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“Matti per il calcio”, inizia il conto alla rovescia al calcio
d’inizio dell’XI edizione

Uisp e Conad, sabato la tappa a Sanremo.

“In bici per la scuola”, domenica la conclusione del tour in
bici con la consegna dei fondi raccolti

Sport e integrazione, per la maglia azzurra serve ancora
la cittadinanza

Cio: assegnata a Milano la sessione 2019

Cinquemila km in bici di bambu, contro l'inquinamento
plastico

Uisp dal territorio: A Empoli tornano i corsi riservati al
fithess; Prato, riprendono i corsi di attivita motoria per
anziani Uisp; Uisp a Firenze alla festa dello sport e della
salute; Uisp Terre Etrusco Labroniche propone anche la
scherma tra le attivita;, Grosseto, con I'Uisp il corso di
aggiornamento per istruttori; Con Uisp Bergamo alla
scoperta delie discipline orientali
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ROMA. E'iniziato il conto alla rovescia per [ edizione di “Matti per il caicia”, Rassegna nazionale dei
Centri di salute mentale organizzata dallUisp che si terrd a Montecatini Terme (Pt), dal 21 al 23
settembre, Parteciperanno sedici squadre provenienti da tutta Italia, che darannc vita a tre giorni di
partite fuori dal comune. Siintrecceranric storie ed esperienze di chi sceglie, e prescrive, il calcio come
terapia: scenderanne in campo squadre formate da persone con disagio mentale, infermieri, medici
operatori.

Qual & Fobiettivo? "Mettere in fucrigioco diseriminazione e pregiudizio - dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - owwero contribuire a favorire Fintegrazicne e vincere l'isclamento,
attraverse un torneo che & il punto di arriva di progett] ¢ interventi che |a Uisp premuove con continuita
a livello territoriale ormal da circa trent'anni”.

Il calcio dinizio verra dato gioved 21 settembre alle 16.30: scenderanna in campo le prime otto squadre,

che giccheranro sui guatiro campi disegnati allinterne dello stadic comunale “Daniele Marfotti”, a
Montecatini Terme. Da quel momento si susseguiranne partite no-stop di guaranta minuti, venti minut|
per tempo. Sabato 24 settembre siterra la giornata conclustva, con tutte le squadre impegnate e alle
10.30 si disputeranno le finali. A seguire, le premiazioni € la cerimania di chiusura.

Eil calcio, ancora una volta, pud essere valore sociale e integrazione: lo confermanc le storie dalle
duecento persone con disagio mentale che scenderanno in campo.
Ecco le sguadre che parteciperanno alledizione 2077 di Matti per il calcio; Fuori di pallone, Toring; Va©

Pensiero, Parma: Global Sport Lario Come, Como; As.d. Una ragione in piu, Oristane; [l tulipane, Verena;

Araba felice, Rovigo; Uisp Iblei Cafec, Ragusa; Percarsi, Pescara; Centro Serapide, Zona flegrea; Insieme
per sport, Genova; A.s.d. Fuori di testa, Fabriano {An); Girasole calcio, Bergamo; Strada facentlo,
Crotone; Delfini delio Jonio, Taranto; Bullocks in Fuorigioco, Perugia; Real,..Mente, Roma.

http:Ifwww.voIontariatoggi.info.’torna-matti-per-il-caIcio-la-rassegna-dei-centri—di-salute-mentale!
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15/9/2017 Torna "Matii per il Calcio”, la rassegna dei Centri di salute mentale — VelontariatOggi.info

Quali sono le novith di questa edizione? “Sostanzizimente due - dice Alessandro Baldi, respansabile
nazionale calcio Uisp - La prima & nella formula che permette nella giornata finale di sabato 23
setternbre di avere in carmpo un gran numero di squadre, con partite molto brevi, di circa vent minuti
ciascuna, In queste modo tutte le parsone hanno modo di conoscersi e di socializzare. La seconda é che
sermpre di pit gueste squadre sono inserite durante tutto Fanne nelie attivita territoriali del caicio
amatoriale Uisp & sone portabandiera di comunita e valori cittadini, Questo significa integrazione: non
sono pll un fenomens circescritto e un po’ nascosto, da guardare con curfosita. Seno pezzi riconoscibili
diun calcio sociale che & ben radicate in tutta Italia”.
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Obiettivo: mettere in fuorigiocs discriminazione e pregiu
calcio, ancora una volla, pud essere valore sociale e
integrazione: lo confermano le storie delie 200 persone
disagio mentale che scenderanno in campo.
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Matti per il Calcio, in campo in 200

di Antonietta Nembri - 14 settembre 2017

XI edizione della rassegna nazionale dei centri di salute
mentale di tutta Italia. I’appuntamento dal 21 al 23
settembre organizzato da Uisp a Montecatini Terme ha
un obiettivo: mettere fuorigioco discriminazione e
pregiudizio. Sedici le squadre partecipanti

Mettere fuorigioco discriminazione e pregiudizio. Questo I'obiettivo dell’XI edizione di
“Matti per il calcio”, la rassegna nazionale dei Centri di salute mentale organizzata dall’Uisp
che si terra a Montecatini Terme (Pt) dal 21 al 23 settembre. Sedici le squadre, provenienti
da tutta Italia, protagoniste di una tre giorni di partite fuori dal comune. Tre giorni durante i
quali - sottolinea una nota stampa - si intrecceranno storie ed esperienze di chi sceglie, e
prescrive, il calcio come terapia: scenderanno in campo squadre formate da persone con
disagio mentale, infermieri, medici e operatori.



I'isolamento, attraverso un torneo che & il punto di arrivo di progetti e interventi che la Uisp
promuove con continuita a livello territoriale ormai da circa trent’anni». E il calcio, ancora
una volta, puod essere valore sociale e integrazione: lo confermano le storie delle duecento
persone con disagic mentale che scenderanno in campo per questa nuova edizione di
“Matti per il calcio”.

Il fischio d'inizio & in programma giovedi 21 settembre alle ore 16,30. Scenderanno in campo
le prime otto squadre, che giocheranno sui quattro campi disegnati all'interno dello stadio
comunale “Daniele Mariotti”, a Montecatini Terme.



Da quel momento si susseguiranno partite no-stop di quaranta minuti (venti minuti per
tempo). Sabato 24 settembre si terra la giornata conclusiva, con tutte le squadre impegnate
e alle 10.30 si disputeranno le finali. A seguire, le premiazioni e la cerimonia di chiusura.

Sulle due novita di questa edizione numero undici interviene Alessandro Baldi, responsabile
nazionale calcio Uisp. «La prima & nella formula che permette nella giornata finale di sabato
23 settembre di avere in campo un gran numero di squadre, con partite molto brevi, di circa
venti minuti ciascuna. In questo modo tutte le persone hanno modo di conoscersi e di
socializzare. La seconda & che sempre di pill queste squadre sono inserite durante tutto
I'anno nelle attivita territoriali del caicio amatoriale Uisp e sono portabandiera di comunita e
valori cittadini. Questo significa integrazione: non sono pill un fenomeno circoscritto e un
po’ nascosto, da guardare con curiosita. Sono pezzi riconoscibili di un calcio sociale che &
ben radicato in tutta Italia».

Dona Ora

Queste le squadre in campo per I'edizione 2017: Fuori di pallone, Torino; Va' Pensiero,
Parma; Global Sport Lario Como, Como; A.s.d. Una ragione in pil, Oristano; Il tulipano,
Verona; Araba felice, Rovigo; Uisp Iblei Cafeo, Ragusa; Percorsi, Pescara; Centro Serapide,
Zona flegrea; Insieme per sport, Genova; A.s.d. Fuori di testa, Fabriano (An); Girasole calcio,
Bergamo; Strada facendo, Crotone; Delfini dello Jonio, Taranto; Bullocks in Fuorigioco,
Perugia; Real...Mente, Roma.

Immagini dall'edizione 2016, foto di Antonio Marcello/Uisp
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L’Arena

Sani per il gioco
e «Matti per 1l
calcion: la sfida
puo cominciare

Quest'oggi, a Casaleone, si disputerd un torneo di calcetto a cinque davvero particolare. Si
chiama «Matti per il Calcio», la rassegna riservata ai pazienti dei centri di salute mentale, e
a tutti gli operatori e volontari del settore, che si giochera agli impianti sportivi del centro
sportivo di tennis del capoluogo.

L'iniziativa € legata ad un progetto a carattere nazionale ed & promossa, a livello regionale,
dal comitato Uisp di Verona che I’ha inserita nel suo calendario annuale. A sfidarsi saranno
ben sei squadre: il Tulipano di Legnago, Casa don Girelli di Ronco, Buldozer di Treviso,
Araba Felice di Rovigo, Vento Nuovo di Udine e infine 2001 Gorizia, naturalmente di
Gorizia. Le sei formazioni, suddivise in due gironi, si incontreranno a partire dalle 14,
mentre la finalissima sara alle 18.30 con a seguire premiazioni e buffet per tutti.
«L'obiettivo del progetto», spiega Simone Picelli, presidente di Uisp Verona, «&, per usare
un termine calcistico, quello di "mettere in fuorigioco™ discriminazione e pregiudizio,
favorendo l'integrazione, contro I'isolamento». L'evento precede la rassegna nazionale di
Montecatini, dal 21 al 23 settembre, dove saranno impegnate tutte e tre le formazioni
venete.F.S,



18/8/2017 A Sanremo Gene Gnacchi, Chiambretti ¢ Vessicchio - La Stampa

LA STAMPA IMPERIA SANREMO vwon GEAA ™ &

Q (=] sezIONI [ &) EDIZIONI
— , n l
REGISTRATI SU WWW.101aVOro.org
Nel tunnel che collega Un piccolo “esercito” di Urban downhill, 130 Tagswsta arrestato. Aveva Taggia, dopo il sequestro >
Perinzldo 2 S, Romole le Fiat (41 al Radunio nel iscritti alla tappa di come clienti due pists degli Oleandri verso
grate “anti ciclisti” Dianese, la pit anziana & Imperta; vip~—Yrancesco clandestini 14 rigpertura

A Sanremo Gene Gnocchi, Chiambretti e
Vessicchio

Da oggi a domenica per la tappa finale di un evento Conad

LEGGI ANCHE
Z1/05/2017

Piero
Chiambretti

DANIELA BORGHI Pubblicato il 15/05/2017
SANREMO 1= - =
La musica di Vessicchio rafforza le
Piero Chiambretti, Gene Gnocchi, Dario Vergassola e il maestro Peppe uve del Roero

Vessicchio: sono le «star» attese, da oggi a domenica, a Sanremo (Pian di Nave), pllina
nellambito dell'nltima tappa del «Grande viaggio insieme Conad 2017».

Un evento complesso e articolato che unisce l'aspetto artistico a quello sociale,
lo sport e la gastronomia. Si tratta i una iniziativa itinerante per «incontrare le
persone nelle loro piazze, vivere e raccontare Ultalia delle comunitd, tenendo in
considerazione chi a ha qualche difficolta in piti», come spiegano Alessandro
Beretta, direttore generale Nordiconad, il vice Renato Rossi (a capo di cinque
punti vendita nellestremo Ponente) e Franco Lupi (titolare di tre negozi a l--'-Jl GdRHD & SHTTema Bam ugeri
Sanrema). «Abbiamo scelto Sanremo in quanto localita conosciuta nel mondo Primi | fuoehl, pol il concerto

che si presta molto bene per questo evento che porta le comunita in piazza. gratuito

Grande collaborazione del Comune, che ci ha fornito anche una ottima

08/12/2015

locations.

«Siamo onorati di ospitare questa importante tappa del tour: & un
riconoscimento per la nostra citta - dicono il sindaco Alberto Biancheri, il vice
Costanza Pireri & gli assessori Marco Sarlo e Barbara Biale - La manifestazione si
aprira oggi, alle 17, a Palazzo Roverizio, con la presentazione di una indagine del
sociologo Aldo Bonomi sulla comunita locale. Conad, inoltre, predisporra pasti
per la nostra mensa dei poveri e offrira un concerto de “I solisti del Sesto

Ciipodaniin a Sarirefio con Hugael'

Fravms 1 food i, pod il concerto

http:/fwww.lastampa.it’2017/09/15/edizioni/imperia/a-sanremo-gene-gnocchi-chiambretti-e-vessicchio-LMEy0OvIWgs0Z dfkHebohl/pagina html 1/3
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Il «clou» domani e domenica: Pian di Nave, nella zona del porto vecchio, si

trasformera in una grande piazza dove (dalle 10 a tarda serata) si incontreranno Fmal
«dialoghi, musica, cibo e sport». Nei due giorni previste attivitd ed esibizioni N
sportive a cura della Uisp Liguria, alle 17 la scuola di cucina e merenda in piazza
per mamme e bambini, alle 19 'apertura musicale di Vessicchio con «l solisti del
Sesto Armonico», nelle serate spazio allo Street food, con degustazione gratuita. ABEATI ASDI
Domani, alle 19,20, Gene Gnocchi presenterd «Bella di zio!, il quizzone ti svela il + Recupera password
mondo ggiovanes. Pietro Chiambretti & atteso alle 20,15, con Francesco Pugliese
(Ad Conad) per il talk show «Persone, Comunita, Valoris. Alle 21 concerto «80-90 IBERIA &
e altri numeri musicali», con Vessicchio e la sua formazione.
Domenica, alle 19,20, Dario Vergassola in «Rigiriamo I'talia. Il talento che fa =

. . . o Grand!
notiziax, alle 20,15 spazio alla musica con «I! Sanremo dei giovani. (E intanto ) - ;
Vessicchio...)», alle 21,30 concerto del primo classificato Conad Jazz Contest: i destinazioni
Chord Four. 3 piccoli prezzi
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18/8/2017  Uisp in aiuto degli studenti terremotati: domenica consegna dei fondi raccolti durante la pedalata solidale - Picchic News - Il giornale tra la ..
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VARIE l SAN SEVERINO MARCHE I

Uisp in aiuto degli studenti terremotati:
domenica consegna dei fondi raccolti
durante la pedalata solidale

f) di PICCHIO NEWS 16/89/2017

Domani (domenica 17 settembre) una delegazione di ciclisti deile Ciclo Guide Lugo, in provincia di
Ravenna, di cui fa parte il settempedano Marco Passarini, consegnera insieme al presidente della Uisp
Marche, Armando Stopponi, ¢ alla presidente del comitato Uisp di Macerata, Martina De Felice, quanto
raccolto durante la pedalata solidale “In bici per la scuola” al vice sindaco del Comune di San Severino
Marche, Giovanni Meschini, e alla vice preside dell'Istituto comprensivo “P. Tacchi Venturi”, Rita Serrani,
nel corso di una cerimonia ufficiale prevista per le ore 12 nell’auditorium del plesso scolastico di viale
Bigioli.

Giovedi scorso le Ciclo Guide di Lugo sono partite alla volta di San Severino Marche lanciano un’iniziativa
che & servita per raccogliere fondi da destinare agli studenti terremotati della cittd. Il tour ha toccato
anche la Toscana e I'Umbria, oltre all'Emilia Remagna, e domani arrivera fino alle Marche per quella che

sara I'ultima tappa, da Assisi alla citta degli Smeducci, dopo un percorso di oltre 400 chilometri.

Con I'impegno dei comitati Uisp delle quattro regioni e dei tanti ciclisti aderenti sono stati raccolti fondi

importanti per ripartire dopo il terremoto.

https://picchionews. itivarie/uisp-in-aiuto-degli-studenti-terremoiati-domenica-consegna-gei-fondi-raccolti-durante-la-pedalata-solidale 12
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SCUOLA E UNIVERSITA I SAN SEVERINO MARCHE I

San Severino, “in bici per la scuola”:
arrivera a scuola la carovana solidale sui
pedali

r 3 PICCHIO NEWS & 15/89/2017

Arrivera direttamente a scuola, nel piazzale dell'Istituto comprensivo “P, Tacchi Venturi” di San Severino
Marche, la carovana solidale sui pedali attesa per domenica prossima (17 settembre), intorno alle 12, a
conclusione di un lungo tour partito da Lugo, in provincia di Ravenna, che attraverso Emilia Romagna,
Toscana e Umbria, arrivera nella nostra regione.

L'ultima tappa, la Assisi - San Severino Marche, transitera per Foligno, salira fino all’altipiano di Colfiorito
€ poi scendera nella valle del Chienti verso Bavareto per risalire in direzione Camerino e proseguire per
Castelraimondo.

La manifestazione & stata organizzata dalle Ciclo Guide Lugo, in collaborazione con la Uisp, I'Unione
Italiana Sport per Tutti. Ad idearla & stato un appassionato di ciclismo settempedano, Marco Passarini,
che ha subito trovato I'appoggio dei comitati Uisp regionale e provinciale. Al suo arrivo a San Severino
Marche la carovana sara attesa dal vice sindaco, Giovanni Meschini, dalla vice preside del Comprensivo,
Rita Serrani, dal presidente della Uisp Marche, Armando Stopponi, dalla presidente del comitato Uisp di
Macerata, Martina De Felice. 1l gruppo di ciclisti, all’ultima tappa prenderanno parte una cinquantina di

atleti, consegnera al termine della manifestazione quanto raccolto grazie alla pedalata solidale.

https:h’picchionews.it/scuola-e-universita/san-severino-in-bici—per-Ia-scuoIa-arrivera-a-scuola-la-carovana-solidale—sui-pedali 1/2
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AT CULTURALI™

"In bici per la scuola™ una gara di solidarieta per le localita colpite dal terremoto

S

il quotidiano della tua citta in tempo reale
Bagnava di Romagna  Conselice . Cotignela Fusgignano

Cronaca Politica Sport Ecoriomia Cultura Spettacolo Altro

Lunedi 18 Settembre 2017

i

Homepage Socigta, Sport

"In bici per la scuola": una gara di solidarieta per le localita

colpite dal terremoto
Giovedi 14 Settermbre 2017 - Lugo

Il sindaco di Luge Davide Ranalli e 'assessore allo Sport Pasquale Montalti hanno poriate i saluti
del'amministrazione comunale ai circa sessanta partecipanti dell'iniziativa “in bici per la scuola’, partiti
oggi, giovedi 14 settembre, dalla Rocca. Si frafta di una pedalata di 400 ke, che ha lo scopo di
raccogliere fondi per 'acquisto di container in cui faranne lezione i giovani di San Severino, in provincia di
Macerata, localith colpita dal terremoto.

Con l'impegno dei comitati Wisp delle quattro regioni atiraversate dai ciclisti Uisp sono gia stati raccolti
5.000 euro, ma le donazieni principali devono ancora arrivare e saranno guelle effettuate dalle persone che
incontreranna i pedalatori durante il loro percarso, che si concludera il 17 settembre proprio a San
Saverino,

Chiungue pué unirsi a questa gara di solidarieta, versando cio che pud sul conto Banca Pressima intestato
alla Uisp Emilia-Rornagna con {ban {T44Z20335801600100000015724. La causale deve indicare “In bici per la
scucla’.

*Salutiamo con affetto | partecipanti a questa iniziativa - ha dichiarate il sindace Ranalli -. Come sempre la citta
di Lugo mostra ancera una volta il suo grande cuore. Nonestante siano passati moelti mesi dagl eventi sismici,
i nostri concittadini non si dimenticano der meno fertunati: sono proprio questi esempi lontani dai riflettori e
dall'enfasi del momento che ci forniscono la misura della solidarieta nel nostro territorio, e lo sport ancora una
volta risulta essere il mezzo migliore per unire le persone”. Tra i partecipanti, vi & anche il consigliere
comunale lvan Rossi.

L'evente benefico & stato organizzato dalle Ciclo Guide di Lugo in collaborazione con Uisp Emilia
Romagna.

Societd, Sport
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18//2017 Fandi per la scuola: in arrive i ciclisti della pedalata solidale — Il Settempedana
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Fondi per la scuola: in arrivo i ciclisti della pedalata solidale

Arriverd direttamente a scuola, nel plazzala dellIstituto “Tacchi Venturi®, la carovana solidale sui pedali
attesa per oggi {17 settembre), intorna alle 12, a conclusione di un Jungo tour partito da Lugo, in provincia
di Ravenna, che attraverse Emilia Romagna, Toscana e Umbrig, giunge nelia nostra regione. L'ultima tappa,
la Assisi — San Severino, transita per Feligne, sale fino all'altipiano di Colfiorito e poi scende nella valle del ARCHIVIO
Chient] verso Bavareto per risalire in direzione d Camerino e proseguire per Castelraimendo. La
manifestazione & stata organizzata dalle Cicle Guide Luge, in collaborazione con la Uisp, "Unicne italiana
sport per tutti, e a idearla & stato un appassionato di ciclismo settempedano, Marco Passarin, che ha subito
trovato 'appeggio dei comitati Uisp regionale e provinciale. Al suo arrive a San Severino la carovana &
attesa dal vicasindaco Giavanni Meschini, dalla vicepreside del Comprensivo, Rita Serrani, dal presidente
della Uisp Marche, Armando Stoppeni, dalla presidente del comitato Uisp di Macerata, Martina De Felice. II
gruppe di ciclisti {una cinquantina di atieti} consegnerd al termine della manifestazione quanto raccolto
grazie alla pedalata sclidale € il ricavato £ destinato # sostenere le spese per la nuova scucla
settempedana.

settembre 2017 (68)
agosto 2017 (88)
luglio 2017 (118)
giugno 2017 (117}
maggio 2017 {78)
aprile 2017 (86}
marzo 2017 {76}
febbrajo 2017 (78)
gennaic 2017 (113}
dicembre 2016 (100}
navaitibre 2016 (136)
ottobre 2016 (98}

-
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Affitto per {2 vacanze app:

TaG: —u SCUQLE . SOLIDARIETA B L
- settembre 2016 (90) Warcelli & due pass ¢
AT Ereoronnte ) £ttty Sucreseiva + agosto 2016 {103]
Setterf)peda vinee pire in trasferta e Conoscere & amare .I Ttalia: aperta a! - luglio 2016 (106)
passa il turnc di Coppa Feronla mostra del Fai
« givgrio 2016 (133) PUBB“G”’A
ARTICOL! SIMILI " gl 2016 (134)

~ aprile 2016 (83)
marzo 2016 (B9)

+ febbraio 2016 {(66)
gennaio 2016 (85)

+ dicembre 2015 (104)
= novembre 2015 {89)

Sattempeda vince pure in Serralta: ko all'esordio in Settempeda impegnata a + oftobre 2015 (93) %
trasferta e passa il turno di Coppa, ma la squadra ha Belforte per il ritorno di + settembre 2015 (70}
Coppa cuore Coppa - agosta 2015 (68)

.

luglic 2015 {106}
giugne 2015 (91)

.

http:/iwww.ilsettempedano.it’2017/09/17 ffondi-per-la-scuola-in-arrivo-i-ciclisti-della-pedalata-sclidale/ 1/3
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Bassa Romagna. In bici per la scuola,

raccolta fondi per donare un container-

scuola a San Severino.

%

Hotels 2 Rimin|
da 21 €

LUGO.Il sindaco di Lugo Davide Ranalli ¢ ’assessore allo Sport Pasquale Montalti hanno
portato questa mattina i saluti dell’ Amministrazione comunale ai circa sessanta partecipanti
dell’1niziativa ‘In bici per la scuola‘, organizzata dalle Ciclo guide di Lugo in collaborazione
con Uisp Emilia Romagna.

[ cicloturisti compiranno una pedalata di 400 km, con lo scopo di raccogliere fondi per
I’acquisto di container in cui permettere di fare lezione ai bambini e ragazzi di San Severino,
in provincia di Macerata, localita colpita dal terremoto. L’arrivo & previsto il 17 settembre
proprio a San Severino. Tra i partecipanti, vi & anche il consigliere comunale lvan Rosst.

Con I'impegno dei comitati Uisp delle quattro regioni attraversate dai ciclisti Uisp sono gia
stati raccolti 5.000 euro. Ma le donazioni principali devono ancora arrivare ¢ saranno quelle
etfettuate dalle persone che incontreranno i pedalatori durante il loro percorso.

Chiunque pud unirsi a questa gara di solidarieta, versando cio che puo sul conto Banca

hitp:/fwww.romagnagazzette.com/2017/09/186/bassa-romagna-in-bici-per-la-scucla-raccolta-fondi-per-un-container-scuola-a-san-severino/ 173



18/9/2017 Bassa Romagna. In bici per la scuola, raccolta fondi per donare un container-scuola a San Severino.

Prossima intestato alla Uisp Emilia Romagna con Iban 1T44Z0335901600100000015724. La

causale deve indicare ‘In bici per la scuola’.

IL SALUTO. “Salutiamo con affetto i partecipanti a questa iniziativa — ha dichiarato il
sindaco Ranalli -. Come sempre la citta di Lugo mostra ancora una volta il suo grande cuore.,
Nonostante siano passati molti mesi dagli eventi sismici, i nostri concittadini non si
dimenticano dei meno fortunati: sono proprio questi esempi lontani dai riflettori ¢ dall’enfasi
del momento che ci forniscono la misura della solidarieta nel nostro territorio, ¢ lo sport ancora

una volta risulta essere il mezzo migliore per unire le persone™.

(Visited 7 times, 3 visits today)
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Ti potrebbe interessare anche...

Lugo. Telecamere Rai a scuola per raccontare il progetto ‘Immersi in un

mare di aria...come volare!

LUGO. Le telecamere del telegiomale regionale Rai hanno visitato 1istituto com...
Lugo. In via Baracca torna la * Cena dei vicini’. Riservata a residenti e

commercianti, per conoscersi.

b -~ LUGO. Martedi & agosto dalle 19 a Lugo in via Baracca ritorna a 'cena dei vicin. ..

* Emilia Romagna. Lugo: via libera ai rimborsi Tari e Addizionale comunale per I'anno

d’imposta 2015.
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America del Sud, 5 mila km con una bici
di bambu contro Finquinamento plastico

Dario Nardi, biologo marino ferrarese, percorrera Ecuador, Peri, Cile e
Bolivia per sensibilizzare 'opinione pubblica su quello che definisce “il
principale problema ecologico della nostra epoca”. Lo fara in sella a una bici
di bambu: "Usare materiali alternativi & parte della sofuzione”

16 seffembre 2017

Dario Nardi € la sua bicicletta di bamb
. - .

ROMA - Dario Nardi, biclogo marino ferrarese classe 1984, sta per passare il cenfine:
superata Guayaquil, orz sta pedalando alla volla del Perd, Il suo viaggio, in tulio, contera
oltre 5§ mila chilemetri in America del Sud; partito dalle Galapagos, ha fatto tappz in
Ecuador e continuera verso il Perd, per pei dirigersi in Belivia e Cile. Da Quito a Santiago,
il tuttc a cavallo della sua bicicletta di bambt, Perché lo fa? “Per sensibilizzare le
persone sul problema ecologico principale della nostra epoca: I'inquinamento
plastica”, racconta. Perché, softolinea, queste fenomenco non riguarda “sclo” aceani e
mari, ma anche gli esseri umani: “E un problema di tutti: le plastiche hanno gia cominciato

a entrare nella catena alimentare. | pesci
" LAGENZIA

LAGENZIA~
diREBRTTORE SOCIALE s mm m B @

Kenya, Unicaf: allarme-sedita, 370 mila |
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Secondoe studi recent], ’'80 per cento delle
acque mondiali presenta fibre di plastica al
suo interno: "Questo significa che noi abbiamo
bevuto, con una probabilitd dell' 80 per cento,
della plastica®. Per sensibilizzare l'opinione
pubblica su questo tema, Darie ha cominciato &
pedalare: “Credo che 'arma principale che
abhlamo per combattere questa tragedia sia la

http:/iwww.redatioresociale.it/Notiziario/Articolo/546657/America-del-Sud-5-mila-km-con-una-bici-di-bambu-contro-l-inquinamento-plastico
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“ira pila-alta zone, mdifo‘povere. Ma anche da nor —
I'Cccidente — le cose nen vanno meglic: poche
persone si rendono conio che a ogni spesa
AREA ABBONAT] accumulano quintall di plastica”™

Il progetto di Dario si chiama Qcean Traceless e in esso confiuiscono le passioni de!
giovane ferrarese: quella per le arti visive (Dario documentera sui suoi canali Facebook ¢
Instagram gli spestamenti); quella per la biologia marina e quella per il viaggio, “scelo
come strumento c’espressione”. L'obiettive finale corre su due binari: da un lafo, la
sensibilizzazione, Dall'altre, Ja realizzaziene di un documentario con futio il materizle che
avra messo da parte: foto, video, interviste. | focus del decumentario saranno tre: il
viaggio stesso; [inguinamento plastico; la voglia di proporre qualche soluzione

b rpsponeablie ool centro db riciclaggle di |sis Sapta Crug - Fole di Daris Napdi

- &

(l 'd:_l i 1

Caome detio, i 5 mila chilemetri Darie li percerrera con una bici di bambu; *Gia in questa
scelta sta tutto | senso del progetto: muoversi in bici & Pespressione stessa del muoversi
senza impatio — senza lasciare tracce, "traceless” —. Cosa ¢'e di meglio, ailora, che una
bici? Selo cosi puoi vivere metro per metre, sentire ogni odore, ogni voce, percepire ogni
buca e ogni camion che ti sorpassa ai 200 all'ora”. Naturalmente, anche {a scelta def
bambd non & casuale: “L'utilizzo di materiali alternativi & I'unica soluzione a questo
problermna. La mia & una provocazione: faccio cose normali con materiali alternafivi.
CQuante cose pelremmo fare adottando questa filosofia?”. Parte della soluzione, secondo il
biclogo, sta proprio nella scelta di utilizzare materiali alternativi, come il bambu. “H bamb(
& urt materiale dai risvolti infiniti & potrebbe essere una delle risposte a questo problema
epocale, Lo ripelo sempre: quando i posteri leggeranno di come abbiame trattate queste
tematiche si faranna una sonora risata: siamo gia al limite e continuiamo a usare plastica,
come se non avessimo gia distrutio mezzo pianeta”.

[l tema dell'inquinamento plastico nen sara affrontato sofo da un punto di vista fotografico
ma, nell'otticz del documentario, anche aftraverso materiale video e testimonianze: “Pochi
giorni fa ho intervistato un funzionarie de! ministero dell’Ambiente ecuadoriano: mi ha
raccontato le azioni che lo Stato sta mettendo in campo per arginare questo problema e
quzal & l'effettiva situazione sulle caste. Pai he parlato con il responsabite del centro di
riciclaggio di Isla Santa Cruz, alie Galapagos, un incontro maolto interessante, Va ricordato
che le coste del Pacifico sono le pid inquinate, vi si affacciano i due Paesi pill inguinanti,
Stati Uniti & Cina. Sentird le voci def protagonisti in ogni tappa che fard”

L'intervista a un esperic della lavorazione del bambu

f el Newok 0 [Bagenzia. Guida Glornalisti Blog. ..alrisit
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Tutte le proposte ed i relativi costi
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enire. Ahche guest’anne, olire ai palaspert cormunali di Empoli e
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lezione di Pdates per principianti. ) }
Per 3 Forma PHE invece duc leziond, entrambe ol Palaramini: il
luredi £ i mercoledi dalle 1% alle 20. Per il Caraibtice Shim Fast
Invers due appuntamenti al Palzremin: i lunedi e it mentoled del-
ie 20 alle Z1_Infine, per {'ferohica base lezianl al Palaramin il
oved: dalie 20 atle 21 ¢ al Palasport di Sowvigliana it mertedt datle
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slice e Uiscrunene annvale costa 12 eure, Inelire, perdcors diPila-
tes, Aerobica base e Caraibice Slin Fast & proviste un £osta di 20
eurs mensil) per Los leziene a settimana, 30 euro par 2 lezmny
settimanaki e 50 per pia & 2 leziom settimanabs per tasoun corso
in gualswas strettura del circuilo s qualsiesiorario frequenza fie-
rab. Prezzl jnvariat per 1a Danza del Ventre, ad accozione deile
due Lezionr seitimanati che hanno un coste di 35 euro mensit.
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LA NAZIONE
PRATO
ISCRIZIONI
Ginnastica
per anziant
I corst Uisp
RIPRENDONG per il
201?12013 lccrmi di ﬂtmﬂd
momma anmam 131"’0]1’1{!'551

dal Cotane di Prato in.col-
laborazione con !a Lisp. Un

modo per tenersi in forma,

combattere i maianm
deil’era che avanza € un’so-
casione In piul per socializza-
e i Eratia i coesk di amtivi-
th fisica adarti alle persene
anziane cheaiutano a preve-
nire le disfunziont motorie

causate dalla scdenmri(-m,
sono rivolt a resicdenti del

Coinune di Prato che abbia-
N compivto 60 apnl.

Qg corso & annuale {32 set-
timane) & si svolgera dal }
attobre 2017 fine af 31 mag-

gio 2018 con anterTlsione

per le vacanze satalizie e pa-
squali; i coste delvorso &
I eviro, Le iscriziond atcer-
51 saranmo @it da oggm
al 22 sentembre dalle 9 alle
13. (it st potrd iserivere alle
sedl delle ex civcoscriziond
Nord. Sud, Ba, Ovest, prese
s0 il Centro d] sociglita di
v Guagzsbori o Jolo,

al’Urp di Piazza del Comu-

ne, all sede Uisp fsolo il po-

rna.nggm dal 2000%) o atrea-

verso L'iscrizione on Line ed
¢ necessario averc con s 3
codice fisgale, Infor Uhsp
Praig 0574 691333,
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LA NAZIONE

FIRENZE

POMNTASSIEVE OGGI AL PARCO FLUVIALE
Giochiamo msieme a fare I"atleta
La festa dello sport e della salute

TUTTO i ineghio detlo sport 1oos.
le. Oggl at Parco fluviale ‘De An-
dre’ mrova edizions di Sportassie-
ve, Tutte le socierd del tepsitorio in-
sieme per regalare un fivesertinea-
na di promoxione del henessere fi-
sieo e i divertimente, per metter-
si alls prova e perfar conoscere la
Tore attivird € 1 corsi della prossimes
SIAZIGDE SPOTLIVE.

Ladizione & qucs'l AnnG arciva
eon ang formuela rinunovaty, Gge:
dalle 11 “Gioca 2 fave Patlers®, do-
ve pit s 1s giornaa bainbing
potrannn wmorvers al gocodi o;l"m
va. lo spert, divenia atleta di Spor-
1assieve € vinwt ke medaglian,
Novitdanche 1a possibilig di cono-
scare theplio gh SPOH SEQualicl,
gravic alla preseriza di una hpumk
fiscisia aliestite per Pocausionse.
Una festache mette i Joee fa gran-

de rete soetale che lo sport coes sul
terriiorie, con u'offerta che propo-
ne davvero molr spert.

Ecco le assoctaaoni partecipami:
Gis Le Torre, Torpe NF Pallanuo-

w0, Polisporuva 5201, Kikai Dojo,

Boxe Valdisiowr. Cal Pogtassicee,

Nuove Oriazonte islice, judﬁ,

Club Valdisieve, Ulsp Delegaaone
Valdisieve, Polisportive Curiel,
Cragy Rock Baller, Washe Kung
fu, Asd Tennis Tavolo Pirenze, 1l
Fondale, Rari Nantes Nuoto Sip-
cronieate, Asd Circo Tascabile,
Yopa Sangha Sasaswar. Asd Ba-
sker Valdisieve, Volley Pome Me-
diaeo, 319 Danza, Polisportiva By-
gmda. Asd Pontassieve Calcio, As-
seciggione La Valipls delle {d&,
DIf Ponwassieve-Bellariva see. pe-
saa, Polisporiva Bl Asd. Us Moli-

THANC,
Leonarde Bartoletti
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= NEP TERRE ETRUSCO LABRONMICEE

Sport per tutti. Tra le attivita proposte
per quest’anno anche la scherma

altio, pallavolo, dan-

za, canottaggio, gin-

nastioa per tuth i gu-

¥ 5t e futte le £13, ma

anche pattinaggio, ciclismo,
podismo, tennis, tro con §'ar-
co, AFA ¢ novdic walking e,
tiovitd deile novitd schermal
UISE, il Comitato Territoria-
& Terre Ettusce Labroniche
anche per l'anno 200772018
propone un tripudio di disc-
phne! Una reslid unica sul
1arriterio; yadicats e capillare
che rivndsce in se un'area che
=i sstende da Livorno, Caprai,
Collesalvetl passando per
Cecing, Rosgnann Califemiz,
fine 8 Doncratice. Un ampic
pumte 4i rferimente acco-
munate, grazie alle presenza
di soltissimd teferents, da gn
utilce phiettive: Il Diritie alio
Sport, tant'é che he proposto
VEducazione Fisica e io Sput
come element fondangl slia
Pasiecinazions Attiva, alia Sz-
Tule, ail'Fducaziones, aila Cut-
jurs, alis Solidarictd, alt Am-
biente, slla Scucla e pe
colore che vengono a trovars
it ropdizioni di svantapgic.
UISP Tarte Etrusce Labioni-
che, oggi duramenie colpito
dat recenti disasty che non
hanne rispanmiate due stat-
ture, nelle [raziond & Salvis-
ne & Collinaid; si presenia

pits unite che mai e pronte
ed acvogliers 1o shda di deo-
mindiare ancor pive forte di
prima. "La palestra comurale
di Cellingia, da anni gestita
da UIST, era slatz inaugurata
rmoptio il 4 sejtembre, dopo
unt ofaciments totsle in cal
sono w1zt inveslit quaranis-
milz enro- zoltolines Dandele
Bartolozi, presidents di LISP
Tene Labroniche: Lobieltive

erd ed & rimaste, sucor pin

presente di prima, di dguali-
ficare 1] tesritorio 41 Callinaia
avvalendosi della collébora-
zdone deilAccademiz della
swherma di Livornz. 4lla lucs
di guanto successo, complicd
tutli & soci che ¢ harne ol-
ferto 1l looo alulo & supponto,
porteremo quesia discipling
tra e nostre atbivits ed
centro dells loratith Collice”
Ma ventame alie altre disci-
pline.

Per guarto riguards i Cam-
pionati dela Lega Csldo £1
tornet, supportati dafla ASD
Uisp Fromaspod per guell di
ralcio a 5 e £ infrassitimana-
l, cor punto di vlerimente
presgo [tmpiante sportive §
Querce, gh inkz sono previ-
50 i 23 setternbre per quan-
wriguarda d calcip 5 5/ e 8
maschile & fermmimle; #.30
setternbre B calcio A 11 ma-

schile previsto disputars nel
week end. Per il ciclisme 1l
toordinatnento & interno al
Comidtate & s awale della
collaborazione delle proprie
societd con circa 700 atleti
patteripanti, con la novitd
inserita per la sexione Rike
Trial, allargande l'otizronie
delle -mamifestamon -orga-
nizzate mino & Hvello interma-
zioniale, Per la peliavole sonc
previstl due diversi campro-
rafi Amator, UnG roiste ed
unn  femminile. lantissimi
anche i covsi i danza, dvolt
£ bambine, bambini ma an-
che mfazzl B ragazge pressn
1 vari centr dislocaii si tato
il teraterie, come Salnana. la
Homa, pazg delia Guglia od il
centio citid. I Comitaso LISk
Terre Hrusco-Labrenicke da
anmi ha annad istHuziona-
hzzate anche corsi AFA-
attivith fsice adatists, slla
guale vengono ndinzzate
direttarnente dz) propri me-
dict curantl, persone anzisne
o comungue che necessiting
delln svolgimento éi uns el-
tivith fisies svolts con finali-
i prevenlive per ke thalatlie
dovute ad eccessiva seden-
tarieta efo di manteniments
del tono muscolare- condotti
con proprd istratton e da as-
sociaziond sportive affiliate,
rantenende in movimenio
oltte YO persons vetla bassa
Wal di Cecina. Che dire poi di
podismoe e canoitaggio? | tes-
gerati UHEP Terve Etruato La-
hioniche anche quesl'anno st
sono distinli rispettivamente
el Trofeo Cittd di Livorio,
Palin Marinare, Baronti-
ni, Risi'atori e Patiofgiostra)
dellAntenmiz,  aggiudican-
dosi risultati da recordt Un
waguardo che alvia ancor di
plit 1o spirito i UISP 2 voler
essere presenie sul territorio,

Ritaglic 5@~ ra ad uso sstlisive de destnatEno, moen roroduabie

valotizzando 1 Comitati per
essere al servizio del bepes-
sere di ogni persena. Ogni
corso. cempignate, ofeo &
pensato per offrive opportu-
nily formative, searmbio dei
gapen e delle buone pred-
che, percors cognitivi, nrer
ta & svikippo delle attivitd,
pregetizzione insomars, un
roerdinamento credibile, n-
chusiva che accends ke prandi
gnergie che siincontyane an-
che nelle lncalits pid piccols
"I postro shiettive: rorcluds
Hartnlozzi- & quello di affer-
miare un'alz idee di sport,
fatte di comunity che sieo-
struistono e i praticeno an-
che partecipando alie nostrs
iniziative in calendarie, tutte
Vanco, pariende da guelle
syolte & Livoine & Rosigne-
no, amvanag slie pil piccoie
frezioni” Per avere tutle le
informzxioni sull'inizio delle
atuvita, cowsl, tornel & maol-
1o altro ancovz visitz 1 sito:
wwwisp itierrerruscala
nroRiche!
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il gquotidiano della Maremma

Attivita fisica adattata: con la Uisp
il corso di aggiornamento per
istruttori

di Redazione - 15 settembre 2017 - 9:48

GROSSETO - Un importante momento di aggiornamento per gli istruttori Afa della
provincia di Grosseto. E’ stato quello ospitato dall’aula formazione Pegaso
dell’ospedale Misericordia, organizzato dal Dipartimento delle professioni tecnico
sanitarie, della riabilitazione e della prevenzione della Asl. E il corso, introdotto da
Marcella Biagi, dirigente delle professioni sanitarie dell’area riabilitazioni della Asl
9, ha avuto un grande successo di partecipanti con 'aula gremita di istruttori per
ascoltare i relatori Antonio Albino e Francesco Pelucchini.

Il progetto Afa, attivita fisica adattata, che riguarda soprattutto le persone anziane e
con riduzione delle capacita funzionali, promosso dalla Regione Toscana e dalla Asl
sta crescendo anche in provincia di Grosseto raggiungendo ogni angolo della
Maremma. Quella al Misericordia é stata una giornata utile ai partecipanti, che
hanno ascoltato gli esperti parlare delle nuove metodologie dei protocolli Afa: tra
questi I'Otago, per la prevenzione delle cadute degli anziani.

“Abbiamo avuto la possibilita di accogliere due nostri colleghi — spiega la dottoressa
Biagi — che istruiscono gli istruttori Afa distribuiti sul territorio provinciale per
I'applicazione dei nuovi protocolli di esercizi in relazione a un un gruppo di lavoro
riunito per due anni che ha rinnovato completamente la batteria di esercizi, sia per i
corsi a bassa disabilita, che ad alta. La Regione Toscana ¢ molto sensibile
all'invecchiamento attivo della popolazione, un invecchiamento in salute,
diffondendo e capillarizzando il piti possibile questi corsi”.

“Quello che ci proponiamo é rinnovare il patrimonio di conoscenze dei nostri
istruttori e ovviamente di aumentare costantemente il numero dei partecipanti —
aggiunge Biagi — E’ importante fare un appello ai medici di base di indirizzare il piu
possibile i pazienti nelle palestre che svolgono questa attivita. E un grazie alle
associazioni sportive sul territorio che ci sostengono con i loro operatori”.



Tra queste ci sono le tante societa affiliate al comitato Uisp presente al corso con
numerosi istruttori, con il presidente provinciale Sergio Perugini e il responsabile
area grande etd Francesco Paoloni. “Tutti i nostri operatori saranno impegnati sul
territorio — spiega Perugini — era fondamentale essere aggiornati su tutte queste
attivitd fondamentali al benessere . Partiremo anche con un progetto pilota la
Centro Anziani di Barbanella per il protocollo Otago”. “La Uisp ha partecipato con
molti dei suoi istruttori — aggiunge Paoloni — era importante per prendere visione
dei nuovi protocolli e adeguare i loro esercizi, studiando nuovi percorsi. Come
comitato di Grosseto siamo presenti praticamente dappertutto, vogliamo portare il
maggior numero di possibile fuori da casa per farle muovere, anche nei posti pit
difficili da raggiungere. Abbiamo come obiettivo quello di coprire tutta la Maremma

e grazie alla stretta collaborazione con la Asl possiamo dire di esserci quasi riusciti”.



18/9/2017 Con fa Uisp Bergamo alla scoperta delle discipline orientali - BergamoNews

Ricerca per data + AGGIUNGI UN EVENTO

CON LA UISP BERGAMO ALLA
SCOPERTA DELLE DISCIPLINE
ORIENTALI

23/09

EVENTO GRATUITO

BERGAMO:

Sabato 23 settembre dalle 14 alle 20 al centro sportivo Italcementi di
Bergamo si terra una giornata all'insegna della cultura e della scoperta,
con le diverse societa affiliate alla Uisp di Bergamo del settore che
permetteranno al pubblico di toccare con mano la bellezza di un mondo a
volte dimenticato. Un mondo cosi ricco di storia e cultura da andare al di
la della semplice pratica sportiva e capace di diventare vera e propria
poesia in movimento.

“Sara possibile per il pubblico provare in prima persona alcune delle pil
affascinanti discipline che I'Oriente é in grado di offrire, oltre che
apprezzarne le dimostrazioni da parte di praticanti esperti, sia a livello
provinciale che regionale”, spiega Mattia Lecchi, presidente
dell'Associazione Mu-Nami, organizzatore dell’'evento al fianco della Uisp
Bergamo.

Dalla determinazione del Karate, passando per la gentilezza del Judo,
l'eleganza del Tai Chi Chuan e la dolcezza dello Yoga, questo evento
permettera al pubblice interessato di vivere le mille sfaccettature di
queste arti e molte altre ancora, sempre nello spirite di unione e
condivisione che unisce, nonostante le differenze, i praticanti di queste
discipline antiche ma

sempre molto attuali. “Quello delle discipline orientali & un settore in forte
crescita nell'ambito

della Uisp, con un numero sempre crescente di praticanti e societa
affiliate - commenta Milvo

Ferrandji, presidente Uisp Bergamo -. Da qui la decisione di organizzare un
open day dal

respiro regionale, visto che coinvolgera anche tante altre associazioni
affiliate alla Uisp attive

in Lombardia”,

Per avere maggior informazioni contattare Mattia Lecchi telefonando al
numero 3476735660 oppure inviando un'e-mail a info@munami.it

VUOI SEGNALARE IL TUO EVENTO GRATUITAMENTE?

(] ks LIL] 'l
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