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Attivits Equesti

Tecnologia e ambiente
VIVONO insieme

Dopo due anni di sperimentazione, ecco Uesito degli studi
' cuderia e mix sabbia granulo dj gomma

pavimentazionidi s

Uisp sulle
per i campi

di lavoro. Inaugurato in Umbria i primo campo da lavoro ~

Testo e foto di Giovanni Manca

ISP ha sempre amato fare innovazione,
sperimentare, mettersi in discussione,
cambiare pelle e, stavolta, persegue an-
cora di pili questo obiettivo. Non si pud cambiare
da soli, per fare questo sono necessari dei par-
tner, dei partner perfetti come it consorzio Ecop-
neus e 'Universita di Perugia con le facolta dj
Medicina e di Veterinaria. Partendo dal benes-
sere animale passando per sostenibility ambien-

tale e ricerca scientifica & stata réalizzata,_

presso il centro Happy Horse di Orvieto, una in-
novativa superfigie éguestre con gomma rigi-
clata che dovrebbe ridurre Vinsorgenza e i
peggioramento delle patologie articolari e respi-
ratorie nel cavallo,

Lo scorso 9 giugno c'é stata Uinaugurazione de!

nuovo impianto e oltre il gioioso taglio del na-

stro, il campo ditavore & stato inaugurato da pi
uomini di cavalli di varie discipline, :

Il primo numere @ stato eseguito da Carmelg
Gallo con Airoso [1° in totale libertd, solo sguardi
per-questo palomino balzano e listato che ha
giocato alle varie andature, eseguendo anche

delle belle appoggiate,
Gia la sensazigne piace-
vole. di assenza dj pol-
vere faceva scattare i
commenti del pybblico.
Con lingresso di oberto
Perugino e il grigio PRE Alta-
nero 123, una morbida ripresa dj
dressage cambiava la, prospettiva;
€CCo subito a seguire una accoppiata dj Sy-
sanna Lapucci con La grigia Susy & Marcello del
Ticco col baio Ortachis che eseguivano figure
Speculari. e ancora una ripresa di dressage di
Eleqnora Meioli cot baio Farinos. Ma in un attimo
si cambia ancora , tocca g Elisabetta Poggiani in
sella al baio maremmano Lasco: abiti tradizio-
nali e scafarda, ung dimostrazione dij monta da
lavoro eccellente Con appoggiate, cambi di ga-
loppo e di andatura nella migliore tradizione dej
butteri. Ma ecco che nonostante I3 scuola, ul-
timo giornog, frrompono te ragazze del circolo Tre




Laghi cot numero del vol-
teggio: il cavallo & Artq, il
longeur Arnaldo Poggiani,
le ragazze Sofia , Annama-
ria, Virginia e Irene, C'&
anche una piccola rappresen-
¥ tanza dell'Esercito Italiano, il
maresciallo Sciretta organizza una
- piccola ripresa di lavoro in piano e osta-
coli bassisu cui vanno it Cap. Maggiore Valerio
Sbaccanti con Possente dell'E.l. e la !” Cap. Mag-
giore Sara Lorenzetti con Evelina delt’E.l. Con-
clude il leggero spettacolo t'ingresso del
padrone di casa Francesco Prosperi con la car-
rozza trainata dal nero frisone Mele.
Arriva il momentao delle parole ufficiali Fabrizio
Rueca della facoltad di Veterinaria spiega: «La
collaborazione con UISP ed Ecopneus si muove

tica che sara imitata nel resto d'ltalia».

Ma cose interessanti giravano tra gli addetti ai
lavori, la gente di cavalli, infatti era stata notata
Uiniziale titubanza di tutti i cavalli che entravano
in un campo cosi scuro, L'assenza di qualsiasi ru-
more, ma soprattutto la totale assenza di pol-
vere. Tutti i cavalieri entrati in campo
apprezzavano che i cavalli godessero del fondo
morbido rilasséndo la schiena e rispondendo in |
maniera linearé, qualcuno precisava: «Per le di-
scipline classiche va molto bene, ma forse sara
da adattare per le discipline western». Decisa
la buttera Elisabetta:«Campo ottimo, avercelo a
casa». E ancora tutti, «Si tratta di provare, i be-
nefici previsti i abbiamo gia visti, inoltre il campo
non scalda e fa risparmiare tanta acqua, forse
sara da approfondire la dimensione dei granuli,
ma questo & il meno»,«

su due direzioni: l'apparato respiratorio umano
ed equino e le patologie ortopediche del cavallo.
Lo studio prevede campionamenti ambientali ef-

fettuati dall'lstituto di Medicina del Lavorg, at-
traverso rilevatori di polveri sugli istruttori, sui
cavalli e nell'ambiente. La parle veterinaria,
oltre l'ortopedia, prevede l'esecuzione di endo- |
scopie dell'apparato respiratorio con lavaggio
bronchiolo-alveolare per la ricerca di segni di in-
fiammazione, in modo particolare di silicosi, ma-
lattia sia dell'uomo che del cavallo».

Giovanni Corbetta, direttore generale di Ecop-
neus, inquadra il grande lavoro svolto: «L'inter-
vento a Orvieto sintetizza il nostro approceio allo \
sviluppo dei mercati delle applicazioni della
gomma riciclata da PFU. Siamo partiti dalle ana-
lisi di esperienze internazionali, abbiamo stu-
diate le ricerche scientifiche condotte sul
campo, le abbiamo adattate alla realta del mer-
cato ftaliano, migliorandone inoltre anche alcuni
aspetti e le abbiamo poi realizzate mettendo in-
sieme Le migliori competenze nei rispettivi set-
tori: medicina veterinaria, enti di promozione
sportiva ed aziende dell'economia circolare ita-
liana. It nostro obiettive & quello di consolidare
quelle applicazioni in cui la gomma riciclata pud
essere un vero e proprio elemento di svolta ri-
spetto altri materiali analoghi».

Tocca a Vincenzo Manco, presidente nazionale
dell'UISP concludere: «Quello inaugurato
quest'oggi & il primo campo d'allenamento in Ita-
lia completamente in gomma riciclata ed & per
noi motivo di orgoglio che sia frutto di una con-
solidata collaborazione tra Ecopneus e il mondo
dello sportpertutt Uisp. L a sostenibilita ambien-
tale & per Uisp una priorita, in termini di valore
sociale dello sport e di esempio di applicazione
concreta dell'economia circolare al mondo del-
['attivitd motoria e spartiva. Ci aspettiamo che il
modello presentato a Orvieto sia una buond pra-



- VILCAMPO
DELL'HAPPY
HORSE ASD

DI ORVIETO

Le dimensioni sono quelle di un ordinario
campo di lavoro preparato a mezza costa,
per cui dopo lo sbancamento mmale. per
ritrovare un piano, si & proceduto alla rea-
lizzazione di un buon sottofondo, dre-
nante secondo i crismi. Ogni posa di
materiale pietroso, dal grosso al fine, &
stata accuratamente stesa e liveltata eil
campo é stato cordonato. penmetral—
mente. Fin quitutto ordinario, anche un
normale campo in sabbia richiede la
stessa tecnica. Le tre fasi seguenti sono
la vera grande differenza, il différente cal-
pestio per i cavalli. La prima posa ri-
guarda’ lastre dello spessore di 1,5 cm
con la superficie costetlata da sporgenze
semisferiche; la seconda fase prevede
ancora delle lastre , ma di-4,5 cm, dello
stesso materiale, ma lastre femmina con
incavi semisferici corrispandenti ai prece-
dentl, che si incastreranno per formare un
piano elastico di 6 cm complessivi. La ro-
bustezza della gomma garantisce la te-
nuta, la porositd del prodotto, testato
secondo i ¢anoni di alcune federazioni
sportive, garantisce una capacitd dre-
nante eccellente in qualsiasi condizione
meteo, Su guesto tiuovo fondo & stato
mMesso in opera uno strato di 3 cm di pol-
verino di gomma del diametro-3-4,5 mm
che asseconda in maniera elastica i mo-
vimenti dei cavalli in lavoro, La caratteri-
stica che naobilita il granulo di gomma
riciclata, e di essere incapsulato, con un
pigmento acrilico atossico, di qualsiasi
colore, che garantisce una maggiore du-
rata del materiale e lo preserva dagll
agenti atmosfenm _
Per questo. campo di. lavom sono state
utilizzate lastre di gomma per un PESO
-complesswo di 50.000 kg e granulo di
gomma riciclata per ulteriori 30:000 kg,
per un peso complessivo di 80 tonnetlate
corrispondente a quello di 12.000 pneu-.
matici da autovettura. In questo caso la
gomma riciclata & stata fornita da due
aziende partner di Ecopneus per la fran-
tumazione dei PFU{Pneumatici - Fuori
Uso): la Tritogom di Cherasco ela Steca
di Monte Urano. -
L campo di lavoro si presenta dunque del
colore che vi piace, elastico nell'assorbire
l'impatto, col giusto scivolamento in rice-
zione, drenante e senza polvere.
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Primo focus su Verona

Anche quest'anno Uisp alla fiera scaligera con a fianco Ecopneus

» o |3 Fieracavalli di Verona \I.riene antirf;pata.
al mese di ottobre tutto si muove di 03\:—
:  seguenza. Anche guest'anno la UISP 5[;
tivitd . Equestri sara. present'e gllg kern::saf—
veronese e lo sard in due padiglioni semp

i da Ecopneus. o
T\Ilaerlm:;ltjiglione f? ci sara una presenza pit Cl’s;:;c:;
zionale, infatti saremo proprio nellg_spatm ove
avvengono le relazioni politiche trai protag

del mo"'ndo del cavallo. Lo spazip del padlgllipl:z
4 sara particolarmente ampio sia per accog uaZ ©
i dirigenti UISP che per 'acct?gllere .I|. cogsql; 1o
Fcopneus e i prodottidelle amende: di pro .UZ' e
ad esso associate. Durante le qua"ctro glo:lna ¢
di Fiera ci sara inoltre la pr.eserlltazmne de [:3 rd'
cerca scientifica portata avgntl da{.la faco a :
Veterinaria dell'Universita di F_’erL.lgia nspettot a
materiali che sono stati testati prima nel centro

Tashunka di Todi & successivamente presso (-
Happy Horse di Orvieto.

Per tutti gli associati e per i circoli ci sara inoltre
almeno una giornata di disponibilita da parte
dell'assicuratore Marsh che, oltre a garantire |3
Copertura in tutte le attivita UISP, ha studiato so0-
luzioni specifiche per le associazioni del mondo
equestre,

Tutto quanto fara teoria e politica nel padiglione
4 sara invece praticato nel padiglione 9 in una
atmosfera completgmente diversa, in cui anche
i cavalli saranno all'opera. Qui infatti sara alle-
stito un campe di lavoro come guello di Orvieto,
totalmente in PFU (Preumatigi Fuori Uso), delle
dimensioni m.50X30 di cyi 40X20 come campo
gara, in cui ci sard una dimostrazione di effi-
cienza di'questo tipo di substrato, S svolgerd in-
fatti il Trofeo UISP-Ecopneus che si alternera sy
lavore.in piano freestyle e volteggio ludico sem-
pre freestyle, Ci saranno inoltre una serie. di clj-
nic di lavoro in piano, sia- dj dressage che dj
monta western, mentre i campo sara anche la-
sciato disponibile all'Ente Fiera fuori dalle esj-
geq'ze UISP. A fianco al campo di lavoro sard
organizzata una buvette in cui saranno ricevuti i
Centrl, i tecnici e i medici veterinari che sonp in-
teressati a questa sperimentazione di mate-
riali, « '
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Non ¢i saranno grandl cambramentl nel mondo :
infatti ‘nell'ultima
riunione . operativa- 'della. Direzione e “del
Con5|glfo Nazionale sono stati nominati tutti i
‘referenti responsabll: delle attivita e Fabrizio
- Forsoni & stato riconfermato alla guida.delle
Attivitd Equestri. La nomina; che eraattesadal -
monda equestre, dara continuita al lavoro che
& stato portato-avanti nell* u[tlmo quadriennio. .
Nei prossimi glorni sard cura del referente
Aforinare la_sguadra che. seguira le’ attivita
" nazionali e dara Uindirizzo operatlvo generale ’
Le attivita 5port|ve Equestn in senso stretts,
cha sano state deliberate, con la codifica del
7 attivita
“tradizionali e rassegne ; completo dressage,
endurance, equitazione di campagna, -polo,
reining, riabilitazione equestre; salto ostacoli e
volteggio. Ma oltre le attivitd codificate la
squadra dirigente porterd avanti i grandi .
tra guesti certameénte

. equestre targato. UISP,

Coni, ‘sono . le seguenti: attacchi,

progetti - nazionali,

spiccano la spenmentaznone sui

inclusionee partempazmne

. responsabili

Massimo Montalbml

la Toscana Barbara Taverni.

nuovi |
materiali portata avanti con- Ecopneus e la |
facolté di Veterinaria dell’Universit di Perugia,
lo studio di nuove coperture assicurative con
 la Marsh ¢ la collabgrazione con.tutti i settori |
~di sport in ambiente , all'aria aperta. Pur
prendendo in considerazione l'aspetto sportivo
~.agonistico, rimarrd centrale lo sport come

Ladirezione nazionale ha inoltre preso atto del-‘
regionali di attivita equestri
nominati dai rispettivi comitati per le seguenti
regioni: per il Lazio Luca Bisti, per il Friuli.
Venezia Giulia Giovanna Fabiani; per la Sicitia
Lucia Ferlito, per Abruzzo e Molise-Ernesto
Lamberti, per ta Sardegna Giovanni- Manca,
‘per il- Veneto Matteo Mazzato, per le Marche
per la Puglia Tina
Petrera, per 'Umbria Arnaldo Poggiani, per
{'Emilia Romagna Maria Grazia Squadrani e per

Torna Ambientathlon, in Emilia Romagne

orna Ambientathlon, stavolta & in Emilia Ro-

magna, lo scorso 2 luglio, che si & tenuta
guesta manifestazione curata dal Circolo Cultu-
rale Equestre di Scaialbengo. L'idea di Ambie-
tathlon & quella di mettere insieme pili specialita
sportive che si svolgona in ambiente naturale te-
nendole aperte alla libera partecipazione.
Ognuno pud partecipare a pill sport, si passono
fare delie squadre a sorteggio o predefinite, in-

somma niente é precluso, Uimportante & parte-

cipare, stare bene all’aria aperta, godere una
giornata diversa e aprirsi alle contaminazioni
umane e sportive. _ _

Con guesto quadro di riferimento cosl ampio la
scelta é stata praticata nel modo piti lasco pos-
sibile, niente classifiche , niente squadre, niente
di competitivo, ma molto spettacolo come dal
memo della locandina che raccontava in ante-
prima la giornata come: « Una manifestazione
diversa, dove al posto della mentalita competi-
tiva si vuole proporre quella partecipativa. Nes-
suno escluso, al di [a degli schemi “contro” a
favore degli schemi “assieme». Le specialita
sportive proposte sono state inizialmente cin-
que: una camminata di turismo attivo, il Trail
running, it Nordic Walking, il Mountain Trail a ca-

vallo e il Tiro con 'arco. La camminata di turi-
smo attivo prevedeva un percorso facile che
dalla frazione di Scaialbengo andava al comune
di Castel di Casio per apprezzarne il centro me-
dievale ben tenuto. La camminata, con ridu-
zione del percorso per dare modo anche ai
disabili presenti di partecipare, seguendo prati e
boschi ha permesso di ammirare paesaggi sug-
gestivi che dai punti pilt elevati spaziano fino al
lago di Suviana, Il per¢orsa di trail running e nor-
dic walking girava su anello di 2,5 km di poco di-
slivello e coft una bellissima vista panoramica.

il tiro con U arco & stato il pru ecumenico, aperto

a tutti, anche a chi era alla sua prima esperienza.
L percorso di mountain trail pill che in campo si
& svolto su un sentiero arricchito da una serie di
difficoltd classiche, dal talus al passaggio
stretto, ma anche chi era abituato ad usare il
morso si & cimentato in stile natural horsmen-
ship senza morso apprezzando questo modo pit
soft di montare. Barbara Basciani, ecordinatore
Attivita equestri del comitato territoriale di Bo-
logna, fa una sintesi di questa esperienza; «Al
mio primo incarico in UISP a livello provinciale
ho voluto fortemente portare avanti questa ma-
nifestazione, fuori dagll schemi, per cercare di
aderire ad alcune direttive della progettualita
associativa, con particolare riferimento alla di-
sabilita, atlo sport in ambiente e alla creazione
di ambienti per 'attivita; altro obiettivo, moito
ambizioso, & stato quello di creare trasversalita
tra gli sport con dinamiche partecipative e non
competitive. | partecipanti all'evento hanno su-
bito colto ed apprezzato guesto stile. Adesso
lausplcm e fare in modo che Scaialbengo di-
. venti un appuntamento annuale per continuare
ad allargarg la rete di conoscenza e di parteci-

| pazione a questo nuovo me
di fare sport: lo

sport come momento di
benessere e relaziones,



51

LDUISP
sportpertutti

Alzivits Fquestei

Lo sport accende le
plazze
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La stagione sportiva UISP inizja il primo di settembre di ogni anna con il rinnovo
delle associazioni che, all'atto dell'iscrizione, ricevono un vademecum
\nformativo relativo all'anno che verra. La nota introduttiva, scritta
dal presidente nazionale Vincenzo Manco, racconta una immagine

dell'associazione tungo un percorso di settanta anmi

ettanta! Saranno 70 gti anni che la Uisp
compira nel 2018, diciassette dei quali tra--

scorsi nel terzo millennio. Numeri, cifre che
danno lidea di come il tempo componga la storia e
racconti di tante esperienze vissute da milioni di
praticanti, di sportivi, di persone, donne e uomini che
hanno attraversato lanostra associazione.
Siamo tante cose in una: gioco, sport, divertimento,
creativita e capitale sociale, terzo set-
tore, educazione civica e cittadinanza at-
tiva. Cultura della convivenza, rispetto
delle regole, etica e trasparenza, movi-
mento per un nuovo welfare generativa,
sussidiariety orizzontale. Promuoviamo
benessere, pace e solidarieta, rispetto
dell’'ambiente, rigenerazione delle peri-
ferie.

A ]
Una pratica sportiva inclusiva. Non i

gesto tecnico fine a se stesso, ci inte-
" ressa la persona. In ogni et della vita, & \Q‘

la persona il centro della nostra proposta
associativa. Una proposta popolare per- .
ché abbiamo una visione di societa che El
sia capace di garantire i diritti di tutti e di
offrire cittadinanza sportiva a chi ancora

non ce I'ha, Ci stanno a cuore le societa
sportive di base, quelle realta che ancora

oggi vivono sul volontariato dei propri di-
rigenti e che quotidianamente offrono
opportunita di pratica, pur nelle ristret-
tezze economiche che affrontano. A loro
vogliamo riconoscere: il protagonismo

che meritano, per essere quotidiana-
mente presenti, attive nei luoghi di frontiera, nelle
periferie urbane e culturali, rappresentando spesso
{'unica occasione per immaginare percorsi di eman-
cipazione. La terza agenzia educativa dei nostro
Paese, dopo famiglia e scuola, é lo sport.

Sta in quiesto la forza del nostro movimento spor-




tivo di base. Nell'essere parte integrante di una co-
munita come luogo in cui & possibile promuovere la
partecipazione attiva dei cittadini, la loro voglia di
stare insterne. Per provare a contrastare lisola-
mento che confina le persone nelle proprie case.
Non & forse questo il valore della grande esperienza
guotidiana dell'offerta sportiva delle migliaia di so-
cietd e gruppi informali aderenti alla Uisp?

Lo sport @ misura di clascuno & soprattutto una vi-
sione di un mondo solidale; che crea le condizioni
per abbattere le solitudini, che promuove occasioni
di sviluppo sociale perché interviene laddove le di-
seguaglianze economiche e di territorio si fanno
sentire maggiormente. E lo sport delle piazze, degli

spazi informali, def parchi, delle periferie, uno sport
libero che non risponde solo alle regole rigide delle
tradizionali discipline ma le contamina, le ibrida, le
rende flessibili ed accessibili a tutti.
E lo sport degli impianti di prossimitd, che accende
le grandi energie che si incontrano nelle periferie
urbane, laddove tutto il complesso dei servizi pub-
blici soffre. Il nostro obiettivo & portare al centro i
territori che stanno ai margini. Territori non
solo fisici, ma culturali, sociali, economici:
- La Uisp del terzo millennio & un'associa-
ig zione che deve essere capace di affermare
rtutti  un'altra idea di sport, fatta di comunita di
liberi ed uguali, capaci di coltivare un civi-
BILI smo proattivo e relazioni positive. Che si
costruiscono e si praticano anche parteci-
pando alle nostre iniziative in calendario
% tutto l'anno, in ogni angolo d'ltalia,
Siamo radicati su tutto il territorio nazio-
nale, siamo una risorsa sociale, bene col-
lettivo, saperi, competenze che
costituiscona una solida trama di espe-
rienze quatidiane che si realizzano dentro
un'idea pit ampia ed estesa dei luoghi
dello sport per tutti.
Chiamati a rappresentare l'orgoglio e la di-
gnita di ognuno dei nostri soci, a valoriz-
zare l'impegno dei nostri volontari, dei
dirigenti-e degli operatori. Abbiamo il do-
vere di mantenere viva una lunga storia di
passioni, di conquiste, a volte anche di sof-
ferenze e sconfitte, per continuare ad es-
sere un punto di riferimento forte,
nell'ambito delle reti sociali, in grado di stare al
passo con la ricostruzione del significato di essere
parte di una comunita. A noi tocca indicare una spe-
ranza in un futuro difficile, nebuloso ma nello stesso
affascinante e che abbiamo tutta la volonta di at-
traversare. <




A TUTTO WESTERN CON MEDAGLIA

ello scorso luglio si sono svolti in Francia, a

Le Pin nei pressi di Parigi, i Campionati Eu-
ropei a squadre di monta americana, organizzati
dalla FEQHA ( Federation European Quarter
Horse Association) in collaborazione con
UAQHA {American Quarter Horse Assaociation).
L'ltalia, sguadra, ha portato a casa il terzo posto,
la medaglia di bronzo.
Il contributo UISP alla Squadra [taliana & stato
dato dal veneziano Matteo Mazzato 44 anni di
Mira (VE) che oltre al Bronzo con la squadra, ha
-pttenute ottimi risultati nelle gare individuali
conquistando due primi posti-e il titolo di Open

Trail Horse Champion € due terzi posti nel Trail

Horse Amateur L1.
A Parigi le Squadre Italiane che si sono disputate

il titolo sono State 2: una Youth (under 19) e una _

Amateur {Over 19), guidate entrambe dai coach
Cristina Fiscella e Pacta Donarini.. Nella squadra
Youth garegagiavano: Alessandro Vicari, Irene De-
borah Rosa Sivilin, Chiara Castaldello, Anastasia
Burelli, Nicole Biasutti; mentre tra gli Amateur:
Matteo Mazzato, Laura Cristini, Alexandra Josie
Silvestri, Sitvia Panza, Luca Berni.
Dopo una lunga competizione durata tre giorni
tra gare individuali e a squadre, Ultalia si & clas-
sificata terza con entrambe le squadre conqui-
stando due meritatissimi bronzi.
Il nostro Matteo si allena presso Le Scuderie
Elloc di Mira, che gestisce assieme alla sua
Coach Martina Sonzogno formatrice UISP. Mat-
teo & Presidente dell/ASD Venice Horse Club e
Responsabile Regionale delle Attivita Equestri
della UISP. Questo Bronzo con la nazionale siva
ad aggiungere ai numerosi titoli che la Scuderia
Elloc ha ottenuto diventando un allevamento di
quarter horse tra i pill apprezzati.
Matteo: «Sono molto affezionato alla cavalla
che mi ha accompagnato in questa avventura, si
chiama Chocolates For Tea, per tutti Moka, una
simpatica guarter horse di 15 anni con la quale
ho conquistato numerosi titoti italiani e nell'ul-
timo anng anche dei podi nella Gare Internazio-
nali che si tengono in Germania. Sono molto
legato a questa cavalla che possiedo da 5 anni
perché le sue doti di tranquillita, intelligenza ed
affidabilita mi hanno sempre permesso di gareg-

giare con serenita. Ed & a lei che dedico questo
Bronzo ed il Titolo di Open Trail Horse Champion
. Sono Cresciuto nel mondo UISP nel quale il Be-
nessere dei Cavalli viene prima di tutto, tanto
che il Settore Attivita Equestri Nazional,e che
vanFa circa 20.000 iscritti, ha fortemente-wrjluto
decfica.are un Codice Etico riservato a guesto me-
rawglpso compagno di avventure! Per fare un
esemp_lo, prima della competizione alla guale ho
partecipato, tutti i eavalli sono stati sottoposti al
_Vet Chu."-.-ck per stabilire le loro condizioni fisiche
N maniera da poter accedere serenamente alla
gara. La Fegha, infatti, proprio come la UISP, &
attentissima al benessere degli animali e la'ri-

tiene una priorita ri e
rispetio a qualsiasi altro ele-
Mentos, q tro ele
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Tappa di Vigevano, il
programma

Sport, cultura, inconiri, spettacoli @ buon cibo italiano nel week en in piazza Sant'/Ambrogio
dall'g al 10 settembre

Fa tappa a Vigevano, in Piazza Sant'/Ambrogio, '8, 9 e 10 seltembre I'edizione 2017 del
Grande Viaggio Insieme Conad, iniziativa itinerante ideata da Conad per incontrare le
persone nelle loro piazze, vivere e raccontare I'ltalia delle comunita.

Il filo conduttore di questa terza edizione € come sempre |a comunita. Propric i fuoghi dello
scambio per eccellenza, le strade e le piazze, sono il teatro delle iniziative messe in
campo da Conad: musica, sport, incontri, riflessioni e buon cibo.

Venerdi & settembre - Non si pud essere parte di qualcesa se non la si conosce a fondo:
con questo spirito, il Grande Viaggio Insieme Conad ascolta le comunita. Lo fa con l'aiute
del sociologo Aldo Bonomi, che ha condotto su Vigevano uno studio intervistando gli
stakeholder del mondo delle istituzioni e dell'assaciazionisma locale, presidenti,
amministratori, diretteri e alcuni soci deile cooperative Conad. | diversi aspetti dell'indagine
sociologica, “Fare Comunita nella Comunita di Vigevano”, saranno presentati nel corso
di un incontro che si terrd venerdi pomeriggio dalle 17 presso la Sala dell'Affresco del
Castello di Vigevano. Dopo i saluti iniziali di Andrea Ceffa, Vicesindaco del Comune di
Vigevano seguira l'intervento introduttivo del sociclogo e diretiore del consorzio Aaster,
Aldo Bonomi. A seguire sul tema si confronteranno Francesco Pugliese, amministratore
delegato Conad, Giovanni Corbetta, direttore generafe Ecopneus Spea, Alda La Rosa,
presidente Associaziohe Futuro Sostenibile in Lomellina, Don Moreno Locatelli, direttore
Caritas Vigevano, Dino Massignani, titolare Tenuta San Massimo, Franco Ranzani,
portavoce Slowfood Lomellina, Renato Scarano, presidente Ascom Vigevano,
Massimiliano Scotti, titclare Gelateria Vero Latte. Coordinera la giornalista del
settimanale Oggi, Marianna Aprile.

Sabato 8 settembre - Ai giovani e ai loro interessi & dedicato un appuntamento del
Grande Viaggio molto speciale, il quiz interattivo “Bella zio! — il quizzone che ti svela il
mondo ggiovane”, che si terra alle 19.20. A condurlo sara Gene Gnocchi, presenza
ormai fissa defl tour Conad, che vestendo i panni di personaggi noti tra gli under 35, come
Fedez o Morgan, coinvolgera il pubblico della piazza con domande e interventi.

A seguire saliranno sul palco Lorella Cuccarini e 'amministratore delegato di Conad
Francesco Pugliese, che, con la gioralista Federica De Sanctis, dialogheranno sui temi
della comunita, i valori, le persone. La serata proseguira con i Solisti del Sesto Armonico,
che, diretti dal maestro Peppe Vessicchio, suoneranno successi degli anni ‘80 e ‘90.

Domenica 10 settembre - La giornata si aprira alle 11.00 con 'emozionante
appuntamento Con Conad c'é Musica in ciftal | Solisti del Sesto Armonico diretti dal
maestro Peppe Vessicchio faranno visita agli ospiti del centro sociale per anziani delia
residenza sanitaria assistenziale Istituto De Rodelfi (Via Egidic Sacchetti 3) per offrire a
tante persone che trascorrono gran parte del loro tempo da sole la possibilita di godere di
un'ora di gioia, partecipazione e tanti sorrisi.

http:ffwww.repubblica.it/econamia;frapportilosserva-ital\'a/ilgrandeviaggi()/?m7/09/0Glnewsliappa_dr'_vigevano_il |_programma-174760523/ 1/4
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La terza edizione del Grande Viaggio ha un nuovo matlatore, Dario Vergassola. A partire
dalle 19.20 il comico, affiancato da Federica De Sanctis, terra una conversazione
semisetia con i rappresentanti delle associazioni del territorio, della cooperativa locale
Commercianti Indipendenti Associati e delle filiere commerciali. Il titolo & un programma:
“Rigiriamo ['ltalia. Il talento che fa notizia”. A seguire sul palco tornera la musica con |l
SBanremo dei giovani ed i Solisti del Sesto Armonico.

Le giornate di sabato e domenica si apriranno con le attivita sportive del comitato Uisp
Lombardia, che si svolgeranna per tutto il giorno coinvolgendo i giovanissimi e le loro
famiglie. Le attivita proseguiranno il pomeriggio alle 17 con la scuola di cucina e
merenda in piazza per mamme e bambini e nells serate, in concomitanza can gli
spettacoli, street food con degustazione gratuita a base di prodotti Sapori&Dintorni Conad
preparata dalla Compagnia degli Chef.

Programma sportivo: attivita ed esibizioni a cura del comitato Uisp Lombardia

Lo sport sociale ¢ per tulti sara protagonista del Grande Viaggio Insieme Conad anche
nella tappa di Vigevano, Grazie alla collaberazione tra Uisp e UsAcli che hanno realizzato
il progetto nazionale, lo sport sara per due giorni il simbolo per eccellenza delio stare
insieme per tutta la comunita.

in piazza Sant'Ambrogio a Vigevano il programma sportive curato dall'Uisp Lombardia
iniziera sabato 9 settembre alle 10 e proseguira sino al tramonto con vari tornei diretti a
persene di tutte le etd, che punteranno sull’aspetto ludice, con attivita moderne o pilt
tradizionali: ping pong, bowling, ruzzela, burrace e tiro con l'arco. Dalle 12 prenderanng il
via le attivita di squadra con il calcio camminato e il basket per tutti, mentre dalle 14 alle
18 sono previste danza del ventre, nordick walk, attivita cinofile.

Il programma sportive riprendera domenica 10 settembre con i tornei di scacchi, ping
pong, bowling, tiro con I'arco e ruzzola. Dalle 12 |e attivita di basket e calcio camminato
mentre nel pomeriggio, dalle ore 16 sono previste attivita di animazione e clown per i
bambini.

Ecopneus mette a disposizione del Grande Viaggio Insieme, una pavimentazione
polivalente antitrauma realizzata da Ecoplus e un percorso di gioco delloca realizzato da
Casei System, utilizzando gomma riciclata proveniente dai pneumatici fuori uso. Questi
allestimenti sono frutto di una sperimentazione di riciclo per un'economia sestenibile e
circolare, anche nello sport.

Collaborano alla riuscita delliniziativa: ASD Tutto Bowling Milano, ASD Ruzzola Pavia,
ASD C.A.T. Vigevano Basket, ASD | Ghisa de Milan, ASD Ciac, ASD Dogs City Park, ASD
Nashat, olire alfa collaborazione delia SDA Calcio UISP Lombardia, SDA Giochi
Tradizionali UISP Nazionale.

06 settembre 2017
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Comitato Uisp: Cubattoli presidente dope Pierozzi - Sport - Il Tirreno
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PIOMBINO-ELBA : SPORT . COMITATOC UISP: CUBATTOLI PRESIDENTE...

Comitato Uisp: Cubattoli
presidente dopo Pierozzi

PIOMBINO. Avvicendamento al vertice nel comitato Uisp Piombino.
Marco Pierozzi, riconfermato al secondo mandato nel congresso
territoriale dello scorso dicembre, ha infatti rassegnato nelle passate...

08 agosto 2017 )

PIOMBINQO. Avvicendamento al vertice nel comitato Uisp Piombine.

Marco Pierozzi, riconfermato al secondo mandato nel congresso territoriale
: dello scorso dicembre, ha infatti rassegnate nelle passate settimane le proprie

| Cohdividi,

Il cambio alla guida dell'ente di promozione piombinese & stato il pill naturale

"3*_: possibile, cen la decisione sul nuovo presidente maturata all'interno del
consiglio gia esistente.
B lrikeain La scelta @ caduta su Christian Cubattoli, dirigente da oltre dieci anni

all'interno del comitato, soprattutto legato ail’'ambito dei calcio, per il quale
0 aveva recentemente assunto anche il ruolo di coordinatore
fﬂi_gte}est' dell'attivita a livello regionale.
Per il nuovo impegno, Cubattoli si avvalera della collaborazione di Lorenzo
Passamonti {anche Iui gia presente nel consiglio e con un importante

bagaglio di esperienza nella Uisp) come vice-presidente.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
08 agosto 2017
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Alle Giraffe campionato di calcio a 5 _
riservato soltanto ai tesserati UISP OFFERTE VALIDEFING AL'D SET TEMERE

La Spezia - Iscrizioni ancora in corso per partecipare
al campionato invernale di calcio a 5 che si svolgera
ad ottobre al centro sportivo DLF Le Giraffe in
collaborazione con IUisp spezzina. !l regolamento

i prevede nessun Tesserato Fige con iscrizione di 50
euro, Tutte le squadre iscritte ai campionati invernali
VISP di caldlo a 7 e 11 potranno partecipare
gratwtamerte al suddetto campionato.,

La rassegna sara diviso in due fasi : {a prima con un girone allitaliana con partite di scla
andata, la seconda con due gironi con gare di andata e ritorne, | gireni saranno stabiliti
secondo la classifica generale della prima fase e suddivisi in “Coppa Eccellenza” e “Coppa
Amatori”. Per le squadre arrivate nelle prime posizioni ¢'¢ la possibilita di accedere alle fasi
regionall e nazionali.

La grande novita di questanno & invece il campionato invernale MISTO di calcic a 5

sempre al dif le giraffe, ad iscrizione gratuita.
Per info : Andrea 393-7582834 / Gianluca 349-5300145

AGENZIA DI SCOMMESSE -
LA SPEZIA - SANTO STEFANO MAGRA
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71912017 Tutto promio per la 'Gran Fonde dei Due Mar? - Corriere di Taranto

Tutto pronto per la ‘Gran Fondo dei Due
Mari’

di redazioneonline - 6 settembre 2017

MaxPemniPhoto2017

Foto Max Perrini

Conferenza stampa guesta mattina nella sala della Provincia di Taranto per la presentazione deila
seconda edizione della "Gran Fondo dei Due Mari” che una giovane ma attiva asd, MTB
Taranto Bikers, sta organizzando per il giorno 10 settembre a partire dalla ore 9.00, con start e
arrivo neli’area ex Mongolfiera al quartiere Paclo VI di Taranto.

Tra i presenti alla conferenza stampa amministratori, atleti, incaricati delia protezione civile
territoriale. Hanno preso la parola: Giuseppe Murciano, presidente MTB, Giovanni Punzi,
presidente della Uisp Ciclismo Taranto, Raffaele Gentile, vice presidente della Provincia, Carmen
Casula, consigliera del Comune di Taranto con delega allo Sport, e Vincenza Ciammella,
vicepresidente della asd,

Ribadito il ruolo di manifestazioni sportive di questo tenore, che tendono a valorizzare non solo la
pratica sportiva, ma soprattutto la promozione del nostro bellissimo territorio. Gli *Spartani’ della
Mountain Bike possiedono idee molto ben proiettate verso orizzonti di valorizzazione "deffo Sport e
della Bellezza”.

"If percorso di gara, che interessera una vasta area del nostro territorio affacciata sul Mar Piccolo
- come ha spiegato il presidente Giuseppe Murciano - guestanno é stato rivisto e allungato, e
prevede due giri di 34 km ciascuno, per un totale di 68 km di puro e sano divertimento, e per la
prima volta sara interessata anche la zona dell'antico convento dei Battendieri sul 2° seno del Mar

o

ico”.

Piccolo; posti ricchi di fascino naturalistico e storico, bigliettq—=——=——t=ii= —=n
E| Privacy & Cookies Policy
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Per gli atleti amatori, e chiunque sia in possesso di una adeguato mezzo, anche ebike, e relativa
attrezzatura di sicurezza, il percorso € aperto anche alla categoria ‘escursionisti’. Per questi ultimi
il percorso & lungo 34 km, con premiazione finale dei primi tre arrivati.

Lungo il tragitto saranno distribuiti acqua e sali minerali, in modo da aiutare gli atleti ad affrontare
al meglio la competizione,

Il vicepresidente della Provincia, Gentile, ha quindi portato i saluti dell’Amministrazione, e da ex
praticante di questo sport, ha riconosciuto che il territorio vive 0ggl grazie alle iniziative dal basso,
dall’associazionismo diffuso. Ha poi aggiunto un cenno sul sistema infrastrutturale di mobilita della
provincia, all'inizio con la prima ciclovia del Sele e, adesso, con finalita progettuali che potranno
vedere Taranto protagonista della ciclovia dello Jonio. "Puntiamo su nuove direttrici di sviluppo -
ha aggiunto Gentile -, con /intenzione di compiere un grande sforzo verso Vattrattivity e la
ricettivita”. La gara € dunque vista come "espressione di un progetto pit ampio da portare
avanti”,

Punzi dello UISP ha inquadrato la manifestazione nel campionato regionale Bici in Puglia; a
Taranto e stato assegnato il circuito del gran fondo.

Carmen Casula, invece, ha preso l'impegno per conto del Comune capoluogo, di mantenere pulito
e salvaguardato il percorso costruito con tanta fatica dai Bikers, in modo da renderlo disponibile in
futuro per qualunque appassionato. La Ciammella, ha infine puntato I'accento sulle iscrizioni (se
ne attendono circa 400) evidenziando come questo sport, finora creduto inaccessibile alle donne a
causa del grosso sforzo fisico che comporta, ha gia portato ben 9 iscritte alla gara di domenica,
sdoganando finaimente la partecipazione femminile a tali competizioni.
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Una notte con lo sport a Castelfranco Emilia

06 seftembre 2017

Un grande impianto sportivo a cielo aperto. Venerdi prossimo 8 settembre dalle 20.30
all'1.00, Castelfranco Emilia promuove infatti nel suo centro storico la prima edizione della
"Notte dello Sport”, organizzata con il contributo della Polisportiva Castelfranco Arci Uisp e
le altre numerose associazioni e societa del territorio comunale. L'evento vuole
rappresentare un fattore di continuita con la manifestazione “Notte Rosa” che negli anni
passati era organizzata con modalita analoghe dall’associazione La San Nicola. Si potra
fare shopping, assistere a spettacoli e ad esibizioni sportive e gustare un ottimo piatto di
tortellini.

"Come Assessorato allo Sport - spiega ’Assessore Leonardo Pastore — I'cbiettivo &
potenziare la partecipazione delle associazioni sportive presenti ed attive sul territorio, in
un percorso che ha lo scopo di incentivare il rapporto tra le societa sportive
dilettantistiche, offrendo un‘opportunita tangibile di ‘fare rete’, Ringrazio pertanto tutte le
associazioni che saranno presenti per la disponibilita dimostrata e I'entusiasmo
nell’affiancarci in questa avventura che vuole essere la prima di una serie di edizioni”.

Il programma prevede in Corso Martiri Zumba-Pilates, Basket (domenica 10 settembre
torneo con chiusura della strada al traffico), Judo e Jujitsu, Aerobica, Atletica, Minivolley,
Pattinaggio, Triathlon-Nuoto; in Piazza Bergamini rassegna di Danza Moderna e
Contemporanea e Tiro con Iarco; in Piazza Aldo Moro Tennis e Tennis Tavolo. Infine in
Piazza della Liberazione si conclude il Torneo di Calcetto 3 contro 3. Le attivita sono in
collaborazione con Arci Polisportiva Castelfranco Emilia, Ass. Sport. Dilett. Dynamis,
Cavese Calcio a 5 Castelfranco Emilia, Kinesfera Dance Center Studio, TC Piumazzo e
Audax Castelfranco Emilia.

Parallelamente in Piazza Garibaldi, alle 20 si terra la presentazione del libro Soffri ma
sogni - Le disfide di Pietro Mennea da Barletta di Stefano Savella (Stilo Editrice) e a
seguire, alle 21.30, Bologna, che storia, racconti, immagini e personaggi del mondo
rossoblu: saranno presenti Vex capitano e allenatore del Bologna Fc¢ Franco Colomba e il
giornalista Carlo F. Chiesa.



