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VIVICITTA’ NELLE CARCERI: OGGI SI £ CORSO A REBIBBIA PERCHE' “ANCHE IL CARCERE E’
CITTA™

Roma, 11 aprile. Vivicitta 2007 dedicata quest’anno all'ambiente, ha fatto tappa stamane ha nel
carcere romano di Rebibbia: “Anche il carcere & citta - ha detto Filippo Fossati, presidente
nazionale Uisp-per questo siamo qui, perché in carcere come in ogni citta ci sono dei problemi,
anzi qui ce ne sono di pil. Perd anche in carcere lo sportpertutti dimostra di sapersi organizzare
e diventa opportunita di relazione e di integrazione”.

A quattro giorni dal via che domenica 15 aprile coinvolgera simultaneamente 38 cittd italiane, il
filo rosso di Vivicitta continua a collegare diversi penitenziari e minorili di tutta Italia:a Siena il
14 aprile, a Catanzaro il 15, a Milano il 22 e il 29, a Ferrara il 24, a Terni il 29.

Questa mattina nel penale maschile di Rebibbia a Roma, hanno preso il via 23 concorrenti tra
detenuti, guardie carcerarie e atleti esterni. Anche le Fiamme Azzurre hanno partecipato con
alcuni atleti di spicco, tra cui Angelo Iannelii e Stefano Ciailella (campione e vice campione
italiani dei 3000 siepi) che hanno tagliato per primi il traguardo dei 12 Km, Il primo tra i
detenuti & stato Salvatore Fragala con il tempo di 527 38", vero vincitore di questo Vivicitta a

- Rebibbia.
Al secondo posto tra i detenuti & giunto Chocri Ben Ahmed, al terzo Daniele Piani. Sulla distanza
di 4 km, primo si & classificato Adolfo Moreno Tadia con il tempo di 16’ 22", al secondo posto e
giunto Slavomir Lada, al terzo Emanuele Nalli.
Durante e premiazioni sono intervenuti Stefano Ricca, direttore del carcere di Rebibbia e

Andrea Noveili, presidente Uisp Roma, che hanno sottolineato Vimportanza delle attivita
sportive per la risocializzazione dei detenuti.

Info per la stampa: ufficio stampa Uisp, tel: 06 43984340 i.morella@uisp.it

11/04/2007

Servizio di Dario De Gennaro sullo svolgimento di Vivicitta ibbi
. = ¥ ”
Rai3 sport ore 20.00 a Rebibbia (durata 1’ 30”)

% VIVICITTA Vivicitta 2007 ha fatto
tappa leri nel carcere Rebibhia, dove
hanno corso in 23 tra detenuti, guar-
dia e atieti esterni. Protagonisti tannel-
fi & Clallela, mentre il prima tra { dete-
nuti & stato Salvatore Fragala (52'38"
sui 12 km) seguito da Chocri Ben An-
med e Daniele Piani. Domenica Si cor-
re in 38 cifta.
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Bic, feste e il mitico Grillo
“Settimana della sostenibilita”

NA giornata in bici, una dedicata alla
corsa podistica Vivicittd, un’altraconle
lued spente, un’altra ancora turti in festa a
San Gottardo: sono queste le iniziative in
programma a Genaova a partire dal 15 apri-
le perla settimana della sostenibilita. «L'o-
biettivo & quello di invitare i cittadini a ri-
fletteresulfartoche&pessibilemigliorareia
vibilita deila nostra citta -— spiega 'asses-
sore comunale all'ambiente Luca Dallorio
- anche perche il degradoe urbano ha rag-
giunto livelli tali che qualsiasisceltain citta
Beppe deve non sclo nel peggiorare, maanchein-
Grillo fluire in modo positivo sull’ambiente».
i1 15 aprile si terra cosl Vivicitta, fa corsa
pedistica di 12 chilometri che attraverseri tutta Genova par-
tendo davilla Gentile. 11 16 e il 17 aprile siterra a Palazzo Tur-
siil congresso internazionale « Educazione al consumo soste-
nibiler, con 150 delegati provenienti da titeil mondo € sem-
preil 16 aprile a Viila Cambiaso ci sara il convegno «La soste-
nibilita al centro». I} 18 aprile a Palazzo San Giorgio si discu-
terd invece di«Porto e sostenibilita ambientale». Sempreil 18
la serairistoranti e gli esercizi commerciali di diversi quartie-
ri spegneranno le luci e offriranno una serata al Jume di can-
dela. l18apriletuttiinbici, all’appuntamentogalle 10 in piaz-
za Caricamento per due percorsi guidati che vogliono dimo-
strare come a anche a Genova sia possibile circolare sulle due
ruote. [1 22 aprile San Gottardo ospitera la festa della sosteni-
bilita, convia Piacenza trasformata inzona pedonale e si spe-
ra anche nell'intervento di Beppe Grillo, che Panno scorso
aveva partecipato. Durante tutta la settimana restera infine
aperteo a palazzo Ducale lo sportello Ecopoint.
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ard allinsegna della ¢itta

sostenibile, del risparmio
ecologicn, dell'antico ma sempre.
attuak tema delia riscoperta de-
glispazi urbani fedizione 2007t
“Vivicitta”, la corsa di 12 chilo-
metr] a cireuitc compensato,
che domenica dovrebbe coin-
volgere non mena di 30006 par-
tenii sul classioo percorso che, da
Villa Gentile, si snoda nel centro.

BT, PERCORSO - Da cirea
cingue anni 1 percorso di Vivi-
citta rispecchia quetla originario
(partenza da Vilia Gentile e giro
i boa nel cuore della cittd), ma
sceghie qualehe piccola variantae

Ad esempio, non si gira in
piazza De Ferrari, ma un po’ pri
ma, pi o meno allaltezza del
Ponte Monmmeniale, dopo avers
percorse it suggestivo “budetlo”
civia 8. Vincerzo.

Alle 10,30 si parte in contem-
poranea con altre cift e metro-
polienropee (il vialoda il GR 13
¢ si va in via Brigata Salerno,
plazza Sturls, via Caprera, via
Pisa, via Albare, plazza Tom-
mases, corse Bienos Alres, via
Cadorng, via S. Vincenzo, via XX
Settembre, via Cesaren, via Digz,
viale Brigare Partigiane, devia-
ziohe per via dej Pescatori (cau-
sa lavori in corso), Corso Italia,
via Cavallotti, piazza Sturla, via

Vivieitta riscuote un successo sempre pill vasto

del Tritone, arrivo sulla pista di
Sturla.

In confemporanea si svolgerd
la non competitiva di 4 chilo-
metri, ina bella passeggiata at-
traverso le creuze di (uarto -
bera a tutfi.

B 1 TEMI - Quest'ansio si cor-
rerd nel quadro della settimana
deflacitta sostenibile, e guindifa
corsa e inserita in un quadro éi
niziative collaterali, che vedonn
coinvoito il Comune per propa-
randare i tema diun consumo
equo e solidale.

«Useremo bicchieri di cellulo-
sa, biodegradabili, faciimente
smaltibili dai podisti in gara, 8i

tratia di una novita - dice Tom-
maso Bisio, responsabile Uisp -
che verrh seralito appreszata
dagli appassionati. In pi ver-
ranno utilizzati puntl di rifor-
nitnento idrici deliacguedotio
geriovese, e questo grazie anche
alta proficna cellaboraziane di
Irides.

Pudpartire dallosport una mi-
gliore sensibilizzazione nei con-
fronti defie tematiche del verde,
di prodoiti che non alterino 13
microclimma urbano. Chi corre (e
a Genova sono in tanti) vaole
ambienti migtiori.

B TRADIZIONE - Era una
domenica di met3 aprile 1934,

quando un migliajo diatleti del-
te pit varie ambizioni si riuni
nel Porto Antico per dare vita al-
1a prima edizione di uha corsa
genovese che sarebbe diventata
una classica.

Ognianne i tam tamdelle so-
cietd sportive, magari anche i
quelle pits mugugnone, reva 1
forza per fare correre amagori,
principianti e atleti sa 12 chifo-
mafri grmsi eollandati. Lanno
seorss primi al traguardo fure-
ne Roberto Porro{dopo bel dusl
lIo con Armando Sannaj e Vi
viana Rudassa,

Quest'anno, dal punto di vista
agonistico, Tineogniza € Najiel
drissi Abdelaziz, che pare in-
tenzionalo a fare sua 1a Kermes-
se sturlese, anche se non si co-
noscono bene le attuali condi-
zioni di forma.

Con lui alfieri del movimento
podistien cittadine come An-
drea Giorgianmi del Delta Spe-
dizioni, che ha collezionato tut-
ti i piazzamenti passibii, An-
drea Bifuico, genovese Gella Cor-
radini Regeio Emilia, il tearn del-
Totimpicnico Stefano Baldini, i1
cussing - spagnole Unai Castril-
lejo, primo nel 2005, e probabil-
mente il tunisino Ahmed s
saoui, che sembra intenizionaw
a rientrare nella forma sirepi

{oso di circa 2 anni fa,

In campo fermminile Viviana
Rudasso dovrebbe riproporsi co-
me la star della manifestazione.
A Elena Riva il compito i con-
rastarne 1 ritmo, mentre Su-
sanna Scaramueci, Irene Patro-
ne e Ester Gaggero dovrebbero
EATALHTE 1N 20eg0S0 CONEOTTIO.

B8 [SCRIZIONI - C'é tempo fi-
no a sabato per le iscrizioni atla
vompetitiva 41 12 chilometr (via
{ax all'Uisp genovese 110 2470482
oemail agenovat@uispit), men-
tre porla corsa di 4 chilometri &
passibile Iiscrizione anche sul
posto fino alle 9,30 di domenica.

Premi & primi cinque dlassi-
ficati (uomini e donne), ai mi-
gliori di categoria, alle sociefd
con it iseritti e con pil piaeze-
i nelie prime posizioni. Pacco
gara per tutti gli iscrittl, conma-
glietta o gadget.

Ala gara competitiva possane
partecipare solo i concorrentt
che, alla data del 15 aprile ab-
hiano compinto i118° anno dieta
e slano in possesso di tessera
TSP FIDAL o di un'altra fade-
razione o ente di promozione
sportiva. La gara é patrocinata
da Regione, Provincia e Comu-
ne, si terra con qualsiasi condi-
zionie ammosferica.

DANIED MAZZONE

Med Htakia, 2 rischio il sesto posto
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uattro convegni (tra cui
une internazionale col
ministro Pecoraro Scanio),
unio sporteilo, una festa ecoso-
stenibilee una serataa lumedi
candela sone aleune iniziative
lanciate dall’assessoratc co-
munale alle politiche ambien-
tadi per una ottogiorni della so-
stenibilita, dal 14 ai 21 aprile.
«La sostenibilita deve essere
al cenitro delle scelte quotidia-
ne dei cittadini e della pubbli-
ca gmministrazione - ha detto
Tagsessore comunale alle po-
litiche ambientali Luca Dal-

: A g
Wivicttt: si svolgera domenica prossima
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lorto - Il degrado creato negli
anni passati nellz nostra cittd
€ tale che ogni scelta deve se-
gnare un piceolo passo versola
sostenibilitae, Domenies, con
partenza da Villa Gentile, si
svolgera Iacorsa podistica “Vi-
vicittd". Lunedi e martedi of
Sara un congresso internazio-
nale dal titolo«leducazione al
consumo sostenibiles, a Pa-
lazzo Tursi, con 156 delegati
dei ministeri dell’ambiente e
dell’edurazione di Paesi euro-
pei, dell’ Africa e dedf America,
ed & previsto anche linter-

“ONVEGNI E MANIFESTAZIONI -

dedicati all’A

4.2 sostenibilita deve
essere al centro delle
scelte quotidiane def
cittadini» dice
I'assessore Dallorto

vento del ministro deli'am-
biente Aifonso Pecoraro Sea-
nic.

Sempre [unedi, a Villa Cam-

biaso, un altro inconto pro-
mosso dal Conune verterd su
“La sostenihilita al centro”.
Mercotedi con Autorita por-
tuale st svolgerd un terzo con-

vegno sul risanamento acnsti- .

co e infine 1 19 un Seminario
sull'acqua al Museo Sant’ Ago-
stino. U'iniziativa pild corec-
grafica é ii' 18 aprile, “Spe-
gniamo le luci, accendiamo le
idee”, quando verranno dis
frilniite candele in diversi ri
storantie bar e verranne osci-
rate aleane insegne di eserci-
7i puhblici con la eollabora-

zione dei Centri integrati di
vie.

I 20 aprile mattinata dedi-
cata alla bici con la sperimen-
tazione di duze percorsi che evi-
tano le salite utilizzande ascen-
sori, trend e funicolari, «Stia-
mo eercande di elimirare il se-
condo bigliettoperla biciefar
saltire Ie bici sulla metrov, ta
promesse Dallorto. Infine, da-
rante s ofto glornt a Palazzo
Ducale sara attivo lo sporizlo
Ecopoint dove verranno rac-
colél tappi delle bottighie di pla
stiea di acnue minerali,

RTUCCE & TONER PER STAMPANTL

Qe punt ardinare anins & ricovere In uMdo G & <o
tutto gudie die t sefve par smpam., € NOA S2UG..
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Sanna e Bifulco lanciano lo sprint di Vivicitta

Domenica prossima alie
10.3Clapartenzada Villa
Gentile. Lacorsaé
patrocinata dal Secolo XIX
edaRadiol19

PRONTI, VIA! Domenica pros-
sima alle 10.30 da Villa Gentile, imm-
piante per eccellenza deli'atletica a
Genove, parte Pedizione numere 24
di Vivieitth, patrocinata dal Secplo
KEY e da Radio 19 La gara su strada
di 12 chilometri a circuiti compen-
sati si svolge in contemporanea in
miolte citth d'Italia e dEuropa.

Sonoattesinon meno di LS00 par-
tecipanti in una kermesse estrema-
mente coinvalgente, che fa correre
dai campioni affermati agli amatori
al sedentard, & che toockerd Ie strade
del centre con una formula oramai
collandata,

Il percorso alle 10,30 st shoda sui
12 chilometri competitivi da Villa
Gentile verso Piazza Sturlz, via Ca-
prera, via Pisa via ATbaro, corso Bue-
mnos Ayres, via Cadorna, via 8.Vin-
cenzo, via XX Settembre, via Cesa~
rea, via Diaz, visle Brigate Part-
giane, via dei Pescator, Corsa Italia,
via Cavallotti, via Caprera, Plazza
Sturla, viadel Tritone, viaBrigata Sa-
lerno, earrivosuf tartan di Vilia Gen-
tle.

In contemporanea ci sard 1a non
competitiva aperta a tutti dj 4 chilo-

Andre3 BHuico & una def candidati al vittoria di Vivicittd

metri Alla gara competitiva possono
prendere partecipare tutti i concor-
pent, womini e donne che abbiane
compiuto it 16° anno di eth e siano i
possesso di tessere Uisp, Fidal o di
aitre federnzioni.

I partecipanti non tesserati do-

vranno aliegare alla richiestadi iscri-
zione copia di certificazione medica,

Le Eserizioni si ricevoncentrole 17
di sabato 14 aprile all"Ufisp di Piarsa
Campetto 7/13 {fax 010/2£470482 0
mail genova@uisp.it), Laquotaédig
ewro per la competitiva, 7 per 1a pas-

seggiata Preeni ai primi cinque arri~
vati (uomini e donne) e ai primi tre
delle 16 categorie d'eti

Verranno premiati anche i primo
classificato Uisp, i prime genovese,
le tre associaziond pilt numerose e e
migliori tre piazzate.

Ma chi vincera Pedizione numero
24 di Vivicitts? I favori del prono-
stico vanno ai genovesi Armando
Sanna, Andrea Bifuleo, Andrea Gior-
gianni, allo spagnolo Unai Castriliejo
(vincitore nel 2005), a Roherto
Porro (prima nef 2006).

Alviain campofernminile Viviana
Rudasse, Elena Riva, Susannba Seara-
mucci, Laura Lagemarsino. Ma noe
mancheranno sorprese dell’'ultima
ora

Per quants riguarda la passegesats
non competitiva o si potd jserivers
fino alle 9,30 4i dormenica 15, Cme-
st'anno la gara & abbinata al tema
defla citth sostenthile.

L'Uisp st doter’ di bicckderi biode-
gradabili, per evitare linquina-
mento da plastica e Falterazione
dell'ecosisternaOgni  rifornimento
si appoggia alla rete idrica dell'Ac-
quedotto genavese, questo anche in
seguito a un profices accordo fra op-
panizzator e societh Fride,

Ipartecipant che ko vorranne, po-
tranna anche fare una raceolta diffe-
renziata dei rifiuti presso apposid
punti dislocati lango il percorso.

BR
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Passeggiando s’impara a conoscere la provincia

Torna domenica a Genova e in altre 38 citta italiane «Vivicitta». La manifestazione, che
prendera il via alle 10.30, andra in onda in diretta dal Grl collegato con Genova. Vivicitta &
stata ribattezzata «La corsa pill grande del mondo», & da ventiquattro anni la corsa che unisce,
visto anche che coinvolge altre 18 ¢ittd in tutto it mondo, tra cui Beirut (il 13 maggio). Una
corsa «a banda larga» con le strade di tutta Italia collegate tra di ioro e alla fine una classifica
unica compensata per tutti coloro che copriranno la distanza canonica dei 12 chilometri.
Vivicitta 2007 riprende il logo iniziale delle primissime edizioni, dal 1984 in avanti: una scarpa
da podista in primo piano, per significare che l'iniziativa & per tutti, campioni e cittadini di tutte
le eta. Protagonista di questa edizione & 'ambiente. Il progetto, in particolare, vuole sostenere
la costruzione di una cultura della sostenibilitd anche nell’'ambito delle manifestazioni sportive,
prendendole in considerazione anche da un punto di vista dei possibili impatti ambientali che la
loro organizzazione comporta.

Si corre sulla distanza agonistica dei 12 km (e per la prima volta a Genova gli agonisti
correranno con i chip alla caviglia) e il percorso sara quasi interamente chiuso al traffico. Si
parte da Villa Gentile per poi attraversare i quartieri di Albaro, Brignole, quindi via San
Vincenzo e via XX Settembre per poi scendere verso la Fiera di Genova e quindi allungare su
corso Italia per rientrare a Villa Gentile. L'appuntamento & fissato sin d’ora per le ore 9 di
domenica presso il consueto ritrove al Campo Scuola di Villa Gentile (via Brigata Salerno), a
Sturla. La partenza & fissata intorno alle ore 10.30 per coloro che parteciperanno alla gara
agonistica sul percorso compensato dei 12 km. Vivicitta & anche valida quale seconda prova
del «Grand Prix Uisp 2007». Le iscrizioni saranno aperte sino a sabato 14 aprile.

Fonte: wwwilgiornale.it
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«Vivicitta» si colora di verde

di CAMILLO VITI CAMPOBASSO — Ultimissime della giornata. Al via le iscrizioni alla XXIV
edizione di «Vivicitta» la pill grande corsa del mondo che si svolge in contemporanea in 39
citta italiane e in 19 straniere. L'appuntamento & per domenica 15 aprile alle ore 10,30 in
diretta dal GR1 RAI Conto alla rovescia per la piu bella manifestazione di sport all'insegna
della pace. L'edizione di quest’anno & caratterizzata dal codice «verde» un parametro concreto
e misurabile. Presentata alla stampa nel pomeriggio di ieri la 52 edizione della manifestazione
per la cittd di Campobasso e la 242 a livello nazionale. Nel breve intervento Massimo Tucci,
presidente regionale Uisp ha sottolineato quanto segue: « Lo sport & amico dell'ambiente se ci
impegniamo per fare in modo che sia davvero cosi questo ¢ il segnale pill importante che
daremo: tutti i materiali per Vivicittd sono ecologici e biodegradabili, dalla carta ai pettorali,dal
nastro stradale ai bicchieri di carta. Inoltre sard presente un'isola ecologica mobile per la
raccolta differenziata dei rifiuti». Trentanove le citta italiane impegnate in questa grande corsa
deli'ambiente. Quest'anno il podio & riservato proprio alla gualita della vita ed alla diminuzione
della CO2, evitando 'uso delle macchine per una bella giornata di sport. Il primo aprile la
<Vivicitts » si & svolta a Torino. Dalle Alpi fino al profondo Sud.Diverse le citta interessate
all'appuntamento di domenica 15 aprile. Firenze, Ferrara, Genova, Gorizia, Rovereto, Siena,
Pescara, attraverso Roma Napoli e fino a Palermo gli abitanti della Penisola prenderanno il via
alla XXIV edizione della «Vivicitta», la quale riesce a coniugare contemporaneamente sport e
cultura all'insegna della partecipazione allargata a tutti, senza distinzione di sesso e detd. Lo
sport &, senza dubbio, il mezzo attraverso il quale si puod sensibilizzare la popolazione sulle
tematiche ambientali che interessano da vicino tutti. E' un problema di sopravvivenza del
pianeta, al quale siamo tutti vivamente interessati. La forma riguardante il programma
sportivo deilia Vivicittd rimane invariabiie 3 Km per ia passeggiata non competitiva{ aperta a
tutti, senza distinzione di sesso e di etd) e quelia sui 12 Km ( gara competitiva) con classifica
elaborata grazie ad un sistema di compensazione tra le altimetrie dei vari percorsi di gara. A
rendere la manifestazione sportiva pill importante sara la presenza di Ivan Di Mario, grande
mezzofondista molisano, che gareggia con la casacca deila Pro Patria Milano. li forte atleta nel
suo breve intervento ha tenuto a precisare che correra per aggiudicarsi la vittoria per la terza
volta. Anche Katia Libertone in forza con il G.S. Esercito onorera la prossima «Vivicitta».
L'atleta in grigioverde e stellette é reduce da tantissime prove disputate a buon livello nel
corso della stagione invernale. Gareggiando in casa vuole mettersi in belia evidenza, a
dimostrazione che 'impegno profuso nel mondo dell’atletica leggera aumenta sempre di pit.
Particolare di notevole importanza & la presenza all'iniziativa di molte scuole medie e di alcuni
alunni della scuola primaria. E’ una festa dello sport e come tale va onorata da tutti anche solo
passeggiando. Lo sport deve essere in sintonia con I'ambiente. Una serie di iniziative
importanti caratterizzano V'edizione del 2007, patrocinata dagh Assessorati alle Sport della
Regione Molise, della Provincia, del Cornune di Campobasso della Comunita Montana Molise
Centrale. La gara si svolge anche in alcuni istituti penitenziari e minorili d’Italia, per consentire
alla popolazione carceraria di sentirsi partecipi dell’'evento. All’estero la corsa si fara portatrice
d‘un messaggio di pace, a tutto il Medio-Oriente.

Fonte: www.iltempo.it
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UISP, A BOLOGNA SPORT IN PIAZZA MAGGIORE ( 1 ) IL PROGRAMMA

(Sesto Potere) - Bologna - 11 aprile 2007 - Sabato 14 aprile dalle ore 15,00 alie ore 19,00 in
Piazza Maggiore a Bologna si svolgera una manifestazione ludico sportiva, collegata alla
classica gara podistica cittadina “Strabologna”, organizzata dalla Lega Giochi e Sport
Tradizionali della UISP con la presentazione di giochi e sport tradizionali italiani e stranieri.

SCACCHI

La Lega Giochi e Sport Tradizionali, organizza in concomitanza della manifestazione podistica
“Strabologna”, un pomeriggio di giochi e sport in Piazza Maggiore.

Sabato 14 aprile dalle ore 15,00 alle ore 19,00, varie attivita ricreative per passare un
pomeriggio insieme.

Tra le varie attivita proposte, un angolo sara attrezzato con tavolini per lo svolgimento di
tornel di scacchi, back gammon, carrom, e per il gioco libero di chiunque volesse fermarsi.
Verranno offerte istruzioni ed esibizioni da parte di giocatori esperti e dagli animatori ludico
sportivi delta Lega.

I tornei si svolgeranno con partite a tempe ad eliminazione diretta. Verranno premiati | finalist
ed i semifinalisti con premi in natura.

A tutti partecipanti ed alle famiglie con bambini verranno offerti omaggi per 'estate

Per ulteriori informazioni Francesco 339 -5231473 accicoria@gmail.com

Fonte: www.sestopotere.com

12/04/2007
UISP, A BOLOGNA SPORT IN PIAZZA MAGGIORE ( 2 ) COMMENTI
(Sesto Potere) - Bologna - 11 aprile 2007 - Sabato 14 aprile dalle ore 15,00 alle ore 19,00 in
Piazza Maggiore a Bologna si svolgera una manifestazione ludico sportiva, collegata alla
classica gara podistica cittadina “Strabologna”, organizzata dalla Lega Giochi e Sport
Tradizionali della UISP con ia presentazione di giochi e sport tradizionali italiani e stranieri.

“Le piazze ed i parchi cittadini, come pure i lueghi pubblici all’aperto dove si vivono
abitualmente le relazioni tra le persone, anche tra quelle che non si conoscono ~ dichiara il
presidente regionale della Lega, Ivan Lisanti ~ sono il luogo privilegiato della socialita
informaie, della fibertd, dellincontro dove nascono nucve amicizie tra tuttl, inclusi | nuov
cittadini. Piazza Maggiore, soprattutio nel passato, & stata ed & questo luogo aperto alla
discussione, alla fruizione della cultura, del tempo libero, della pratica sportiva.”

“Sulle scelte dei giochi che saranno proposti sabato pomeriggio - continua- la risposta e pit
articolata. Proporremo giochi tradizionali di altri paesi come scacchi, carrom {un biliardo
indiano) e back - gammon (taula) diventati internazionali insierne a sport come il volano ed il
tamburelio, adattati agli spazi ed alle abilitd dei praticanti. Non mancheranno attivita pil
moderne, come il modellismo dinamico elettrico radiocomandato, it modellismo statico ed il
biliardino vero e proprio, fiore all’occhiello delle oltre 30 discipline promosse dalla Lega Sport e
Giochi Tradizionali.”

Nella giornata si alterneranno a scelta dei partecipanti attivita libere e gratuite promozionali,
esibizioni con l'ausilio degli animatori ludico sportivi della Lega, un torneo di scacchi con premi
in natura ai finalisti ed ai semifinalisti ed una tappa del campionato nazionale di biliardino,
specialith a coppie a pagamento, con premi in natura per le prime guattro coppie, il passaggio
alla fase regionale della coppia vincitrice di tappa e l"accesso alla fase provinciale delle coppie
terze e quarte classificate.

A tutti partecipanti ed alle famiglie con bambini verranno offerti omaggi per I'estate.

Fonte: www . sestopotere.com
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La qguerra
delle scritte
proibite

‘a guerra degli stri-
scioni prosegue
fra beffe e manife-
f stazioni di prote-
B4 sta, come quella
organizzata dalla curva del-
T'Ancona per il 28 aprile in di-
fosa delPart. 21 della Costitu-
zione, guelle sulla libertd
d’espressione: da una parte
una normativa severissima
con tukte le seritte da stadio,
per cui serve un'autorizza-
zione preventiva di un orga-
no di controilo prima di
esporre qualsiasi parola, dal-
Paltra la risposta degli ul-
tras, che hanno infranto idi-
vieti a Roma e a Bergamo,
ma anche dei tifosi «norma-
1i», che si rifiutano di sotto-
porre i propri strisciond agli
organi competenti.

A Roma, curva notoria-
mente turbolenta, I'hanno
buttata in ri-
dere metien-
do fuorli la
scritta «Seu-
sate, oggicisi

- & rotto il fax»,
irridendo  l2
nuova regola

| che esigelaco-

‘1 municazione

| dei «testi» al-
le autoritd la
settimana pre-
cedente alla partita.

~ Meno divertente la serit-
ta comparsa a Bergamo, do-
ve se la sono presa eol prefet-
i to Serra per la conduzione
deli’ordine pubblico in occa-
sione di un Roma-Atalanta.
| In entrambi i casi i controlli
sono stati elusi e, a sentire

un tifoso della Nord dell’Ata-

lanta che ha alle spalle anni
di eurva, non ¢'¢ modo di
blindare uno stadio coniro
Iingresso degh striscioni:
«Volendo si pud far entrare
qualsiasi cosa, succede negli
aeroporti, come si pub evita-
re in uno stadio? - =i chiede
Daniele Belotti, 39 anni, con-
sigliere regionale in Lombar-
dia nonché presidente della
Commissione sport e cultu-
ra, una vita dietro ' Atalanta
-, Lo sivede ovunque, e a Ro-
ma }a normsa non & stata ne-
anche applicata, tanto che si
vedono striscioni anche abu-
sivi, bandiere, stendardi».

Inascondigli

I modi per gabbare i control-
lori sono tantk «Uno stadio
& grande, lo striscione puoi

nasconderlo addosso in molii
modi, oppure puoi portarlo
dentro e nasconderlo durante
1a zettimana - aggiunge Belot-
ti- Non hanno ancera inventa-
to i cani anti-striscione». Le
pratiche diffuse sono diverse:
i sono scritte che vengono re-

_alizzate direttamente in cur-

va, su teli bianchi di piccole di-

‘mensioni, facili da occultare

sotto maglie e giubbotti: i pez-
zi vengono poi ricomposti in
curva, dove la scritta viene
vergata con lo spray, debita-
mente nascosto
aparte, Foriti di
polizia parlano
di casi di com-
plicitd fra ul-
tras e custodi,
oppure di
steward com-
piacenti. Altre
yolte lo striscio-
ne gia completo
viene diviso in
molte parii che
vengono indossate risultando
praticamente impossibili da
trovare agli ingressi.

Sul fronte delle partite a
porte chiuse, parlamentari
bergamaschi di Lega, An, Ds
e Forza ltalia, hanno propo-
sto di modificare la disposi-
zione: & successo che, prima
di Roma-Atalan-
ta, gli atalantini
siano stati assa-
liti nel paraggi
dell’Olimpico
(ire gli accoltel-
lati}. La partita
di ritorno Ata-
Ianta-Roma,

-causa quegli in-
cidenti, potreb-
be essere gioca-
ta a porte chiu-
se, di gui la richiesta di nega-
re i biglietti alla tifoseria
ospite e di garantire 'acces-
80 ai soli tifosi di casa.

A pagare il prezzo dei nuo-
vi controlli poi sarebbero | tifo-
si nelloro insieme, non solo gli
ultras: «Questi provvedimen-
ti, pils che essere contro gli ul-
tras, sembrano fatti apposta

per svuotare gli stadi - sostie-

ne il supporter-consigliere
atalantino, Belottl -~ Una parti-
ta senza striscioni, senza colo-
ri, 2 come andare a teatro. Ne-
anche la tv ci guadagna, le par-
tite senza pubblico sono brut-
tissime da vedere. A Genova
anche | club di sostenitori tra-

dizionali, oltre alla curva, han-

no ritirato gli striscioni».

«Tutto inutilen

La questione delle leggi anti-
violenza ha poi un aspetto che
riguarda la liberta dei cittadi-
ni di esprimere il loro pensie-
ro, che & anche il senso della
manifestazione organizzala
dai tifost del Ancona per il 28
aprile. L'iniziativa rimbalza
sui forum di internet dedicati
ai tifosi e fa gid discutere per-
ché gli anconetani hanne ban-
dito dalla protesta le tifoserie
grazziste efo fascister, una
pregiudiziale non gradita da
quanti, negli stessi forum,
commentano «allora la pro-
pria manifestazione facciamo-
1a solo tra squadre con le ma-
glie a righe, o coi capelli bion-
di». Un altro scrive: «Sono pe-
iato, pesso venire?».

‘e CoNntro

377

Qualcuno fra gli ultras, che
preferisce mantenere 1'anoni-
mato, fai primi bilanci e medi-

i ta move sfide: «Diffidano la
gente per nien-
te, appioppano
multe di milio-
ni, fanno leggi
anticostifnzio-
nali al 100 per
cenfo, qui tor-
niamo ai tempi
di Mussolini,
viene voglia di
fare  sempre
peggio, altro

. che norme anti-
violenza». Chi viola la norma
antistriscioni incappa in una
multa da quindicimila euro,
pochi per qualcuno, troppi an-
c;he per un sindacato di poli-

zia, I Consap: «Quello degli .

striscioni & un falso problema

- dice Roberto Butelli, segre-

tario Emilia Romagna del Con-
sap - il problema ¢ la violenza
vera fuoridallo stadio».

St A

LA

AZ ! & I VG




CATERINA PASOLINI

ROMA —- Volontari «infedeli»
tentati dallo zapping: che «salta-
no» da un’associazione all’altra
seguendo il filo di interessi che
cambiano. Volontari ma in cerca
diunaprofessione eche neglian-
ni diventano dipendenti diun as-
sociazionisme che si & fatto im-
presa econofnicas coprehdavyo--
-defalledel sistemasociale nazio-.
“nalelVo \pritari sempreprispesso
- conletémpie brizzolategdip lomi
_allespallementresi. - ...
‘moltiplicano lé.as-

sociazioni. Sono
sernpre di pitt—se-

condo la Fival le
" puove nate in cin-

gue apni $010 i

18,9% — ma sem-

pre piltpiccoleera-

rajnente conn und

dunna ai post di

comando.

Foto di gruppo

della solidarieta

italiana. Voltidiver-

si delle molte ani-

me delterzo setiore

che domani siritro-

veranno a Napol

alla quinta Confe-

renzanazionale del

volontariato OIga-

pizzatadalministe-

ro della Solidarieta

Sociale a cui parte-

ciperanno tra ghi al- Lr%

triil ministro Ferre-
roeilpresidentedel

consiglio Prodh.

Testimoni e atto-

vi diun-mende che

cambia: con 4 mi-

lionie mezzo divo-

lontari saltuari,
B50mila impegnati

in modo continua-

tivo e sempre pilt

dipendenti pagati,

olire 12mila, chela-
voranoneile2lmila

associazioni dislo-

cate soprattutio al
nordmentreil9 %si

impegna all’estero.

Tre.giorni di in-

contriedibattitiper

fare il punto della

situazione di un

universo in conti-

pua crescita (pill

152% dal ‘95y e in .

continua evoluzio-

he: colnord sempretrainanie {fist
trova quasi il 60% delle associa-
zioni) ma sud e isole invia dirin-
novamento ra organizzazioni ¢
couperative. Un universo diviso
trachicrede nellatotale gratuitae
chi invece nella possibilita di co-
niugare volontariato e 1avoro re-

tribuito, prufessianale. Con olre
otto milioni di jtaliani che usu-
fruiscono ogni anno dei servizi
defle associazioni e delle coope-
rative sociali-

Ma vediamo nel dettaghio. Cre-

- sce il numero dei volontari, cre-

scono le associazioni eppure, di-
ce Nereo Zamaro, direttore del
servizio statistiche su istituzioni
pubbliche g private all'Istat, an-

che in‘quest?j“settqrcf'le donne sa-

no escluse dai post di comando.

Nonsolo.«Volontaneassociazio—-

ni non crescono alla stessa velo--

cith, colrisultato cheleorganizza-
zioni sono sempre pit piccole,
hanno meno volontari e fondi,
unameédiadi68milaeuro, equin-
di si rischia una minor qualita del
servizio offertor,

Cambianio formale associazio-
1ii, cambia e invecchiz il volonia-
rio; la maggior parte di quelli che,
prestano servizio§

ze, raccolgono fondi, “assistono -
anziani e bisognosi, si oceapano-

di biblioteche o protezione civile,

iz, VBB LU

ulle ambulan-

lavorano col Wwf o la Caritas —
tanto per citare le associazioni
piit conesciute—sono diplomati
ehannotrai45 ei6sanni.
Araccontarlo Riccardo Bonaci-
na, direftorediVita, sito che sioc-
cupa del monde del no prafit (il
settimanale ha dedicato un nu-
mero al’appuntamento hapcle-
tano) e che negli anni ha visto
cambiare le motivazioni di chisi
impegna. «Sempre pillspesso 018
chi fa volontariato vuole realiz-
zarsi, Piuttosto che la spinta ad
alutare gii aliri,
muove la gratifica-
zione, l'idea disen-
tirsi utili». E se in
Francia 12 milioni
di volontari tendo- -
no a dividere il lorg
ternpo tra pill asso-
ciazioni facendo
«zappingr & secon-
da degli interessi e
del tempo libero, in
Gran Bretagna tra i
venti milioni di vo-
lontart moltd fini-
scong per usare la
solidarietd come
esperienza per
cambiare lavoro e
famne una profes-
sione, L'ltalia sta
nel mezzo, divisa
tra gratuita e Videa
di impresa sociale.
«Lavoro e valon-
tariato vanno tenu-
ti ben distinti e se-
parati - altrimenti
{impegno, la soli-
dariet’ rischiano di
diventare soltanto
un lavoro sottopa-
gato e senza garan-
ziew, dice i ministro
dellaSolidarietaso-
ciale Paolo Ferrero
cheproponeunau-
mento della spesa
sociale usando le
nuove entrate f-
scali. «LoStatodeve
-garantire serviziso-
cialiaisuoicittadini
eperfarfonondeve
sfruttare i volonta-
riato usandolo per
le sue mancanze €
sopraifutio non pa-
gando il glusto achi
lavora. Chi lavora
deve essere pagato,

- flvolontariato2una
religione Jaica, e un dono gratuito
del proptio tempo e delle proprie
ca{uaci’{é». Convinti della gratuita
del volontariato i presidenti del
Forum del Terzo Settore, Guidot-
ti e Mazzocco, che al ministro
chiedono V'istituzione di un Regi-
stro nazionale del volontariato.




DI FRONTE ALLALLARME PER IL RICORSO ALLE SOSTANZE VIE

TATE NELLO SPORT, ECCO ALCUNI SUGGE.RNENTT

Quando la lealta hatte il doping

di fugenio E. Mulier *

%: aIlamégl emerso al mat-

ini simposio 01ga-
nizzato glllla i
Anti-doping (Wada) a Losanna a
inizio anno & stato recentemente
ripreso dall'associazione Libera
df Don Ciotti, da sempre impe-
ignata nella lotta contro le mafiee
= loro attivith. Peri trafficanti, do-
ping e droga sono fontl ugual-
mente importanti di i il
legali, € a questo riguardo la Wa-
da ha fatto suo, pubblicando inte-
gralmente sul suo site, 11 volu-
minoso dossier redatio da Ales-
sandro Donati, il pilt tenace as-
sertore della lotta al doping in Ita-
Yia, che documenta la spaventosa
diffusione di droga e doping, nel
mondo.

Adolescenti vulnerabili
Gli adolescenti, per natura, si -
tengono invincibili e, quindi, an-
che per rinforzare questa con-
vinzione, possono essere parti-
colarmente vulnerabili all'attra-
zione di sostanze o di particolari
procediment che aumentine ar-
tificiatmente la prestazioni spor-
tiva. Gli adolescenti evitano deli-
beratamente qualsiasi suggeri-
mento che l'uso di una sostanza
per propositi non terapeutici
possa rappresentare un danno
alla salute o alla adeguatezza agh
sport, & spesso vivano la contrad-
izione di idealt tra loro conflit-
tuali: il desiderio di vincere a
ogni costo & il valore dellalealthi e
di umo stato di benessere.

Pratica sportiva

Dati ufficiali indicano che in Ita-
Ya meno di 1/5 {18%) della popo-
lazione complessiva pratica
sport con continuitd, una per-
centuale ancora pilt bassa nelle
donne (14%). L'andamento per
eth evidenzia'come la fascia pilt
attiva siz quella che va dagli 1 ai
14 anni, in cui quasi 1 jtatiano su
2 e(]?S %) pratica sport, mente
nelle fasce di etd successive si
verifica un progressivo abban-
dono dell’atfivitd motoria. An-
che negli USA, un‘attivita fisica
regolare coinvolge solo T ameti-
cano su 2 traiza - 21 anni, con

Agenzia Mondiale

una progressiva diminuzione
della ‘percentuale della popola-
zione coinvolta tra 1213 € 18-21

anri

Venendo adesso al doping,
in Ttalia mancano ancora stime
attendibili del fenomeno, che,
secondo alcumi studi sarebbe
diffuso al 3-5% degli adolescen-
ti, soprattuftto tra coloto che si
dedicano ad attivitd sportive
agonistiche, Su dati analoghi si
attesta in USA un'indagine del
Sistema di Sorveglianza del
Comportamente Giovanile a
Rischio, che tra gli studenti del-
le scuole superiori identifica
uma percentuale del 5,2% nei
ragazzi, del 2,2% nelle ragazze.
Si deve, tuttavia, sottolineare
che questi dati si riferiscono so-
prattutto alluso degh steroidi
anabolizzant andregent (AAS),
i composti maggiormente inda-
gati, mentre assai poco & noto
sull'uso di altri farmad e sup-
?lementi nutrizionali negli ado-
escenti.

Mai solo proibizioni
Interessanti sono le raccoman-

S ALLNS

dazioni della Accademia Amert
cana di Pediatria ai pediati {a
fianco) che  curano soggetti
esposti al doping o stgcettibili
di divenire tali. E ormai chiaro
¢che né la pura profbizione del
farmad incriminati né Pimple-
mentazione dei metodi per -
conoscerli nel sangue ofe nelle
wrine forniscono ai giovani atle-
#i la struttura di base o le linee
%-uida per risolvere il confitto tra
2 spinta a vincere e l'imperati-
vo a fare la cosz giusta. Anzi,
spesso questi approcd hanno
provocato per ‘rimbalzo” un
aumento dell'uso, probabil-
mente per la curiosith stimolata
dall'informazione aggluntive.
Pi efficad si gono dimostrati
interventi che hanno combina-
to la tradizionale educazign;}clo-
itiva con programmi focaliz-
gra]:i sulle influenze sociali che
determina gn];)i riodrozrﬁ éihei do-
ing, Per gl adolescenti che gi
g:;%%ano fatto uso di AAS, stgrﬁ
tegie di “riduzione del dannc”
forniscono un’zltra alternativa.
* Dipart, di Farmacologia
Universitd Statale di Milano
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| documento -
Le raccomandazioni
dei pediatri Usa

& |'uso di sostanze per aumentare ta

prestazione atietica o per aftrl seopl
va fortemente scoragglato.

@ | genitori dovrebberg assumere una
posizione decisa contre fuso defie
spstanze,

® L3 scuola e fe organizzazion sportive
dovrebbero essere attive nello
scoraggiare Puso defte sostanze,
aitraverso materiale educativo per
gl allenatort, | genitori, gi atletl.

& |nterventi per Incoragglare
competizion| prive dall'uso di
sostanze dovrebhero essere
swlluppati In manlera pli positiva che

. nen punitiva; programimi che
- {nsegnang una corretta nutrizions e
pratiche di aflenamento razionall.

® Scuola e assoclazioni dovrebhero
wtilizzare intervent; educativi con 1o
scopo di promuovere decislonl
basate st principl di lelata e non sul
timore di essers scoperti,

@ Gl alienatori doveebbero
incoraggiare una competizions
corretta € sicura, ponendo In risalto
puirizione e pratiche di allenamenta
sane, assumendo una posizione
ferma contro Finganno, & evitande la
filosofia dal “vincera ad ogni costo” .

@ inchieste sull'uso df sostanze
dovrebbero essere fatts in maniera
simile a quelie swituso di tabacco,
atcol 0 alire sostanze di abuso.

& Un'informazione medica priva di
pregiudizi sul beneficl, gffetti avverst
conasciutl, ¢ attri rischi dovrebbe
essere fonita agli atieti che
ammettano I'uso di sostanze.

@ || pediatra che cura un affeta che
amimette di usare una sostanza
dovrebhe ricercare le motivazion!
delf’atieta per il suo usa, valutare
altri comportamenti assoclati e
fomire consulenza su pill sicure ed
appropriate altemative.

& Coloro che rion fanno uso di
sostanze abhiano le loro decisioni
rafforzate @ stabiliscano un canale
aperto di comunicazione qualora
insorgessero problemi suli'uso di

sostanze.

& Pediatri o professionisti defia salute
dovrebbera promuovers sicwra
attivits fisica & pariecipazione
sportiva, fornendo o rendendo
disponibill una corretta Informazione
medica sulla fisiclogia delfesercizia,
a putrizione, i controllo def peso, fa
prevenzione di fesionl, -




Dalla baby sitter al personal tramer
Contro i malati di ‘Vlde()gl()chl

gwgz MONICA PEROSING

Tnutile faria tanto lunga: il
cortile dove ci si é shucciati
le ginocchia decine di volte
.a furia di corse e partite a
tuttiigiochi del mondo non
esiste piii. B ora di arren-
dersi alf’evidenza che i giar-
dinetti ai quali le mamme
di vent’anni fa ci abbando-

Sale attrezzate anche
per i neogenitori

e i loro bimbi

sotto i diciotto mesi

navano per ore di insegui-
ment} in bicicletta e inter-
minabili sfide a «fazzolet-
to» sono praticamente de-
sert}, o premdiatl daun eor-
done di sicurezza di genito-
ri, nonni e baby-sitter.

1l risuitato sono mamme
centrifugate tra- corsi di
nuoto, ginnastica, partite
di calcio e saggl di danza e
bambiniche passaho sem-

pre pii tempo piantati davan-
ti alia tv o alla playstation.
Sara da questa «crepay

dell’organizzazione famigha-_

re che passa la nuova passio-
ne per le palestre «formato
bambini, un servizio all in-
clusive che si vende'sul mer-
cato come «Baby-gymp», che
fa pilt sportivo.

Liinventore

1’idea della pa!estra per tut-
ta la famiglia & nata in Gran
Bretagna, nei «villaggi fit-
ness» di Richard Branson, il
boss della Virgin: si tratta di
centri divise per attivita e,
soprattutto per fasce d'etd,
in cui coesistono spazi e mo-
di per adulti e hambini dai 18
mesi in su. E la moda si & pre-
sto diffusa in tutto il mondo,
Italia compresa.

Certo faun po’ impressio-
ne vedere una batteria di fri-
goletti pedalare con foga su
cyclette elettroniche che,
dalla gala palchettata, riscal-
data e illuminata non st spo-
steranno mai di un centime-

tro, ma se 'alternativa & la
tv o 'esaurimento nervoso
di mamma che ben vengano.

Le offerte

Gli esperti le hanno pensate
di tutti i colori, per far muo-
vere | bambini: ¢’¢ 1a «Quidsi-

-. miléy, fino ai 5 anni, uno spa-

zlo per attivita creative e gio-
chi di gruppo, dove si ascolta-
no favole e st assiste a spetta-
coli di animatori e giocolieri,
sorvegliati a vista mentre pa-
pa & fa cardiofitness e mam-
ma si rilassa nell'idromassag-
gio. Per i ragazzini fino ai 14
anni ¢’& «Blast», un corso di
‘psicomotricita e «Sportellis,
per imparare i primj movi-
menti di calclo, atletica e

basket. Non potevano manca-
re, come da programma, cor-
si di danza moderna e nuoly,
sia da praticare da soli che
con tutta la famiglia. E non si
sono lasciati seappare nean-
che le neomamma, per le qua-
li & previsto un servizio di ba-
byslttmg peri pxccoh fino ai
18 mesi.

Le calorie .

Evidentemente, nonostante
qualche reazionaric paladino
dell'aria aperts, Ia formula
funzmna, tanto che entro il

"2010 st apriranne altri 30 nuc-

vi centri nelle principali citta
italiane. D’altronde Iallarme
per la crescente obesita infan-

tile parla chiaro: | bambini so-

no sempre pnl sedentan per-
ché devone fareiconticonla
mancanza & spazie di coeta-

- nei, avverte il Moige, il movi-

mento dei genitori. I bimbi
evitano sempre pit spesso di
fare sport (al quale, in media,.
dedicano un’oira a sethmana),
la meta di loro fion esce maia
giocare con i coetanei e 4m-
mette di trascorfere il pome-
riggio in casa seduto a fare i
compiti, ma sopra’ctutto & gio-
care al computer e ai videogio-
chi. I pid piceoli, secondo una
ricerca della Swg commissio-
nata dal Moige, rischiano an-
che di crescere sempie pilt

' grass& in Italia quattro bambi-

ni su cento sofo obesi, 27 per.
cento quelli in sovrappeso. -
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12/04/2007
MODENA: CONVEGNO “"ULTRAS OLTRE IL 90°"
(Sesto Potere) - Modena - 11 aprile 2007 - Sabato 14 aprile, dalle 9,30 nei locali della
Polisportiva Sacca in Via Paltrinieri 80, si terra la giornata conclusiva del progetto "Ultras oltre
il 90°", L'appuntamento, promosso e realizzato dal Comune di Modena, Progetto Ultra UISP
Emilia Romagna in collaborazione con il Centro Tifosi Modena FC, rappresenta un momento di
sintesi e conclusione dell'esperienza del lavoro con i tifosi e al contempo vuole essere
un'occasione di condivisione del percorso realizzato in sei anni di attivita con soggetti che a
diverso titolo agiscono nel mondo del calcio modenese. Nell'ambito della giornata sara
presentato il libro "Black Italians Atleti neri in maglia azzurra" di Mauro Valeri con 'intervento
dello stesso autore e di alcuni protagonisti del libro. Saranno inoltre presentati la pubblicazione
ed il video sulle attivita del progetto "Ultras oltre il 90°". Ali'incontro parteciperanno alcuni
membri dell'associazione "G2 generazioni seconde", nata a Roma su iniziativa di alcuni ragazzi
che hanno creato il network "Cittadini del mondo”.

Fonte: www.sestopotere.com



