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Mondiali Antirazzisti, tra dieci giorni il fischio d'inizio; Rete
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i promotori dei Mondiali Antirazzisti

A Riccione numeri da record per i Campionati nazionali
Uisp

Razzismo problema irrisolto, il rapporto dell’Aic “In
aumento il numero del calciatori aggrediti”

Fifa: Pubblicato il report Garcia, accuse per Qatar 2022
Doping: Ok della Wada, dopo due anni Rusada riabilitata
Dirigente sportivo ricattava minori da mesi

Uisp dal territorio: Prato, dal 3 luglio al via i corsi estivi di
nuoto; Tappa a Piombino per il Summerbasket; Modena,
siglato accordo per il progetto “Unimore sport
excellence”,; Al via la quarta edizione della Festa del
mare Uisp in provincia di Salerno; Il Lago grande di
Avigliana pronto per ospitare il Meeting open Uisp di
pallanuoto, sincronizzato e fondo; Padova, con ['Uisp
anche la grande eta scende in campo; a Bologna I'Uisp
invita alla pima edizione di Ambietathlon
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CALCIO: XXI EDIZIONE MONDIALI ANTIRAZZISTI, TRA DIECI GIORNI IL FISCHIO
D'INIZIO =

CALCIO: XXI EDIZIONE MONDIALI ANTIRAZZISTI, TRA DIECI GIORNI IL FISCHIO D'INIZIO =
Roma, 27 giu. (AdnKronos) - Sport ¢ integrazione ai Mondiali Antirazzisti organizzati dall'Uisp giunti alla
XXI edizione, in programma a Castefranco Emilia (Modena) dal 5 al 9 luglio. Tra dieci giorni esatti ci sara il
fischio d'inizio, fissato per le ore 16: nei 14 campi di calcio disegnati sulla distesa verde di Bosco Abergati si
alterneranno 170 squadre di calcio con ragazzi e ragazze provenienti da tutto il mondo, migranti e richiedenti
asilo, tifoserie di squadre europee e gruppi di amici. Le partite si susseguniranno sino a sabato pomeriggio 9
luglio, quando inizieranno le finali che si disputeranno ai calci di rigore. Le squadre sono composte da sette
giocatori, le partite sono autoarbitrate e la loro durata ¢ di due tempi da 10 minuti ciascuno. Ci saranno anche
gli United Glasgow, detentori della Coppa Mondiali Antirazzisti vinta lo scorso anno, composta da ragazzi ¢
ragazze scozzesi € da migranti. Alle 170 squadre di calcio gia iscritte se ne aggiungeranno un'altra quarantina
di volley, pallacanestro, rugby e tchouck ball per dare vita ad altrettanti tornei multietnici. La conferenza
stampa di presentazione dei Mondiali Antirazzisti 2017 si terrd a Bologna lunedi 3 Iuglio, alle 11 presso la
sede regionale Uisp Emilia Romagna (Via Riva Reno, 75/3°). (Red-Spr/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 27-
GIU-17 18:50 NNNN
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Sport - Mondiali antirazzisti, tra dieci giorni il fischio d'inizio

Roma, 27 giu (Prima Pagina News) Sport & integrazione, se non ci credete venite ai Mondiali Antirazzisti organizzati
dall'Uisp giunti alla XXI edizione, in programma a Castefrance Emilia {(Modena) dal 5 al 9 luglio. Tra dieci giorni esatti ci
sara il fischio d'inizio, fissato per le ore 16: nei 14 campi di calcio disegnati sulla distesa verde di Bosco Abergati si
afterneranno 170 squadre di calcio con ragazzi e ragazze provenienti da tutto il mondo, migranti e richiedenti asilo,
tifcserie di squadre europee e gruppi di amici. Le partite si susseguiranno sing a sabato pomeriggio 9 luglio, quando
inizieranno le finali che si disputeranno ai calci di rigore. Le squadre sono composte da sette giocatori, le partite sono
autoarbitrate e la loro durata € di due tempi da 10 minuti ciascuno. Ci saranno anche gli United Glasgow, detentori della
Coppa Mondiali Antirazzisti vinta lo scorso anno, composta da ragazzi e ragazze scozzesi € da migranti. Alle 170 squadre
di calcio gia iscritte se ne aggiungeranno un'altra quarantina di volley, pallacanestro, rugby e tchouck balf per dare vita
ad altrettanti tornei multietnici La conferenza stampa di presentazione dei Mondiali Antirazzisti 2017 si terra a Bologna
lunedi 3 luglio, alle 11 pressc la sede regionale Uisp Emilia Romagna {Via Riva Reno, 75/3°).

(PPN) 27 giu 2017 22:00
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L'invasione Uisp a Riccione
di Stefano Arcobelli

A Riccione numeri da record per i Campionati nazionali Uisp. Oltre 4500 bambini, 126
societa partecipanti per una manifestazione che ha trasformato lo stadio del Nuoto in
capitale del Nuoto Uisp. Il presidente Massimo Tesei commenta: Questo risultato &
frutto di un lavoroe portato avanti per promuovere uno sport meno di prestazione e piu di
partecipazione. Abbiamo cominciato un percorso che le associazioni e le societa stanno
accogliendo con favore. La manifestazione di Riccione da la possibilitd ai bambini che
da poco si sono avvicinati al mondo del nuoto di misurarsi con un contesto sportivo, a
gestirsi in situazioni caotiche e rapportarsi con tanti bambini della loro etd. Un momento
non solo di sport ma anche di crescita™.
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Uisp in piscina
Dal 3 tuglio
parte l'estate

DAL 3 luglio inizieranno i
corsi estivi di nungn,
atquagym, acquafitness ¢
gﬂ: patto della Uisp di
rato nelle piscine Gescal,
Galilei, San Paolo e Colzi
Martini (via Roma), Prezzi
variabili da 45 a 70 euro
per paccheltida g 12013

lezioni in varie attivita. per
consultare I'offerta
completa visilare il sito
ww.nisp.itiprato o
coitaliare ghi ulfics
dell'associazione in via
Galeotii allo 6574-691133.

e |
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Ecco I'appuntamento conil Summerbasket

FIOMEINO-ELBA

Estratta da Pagina:
xvi

Tornailtorneo di pallacanestro 3 contro 3, da domani si gioca all’ex piazzale d’alaggio

¥ PICRABIND

Torna l'appuniaimenio con §#
Summerhaskel, torneo 3 con-
o 3 firmaio dall'Uisp, che fa
tappa A Piombino da domani
asabato, con lorganizeazione
affidata anche guest'anno al
Pinmirng Basket Club, asso-
ciazione 1ra lalero reduce dal-
faviitoria della coppa regiona-
le Qisp, La 1appa piombirnese
dell edizions 201 7 della mani-
festaxione evrd loogn sempre
all'ex piazzale d'alaggio di Ma-
fing, in picno oentro siorien, &
due passi dal mare,

I Sunmmerbasket, primo cir-
cuito di pallacanesirnd conoa
3 ideato nel 1996 dalla Legs
nazionale palacanesino Uisp,

& arrtvato alla 280 edizione,
coinvedgendo olure 60 ciud in
tta l1akia. Piombine & wna
delle tappe prowineiali che da
l'acresso, alla squadra che si
agghudicherd it iormen, 4 ma-
stet finale tn programma a Pe-
sarp dal 2t al 23 fuplio. Na do-
mzni a sabato, dalle 21 & nwez-
zanofic, andranno £08 in sce-
1 e gornd di streel basket e
di divertimentn.

SQUADRE, Saranno 20 Je squa-
dre, divise in § girond, che si
daranno hatiaghia sul cemen-
10 deli’ex cpiazzalf d'alaggio.
Nui primi due giomi s 1erran-
nole quatificaziond (ogni eam
dispruter due gare al giomo!,
mentreil sabato sark risernata
alia fase finale con ic miglios

[6 formesdoni. Camipo gnicn,
ma 5 gioca contemporanes.
moie & due canestri per al-
treliande partite,

Ogrnd sggusdra, coniposta da
e giocalon (il un'evenlua-
le riserva) avra a disposkzione
duc maglictie comprese nel
prezzo dell'iscrizione, sosie-
nute dalle sponsor "Cimae”.
Presentt sul posto, olice ad ar-
bl Visp per Ia gostione dei
match, anche un punio fsto-
r¢ A cura delia Lega Navale,
musica ¢ speaker  gesuli
dafl'organizzazione, A uso ¢
cemsumo degli ated anche i
servizio doccia dietro al cam-
po con lante di geeebo per
cambiarsi,

Le squadre parieckpanti vac-
culgune ragazd did posto, ma
anche provenient dalle vici-
nanze, com Foflonica, Venag.
rina, Cecina, oon giocatoer an-
che dicalegoria.

Non ¢i saranno i vinciterd
dello scorse anno, impegnati
in on'alirm maniesiazione, |
“Desperados”.

PREM. Provistt premi per le
syuadre finalisic (anche gra-
zie agll sponsor), @ ficonosd-
maenti individuali per ia garz
da trepunil, il miglior giocain.
re e il mighior realizzaiore.
REGDLAMENTOQ. [.a gara 5§ di-
SPLLA 8 WE SOI0 CRNesito e vin-
ce la sqyuadra che arrva prima
a 24 pundi o quolia che & in
vantaggio dopo 12 minni di
giorce. |12 minuti di gioes so-
neonsecutivi tranne Multimo
minuio in coi § cronometrs
deve essere fermato come da
regolamienio Fip. fn caso di
parilh verra dispuiato un tem-
po supplementare di 3 minut
{i priay) duse consecutivi, I'uld-
moefiettive).
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MARTEDI 27 GIUGNO 2017 15.23.42
UNIVERSITA', CONI E UNIMORE SIGLANO "UNIMORE SPORT EXCELLENCE" )

[09CO781267 4 REG ITA R0O1 UNIVERSITA', CONI E UNIMORE SIGLANO "UNIMORE SPORT
EXCELLENCE" (1) (9Colonne) Modena, 27 giu - E' stato sottoscritto I'accordo fra CONJ e Unimore che da
vita al progetto Unimore Sport Excellence, destinato a supportare l'attivita di formazione universitaria dei
giovani iscritti all'Ateneo modenese reggiano che praticano attivita sportiva agonistica di interesse nazionale
e internazionale. Il documento ¢é stato firmato a Roma, martedi 27 giugno, dal Presidente del CONI Giovanni
Malago e dal Rettore dell'Ateneo di Modena e Reggio Emilia, Angelo O. Andrisano. L'obiettivo dell'accordo
¢ definire le condizioni per permettere ai tanti giovani di un territorio come quello di Modena e Reggio
Emilia, dove sono molte sono le societa sportive che accolgono atleti di alto profilo nazionale e
internazionale di conciliare sempre meglio sport agonistico e impegno universitario. Unimore & fra i primi
atenei italiani che sottoscrive un impegno in tal senso, dando corso alle intenzioni gia espresse nel
documento recentemente promosso da CONI, MIUR, CRUI e altre istituzioni sportive nazionali, dedicato
proprio al sostegno delle carriere universitarie degli atleti di alto livello. Unimore Sport Excellence segue
una lunga esperienza di partnership che 'Ateneo di Modena e Reggio Emilia, ha avviato in questi anni a
favore del sostegno allo studio degli atleti, con realta sportive che hanno le loro radici sui territor emiliani:
per citarne alcune il Modena Volley e la Pallacanestro Reggio Emilia, ma anche UISP e CSI Reggio Emilia e
realta quali le societd di Rugby di Modena e di Reggio Emilia e il Pentathlon modenese. "Siamo sempre pit
orgogliosi che il Comitato Olimpico si stia unendo con atenei prestigiosi come Unimore - ha sottolineato i
Presidente Giovanni Malago -. Cio dimostra che, oggi, il mondo dello sport € guardato con attenzione da
facolta che, magari in passato, non avevano preso in considerazione questa possibilita e, al tempo stesso, cio
offre agli atleti che rappresentano il nostro mondo a livello nazionale e internazionale la possibilita di poter
usufruire e beneficiare di questo protocollo. Complimenti®. (SEGUE) 11271521 GIU 17 O
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CONE: SIGLATO ACCORDO PER PROGETTO "UNIMORE SPORT EXCELLENCE"

CONI: SIGLATO ACCORDO PER PROGETTO "UNIMORE SPORT EXCELLENCE" ROMA
(ITALPRESS) - E' stato sottoscritto I'accordo fra Coni e Unimore che da' vita al progetto Unimore Sport
Excellence, destinato a supportare I'attivita' di formazione universitaria dei giovani iscritti all'Atenco
modenese reggiano che praticano attivita' sportiva agonistica di interesse nazionale e internazionale. Il
documento €' stato firmato oggi a Roma, dal presidente del Coni Giovanni Malago' ¢ dal Rettore dell'Ateneo
di Modena e Reggio Emilia, Angelo O. Andrisano. "L'obiettivo dell'accordo - si legge in una nota - '
definire le condizioni per permettere ai tanti giovani di un territorio come quello di Modena e Reggio Emilia,
dove sono molte sono le societa' sportive che accolgono atleti di alto profilo nazionale ¢ interazionale di
conciliare sempre meglio sport agonistico e impegno universitario. Unimore ¢' fra i primi atenei italiani che
sottoscrive un impegno in tal senso, dando corso alle intenzioni gia’ espresse nel documento recentemente
promosso da Coni, Miur, Crui e altre istituzioni sportive nazionali, dedicato proprio al sostegno delle carriere
universitarie degli atleti di alto livello". Unimore Sport Excellence segue una lunga esperienza di partnership
che I'Ateneo di Modena e Reggio Emilia, ha avviato in questi anni a favore del sostegno allo studio degli
atleti, con realta’ sportive che hanno le loro radici sui territori emiliani: per citarne alcune il Modena Volley e
la Pallacanestro Reggio Emilia, ma anche UISP e CSI Reggio Emilia e realta’ quali le societa' di Rugby di
Modena e di Reggio Emilia e il Pentathlon modenese. (ITALPRESS) - (SEGUE). fsc/com 27-Giu-17 14:08




Meme » Aualild » Forge di Szaric® mare cristaiiine e spori acauatici con la Festa def Mare,

ATTUALITA

Borgo di Scario: mare cristallino e sport acquatici con la Festa

del Mare.

& Redazione online

Tre giorni dedicati alla natura, al divertimento e allo sport. Dal 30 giugno al 2 luglic 2017, il piccolo centro
costiero del Golfo di Policastro ospita Ia quarta edizione della Festa del Mare promossa dall'Unione ltaliana

Sportpertutti.

Aprira i battenti venerd? 30 giugno 2017 la quarta edizione della Festa del Mare organizzata dal Comitato Regionale defla Uisp in
collaborazione con il Comitato Territoriale di Salerno, |a Provincia di Salerne, il Comune di San Gigvanni a Piro e |a Lega Navale ltaliana
(sezione di Scario), in programma fine a domenica 2 luglic a Scario, Jocalitd turistica del litorale cilentano.
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Un format ormal collaudato, quello che da quattro anni vede la carovana gialloverde
defla Uisp popolare per un intero fine settimana alcune tra le pil rinomate spiagge
della provincia di Salerno, con l'oblettivo di promuovere il territorio attraverso attivita
sportive e ricreative,

"La Festa del Mare é la festa di tutti, dai pici piccoli agli anziani, £ uno stare insieme
responsabile, quello che proponiamo - vsserva Carmine Calvanese, presidente della
Uisp Salerno -, uno stare insieme che significa condivisione, integrazione e rispetto,
Ma significa anche, owiamente, divertimento, competizione e scoperta di un
territorio tra i piv belli ditalia”

Le atlivita previste saranno divise in promozionali e dimostrative, per l'avwiamento
allo sport, ed agonistiche per gli atleti che parteciperanno alle gare di nuoto.

Il programma della Festa del Mare Uisp.



Fitto if programma della kermesse, che prendera il via venerdi 30 giugno, alle ore 11, con l'apertura del villaggio sportivo allestitc af
Ptazzale Margherita di Scario ed il saluto di benvenuto della autorita.
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con l'arco, trekking, arrampicata sportiva.

Vela d’altura a Scario.

Sabato 1 luglio, sulla spiaggia Prima Punta, lungo la Costa della Masseta, a partire dalle 11 ci sard il raduno dei partecipanti alle gare di
nuoto in acqua libera, con il 1° Trofec Golfo di Policastro UISP,

X
Scopri Tutte Le Offerte Su
Crociere Per Single 25-50 Annil °

speedvacanze.it/Crociere/Single

Alle 14, a dare spettacolo nelle acque del mare del Golfo di Policastro saranno i velisti, protagonisti della “Rotta al Tesoro”, attivits
promozionale di vela d’altura.

Nel pomeriggio, spazio al tiro con farco, alla pallanuoto e zlle discipline orientali del Taj Chi e Qi Gong.

Alle 19, in Piazza Immacolata, sul Lungomare Marconi, si terra il convegno dal titofe: “Vivere il Mare UISP - Lo Sportpertutti e le buone
pratiche a tutela dell'ambiente”.

ta seconda giornata con fa Festa del Mare si chiudera con le premiazioni defle gare di vela, beach volley, beach tennis e tiro con Farce,
con un huffet ¢i prodotti tipic locali e intrattenimente musicale offerto dalla sezione di Scario della Lega Navale Italiana.

Trekking e windsurf a Scario.

L'ultimo giorno delfla Festa del Mare, domenica 2 luglio, sara, invece, incentrata sulle
attivita promozionali di trekking, con una passeggiata sul Monte Bulgheria, e di
windsurf, con il 1° Trofec LNI Scario.

. T I “Dopo Pioppi, Agropoli e Cetara, la Ulsp Carnpania invita a tuffarsi in un‘altra peria
= g ’?W“itﬁ del iftorale salernitano, il piccolo borge marinaro di Scario - ricorda fve Capone,

(JE NNARO Presidente della Uisp Campania - . Come tutte le attivita che svolgiamo riel corso

= — delfanno, anche la Festa del Mare vede al centro della scena la persona, nella sua
accezione pit ampia. £'la persona il motore delle attivita sportive e non viceversa, £d

alfora, ecco che agni persona, con il preprio bagaglio di cultura, esperienza e
capacita pud e deve rivendicare il proprio ruolo di centralita neifo sviluppo di un
territorio che propric grazie alla cultura, allesperienza e alle capacitd di ciascuno va
tutelato e sostenuto”,

COD%D%M ¥ Facebook 4 W Twittor ‘i_: ; ) 1 in Linkedin 4EEM @@ Messenger
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271612017 Al Lago Grande di Avigliana il Meeting open UISP di pallanuote, nuoto sincranizzato e fondo - Citta Metropolitana di Torine...

- ORIND
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Litta metrozolitana i Torino

I NOSTRI COMUNICATI

Al Lago Grande di Avigliana il Meeting open UISP di pallanuote, nuoto sincronizzato e fondo

1l Lago Grande di Avigllana & pronte ad accogliere la quarta edizicne del Meeting Open in acque lbere di pallanuoto, nuoto sincronizzato € fondo, che si svolgera
sabato 1 e domenjca 2 Iuglio. L'eventa si svolgera in una cornice e con una formula inedita, con I'arganizzazione curata dalla UISP nazionale Nuoto e da UISP Nuato
Piemonte, in collaborazione con il Comlitato UISP Val Svsa e con il Circolo Nauwtico Avigliana di corso Laghi 423.

il Meeting Open richiama ogni anhe centinaia di atleti, con un alta livello delie gare sportive. La manifestazione & patrocinata dal Comune di Avigliana e dalla Citta
Metropolitana di Torino, che ha ospitate la conferenza stampa ufficiale di presentazione dell'evento nella Sala Consiglieri di Palazzo Cisterna. Erano presenti
tra gli aitri la Consigliera metropolitana delegata 3l turismo Anna Merlln, il neo Sindaco di Avigliana Andrea Archina e la presidente della UISP Piemonte Patrizia Alfano.

1l Meeting & una sfida significativa in uno specchio d’acqua che, fino a non molte tempo fa, era fortemente inquinato, ma che grazie & un’azicne di recupers ha tonquistato
le Cingue Vele di balneabllita dj Legambiente e Tourlng Club. Quello di Avigliana € uno dei 26 Comuni plemontesi che hanno ottenuto la bandiera aranciohe

I risultati della manifestazione saranno pubblicatl sul portale Internet www.ulsp,it/nuoto ¢ live su www.aquatime.lt/uispplemgnte.php

IL PROGRAMMA

Pallanucto
Sabato 1° fuglio al Centro velico si disputera il torneo di pailanuote, con le eliminaterie dalle 10 alie 13 & Je finali dalle 14,30 alle 16,30. Alle 17,30 scenderanno in acqua gli
atleti della Torino ‘81, che milita nella serie Al. Le partite saranno di due tempi da 10 minuti.

Nuoto sincronizzato

Il clou deRa manifestazione sara ne| pomeriggio di sabate 1° juglio alle 18, quando nel lago scenderanno in totale 28 sincronette di etd compresa trai 7 e i 17 anni dells Rari
Nantes Gerbido e della Rari Nantes Torino, coordinate da Romina Fileccia e da Sitvana Fantalino. Le atlete si esibiranno con tutte le difficolta che un lago pud comportare,
assenza della musica nella fase subacquea. Le sincronette della Rari Nantes Gerbide Proporranno un Dug su di un brano del musicista Parov Stelar, un
Solo sul brano di John Legend "aN about me", un Trio sulla musica di "Mamma Maria”, un Duo su una danza tradizionale russa, un Selo sulla sinfonia numero 5 di Brahms
"Danza ungherage”, un Solo su musiche tratte dai "Mago di 0z, una coreografia sulla colonna senora di “Mary Poppins® alcuni esercizi di squadra e duo realizzati dalle
atlete della Rari Nantes Torino. E per il saluto finale una coreografia sulla sanremese “Occidentalis Karma®.

Camplonato naziohale nuote di fondo

Sabate 1° luglio al Circole nautico di corso Laghi 423 prendera il via a partire dalle 14,30 la gara dimestrativa sui 200 metri dedicata ai disabili. Domenica 2 luglio ¢ sara
una vera e propfia "maratona” di fonde. If Campionato nazionale nuote di fondo inizierd alle 10 con i 1000 e 2000 metri. Si proseguira alle 15,30 con i 3000 metri di
pinnato. La ¢ompetizione nel 2016 ha visto fa presenza di un centinaio di nuotatori, si articolera sul 1080, 2000, 2000 pinnato & 3000 metri e nello specchio d'acqua si
petranne cimentare anche I diversamente abili suj 1000 rmetri,

Dettagli
Categoria: Sport
B Pubblicato: 27 Giugno 2017 - @ ore 1313

http:/lwww.cittametropoIitana.torino.it/cmslcomunicati/sport{al—iago—grande-di-avigliana-iI~meeting-open—uisp-di—pallanuoto-nuoto—sincronizzato-e-fo. . 1A
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Il Lago Grande di Avigliana & pronto ad accogliere la quarta edizione del
Meeting Open in acque libere di pallanuoto, nucto sincronizzato e
fondo, che si svolgera sabato 1 & domenica 2 luglio. L'evento si svolgera
in una cornice e cen una formula inedita, con l'erganizzazione curata dalla

fangots ¥ Wolvera s4f

Torino . . X
UISP nazionale Nuoto e da UISP Nuoto Piemonte, in collaborazione con
RUBRICHE il Comitato UISP Val Susa e con il Circole Nautico Avigliana di corso
11 Punto di Beppe Gandolfo Laghi 423.
Nucve Note Il Meeting Open richiama ogni anno centinaia di atleti, con un atto SPAEIOUQINUNCI BECLA TUA CSTTA
Fashion livelle delle gare sportive. La manifestazione & patrocinata dal Comune di A ROSSANO IN COMITIVA
Gourmet Avigliana e dalla Citta Metropolitana di Torino, che ha ospitato la Affittass estate mare appartamentc da 10

- . . ; posti letto idoneo per pid famiglie a prezzo
conferenza stampa ufficiale di presentazione dell'evento neila Sala conveniente a Rossane con posto...



11 Mondo visto da Torino (di
Mauro De Marco}
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Eveniti .

Inalpi e Cellisioni
insieme per
l'eccellenza: a Barolo i
“collisionat!” potranno
bere latte 100%
piemontese
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risparmiati 6,7 min
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Leggi tutte le notizie

Consiglieri di Palazzo Cisterna. Erano presenti
tra gli altri (a Consigliera metropolitana delegata
al turismo Anna Merlin, il neo Sindaco di
Avigliana Andrea Archina e la presidente della
UisP Piemonte Patrizia Alfano.

il Meeting & una sfida significativa in uno
specchio d'acqua che, fino a non molto tempo
fa, era fartemente inquinato, ma che grazie a
un’azione di recupero ha conguistato le Cinque
Vele di balneabilita di Legambiente e Touring
Club. Quello di Avigliana & uno dei 26 Comuni
piemontesi che hanno ottenuto la bandiera
arancione del Touring Club. Testimonial
dell’evento sara il torinese Andrea Vitturini,
pluricampione di apnea, recentemente
recordman e medaglia d’oro nella specialita
dinamica bipinna ai Campionati europei di
Cagliari.

I risultati della manifestazione saranno

pubblicati sul portale Internet ATD-E:A

www, uisp.it/nuoto e live su

www.aquatime. it/uisppiemonte.php @
Save the
Children

IL PROGRAMMA

Pallanuoto

Sabato 1° tuglio at Centro velico si disputera il tomeo di pallanuoto, con
le eliminatorie dalle 10 alle 13 ¢ le finali dalle 14,30 alle 16,30. Alle
17,30 scenderanno in acqua gli atleti della Torino '81, che milita nella
serie Al. Le partite sarannc di due tempi da 10 minuti.

Nuoto sincronizzato

Il clou della manifestazione sara nel pomeriggio di sabato 1° luglio alle
18, quando nel lago scenderanno in totale 28 sincronette di eta compresa
trai7 e i17 anni della Rari Nantes Gerbido e della Rari Nantes Torino,
coordinate da Romina Fileccia e da Silvana Fantolino. Le atlete si
esibiranno con tutte le difficolta che un lago pud comportare, dalla
profandita all’assenza della musica nella fase subacquea. Le sincronette
della Rari Nantes Gerbido properranne un Duo su di un brano del musicista
Parov Stelar, un Solo sul brano di John Legend "All about me”, un Trio sulla
musica di “Mamma Maria”, un Duo su una danza tradizionale russa, un
Sola sulla sinfonia numero 5 di Brahms “Danza ungherese”, un Solo su
musiche tratte dal “Mago di 0z”, una coreografia sulla colonna sonora di
“Mary Poppins”, alcuni esercizi di squadra e duo realizzati dalle atlete
della Rari Nantes Torino. E per il saluto finale una coreografia sulla
sanremese “Occidentalis Karma”.

Campionato nazionale nuoto di fondo

VYHLETTA A SCHIERA - CEFALU’ (PA}
Last Minute! Fronte mare in residence 2
piani & posti 1piano:soggiorno(divane letto
due posti), cucinino con angolo..,

COLLEGNO (TO} - CAPANNONE INDUSTRIALE - 600
MQ

Capannone industriale - 600 mg. Fabbricato su 2 piani
con montacarico uffici - spogtiatoi - cortile »
riscaldamente gas...

ISOLA D'ELBA - PORTOFERRAIO {LI) - CASA SEMI-
INDIPENDENTE

Villetta con 5 posti letto: camera matrimontale,
cameretta con due letti singoli, ampio soggiorno con
cucina a vista e, .,

Pubblica qui i tuei annunci | Vedi tusti gli annunei

IN BREVE
) mereoledi 28 giugno
Al Museo de! Cinema aperitivo "Sotto it

segna di Volonte”
(h. DB:00) :

Parco Dora Live: & il turno di Gabriele
Lirilli e di Mario Venuti
th. 07:28)

Il Yermouth si racconta e trova la sua
sede ufficiale a Toring
{h. 07:15)

& martedi 27 giugno

Matteo Celeste al Barole Fashion Show -
Le Muse f
th. 17:33) o

Tanto rosso Ferrari e tanta solidarieta il
7 luglio 2017 & Torino in Piazza Solfering
th. 17:17)

bz

Al Politecnico di Torino si incontrano la
progeitazione e la filosofia
{h. 16:50)

Pronti al cambiamiento: aperte le
iscrizioni alla nuova tappa di
ConsulenTia del 2017

h, 16:35)

“Tutta mia la cittd”: il Comune fa rete
con le Circoscrizioni
{h. 16:00)

I tre vincitori del bando Fuorigioco
indetto dal Museo del Cinema di Torino
{h. 15:12)

Torino, il Miscelatore Futurista 2017
premia Elisa Favaron -
th. 15:02)

Leggi le ultime di: Eventi

@
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Con la Uisp scende in campo anche la
"Grandeta"

La festa dello “sport per tutti” della Uisp di Padova di fine maggio non & stata solo teatro delle sfide finali
dei campionati di calcio, pallavolo e pallacanestro, ma anche un’occasione di ritrevo per gli “anziani in
movimento” che hanno aderito alle iniziative della Uisp per la “grandeta”.

28/06/2017

A loro & stata dedicata la giornata del 25 maggio, terminata con un “arrivederci a settembre” per la ripresa
delle attivita.

Sono prevalentemente due le proposte che I'ente di promozione sportiva rivolge alle persone un po’ in & con gli
anni. :

La prima & quella della ginnastica dolce di gruppo per la promozione e il mantenimento della salute.
Comprende due sedute settimanali di esercizi di stretching, mobilita e postura che possono essere svolti anche da
chi abbia qualche acciacco, fermo restando I'obbligo del certificato di idoneita.

I corsi, spesso in convenzione con i comuni, si tengono in una decina di centri della provincia tra cui Padova,
Cartura, Cadoneghe e Curtarolo.



La seconda proposta & quella dei gruppi di cammino, presenti anch'essi in diverse localita dell'Alta e della
Bassa padovana.

Dal punto di partenza si sviluppano uno o piu percorsi sicuri e protetti dalle automobili che si snodano lungo piste
ciclabili, argini, parchi, in impianti sportivi o, semplicemente, su marciapiedi poco trafficati. Settimana dopo
seltimana, ogni partecipante migliora la facilita del passo e la conoscenza delie persone con cui condivide questa
esperienza.

Stile di vita attivo e socializzazione, cosi come la prevenzione e la promozione della salute,
sono i principi base della filosofia Uisp, che nello slogan “sport per tutti” vede il diritto di
ciascuno di migliorare la propria condizione fisica e psichica, indipendentemente dail’eta.

Per una persona anziana, in particolare, & fondamentale dedicare del tempo all'esercizio fisico, per riappropriarsi
della consapevolezza della propria corporeitd e per stare insieme ad altre persone,

Partendo dalta consapevolezza che Finvecchiamento & un processo naturale di trasformazione e non di
involuzione, il programma di attivita fisica propoesto dalla Uisp si prefigge di dare agli anziani la possibilita di
mantenere o migliorare il grado di conoscenza e padronanza delle proprie abilita fisiche e cognitive.

Esso, inoitre, rappresenta un valido supporto nella gestione di alcune patologie croniche, interferendo
positivamente sulle condizioni generali di salute.

Le iscrizioni ai corsi di ginnastica dolce ¢ ai gruppi di cammino aprono I'ultima settimana di agosto.

Piero Cioffredi
TFuiti | diritti riservati

Parole chiave: Uisp (3), sport (20)

Forse ti puo interessare anche:

» Al via i centri estivi Uisp: spazio di crescita, nella liberta d'inventare
» Progetto primi passi, per scoprire |o sport insieme a mamma e papa
» Sanita veneta, riappare la riforma. Nove Ulss e molii poteri all Azienda zero
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Con Uisp Bologna ia prima edizione di “Ambientathlon”,
un'esperienza di pratica sportiva aperta a tutti nella natura

G bandieragialla.it. .. ologna-la-prima-edizione-di-z e BT

Home >Con Uisp Bologna la prima edizione di "Ambientathlon", un'esperienza di pratica sporiiva aperta a tutti nella
natura
Articolo scritto da Valeria Alpi Lunedi 26 Giugno 2017

Domenica 2 luglio la Uisp Bologna invita tutti alla prima edizione di "Ambientathlon”, un'esperienza di pratica
sportiva in ambiente, per conoscere e valorizzare I'Appennino Bolognese e provare alcune discipline sportive.

Una manifestazione diversa dalle solite, nella guale sara possibile provare nordic walking, trekking, tiro con l'arco,
equitazione e tanto altro ancora.

La giornata & aperta a tutti, anche a chi vucle provare per la prima volta e a chi ha diverse abilita, per dare la
possibilita di gustare a tutti la bellezza dello sport in natura. Una manifestazione diversa, dove al posto della
modalith competitiva si vuole proporre quella partecipativa.

Appuntamento dalle ore 10 presso il Circolo Culturale Equestre Scaialengo - in via Scaialengo 1 a Castel di Casio
(BO).

Scarica la locandina >>

Segui l'evento su Facebook >>
Area tematica:

Sport

Articolo scritto da Valeria Alpi il 26 Lunedi Giugno PM

1M



