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ARGOMENTI:

L'Uisp in tv, un servizio su France24 sull’'Uisp e il suo
impegno contro il razzismo con il progetto SportAntenne
“L'Ttalia sono anch’io”, I'Uisp tra i promotori della
campagna, oggi la riforma al Senato

Uisp e Ecopneus, a Orvieto I'inaugurazione del campo di
equitazione costruito con 12mila pneumatici riciclati
Elezioni Federcanoa, Rossi sfida Buonfiglio

Champions in tv: dal 2018 ritorna Sky

Attori e calciatori sfidano i ragazzi della Liberi Nantes, in
campo anche Muntari

Lo sport unisce, in campo atleti normodotati e giovani con
disabilita, a La Spezia al via gli Special Olympics

“Lo sport favorisce la crescita sociale”, lintervista al
Ministro Lottii su I’Avvenire

Come convincere i pigri a fare sport

Uisp dal territorio: Educazione e sport, presentata la carta
etica del Comune di Udine; Bologna, Uisp e Csi
incontrano '’Amministrazione Comunale; Al Pratello di
Bologna lo sport diventa collante tra i detenuti e il mondo
fuori; Podismo, tornano le tappe del circuito Gran Prix
Uisp 2017; Sabato al via la Prima Festa Multisport Uisp
Piacenza; Volontariato  Arezzo, Uisp  coinvolta
nell’iniziativa rivolta ai giovani studenti



FRANCE

—== France 24 mercoledi 14 giugno, ha dedicato un
servizio firmato da Natalia Mendoza sull’ Uisp e il suo impegno contro il
razzismo e le discriminazioni, attraverso il progetto “SportAntenne”.
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ge, maganun canguro perag—

Ostruzxomsmo e numen
sl filo, maPd e Ap
assicurano: entro glugno

_celafacciamo. - .

girareifinti émendamenti dej le-
ghisti. Btesto&equilibrator». Uno
Tus-soli / temperato come lo ha
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rivasse proprio» -afferra Doris
Lo Mord. L'unica che; per il o,

" mento, escludela fiducia: «Laleg-_
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CORRIERE DELLA SERA

CORRIERE SOC lale

PHOTONEWS PRIMOPIANG {TALIA MONDC STORIE OPINIONI AGENDA  BANDI

TERNI - Se messi uno sopra I’altro, in fila e affiancati, ¢ difficile immaginare il volume occupato
da ben 12mila pneumatici. Probabilmente ci troveremmo di fronte a un muro insormontabile.
Eppure quelle gomme usate, che sulle strade hanno consumato chilometri e chilometri, anziché
rappresentare un problema per lo smaltimento sono diventate una risorsa. Per scoprire di cosa si
tratta basta andare ad Orvieto, dove oggi ¢’¢ il primo campo di lavoro equestre realizzato
interamente con gomma riciclata.

Non si tratta di un’esperienza del tutto inedita. La prima sperimentazione 1’hanno fatta i francesi.
in un centro equestre vicino a Nantes. Ma per I’Italia ¢ un vero e proprio record. Per questo progetto
— che mette insieme la ricerca scientifica col benessere dei cavalli e la sostenibilita ambientale —
sono stati utilizzati 80mila chilogrammi di gomma riciclata, corrispondenti appunto a circa 12mila
pneumatici. Se pensiamo che solo nel nostro paese si producono ogni anno circa 380mila tonnellate
di pneumatici da smaltire, potremmo immaginare di avere a disposizione un’enorme quantita di
materiale da rutilizzare.

11 progetto, realizzato nel centro ippico Happy Horse di Orvieto, ¢ stato possibile grazie alla
partnership tra la Uisp (Unione italiana sport per tutti} ed Ecopneus, societa che si occupa della
gestione dei pneumatici fuori uso. Obiettivo: stimolare nuovi ambiti di applicazione della gomma
riciclata nel settore equestre salvaguardando I’ambiente (e la salute del cavallo).

«Ci muoviamo su due direzioney, spiega Fabrizio Rueca del dipartimenio medicina veterinaria

dell’Universita Perugia. «Ovvero I'apparato respiratorio e le patologie ortopediche del cavallo».



Quindi niente pit nubi di polvere sul campo di Orvieto. La sabbia, infaiti, & stata sostituita con
oltre 30mila chili di granulo di gomma riciclata rivestito di un pigmento acrilico marrone che gli
permettera di resistere al tempo e alle intemperie. Sotto 1 granuli ¢’& invece un sottofondo realizzato
con 2.500 piastre (anch’esse di gomma riciclata).

«La sostenibilita ambientale é noi una priorita, in termini di valore sociale dello sport e di esempio
di applicazione concreta dell ‘economia circolare al mondo dell attivita motoria e sportivay
commenta Vincenzo Manco, presidente nazionale Ulsp. «Ci aspettiamo che questo modello sia una

buona pratica imitata anche nel resto d'ltalias.

aCorriereSociale
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- piliimportanti valori -

questo secondo aspetto a ren- | dello sport, che premra

Io stare |n51eme»

| glio la seconda parte dei’ gio-

‘plcs |

dlsablhta provementl da -4

15 regioni jtaliane e da 7 Paesi- | l

| europei ed euroasiatici, dalla |.
‘Romania alla Svizzera, dalla

discipline -sportive: basket,-
~calcio, badminton, ginnastica -
artistica e ritinica. Oltre alle |
gare gli Special Olympics of-

frone Fopportunita di incontri- |

‘dedicati, come quello con i

nutnzmnistl bér affrontare il-|-;

tema delle conseguenze della
sedentarieta, un rischio’ perle’ |
persone con disabilita, A Biella

| ‘dove si svolgera dal 3 all'8 lu-|

chi (in tutto coinvolgono 3. 300
atleti)le discipline previste so-
no bocee, bowhng, eqmtazlo—

i e, nuoto, nuoto in acque
| aperte pa]la'volo rugbyevela.
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Di FELICE ALBORGHEITT -

i no al gran ‘completo nel
L Jsuggestivo Stadio dei Mar-

-~ Gioventl, una.delle manifesta-
zioni pit1 rivscite e vincenti del-

a Squadfé_"deilo-'spbﬁ 1taha R

mi; culla - come ticordato dal”
presidente dél Comii;-Glovanni
" Malagd - di quei Giochi della”

- o sport italiano. Mai prima di. -

. lunediscorso, 12 aprile; in'7t an-

.nidi Repubblica; tnCapo di Sta-

" 10 aveva fatic visita alla sede-del -

“Comitate Olimpico Nazionale .

Htaliane. Afarlo per primo il Pre-

" sidente Sergio ‘Mattarella, ac- -
'+ compagnato if questa occasione

* 3l Foro Malico dal Ministto-del-
1o Sport, Lucalott. -

- Ministro, qual ‘era’il suo Tap- f

- poito con losport prima di que-

" stanoinina? - -

. Ta passione per 1o sport mi z_igﬁ_—

compagna da sempre. Mi icot-
dodabambinole primevoiteal- |

* 1o stadio e le partite con ghi ami-

" d'in piazza nel mio piccolo pae--

se, Diciame che ero win cenitfo-

- . -campista, Uni-po” scarso aggiin-
- gerel, Le esperienze da calciatore

' prima, e poi da allenatore di u-
- na squadra di bambini e da diri-.
gente di una societd dilet(antisti-

"ca mi hanno segpato positiva- -
“merte come tiomo e anche come
“pelitico, chre crede moltissimo

nel gioco di squadra. Potrei dire, .

quindi, che per un amante del
calcio e di tante di altre discipli-
ne, essére ministro per lo Sport &
una delle piti grandi aspirazioni,
olire che un onore, perché si ha
 l'opportunita dilavorate pef pro
muovere e valorizzare una “cul-
tura” dello spott. '

" e criticita ‘e le
* potenzialita

' I1Csi finnira il 7 luglio-a Roma
. rappresentanti del mondo:fi-
nanziario, sociale, imprendito-

‘riale, associati- _
vo, istituziona- .
le, - ecclesiale. & .x
‘Pud - secondo
lei essere un u-
tile confronto
erevidenziare

Wl
'.l-

dello .~ sport

qualestrumen- . AN
topercostruie la realizzazione

e e edu. i nuoVi iimpianti

cazione: ' ' ool

giovani? . -
Ogni. dibattit
che para 'di
sport; allo- sco- -

o-di migliorarlo-e renderlo pill | '

iibille, & certamenite un impot-

tante occasione di crescita e'di’
* confronto per tutt. Lo sportesi- -~

nonimo di collaborazione, soli-
darieta, rispetto delleregole e déi

‘sa

Zi, non si puo prescindere dalla
- preziosa funzione de hala Scuo-.

avviaio una stretta collaboraigo—i
ne con: il Ministero dell Tstruzio-

- |

_lesecondarie _
Nord e del Sud. E un modo per

Zon Sportele
periferie” il Governo.
- ha stanziaito 100
milioni di euro per-

compagni, cosi, come di tnerito; :

c'r_i%do einclissione. Ma perchié:
-~ visialadiffusionepiti ampia pos-, .
~sibile'di tali prindpi trd i.ra;gaz-l

. i
£ f _' . : '\
. ne per date vita a iniziative che - -

. vedoho protagonisti gli studenti |

¢ dove il coniiubio sport-scuola |

ha ricadute molto positive sulla’ |
formaziong esulla crescitadei ra-

- gagzi. Up esempio fra tutt & il |

progetto’ ‘Quando la Neve fa -

' scuola, rivolto a piti di 1 milio-"

‘Hee mezzodi glbvani'delle SCU0-

i

primo grado, del”

fai si che Vesperienza sulla neve,

finora considerata un'attivita -

scdlusiva, diventi una pratica .-

“popolare’, a-
perta a tutti,
I Csi di oggi
intende essere.
un Integratore
. Sociale a base
di'sport. Quali,

‘pistro, dovreb- -

quisiti. * indi-
. spensabili -af-

.de’i‘ tna‘ree SV&IHMggmte : .ﬁnché':un- ra-
-del nostro Paese -

possa af-
- fermare - di es-

“so dell” S Fac-

tor, ovvero il f:it_ftqr';': Sport? .

sere-in passes- -

Song convinto chie ogrii ragazzo. .-

“‘hadentro di sé un propao SFac-

tor'.chie pud tradursi in volontd,-

_determingzionie o talento. Q-
‘gnuno lo esprime (
- del tutto personale. Il compito”

in un modo |

delle Istituzion & quello di fot:

‘nirei mezzi r_lecessali pet avvici-
_nare i giovani alla pratica sporti- -

vi e magari permetfere lorodie-

_ ] . sprimere quel ‘Fattore §' chefino
‘Ja e con essa gli insegnautl e gli
- eduicatori. Per questo, abbiamo -

ad allora éra rimMasto NasCosto.

Percid, dobbiamio esserenoi i pri-
“mi ad avere dentro I'S Factor ed .
. essere capad di far emergere quel-

le quahta che, :mage.lfi',_ pOSQs.onq'
trasformare gli atleti di oggl nel.
campioni di domant. -

| Ultalia & una nazione a trazio-

‘ne sportiva: oltre 70.000 im-

piamti diffusi sul territorio na-
_zionale. Ma i luoghi dello sport

'sono spesso vetusti; con limiti
e carenze normative. Occorre

" c_he To sport ripoxti al centro la

-

‘secondo il Mi- .. -

beroessereire- - -



" meno si parla d1 gloco e sempre

* piti di profitto? o
Sul terna dellalegalith, un segna}e _

- _concreto lo abbiamo dato. con
I approvazione diun disegno di

legge pexl adestoriedell’ Itaha al-
d‘Europa sulla mampolazlone di

: .‘compet]zmm ‘5 ort]ve, il cosid- -
.. detto “Maich fi

ing”. Un prov-
vedimento che prevede il soste-
10 a una serie diattiviti.contro
odi, conflittidi itiferesse traso—~

 dietd sportiye ¢ organizzatori e -
_contro ogni forma di illegalita.

-Match fixing vuol dire anche
“mettere In atto strumenti chiar

ed efficaci che garantiscono ]a

- correttezza ¢ 'integritd degliin- -
-teressi. che miotano intorno al -

mondo sportiva, Dél resto, il ri-

" spetto delle regole &il senso pii-
mo dello sport, ed 2 1estro do-

- vere fare in modo chenon si de-

suia funzmne soﬂale, il CS’], co-

me sapra lo ha fatto di recente
‘aFirenze con Spazio Reale. E fi-

nalmente il momento giusto, -

. per costriire un'alleanza tra
sport sociale, sport di qualifi-
"cazione, sport spettacolo e sport

salite-benessere~movimento? -
Ogni volta che si inaugura una. -

strattura dedicata allo sport & mo-
tivo di grande orgoghio ed &un

. momento felice per tutta la co-

. munifa cheneu- . C

sufruisce. Cosi & - stiche, i campi di calcetto o di

'stato anche per “ 7 basket diventa®
il restyling della” . v mospazidipar

* Fondazione i 2 . laﬁng f ‘fecipazione, ag-

- Spazio 'Reale, - S L ghegazionéein-

cﬁe ‘ho seguito. del' mio mcmdato “clusione. . Un

- campodi calcio

- Remonaimente. . nessuna disciplina
posseno fareat- - venisse C()ns’l,def ata.

- fivith moioriae

sigvarsi - nel minore o mfenore
opo  sCuold. -

'-Galrjannre spazi - Mpetto ad altre -
sicuri e ‘acges i-".

b s 4 Bisogna valonzzare
condivisioni € tutﬂl setton o

integrazione & -
Yobiettivo prin-.
" cipale del Piano. erlo Spor—tele

periferie’ ctie abbiamo approva-

toqualche mese fa insieme al Co-

_ni. Gon quel Piano seno stati-
stanziafi 100 milioni di euro per
la realizzazione di impianti spor- -
tivi di base in aree svantaggiate, .

. ma anche per completare eade-

guare le strutture gia esistenti. E.

_ adesso; comé Governo, lo“ab-

" ‘biamo rifimanziato con ultenon :

100 milioni di euro.

Come pensa il Governo di po-- -
- ter:favorire 'accesso allo sport

- e sostenere la legalita, in un

':mondo spornvo dove sempre-

* che o]

. roghx mai a questo principio. -
- C'#'un sogno, in ultimo, che il
- ministro per lo $port vorrebbe -
- per lo sport italiano? o
- Vorréi chealla finie del mio man- -
dato TESSUNO SPOrt venga consi- - - -
- derato ‘mingre” o.infetiore’ H-
. spetto-agli altri ‘e, per questo, in-

tendo dedicare une spazio spe-

+ -ciale alle dlsaplme chenon so-
© no sotto i rifletfori e che attrag- -
" gOnO UN NUmeIo Mmeno ampio
- diatleti, ma che, non per questo,

- sono menho mofivati.. Sitrattadi
" -unp degli obiettivi che mi sono .

prefissato come ministro al ﬁne

di rendere centrale il ruolo so- -
ciale dello sport, con un'atten-
. ziones Pﬁpeaﬁca allosportdi base

eun contribtito Prezioso
~alla societa cvile. ‘Grazie atlo .

sport.di base, infarti, si aiutaa svi-

luppareilsenso di comunita, an- -
. che nei quartieri. che soffrono .

ui'assenza storicadi identita col-
lettiva, e dovele dpalf:st.re scola-

di un comune

un palazzetio o
di utio “stadio,
‘Anche'su queste
basi abbiamo
" -definito’ 1l -de- -
«reto legislativo’
sugli impianti

_:'sportlw, approvato di recente in -
" Consiglio dei ministri e aftraver-
~'s0 il quale si possono dare le‘ga-

ranzie di bancabilita. - quindl
non soldi pubblm alle societd
che vogliono investire nella ri-

della_periferia:
* deve “avere ‘la’
- stessa dignitadi -

Ja Convenzione del Conmgllo o

b

struturazione o nella costuzio-

. nedi stadi o di altre infrastruttu- .
‘'re spottive. In questo modo sard

possibile snellire i ‘passaggi bu-
rocraticl per la costtuzione di -

- nuovi impianti, e sara facilitato

Taccesso al credito- per i soggetti

.che intendono realizzare Iinter- -

vento, Un vera nvoluz:one nel .
nostro Pagse. :




REE Forma & Bellezza

Pazzi peril
divano? Come
convincere'i pigri'
a fare sport

Una ricerca dell'universita del Michigan prova a identificare gli obiettivi che possono spingerci a fare sport.
di DEBORAH AMERI

o g 07 giugno 2017

TUTTI | RECENT! studi lo hanno confermato. L'attivita fisica & una sorta di panacea, previene patologie, garantisce la forma fisica e
migliora 'umore. E come ha dimostrato una ricerca del Bispebjerg Hospital di Copenaghen bastanc due sole ore di moto alla settimana
per ridurre il rischio di mortalita del 44%. Insomma, dimenticatevi le lunghe sessioni di palestra, sudore a pioggia, fatica che sfianca. Non
servono. Eppure sono ancora in tanti quelli refrattari al movimento, i pigri irriducibili che al solo pensiero della palestra si inventano mille
scuse. Come farsi piacere lo sport? Risponde una ricerca appena pubblicata su Bme Public Health e condotta dalluniversita del Michigan.

Percezione da cambiare. L'autrice Michelle Segar ha chiesto a quaranta denne tra i 22 e i 49 anni che cosa le facesse sentire felici e
gratificate. Tutte hanno risposto pill o mene la stessa cosa: avere buoni rapporti sociali, sentirsi rilassate durante il tempo liberc e centrare
gli obiettivi che si eranc date nella vita privata e sul lavoro. Solo che le partecipanti poco propense all'attivita fisica percepivano
guest'ultima come un ostacolo a tutli | loro desideri. Mentre duelle piu attive la vedevano come un mezzo per raggiungerli. "Succede
perché moite persone ancora si sentono alienate dall’esercizio fisico, magari perché 'hanno provato in passato e non & piaciuto o
perché ancora credono che debba essere lungo e faticoso - spiega Segar. - Bisogna pensare al moto come a un’alternativa per godersi il
tempo libero o socializzare. Dobbiamo vederlo come un moemento rilassante che ci migliora 'umore. Basta una passeggiata, una
pedalata, anche correre dietro ai figli. Non si deve sudare per forza, ma muovetevi appena ne avete 'opportunita”,

Le motivazioni. Gli obiettivi da raggiungere possono convincerci 'ad amare' lo sport. "Sono it punto cardine per convincersi a cominciare
un’attivita - avverte Marina Gerin, psicologa dello sport e vice presidente della Societa italiana psicologia delle sport. - Che sia il

dimagrimento o la necessita di sfogare lo stress, |a ragione che ci spinge all'esercizio deve portare a obiettivi per noi importanti. Bisogna
pianificare bene e fissame di realistici. Magari farsi aiutare all'inizio da un personal trainer o da un esperto pud rinforzare il percorso. Per
esempio se |'obiettive & dimagrire bisogna anche rendersi conto che se poi si smette di muoversi regolarmente i chili in pith tornano tutti®,

Cosa scegliere se siete pigri. Secondo la psicologa "bisogna considerare lo sport come uno stile di vita, non come un pesa”. "Per i pigri,
come per gli altri, vale una regola di base: fate quello che vi piace, non scegliete una disciplina solo perché va di moda. Solo cosi
riuscirete a essere costanti®, Perché la costanza & fondamentale. Bastano anche 20-30 minuti al giorno, ma tutti i giorni. E non si deve
necessariamente andare in palestra, basta una camminata veloce. "Qptate per gli impianti pit vicini a voi (come piscine o palestre) e fate
la cosa pil semplice, che richieda poca preparazione - dice Gerin -. Come andare in bici o salire le scale di corsa”.

La ricompensa. Per fare in modo ¢che il nostro corpo {e la nostra mente) sia attirato dal moto serve sfruttare il meccanismo psicologico
della ricompensa. "La gratificazione & tutto. Per esempio entrare di nuovo in un paio di jeans ¢ non sentirsi in colpa se si mangia un dolce.
Le piccole soddisfazioni aiutano a mantenere i proposito e a non mollare, aggiunge I'esperta.



Meglio in compagnia. E social. Tutto diventa molto piu facile se lo sport si pratica con qualcuno, che non solo ci sprona ma rende anche
il tutto pitr piacevole. «Cosl I'attivita diventa anche un momento impertante di socializzazione. Un modo per vedere gli amici o di stare con
il compagno. E socializzare faccia a faccia, di questi tempi, @ molto importante», sottelinea Gerin. Non si pud perd negare |'aspetto
rilevante dei social media. Scattare il selfie in palestra ¢ a bordo piscina per documentare i propri sforzi pud essere un modo per rinforzare
la determinazicne. Anche ilike e i commenti su Facebook e Instagram sono ricompense: "L'approvazione sociale fa sentire bene e ¢i
mette a parte di gualcosa di pit grande, che in questo caso & una certa mentalita salutista che ormai & sempre pil richiesta”.

Alla ricerca del tempo perduto. La giustificazione piu abusata per evitare di muoversi: non ho tempo. "Nen & vero, naturalmente & solo
una scusa. E questione di organizzazione - spiega ancora la psicologa - . C'& un trucco: prima il tempo lo si deve trovare nella mente.
Pensate durante la giornata quando, dove e In che modo potete inserire un po’ di attivita fisica. Una volta che il cervello si & abituato
allidea il gioco & fatto. Magari si dice qualche

no in pill, magari si delega, ma alla fine il tempo esce fuori. Bisogna dare a ste stessi la giusta importanza e a volte mettersi tra le pricrita
senza sentirsi in colpa, perché guando fate attivita fisica vi prendete cura di voi e della vostra salute®.

Ll LTUELLE Piace ate e ad altre altre 3,2 min persone persone.
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Bari, ¢'& Iggy Pop per strada: 'assedio dei passanti per un selfie

Incidente Max Biaggi, Elecnora Pedron: 'La paura & passata'

Copenaghen, it gesto nobile dei calciatori: la coppa va al tifoso disabile
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Educazione e sport: presentata la carta etica del Comune di
Udine

Sono 52 le associazioni sportive che hanno partecipato alla presentazione. Basana: "Un punto di partenza per un rinnovamento
culturale diffuso e partecipato che porti a promuovere lo sport ¢ a valorizzare il suo rilievo in ambito educativo, sociale ¢ di
salute”

Redazione

St hen 52 le associazioni sportive che netls serata di feri, 13 gicgne, in sala Ajace, hanno partecipato alla presentaziene della nuova “Carta Etica delle Sport” del Commune di
Udine, documento con cui lamministrazione comunale fissa regole e obiettivi per promovere una cultura delie sport comie luoge di educazione a utia vita sans, di amicizia. ¢ di
solidarictd, 41 inclusione e integrazione.

«Quesio docimento - sottolinea l'assessore all Educazione, Sport e Stli di Vita, Raffaella Basana — é il frutto &i un ampio confionto con numerase realti del mendo delle sport,
dalle associazioni sportive impegnate i sport diversi con attivitd rivolte a persone di ogni etd ed abilitd all'azienda sanitaria, dalle associazion! df gentlort of professort
wmiversitari impegnati nel campo dell'educozione e dell'etica sportiva, dai docenti di scucla secondaria di primo grado af Coni. E stato un percerse fruftuoso, ricco di spunti, e per
guests ringrazie mili § partecipanti che hanna wmesso o disposizione il proprio coniribute: queste Cavta Etica vuole essere un panto di partenza per an rinnovamento cilerale
diffuso ¢ partecipato che porti a pramuevere lo sport ¢ a valorizzare il suo vilievo in ambite educativa, sociale e di saluten.

iNel corso della presentazione della Carla sono interverti Alessandro Talotti del Coni, Danisle Fedeli dellUniversitd degli Studi 41 Udine, Luca Grion dell'lstituto Jacques Maritair,
: Giovanni Ottoboni dell'Crdine degli psicologi di Udine, Clandic Bardini, referente regionale per I'Educarzione alla salute dell’Ufficie scolastica regionale.
|

ILa Carta Etica dello Sport & il risultato delt'attivitd di en grappo di lavere compostoe da referenti del Comune delle associazioni sportive, genitoriali, delle scuole ¢
Kell'universiti, Praprio per questo st rivelge a tutti coloto che, a vario titolo, con rucli ¢ responsabilita diverse, hanno a che fare con Ia pratica sportiva: atleti, dirigenti, sllenator,
senitori, tifost, sponsor. Aderendo a questa proposts 1 dirigenti si impegnane ad esempio a “promuovere fattivamente la lealtd sportiva, contrastando con decisione corruzicne e
doping”; 1 tecnici € gli insegnanti si daranne come cbiettivo “Heenescere il proprio risolo di educatori, cercande di favorire lu formazione integrale della persena ¢ non solo lo
wviluppo delle conspetenze tecrivo-tattiche™; gl atleti si properranno di imparare ad “accetlare serepamente il responso del campo, anche quande ¢ sfaverevole, nspettands le
decisioni dell'arbitro e rifiutando la cultura del sospetto™; i genitori si impegneranno a “non assolutizzare I'impegno speriivo e riconoscere ai propri figli il diritto a non essere dei
campioni, evitando di proiettare su di Iore aspettaiive di successo a tulti i costi.

«Con guesty iniziativa lo sport viere ricoroseinto come impertanie veicolo di benessere € di crescitu personale e percid divitto di tutii I cittadind — osserve Basana — Per fave in
mode che guesio documento sia effettivamente wn punfo di riferimento nel mondo dello spori, larmmiiistrazione comunale ntende impegnarsi in wn percorse df riconoscimenis
velle assaciazioni virtuose, wiilizzando criteri df premialitd e adottunde azioni di valorizzazione deile pratiche piiy esemplari e significative nel campo dell'impegno eiicoy.

1.a nuova “Carta Etica delle Sport™ & patrocinata dalla Regione, dal Ceni reglenale, dal Comitato italiano paraolimpico, il Garante regionale dei diritti alla persena, 'stitato Jacques
Maritain, 1'Ordine degli psicologi di Udine, I'Universitd di Udine, 'Utficio scolastico regionale, I'Azienda saniteria universitaria integrata di Udine.

{ piil letti deila settimana
Tutto quello che ¢'& da sapere sul Fvg Pride

Massaggi hot: chiusa un'officina del sesso
Fiamme in laguna: distrutic il Casone di capitan "Geremia”

l.'onda de{ Fvg Pride invade Udine: "Crgogliosi di essere noi stessi

. .
raffico in tilt ieri sera a Palazzolo delle Stella

Infortunio sul lavoro; titolare precipita dal tetto

UdineToday & in caricamento
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Sisonoincontrate circa cento persone questa sera presse FHotel Savoia: dirigenti sportivi invitati de Uisp e CsTa
dialogare con PAmministrazione Comunale Sollecitazioni e temi “caldi® proposti agli Assessori ailo Sport ed al Welfare e
Salute, Introdottl dai presidenti fecali dei due enti di promozione sportiva.

Insala pltre alle spcietd sportive {visi nuovi e conosciuti} erano presenti anche Elena Boni e Pacla Paltretti (vice
presidenti {si e Uisp}, Fabio Casadio {Direttore Generale Uisp), don Massimo vacchetti (assistante Csi}, Davide Grilli
{Presidente della Consulta Comunale dello Sport), Roberta Li Calzi (Consigliera comunale), Marzia Benassi (Presidente
Quartiere Savena), Massimiliano Danielli (Dirigente Ul Sport Comune di Bologna), vincenzo Manco {Presidente Nazionale
Uisp), Carlo Balestri lvice presidente regionale Uisp), Gianpiero Ceccardi {Responsabile Sport PD di Belogna), Gerarde
Astorino dell’Azienda Usl, Dario Cardace {asd Corri con noi).

Introduce Je serata Andrea De David, numero une del Centro Sportive Italianc di Bologna: “Uisp e C51 s song dimostrate,
alla prova certa e certificata deila consuntivazionie CONII due Enti, 3 tutti i llvelli {provinciale, regionale e nazionale), al
prima posto per attivitd sportiva e attivitd formativa progetiata e attuata. Corsi, campionati, eventi, manifestazioni ...in
nuesto sta il valore aggiunto del nestro lavoro.”

poi De David passa ad un rapido passaggio sulle normative in ambito sportivo: *Talvolta sirischia di scontrarsi con una
ceria confusione normativa, seprattutto a livello nazienale, che caratterizza da sempre il mondo dello sport. Basti
pensare alliter della legge sullutilizzo dei defibrillateri, alla normativa suiresponsabill della sicurezza negli impianti
spartivi, senza sfiorare neppure (tali tem] meriterebbero infatti convegni di approfondimente specifico) argomenti
antara pil spinosi come Ia normativa fiscale oppure I'nserimento delle figure professionali del mondo sportive
{storicamente uno dei pil grandi "buchi neri® della storia del lavoro in ltalia, per guanto riguarda inguadramento e
riconosciments giuridico) all'interno di socleta e impiantistica sportiva.”

Parola pei a Gino Santi di Uisp, ecco alcuni strelci dell'iniervento

“Da sempre la nostra Cittd e I'area metrepoelitana, si caratterizzano per il fatto che per quanto riguarda [a vicenda sport,
la guida politica & saldamente nelle mani delle amministrazioni cemunali. Con lapplicazione di questa elementare

frrmnla ci oavarna la nalitiea enartiva o ci calvaognardann effirRrementa le rateanrie di ntanza nin dahali
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Non sofo [ diversamente abili, le scuole, Ia terza e quarta etd, che non producono ricevi, ma anche |'attivitd agonistica d| gt ﬂ; . b e ~
: P -Tee Press

base che, cltre a non produrre ricavi, & cberata da pesanti costi.” ﬁ?
(T3 2weeks ago

Eseil mendo “delle acque” {osserva Sant)) ha visto pesanti interventi (acquiste dello Sterling, investimenti per riavviare Presentazione Bologna per lo Sport
la piscina olimpionica dello Stadio) ¢ la definizione {durante il mandato Rizzo Nerve} di un impertante “projest financing” https://youtu.be/288BZele9xs
che ha coinvolto guasi tutte le realta natatorie bolognesi, nelfutilizzo e nella gestione di tutte le vasche di proprieta Presentazicne Belogna per lo Sport

cemunale, con cingue miliont di investimentil a Joro carico, sul fronte degli impianti “di terra” |2 Crisi & profonda. Le
strutture sono in grande sofferenza manutentiva e richiedons inderogabili intervent di migiioria, messz a norma ed
efficientamento energetico.

Cosiarriva anche la proposta del’Unicne italiana Sportpertutti di Bologna al £ omune.

“Le soluzioni possonc essere due. Affidarsi solo a risorse proprie del’amministrazione comunale, col supporto di altri
enti publici. La seconda opzione consiste neli'accreditare forme di partenariato fra mano pubblica e il privato sociale,
disponibile a sostituirsi 2ll'A.C. per gli investimenti ¢ a comparteciparvi. Le assoclazioni potrebberc presentare progetti di
finanza comprensivi di gestione e investimenti, corredati da un piano economico finanziario e da una refazicne cha
attraversc le Cifre suf costi e suf ricav, evidenzi un modells det“chl, come e a guali tariffe”, ciog come I'A.C, mantenga a
tutti gii effetti il overna politico delle operazioni.

L'A.C. esaming i progett], pud respingerli ¢ chiedere modifiche e approvarli dichiarandoli di pubblica utilita. Una volta
deliberata la pubblica utilita e quindi il rispetto delle prerogative politiche, | progetti divengono ogeetto di gare pubbliche

X i ) o ) ) "D 0 - View on fa
di costruzione e gestione a cul altr] operatori possono partecipare.”, i
"0ccorre perd pensare a periodi lunghi di gestione e, per gli investimenti, consentire zi gestor] I'accessa al cregito, Free Press
creando a livello locale 0 meglio ancora regionale, uno spectice fonde di garanzia da utilizzare nel caso di insolvenza, s 2 weeks ago

Nel mondg imprenditoriale questo strumento esiste gid da tempe. Alcuni impartanti istituti di credito si sono detti
disponibili, @ ton per fare beneficienza, ma perché hanno verificato statisticamente che le insclvenze nel mondo del no
profit sono di gran lunga inferiori 2 quello delie imprese. || partenariato fra pubblico & privato & considerato strategico
dalle normative e previsto dal nuove cedice degll appalti, ed & ¢ia entrato nella prassi, ma non se ne fa cennc nella
neonata legge regionale dell'Emilia Romagna sullo sport,

Fote del diario

les1 al termine delia SunriseBike
avevamo anticipato: si 8 chiuso o
una sorpresa {per alcuni) il BoBike
a Bologna,

Nel mado pitl belle e coinvolgente.

Evidentemente siame di fronte ad un problema cultursle che si manifesta con atteggiamenti di scarsa dispenibilitad non : o
Coniprotagonisti ... See mare

tanto della politica bensi defla macchina amminjstrativa in molte amministrazioni comunali.”

“Abbiamo apprezzato molto questa iniziativa e gueste invito. Serve un dibattito  Ja fase @ ancora molto aperta. | temi
posti sone legati ad una politica di cittd che ¢i accomuna. Per una Citta per tanti e nen per pochi dobbiamo lavorare
sull'accessibilitd alla pratica sportiva. La cittadinanza bolpgnese cambia negli anni & lo sport papoiare & uno strumento
bello ed importante per rafferzare un'idea di cittadinanza. Per [a prima volta vengono dati Fondi Europei 2lle Citta
Metropolitane per rigenerare spazi pubblici e sempre perla prima volta parte di questi fondi vengano dedicati a2li spazi
sportivi e Fimpiantistica di base in particolare, lavorando poi anche con il Governo e Regione Emilia Romagna. Il piano
investimenti de! Comune dovra tenere conto del Piane Strategico per lo Sport,

0 I 0 View on fa

Ma stiama lavorande anche sul tema Stadio e e aree limitrofe, sut Palazze dello Sport cercands di evitare errori del
passato. 'alleznza tra puoblico e privato 8 un tema importante e strategico allargando il discorss anche a chi si occupa
di educazione, salute, infrastrutture. Bisogna perd uscire da una mentalitd settoriale per mettere il focus sulla comunita.
Contrasparenza ma facenda delle scelte condivise e basate sulla fiducia reciproca.

Sard importante anche far crescere |3 parte agonistica dello sport per creare attrattivita sulla cittd, facendo una
riflessione con le Federazioni e glf enti. Alla fine di questo percorso avrema un patrimonio da gestire insieme, oltre ad un SPORT PRESS FACEROGK

quotidiano da portare avanti”, questii temi lanciati dall'assessore Matteo Lepore aj present;.

a' 10763 ) =

"Occuparsi di salute, sociale e famiglie significa avere uno sguardo sui soggetti che reggone 1a comunita sportiva e
affrontare gli esitf ult’mi dello spert che non & mai solo prestazione @ competizione, ma finalitd che guardano alla
persona e che trovano nello sport un‘occasione ed un'opportunitd.”, cosi Rizzo Nervo introduce il sue intervento che
prosegue: “Lo sport pud essere une strumento imporiantissimo dj integrazione e di welfare di comunita, Non conosco
luogo capace cosi forte In guesto senso come Il mondo sportivo. Lo sport fa salute e prevenzione ma non & cosa scontata.
Le cittd non sono progettate per unire, ma i luoghi delio sport si, lo fanno gia per natura.”

Una serata davvero partecipata, che in termini numerici ha persine sorprese gli organizzatori, che ha visto comungue
rappresentate importanti societa sportive.

© CSl-sport - uisp
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1 UESPE CSE

«Sport,
la legge regionale
|| sia da esempio»

UNA CITTA in prima linea
nelle politiche sportive, intese
come veicole di educazione dei
glovani e turela della salute, B
questz Ia Bologna che hanno in
mente Ulsp e Csi, enti di
promozione sportiva che hanno
incontrate ier1 le istitizioni
. | locali, a] Savoia Hotel Regency,
- | per discutere del prossimo Piano
Strategico comunale per lo Sport
¢ dellz recente Legge Regionale
in materia. «Sari una buona
fegge perché tur abbiamo
contribuito alla sua stesurax ha
cermmentato i presidente di
Uisp Bologna, Gine Santi, «Visw
l2 farraginesira delle norme
nazionali in tema sportivo,
speriamo che la nostra nuova
legislazione regionale sia da
esempio — ha dichiarato invece
Andrea De David, numero unc
del Csi Bologna — su ognuno dei
temi che si intreceiano con lo
sport, dall'integrazione alla
sanita e dall’educazione alla
sicurezzan, Incassato
Fapprezzamento delle
associazioni per la vocazioneal -
confronto mostrata su questo
terrens, sonG poi intervenuti
sulPargomento anche Matteo
Lepore ¢ Luca Rizzo Nerve,
assessori allo Sport e alla Sanita,
1l prime ha parlato di «an
incontro importante, preludio di
un iter partecipato che finir a
setiembre e che riguarders anche
Antistadio e Cierrebis, mentre ;|
secondo si & derto «licto che la
promozione dello sporr proceda
i pari passe con le tematiche

della salutes,
Lorenzo Pedrini



“Venite a giocare al Pratello”: lo sport diventa collante tra i
detenuti e il mondo fuori

emiliaromagnamamma.it- - o eliosl Cport nemondo/

15/6/2017

“Venite al giocare al Pratello”. Dal passaparola dei
primi tempi, l'invito & diventato sempre pid istituzionale
e a largo raggio. Perché avere uh impegno
programmato stimela i giovani detenuti del carcere
minorile di Belogna ad allenarsi e a fare sempre
meglio, perché lo sport aggrega, perché chi varca le
perte di un mondo sconosciuto come quello della galera
supera poco a poco i pregiudizi.

BT
e i |

==t

Cristina Angioni coordina dal 2015, per la Uisp, le
attivita all'interno dell’fstituto penale per minorenni di via
De Marchi, teatro del documentario di Roberto
Cannavd “La prima volta”; “Ogni anno — racconta —
rinnoviamo I'appelio a venire a giocare partite di calcio, basket e pallavolo con i nostri ragazzi. Appello che ha
sempre funzionato, e al quale rispondo anche diverse scuole e squadre femminili, ma che rispolveriamo sempre per
non rischiare di rimanere senza interessati. La Uisp da sempre opera da ponte tra il dentro e il fuori, riscontrando
come molti dei giovani che vengono a giocare poi tornano, anche perché capiscono che i detenuti non sono solo
persone che hanno commessi reati ma ragazzi come loro, che nan hanno scritto in fronte quello che hanno
commesso e che meritano comungue un’altra possibilita”.

Consentire che il campo di calcio e la palestra del Pratello — cosi come |l bilardino e il ping-pong — vengano
“frequentati” anche da chi vive fuori & secondo Angioni un meraviglioso collante: “Anche educatori e agenti si fanno
prendere, cosi come chi non gioca si fa coinvolgere dal tifo. Avere in calendario una partita serve ai nostri ragazzi a
impegnarsi, a comportarsi bene in vista di quell'appuntamento”.

Al Pratello, che pud ospitare fino a 25 detenuti, I'etd media & 16/17 anni: “In generale lo sport, per lero, ha un
valore altissimo. Quando, magari nei giorni festivi, le attivitd che svolgiamo — dal teatro alla giocoleria, dalla cucina
all'arteterapia — diminuiscono, noi comunque ¢i siamo. E le attivita sportive aiutano”.

\ Silvia Manzani

Silvia Manzani & giornalista professionista, ha lavorato per diverse testate locali. E' anche educatrice di asilo, ha
due lauree e un'agenda di contatti da fare invidia a un pr. Cura i contenuti editoriali di romagnamamma.it. Per
contattare Silvia, scrivi a silvia@romaghamamma.it

Sport ¢ benessere: lezioni gratuite nei parchi di Ravenna

Tempo libero

13.06.2017
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Podismo: tornano le tappe del circuito
Gran Prix Uisp 2017

15 giugno 2017 (http:/telenordit/2017/06/1 5/podismo-tornano-le-tappe-del-circuito-gran-prix-uisp-
20175

E un'estate intensa quella che attende il podismo Uisp, protagonista gia lo scorso 9
givgno della tradizionale “Scalata al Forte Diamante”, ed impegnato nel weekend in
un deppio appuntamento del calendario uficiale del Gran Prix Uisp 2017.

Venerdi 16 giugno infztti, in frazione Gaiazza nel Comune di Ceranesi (Ge) si correra
la trentunesima edizione del “Trofeo Parodi Spinun”, mentre domenica 18, a Masone
{Ge) & in programma il “Memorial Fratelli Giabbani”.

Il Trofec Spinun prendera il via alle ore 19.30 dalla piazza centrale della Gaiazza, con
tre diversi percorsi tra cui poter scegliere: la prova competitiva e |a passeggiata non
competitive di sette chilometri per gli adulti, ¢ la prova nen competitiva i tre
chilometri per bambini e ragazzi fino ai 15 anni dieta.

Sara invece di circa dieci chilometri, misto asfalto e sterrato, 1| percorso dell'edizione
2017 del Memorial Fratelli Giahbani, con partenza prevista domenica 18 giugno alle
ore 9.30 da Piazza 75 Martiri di Masone, storico comune dell'entroterra genovese.

La gara & valida anche come seconda prove del Trofeo Valle Stura e Orba, che il 14
luglio fard tappa a Rossiglione (Ge) per la “Straberling”, inserita anchessa nel
calencario podistico targato Uisp Genova.

Informazioni, notizie e calendaric completo del Gran Prix Uisp 2017 nella sezione
dedicata al settore atletica leggera, www.usip.it/genova/atletica
{http://www.usip.it/genova/atletica)
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6:21  Missione negli USA per la ldroedil
che con tenacia porta avanti il
proprio progetto della
depolimerizzazione delle gemme
usate
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Siete tipi sportivi? Scopritelo
alla Prima Festa Multisport
UISP a Piacenza sabato 17
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14 GIUGNO 2017
E’ previsto per sabato 17 giugno 2017 un

grande evento in citta, la Prima Festa
Multisport UISP Piacenza.
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La manifestazione si terra nel Pattinodromo .. |Radio Sound
cittadino di Corso Europa a partire dalle ore | | 7 Mi piace questa Pac
16.00 e fino alle ore 24.00. ' e

La festa Multisport sard in realta un “grande DI’ che i bl dituttiitypi g
contenitore” in cui tutte le Associazioni m»ﬁmr
Sportive Dilettantistiche affiliate a Uisp si
esibiranno ognuna nelle discipline di
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riferimento e permetteranno ai bambini ed potenza:
agli adulti intervenuti di provare per la alla Lpr

. . N arriva
prima volta gli sport presenti. Kody,
Tra gli altri sport ci saranno: calcio, Iopposto
7l
pattinaggio, paintball, mountain bike, E:”;ﬁguf'y
skateboard e tante altre attivita. la
Saranno inoltre presenti stand gastronomici; differenza
servizio bar attivo e musica dal vivo con una
band che allietera ’evento, che ¢ Il Pro
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