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Move Week, una settimana di sport e movimento per
promuovere o sport per tutti e stili di vita attivi

La salute non € uguale per tutti, se ne parlera al Festival
dell’'Economia di Trento

Federcanoa, il Coni sceglie il commissario

Sul No alle Olimpiadi indaga la Corte dei conti, Ipotesi di
danno erariale

Canottiere rosa, I'onda lunga delle vogatrici romane

A Dussendorf lo spettacolo senza tempo del tennistavolo
Attivita motoria come “terapia” per i pazienti affetti da
linfoma, I'esperienza dell’ospedale S.Andrea di Roma
Anche la dieta si impara a scuola. Nasce un corso per
insegnare a creare una buona relazione con il cibo fin
dallinfanzia

La Regione Umbria approva la nuova legge su sport e
attivita motorie

Uisp dal territorio: Il 2 giugno al via da Firenze la staffetta
non stop per Amatrice; A Trapani il memorial “Pietro
Morici”, il ricavato andra al Liceo di Amatrice; Cortona,
grande successo per il progetto Uisp e Usl; Sul campo del
Dall’Ara le finali dei campionati calcio Uisp; Ad Albinia due
giorni di pattinaggio del trofeo promozionale Uisp; Oggi a
Milano la presentazione delle finali della No League
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Al via la Move Week, 7 giorni di sport e
camminate per ‘smuovere’ gli inattivi

di Gaia Pascucci

ROMA — Una settimana di mobilitazione dedicata alla promozione dello sport per tutti e di stili di vita attivi,
che si svolge ogni anno in tutta Europa. Da funedi 29 maggio parte la 6° edizione della MOVE Week, la
campagna promossa dall'ISCA — International Sport and Culture Association, portata avanti in {talia da Uisp
-Unione Italiana Sport Per tutti con I'obiettivo di incrementare del 20% il numero di europei fisicamente
attivi entro il 2020.

Oltre 200 gli eventi registrati in diverse citta italiane, oltre venti i Comitati Uisp che, in veste di MOVE
Agent, insieme a centinaia di volontari e di societa sportive del territorio, associazioni, Comuni, Aziende
sanitarie locali e istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte nel calendario della Move Week.

Tante le attivita sportive rappresentate in programma, dai tradizionali tornei di calcio, basket e pallavolo al
pattinaggio in linea, la capoeira, I'hip hop e il latin shake, dall’atietica leggera, nuoto e tennis alle bocce,
mini-maratone e gare podistiche, finanche al volteggio equestre. A prendere spazio inoltre le camminate:
gruppi di camming il 30 maggio a Cremona, Reggio Emilia e provincia, e in altre gidrnate traitrullia
Martina Franca (Ta) e a Lamezia Terme (Cz) dove si svolgera anche la run & walk (venerdi 2 giugno) e dove
anche I'ASL provinciale organizzera una camminata per la salute (29 maggio).

Fitwalking a Roccella lonica (Rc), nordic walking a Bologna, Lecco, Mantova e Dueville {Vi), trekking urbano
a Roma e Frosinone, orienteering a Bari e Cerreto Guidi (Fi), camminata in pista a San Miniato (Pi}. E
ancera: il RunForParkinson a Cremona (3 giugno), la Marcia dei tre laghi a Ronchi dei Legionari {Go), la
corsa/camminata Run with us di Ferrara, la gita in Val Taleggio con partenza da Bergamo e la camminata
notturna organizzata dal Gruppo sportivo nazionale del CISOM, che si svolgera il 29 maggio in
contemporanea in 14 citta italiane, tra le quali Roma, Firenze, Como, Torino, Trento, Padova, Perugia,
Cosenza.

In programma anche un campionato di nascondino tra le gravine di San Marzano di San Giuseppe (Ta).
Torna anche quest’anno a Roma il 29 maggio e il 1 giugno la Corsa di Achilles International per persone con
disabilita visiva.

Molte saranno anche le Feste dello sport in piazza o negli impianti sportivi, organizzate da Comitati
territoriali Uisp e Associazioni locali. Rivolta a tutte le eta e preparazione & I'iniziativa “Una scala al giorno”,
che invita ad usare le scale al posto dell’ascensore negli edifici pubblici, alla quale hanno gia aderito i
Comuni di Torino (31 maggio) e Biella {4 giugno) in Piemonte, il Comune di Bernate Ticino (Mi} e di
Desenzano del Garda (Bs), 'ATS di Crema e Cremona e I’ Aifos nazionale a Brescia e in tutta Italia.

In Italia la campagna gode del patrocinio del ministero della Salute e dell’ANCI-Associazione Nazicnale
Comuni d’ltalia. Tutti gli eventi sono su italy.moveweek.eu alla pagina Eventi.
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USIAMO LE SCALE, MUSICA PER IL NOSTRO BENESSERE

inserito dg gifus in data 31-05-2017

A

conseguenze rilevanti sulle salute e sulfeconomia. Un problema correlate al cantinuo aumento di malattie craniche che insorgono e si sviluppang, ton

Comunicato Stampa

Usiamo le scale, musica per il nostro benessere

Per promuovere stili i vita attivi, I'asseciazione AiF 0S
partecipa aila settimana europea "Move Week” invitando
all'utilizzo delle scale in alternativa alfascensore come buona
prassi per contrastare la sedentariet dellfa vita moderna,

Se in Europa pit di un terzo della popolazione rimane seduta
quotidianamente per oltre 7 ore, & evidente come la
sedentarieta stia diventando un problemz molto diffusa ¢

enormi costi sanitari e sociali in ogni Paese, anche per fattor di rischio come la carenza di attivita fisica.

Sone dungue maolte in ltalia e in Europa le persene che non soie svolgono lavori sedentari, ad esempio con uso continuative di computer ¢ aulovetture, ma
che non svelgeno neanche attivita fisiche, moderate o intense, nel tempo hbero, E questa inattivita fisica pud avere significativi riflessi sulla qualita dells vita

e sul benessers psice-fisico generale.

Proprio in relazione alfa constatazione della presenza del ‘rischio sedentarietd” e alla possibilita ¢he i lucghi di favoro possano diventare luoghi di
promozione della salute dei laverator], [Associazione ltaliana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul Lavaro {AIFOS) aderisce alla 6° edizione della “MOVE
Week™ una settimana di mobilitazione dedicata alla promazione dello spert per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa. E duranie la
settimana - dal 29 maggio al 4 giugno 2017 - AIFOS sensibilizza | propri associati sul territorio nazionale per favorire corretti stii di vita attiva attraverso
I'utllizzo delle scale in alternativa alfascensore.

Ricordiama che la "Move week” & una campagna promossa dallISCA {International Sport and Culture Association) con l'obiettive diincrementare det 26% il
numero di cittadini eurcpei fisicamente attivi entro il 2020. In parficolare in [tafia la campagna é cocrdinata dalfUISP {Uinicne Italiana Sport Per tuthi} e gode
del patrocinio de! Ministera delfla Salute e delANCI (Associazione Nazionale Comuni d'talia).

Nella settimana della campagna - da lunadi 29 maggio a demenica 4 giugno 2017 - AIFOS partecipa all'iniziative con unattivita di sensibilizzazione ai
corretti stili di vita attraverse [utilizzo delle scale in alternativa all'ascensore. Una buona prassi per contrastare la sedentarieta della vita moderna lanciata
con lo skogan "Usiamo le scale, musica per il nosiro benessere”.

Ulteriorl informazioni all'indirizzo:
http:f/aifes.org/heme/eventi/intev/convegni_aifos/usiamo_le_scale_musica_per_il_nostro_benessare

Ricordiamo ancora che sedentarieta, scarsa attivita fisica, scorretta alimentazicne, abitudine &l fumo, uso di alce! sone riconosciuti come i principali fattori
di rischio modificabili delle malattie cardiovascolari e metabaliche e delle malattie dell'apparato ossec e delle articolazioni. Ed & dimostrato che uno stile di
vita salutare & un ottime investimento di prevenzione: I'attivité fisica, svolta con costanza e secondo le proprie esigenze e possinilita, aiuta a mantenersiin

buona salute  favorisce il benessere psicolagice, ad esempio riducends ansig, depressione e senso di solitudine.

http: /A infonatizie.com/farticolof14870:usiamo_le_scale_musica_per_il_nostro_benessere
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Investire nell'attivita fisica conviene, anche all'interno delle stesse aziende
Le aziende possenc promuovere varie iniziative per stimolare ['nterruzione periodica di mansioni sedentarie. E il lavoratore, ad esempic, pud usare le scale al
posto dell'ascensare, fare brevi pause in cui svolgere esercizi di mobilité, percorere a piedi brevi tragitti, partecipare a gruppi che praticanc attivita sportiva ¢

frequentare spazi interni attrezzati ¢ palestre/piscine convenzionate.

Segnaliama, infine, che & possibile aderire alla "Move Weel [talia” in veste di move agent attraverse il seguente site: http:/italy.moveweek eu/

Per informaziont sulle attivita di AIFOS:

Direzione AIFOS: via Branze, 45 - 25123 Brescia ¢/o CSMT, Universita degli Studi di Brescia - 12l.030.6595031 - fax 030.6595040 www.aifos.it - nfo@aifos it
31 maggio 2017

Ufficio Stampa di AIFCS

ufficiostampa@aifos.it
http:/iwww.aifas.it/

Tag annuncic: sedentarietd, attivita fisica Move week, Alfos, scale, sport
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Move Week 2017, 1a settimana europea del
“movimento” con Run With Us

Iniziativa organizzata da Uisp Ferrara in collaborazione con Bruni
Sport. Ritrovo al centro commerciale 'Le Mura' con partenza della
podistica

e Mercoledi 3] maggio si svolgera Run With Us, Viniziativa organizzata da Uisp
Ferrara in collaborazione con Bruni Sport, inserita all’interno del programma Move Week 2017,

Alle ore 19 un gruppo di cammino e corsa si ritrovera presso il Centro Commerciale Le Mura e da li partira
per svolgere un percorso podistico guidato da personale qualificato. L’evento, gratuito e aperto a tutti, nasce
per promuovere sani stili di vita attivi e a tutti 1 partecipanti verra distribuito un braccialetto gadget.

Move Week ¢ iniziato lunedi 29 maggio ed ¢ alla sua 6° edizione: una settimana di mobilitazione dedicata
alla promozione dello sport per tutti e di stili di vita attivi, che si svolge ogni anno in tutta Europa. La
campagna ¢ promossa dall’Isca-International Sport and Culture Association, di cui Uisp ¢ membro ¢ parte
attiva, con I’obiettivo di incrementare del 20% il numero di europei fisicamente attivi entro 11 2020.

In Italia la campagna ¢ coordinata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti.

Sono gia quasi 200 gh eventi registrati in moltissime cittd italiane, oltre venti 1 Comitati Uisp che, in veste di
Move Agent, insieme a centinaia di volontari e di societa sportive del territorio, associazioni, Comuni,
Aziende Sanitarie locali e Istituti scolastici, hanno inserito le loro proposte nel calendario della Move week.

Molte attivitd sportive saranno rappresentate negli eventi in programma, dai tradizionali torei di calcio,
basket e pallavolo al pattinaggio in linea, la capoeira, Uhip hop e il latin shake, dall’atletica leggera, nuoto e
tennis alle bocce, mini-maratone e gare podistiche, finanche al volteggio equestre.
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Il Coni sceglie
1comnmm

Giovanni Malagd ha 58 anni

® (v.p.) Commissarismanto
della Federcanoa e rinnovo.
delle cariche allantidoping.
Sono i due piatti forti della
giunta esecutiva del Conl,
nlla sua prima rivnicns
ordinara {5l riuni nella
glommata elettorale daﬂll"
mangio per procedere alla
designazione dei '
viceprasidentil.

Primo capitolotil
commissario che dovra
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REE Alimentazione

Anche la dieta si impara.
Bambini a scuola di
alimentazione

Nutrirsi bene, ma anche mangiare con gusto. Cosi nasce un 'corso’ per
insegnare ad assumere un corretto comportamento nei confronti del
cibo. E il messaggio che arriva da Carlo Agostoni e Silvia Scaglioni,
pediatri della Statale di Milano e autori del ibro “Nutrirsi bene,
mangiando”

di MARTA MUSSO

b * 29 maggio 2017

MANGIARE bene, ma soprattutto creare una
buona relazione con il cibo fin dalla prima
infanzia. Perché & nei primi 3 anni di vita che
il bambino instaura le proprie abitudini
alimentari ed & quindi importante abituario a
un'alimentazione sana. E questo che devone
insegnare i genitori imparando a conoscere
le necessita dei propri figli, come scegliere
alimenti adeguati per le diverse fasce d'eta,
come cucinarli e come proporli nella maniera
pil corretta. Tenendo a mente che il cibo é
una fonte di energia fondamentale per la
crescita, ma anche un piacere strettarmente
legato al gusto. A raccontarlo sono Carfo
Agostoni ¢ Silvia Scaglioni, due pediatri della Universita Statale di Milano autori del libro
“Nutrirsi bene, mangiando”, pubblicato da Franco Angeli. Una vera e propria guida per
genitori, con cul imparare guali sono i fabbisogni nutrizionali per ogni fascia di eta , e come
presentarli ai bambini per stimolare la loro curiositd con un’alimentazione varia e salutare.

| principi di una sana alimentazione. "Ci si pud avvicinare alla dieta con piacere e gusto
— spiega Agostoni — cioé mangiare per gola e contemporaneamente rispondere alle
esigenze dei nutrienti di cui abbiamo bisogno, e quindi nutrirsi. Due concetti, il primo
edonistico e l'altro scientifico, che bisogna fondere per assumere un corretto
comportamento nei confronti del cibo e seguire una sana alimentazicne”, L'importante &
mantenere un apporto equilibrate tra i diversi alimenti che contengeno micranutrienti
{vitamine e minerali} e macronutrienti (lipidi, proteine, carboidrati e fibre).

I necnati. “Per i neonati & di fondamentale importanza il latte materng, in quanto fornisce
in termini di quantita e qualita il giusto apporto nutrizionale. Inoltre, il bambino & sottoposto
a un'alta stimalazione del gusto, in quanto il latte materno cambia sapore a ogni poppata,
a seconda delle caratteristiche della dieta materna”, continua 'esperto. Crescendo,

http:/Awww.repubblica.it’salule/alimentazions/2017/05/29/news/bambini_dieta_giusta_gusto_salute- 166480186/7ref=RHPPBT-VU-I0-C4-P11-S14-T1 173
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invece, bisogna seguire un‘alimentazione prevalentemente ricca di frutta, verdura e
legumi, ricchi di vitamine, minerali e fibre, non dimenticando comunqgue latte e
derivati, il pesce e la carne. Quello che diventa importante & stimolare e abituare il prima
possibile i bambini a nuovi sapori, odori, consistenze e colori proponendo loro una
vasta gamma di cibi, per evitare il comportamento della neofobia, ovvero la diffidenza per
nuovi alimenti che portera i bambini a seguire un'alimentazione monotona e, di
conseguenza, carente.

Dieta come prevenzione. Agendo sulla dieta & possibile promuovere la salute non solo
durante l'infanzia, ma anche in etd adulta. Gia a partire da primi anni di vita, infatti, una
corretta alimentazione assicura il giusto sviluppe dell'organismo, evita carenze nutrizionali
e contribuisce a modulare in meglio alcune malattie come obesita, diabete, ipertensione e
malattie cardiovascolari. Per questo motivo i genitori devono diventare un esempio da
seguire anche in campo alimentare. “Il contesto familiare & di fondamentale importanza”,
spiega Agostoni. “| bambini mangiano quello che conoscono e i genitori, se sono informati
e motivati, possono cambiare le proprie abitudini per diventare buoni modelli per i loro figli
ed educarli cosi a seguire una sana alimentazione”.

L'importanza dello sport. Accanto a una dieta sana, aggiungono i due autori del libro, &
fondamentale che bambini e ragazzi abbiano anche uno stile di vita il pil possibile attivo.
Per i bambini il movimento & del tutto naturale e istintivo. E se svolto regolarmente e
abbinato a una cortretta alimentazione & di fondamentale importanza per mantenere un
buono stato di salute: assicura un corretto rapporto tra peso e statura, riduce stress e
ansia, migliora la qualita del sonno e riduce il rischio di sviluppare le patclagie gia’
ricordate , come obesita, malattie cardiovascolari e diabete. “Si deve quindi promuovere
uno stile di vita attivo, per esempio attraverso il gioco, e ridurre fe occasioni di
sedentarietad, come passare molto tempo davanti alla televisione, videogame e
smartphone”, continua Agostoni. “E importante che si cominci a svolgere un corretta e
costante attivita fisica durante 'eta evolutiva, in quanto costituisce un fattore determinante
per il mantenimento nel tempo di un corretto rapporto {ra peso e statura e per la
prevenzione di malattie come i'obesitd e altre malattie cronico-degenerative”.
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MARTEDI 30 MAGGIO 2017 15.22.06

TERREMOTO: IL 2 GIUGNO AL VIA DA FIRENZE LA STAFFETTA NON STOP PER
AMATRICE (2) =

TERREMOTO: IL 2 GIUGNO AL VIA DA FIRENZE LA STAFFETTA NON STOP PER
AMATRICE (2) = (AdnKronos) - "E' la solidarieta il motore dell'iniziativa - ha detto il presidente
del Consiglio regionale Eugenio Giani durante la conferenza stampa di presentazione - Sono stati
raccolt quasi 10mila euro che saranno donati alla citta per la ricostruzione di un campo sportivo".
"Amatrice - ha concluso Giani-, apparentemente lontana, in realta & una citta vicina alla nostra
regione, per quarant'anni, infatti, dal 1693 al 1737 fu parte della Toscana". "Con questa iniziativa
del gruppo sportivo Le Torri -sottolinea il presidente di Uisp Firenze Marco Ceccantini- speriamo
di contribuire a portare un sorriso agli amatriciani. Gli atleti percorreranno la strada da Firenze ad
Amatrice non solo per consegnare un contributo economico ma anche per tenere accese le luci su
questo territorio affinché non si spengano fino alla completa ricostruzione”, La staftfetta, con il
patrocinio di Regione Toscana e Uisp Firenze, era stata all'inizio prevista per i primi di novembre,
salvo poi decidere per un rinvio a causa del Tipetersi di scosse sismiche nella zona. Nel corso di
questi mesi sono stati compiuti vari sopralluoghi per definire il tracciato. stpRletl il Gruppo
Sportivo Le Torri di Firenze e I'Associazione Terminillo Trail hanno incontrato 1l sindaco Sergio
Pirozzi e definito 1 dettagli della staffetta sportiva. (Red-Xio/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 30-
MAG-17 15:21 NNNN
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MARTEDI 30 MAGGIO 2017 15.22.06

TERREMOTO: IL 2 GIUGNO AL VIA DA FIRENZE LA STAFFETTA NON STOP PER
AMATRICE =

TERREMOTO: IL 2 GIUGNO AL VIA DA FIRENZE LA STAFFETTA NON STOP PER
AMATRICE = 345 chilometri di corsa in segno di solidarieta' con i terremotati Firenze, 30 mag. -
(AdnKronos) - Una staffetta non stop per Amatrice nel segno della solidarieta. Il gruppo sportivo Le
Torri di Firenze, affiliato Uisp, partira il 2 giugno alla volta del comune laziale colpito gravemente
dal terremoto nei mesi scorsi. [l via la mattina del 2 (ore 8.30) dalla sede del Gruppo Sportivo Le
Torri in via Lunga, 157. La staffetta passera alle ore 9.20 in piazza della Signoria per il saluto del
Comune di Firenze e la consegna del messaggio e del "testimone" per la citta di Amatrice al primo
staffettista. La staffetta podistica, composta da una trentina di atleti, salutera quindi Firenze alle 10
da piazza Ferrucci per arrivare nel pomeriggio del 3 giugno (orario d'arrivo previsto alle 15.45) ad
Amatrice dopo aver compiuto ben 343 km attraverso tre regioni, Tre 1 gruppi che si alterneranno
nella corsa, giorno e notte, per arrivare ad Amatrice. La mattina del 3 giugno la staffetta passera
dallo stadio di atletica di Rieti Raoul Guidobaldi (ore 9.30), dove si apriranno i campionati
nazionali di Atletica Uisp. Da li i runner ripartiranno per concludere la staffetta non stop per

Amatrice nel pomeriggio. [I Gs Le Torri portera un contributo di oltre 8mila euro, raccolti nei mesi
scorsi con varie iniziative, soldi che saranno destinati alla ricostruzione di un impianto sportivo
distrutto dal terremoto. (segue) (Red-Xio/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 30-MAG-17 15:21 NNNN



4K.....

MARTEDI 30 MAGGIO 2017 16.38.18
MAFIA: A TRAPANI MEMORIAL 'PIETRO MORICI', RICAVATC ANDRA' A LICEQO AMATRICE =

MAFIA: A TRAPANI MEMORIAL 'PIETRO MORICI', RICAVATO ANDRA' A LICEQ AMATRICE = La
gara podistica organizzata per ricordare il carabiniere ucciso in un agguato mafiosoe Palermo, 30 mag.
{AdnKronos) - Sara devoluto in beneficenza al liceo scientifico sportivo internazionale di Amatrice, uno
dei centri pit duramente colpiti dal sisma dell'agoste 20186, il ricavato della quarta edizione del memorial
‘Pietro Morici'. La gara podistica si terra il prossimo 18 giugno in occasione del 34esimo anniversario
dell'omicidio del carabiniere scelto Pietro Morici, originario di Valdetice, ucciso in un agguato mafioso in
cui persero la vita anche il capitano Mario D'Alec e I'appuntato Giuseppe Bommarito. La
manifestazione, che gode del patrocinio della Prefettura e del Comune di Trapani e del Comune di
Valderice, e organizzata dall'associazione Libera e dal Comitato territoriale Uisp di Trapani, in
collaborazione con il Comando provinciale dei carabinieri. Il percorso & lungo 9,8 chilometri (si tratta di
un circuito di 4,9 chilometri da compiere per due volte), interamente asfaltato e prevalentemente
pianeggiante, sara chiuso al traffico e presidiato dalla Polizia municipale e dalla Protezicne civile. Una
iunghézza scelta non a caso dato che si tratta dell'esatta distanza percorsa dai tre militari dalla
caserma di Monreale, dove prestavano servizio, fino alla via Scobar di Palermo, dove furono
barbaramente uccisi il 13 giugno 1983. Quasi in contemporanea con la gara partird una 'passeggiata di
solidarieta’ di circa 2 chilometri aperta a tutti e completamente gratuita. La zona di partenza/arrivo sara
allestita in via Orlandini, all'altezza della sede del Comando provinciale dei carabinieri di Trapani. Il
ricavato della competizione (iscrizioni) sara devoluto in beneficenza per 'acquisto di attrezzature per il
Liceo scientifico sportivo internazionale di Amatrice. (Loc/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 30-MAG-17
16:37 NNNN
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MAFIA: TRAPAN|, GARA PODISTICA PER RICORDARE CARABINIERE MORICI =

MAFIA: TRAPANI, GARA PODISTICA PER RICORDARE CARABINIERE MORICI = Palermo, 30 mag.
{AdnKronos) - Verra presentata questa mattina, alle ore 11, presso il Comando Provinciale Carabinieri
di Trapani, alla presenza del Prefetto di Trapani del Comandante Provinciale det Carabinieri di Trapani
e dei rappresentanti delle amministrazioni comunali di Trapani e Valderice, la gara podistica 'Pietro
Merici Memorial 2017", che si svolgera a Trapani il 18 giugno. La manifestazione, giunta alla quarta
edizione, & organizzata da Libera-Associazione nomi e numeri contro le mafie e dalla Uisp in
collaborazione con I'Arma dei Carabinieri, in ricordo del Carabiniere Scelto Pietro Morici, vittirma di un
agguato mafioso in cui persero la vita anche il Capitano Mario D'Aleo e I'Appuntate Giuseppe
Bommarito, commesso a Palermo il 13 giugno 1983. Maggiori informazioni saranno fornite nel corso
della conferenza stampa. (Ter/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 30-MAG-17 07:06 NNNN
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Uisp, al Dall'Ara le finali dei campionati
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Comitato di Bologna ¥

Si @ syolta questa sera presse la sede di via dell'Industria la presentazione delle feste Finall del calcio Uisp alle Stadio
“Renato Dall’Ara” del 3 e 4 Giugno prossimiAccolti dalla nuova dirigenza del calcio dell'Unicne Italiana Sportpertutti
{Umberte Molinari a) timone, Daniela Perini responszhile deeli arbitrl e Massimg Buldrini, desigrnatore) insala erang
presenti le societd sportive che saranne protagoniste di un weekend di sport e fairplay.

Sono proprio queste le parole chiave sottolineate da Melinari in apertura di serata: "vogliame un calcio che esprima
valori di fealtd sportiva e di sano agonisma, che si traduca in rapporti corretti e di fiducia con i nostri arbitri.”

La soddisfaziene di calcare erba del Dall’&ra & un ohiettivo raggiunto grazie al lavero sinergico con il Comune di Bologna
e il Bologna FC 1909 e per far crescere l'attesa in queste settimane abbiamo accompagnato la strada per il Dall'Ara con un
po' di commentl sulla partite. Vi chiediamo un po’ di pazienza con nol arbitrl”, queste le parole di Perinl alle squadre, che
centinua testimoniando 'impegno e fa professionalita messa in campo nel percorse farmativo ed umana conle
giacchette nere Uisp: “aiutateci in campal®,

Inizieranng sabata gll amatori, mentre domenice matting si terra 12 finale del tornes Cittd di Bologna ¢ Memorial “Glanni
Degll Esposti” (dirigente del calcio Uisp scomparse ned Giugno 2015 e ricerdato con un sentito applause in sala) coni
ragazzi coinvolti nel pregetto "Oltre le Regole® del Settore Giovanile del Calcio UTsp.
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Spettacolo sui pattini con il trofeo
promozionale Uisp: due giorni di
gare ad Albinia

di Redazione - 30 maggio 2017 - 19:40

ALBINIA ~ Due giorni con le gare di pattinaggio del trofeo promozionale Uisp per
la provincia di Grosseto ad Albinia.

Sono attesi, tra sabato e domenica, circa 200 atleti di sette societa della provincia di
Grosseto: Gs Pattinaggio, Polisportiva Barbanella Uno, Skating Club, Cus Albinia,
Asd Castiglione, Asd Bagno di Gavorrano e Follonica. In gara anche la societa I
Falchi di Campiglia Marittima.
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MERCOLED] 31 MAGGIO 2017 10.31.37
GLI APPUNTAMENTI DI OGGI

GLI APPUNTAMENTI DI OGGI (OMNIMILANOQO) Milano, 31 MAG - Di seguito un quadro dei
principali appuntamenti in programma oggi. COMUNE Il sindaco Giuseppe Sala interviene alla
cerimonia di consegna delle Onorificenze dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana.
Conservatorio G. Verdi, via Conservatorio 12 (ore 10.30) Il sindaco Giuseppe Sala partecipa alla
conferenza stampa di presentazione della stagione 2017/2018 del Teatro alla Scala. Ridotto dei
Palchi 'Arturo Toscanint', Teatro alla Scala, piazza della Scala (ore 11.30) Seduta della
commissione Consiliare Congiunta Casa, Lavori Pubblici, ERP e Educazione, Istruzione, Universita
¢ Ricerca. All'ordine del giomo la situazione degli edifici scolastici milanesi con particolare
riferimento alla certificazione prevenzione incendi. Saranno presenti: I'Assessore all'Educazione e
Istruzione Anna Scavuzzo e ['Assessore ai Lavori Pubblici e Casa Gabriele Rabaiotti. Palazzo
Marino, sala Commissioni, piazza della Scala 2 (ore 13} Seduta della commissione Consiliare
Congiunta Urbanistica, Edilizia Privata, Sistera Agricolo Milanese e Mobilita, Trasporti, Politiche
Ambientali, Protezione Civile, Animali ¢ Verde. All'ordine del giorno il percorso di Partecipazione
sull'Accordo di Programma per la riqualificazione degli Scali Ferroviari milanesi: presentazione
lavori del Tavolo Tecnico. Ai lavori della Commissione sono stati invitati I'Assessore Pierfrancesco
Maran e I'Assessore Marco Granelli. Palazzo Marino, sala Commissioni, piazza della Scala 2 (ore
14.30) Si riunisce il consiglio comunale. Palazzo Marino, piazza Scala 2 (ore 16.30) REGIONE
L'assessore al Welfare di Regione Lombardia Giulio Gallera sottoscrivera un protocollo d'intesa con
il presidente della Lilt (Lega italiana per la lotta contro i tumori) Milano ¢ coordinatore regionale
Lombardia Marco Alloisio per la prevenzione e promozione di corretti stili di vita. L'iniziativa si
inserisce nell'ambito di un workshop organizzato, a Palazzo Pirelli, in occasione della 'Giornata
mondiale senza tabacco'. Palazzo Pirelli, sala Pirelli, via Fabio Filzi, 22 (ore 9) L'assessore al
Reddito di autonomia, Inclusione sociale e Post Expo Francesca Brianza, partecipera all'evento
promosso da Corecom Lombardia "Cyberbullismo, sexting, web reputation: la tutela dei minori st
media”. Auditorium Gaber di Palazzo Pirelli, piazza Duca D'Aosta (ore 9.30) Il presidente di
Regione Lombardia Roberto Maroni partecipera alla cerimonia della consegna delle onorificenze
dell'Ordine 'Al merito della Repubblica’ in programma a Milano. Conservatorio di Milano, via
Conservatorio, 12, Sala Verdi (ore 12) Si insedia in commissione Affari Istituzionali l'apposito
gruppo di lavoro che esaminera la nuova legge elettorale regionale. Sala Alda Merini, Palazzo
Pirelli, via Fabio Filzi 22 (ore 14) 1l vice presidente e assessore alla Casa, Housing sociale, Expo e
Internazionalizzazione delle imprese Fabrizio Sala effettua un sopralluogo al quartiere Aler 'Case
Bianche' di Milano insieme al presidente di Federcasa nazionale Luca Talluri. Via Salomone (ore
14) VARIE Protesta del Comitato Genitori Casa del Sole contro la dirigente scolastica, dopo i fatti
del parco Trotter Parco Trotter, ingresso via Padova 69 (ore 8.15) Evento "Cyberbullismo, Sexting,
Web reputation: la tutela dei Minori sui media” Palazzo Pirelli - Auditorium Gaber, via Fabio Filz
22 (ore 9.30) Presidio della Filcam Cgil per il rinnovo dei Contratti Nazionali Turismo, Pubblici
Esercizi, Ristorazione Collettiva, Multiservizi - Pulizie / Servizi Integrati, Agenzie Viaggio. Palazzo
Marino, piazza della Scala 2 (ore 9.30) Incontro "Percorsi di promozione digitale per la PMI"
Camera di commercio, Palazzo Francesco Turati, via Meravigli 7 (ore 9.45) Inaugurazione
Accenture Customer Innovation Network. Piazza Gae Aulenti 8 (ore 10) Cerimonia di consegna
delle Onorificenze dell'Ordine " Al Merito della Repubblica Italiana”. Partecipano tra gli altri il
prefetto Luciana Lamorgese, il sindaco Giuseppe Sala, il presidente della Regione, Roberto Maroni.
Conservatorio G. Verdi, via Conservatorio 12 (ore 10.30) Conferenza stampa di presentazione della



mostra "OBIETTIVO MILANO. 200 fotoritratti dall'archivio di MARIA MULAS", a cura di Maria
Canella e Andrea Tomasetig con Antonella Scaramuzzino e Clara Melchiorre. L'esposizione si
inserisce nel palinsesto della Milano Photo Week in programma dal 5 all'l 1 giugno: una settimana
di mostre, incontri, visite guidate, laboratori, progetti editoriali, opening o finissage, proiezioni
urbane dedicati alla fotografia. Palazzo Morando, via Sant'Andrea 6 (ore 11) Presentazione dello
spettacolo "Con la testa e con il cuore si va ovunque"”, con Giusy Versace Mondadori Megastore,
Piazza Duomo (ore 11) Presentazione delle finali della No League organizzata da UISP {(Unione
Italiana Sport Per tutti) Arena Civica Gianni Brera, sala Appiani, viale Giorgio Byron, 2 (ore 11)
EuroMilano presenta UPTOWN, il primo smart district di Milano a impatto 0 Villa Necchi
Campiglio, Via Mozart 12 (ore 11.30) Conferenza stampa presentazione Stagione 2017-2018 del
Teatro alla Scala. Interverranno il sindaco Giuseppe Sala, Alexander Percira Sovrintendente e
Direttore Artisticoe Riccardo Chailly Direttore Musicale Ridotto dei Palchi 'Arturo Toscanini',
Teatro alla Scala, piazza della Scala (ore 11.30) Presentazione del progetto "Spegni il fumo, accendi
la vita". Partecipano, tra gli altri, Rosaria Iardino, presidente fondazione The Bridge, Fulvia
Santopietro, Vice Presidente Reach Italia, Pierfrancesco Majorino, assessore politiche sociali
Palazzo Marino, piazza della Scala 2 (ore 12) Conferenza Stampa per la presentazione di
CATERRADUNO 2017 Centro di Produzione Tv Rai, Corso Sempione, 27, sala Conferenze (ore
12) Presentazione del "Luciano Pavarotti 10th anniversary” Pavarotti Milano restaurant museum,
piazza duomo 21 (ore 12) Convegno organizzato dalla I.ega nord "Il Sistema Aeroportuale
Lombardo". Partecipano, fra gli altri, Paolo Grimoldi, Segretario Nazionale Lega Lombarda, Pictro
Foroni, Presidente commissione regionale Attivita Produttive, Giampiero Reguzzoni, Commissione
regionale Territorio e Infrastrutture, Marco Giovanniello, Associazione Aeroporti Lombardi
Palazzo Pireli, sala Gonfalone, via Fabio Filzi 22 (ore 17.30) L'Arcivescovo di Milano, il cardinale
Angelo Scola, partecipera alla presentazione del suo ultimo libro "Postcristianesimo? il malessere e
le speranze dell'Occidente (Marsilio). L'evento € organizzato da Fondazione Corriere della Sera e
Arcidiocesi di Milano. Sala Buzzati della Fondazione Corriere della Sera, via Solferino 26 (ore 18)
Inaugurazione della mostra "Dame, stampe ¢ stravaganze". I CDI-Centro Diagnostico Italiano, vis
Saint Bon, 20 (ore 18.30) red 311029 MAG 17 NNNN




