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Quando la citta diventa palestra

Razzismo, offeso 17enne a Prato

Uisp dai territorio: Al via il 23 aprile la discesa
internazionale del Tevere da Citta di Castello a Roma;
Concluso a Senigallia il palio Uisp; Orsi e Grimaldi Uisp
Boilogna agli Assoluti di Nuoto a Riccione



TGR Basilicata, nell’edizione del 9 aprile delle ore
19.30 ha dedicato un servizio a Vivicitta Matera

GR Toscana, nelle’edizione del 9 aprile delle 14.00 ha
dedicato un servizio all’Half Marathon Firenze Vivicitta, nell’edizione delle
19.30 ha dedicato un servizio a Vivicitta Arezzo

Buongiorno Regione Toscana, rubrica di Rai3,
nell’edizione del 10 aprile, ha dedicato un servizio a Vivicitta



Striscia la notizia, trasmissione di
canale 5, durante I’edizione del 7 aprile alle 21.00, ha lanciato la 34esima
edizione di Vivicitta
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SOLIDARIETA. VIVICITTA, IN 65 MILA PER LA CORSA: ECCO I
VINCITORI

Si €' volta ieri la manifestazione organizzata dalla Uisp in 42 citta' italiane e 11 nel
mondo. La raccolta fondi di questa edizione €' stata di oltre 14 mila euro ed ¢'
finalizzata alla realizzazione di un campo sportivo in Libano, a Qasr, vicino al
confine sirtano (RED.SOC.) Roma - All'insegna dell'accoglienza e dello sport si e'
svolta ieri in Italia e nel mondo Vivicitta', manifestazione podistica organizzata
dali'Uisp. Il clima primaverile e lo spirito inclusivo della corsa hanno favorito
ovunque la partecipazione: il via ' stato dato da Pozzallo e simultaneamente sono
scattati in 65 mila in 42 citta' italiane ¢ 11 nel mondo. "Vivicitta' ha messo in
movimento tutta I'italia in nome dei valori dell' integrazione, della solidarieta’ € della
pacifica convivenza -ha commentato Vincenzo Manco, presidente Uisp- questo €' il
significato migliore dello sport sociale e per tutti. Di cui Vivicitta' e' sicuramente
diventata una bandiera, da 34 anni a questa parte”. Yuri Floriani Il siepista olimpico
Yuri Floriani, 35 anni, atleta delle Fiamme Gialle, si e' aggiudicato il successo
nazionale vincendo la prova di Palermo in 36:04. Per lui si tratta del secondo
successo dopo quello ottenuto nel 2015. 11 podio nazionale si completa con i due
atleti che a Palermo hanno chiuso dietro Floriani: al secondo posto Osama Zoghlami,
atleta italiano di origine tunisina, capace di un bronzo agli Europei Under 23 del
2005, che ha chiuso 1 12 chilometri in 36:13, mentre al terzo posto il marocchino
Hamad Bibi in 36:23. Sara Botticelli La prova femminile, invece, ¢' stata vinta dalla
26enne Sara Bottarelli, che €' arrivata prima nella prova di Brescia in 41:31. Per
l'atleta della societa' sportiva Free-Zone, azzurra di corsa in montagna, si tratta del
primo successo assoluto al Vivicitta'. Al secondo posto la vincitrice della prova di
Reggio Emilia, Barbara Bressi (vincitrice del Vivicitta' Nazionale del 2015), che ha
chiuso in 42:10. Al terzo, invece, Isabel Nattuzzi, che ha vinto la prova di Arco
(Trento) in 42:14. - A Firenze edizione velocissima della 14esima Vivicitta' Half
Marathon, con entrambi i vincitori capaci di stabilire il record della gara. In campo
maschile ha vinto il 34enne keniano Daniel Kipkirui Ngeno in 1:02.29, in campo
femminile la 31enne ruandese Clementine Mukandanga in 1:12.31 (suo personal
best). La raccolta fondi di questa edizione di Vivicitta' €' stata di oltre 14 mila euro ed
¢' finalizzata alla realizzazione di un campo sportivo in Libano, a Qasr, nel nord della
Valle della Bekaa, vicino al confine siriano. Un progetto promosso da Uisp e Terre
des Hommes, fondazione in prima linea per difendere 1 bambini dallo sfruttamento e
dalla violenza. (www.redattoresociale.it) 12:41 10-04-17 NNNN
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Vivicitta 2017, trionfano Yuri
Floriani e Sara Bottarelli

42 citta italiane, 11 estere, evento con partenza unica ed in
simultanea in tutto il mondo nato nel 1983 dalla Uisp

LUNED] 10 APRILE 2017 12:24

ROMA - All'insegna dell’accoglienza e dello sport si & svolta oggi in Italia e nel mondo
Viviecitta, manifestazione podistica organizzata dall'Uisp. 11 clima primaverile e lo spirito
inclusivo della corsa hanno favorito ovunque la partecipazione: il via & stato dato da Pozzallo
e simultaneamente sono scattati in 6\5.000 in 42 cittd italiane e 11 nel mondo. “Vivicitte ha
messo in movimento tutta ['Ttalia in nome dei valori dell"integrazione, della solidarietd e
della pacifica convivenza - ha commentato Vincenzo Manco, presidente Uisp - guesto ¢ il
significato migliore dello sport sociale e per tutti. Di cut Vivicitta é sicuramente diveniata

una bandiera, da 34 anni a questa parte”.

Il siepista olimpico Yuri Floriani, 35 anni, atleta delle Fiamme Gialle, si & aggiudicato il
successo nazionale vincendo la prova di Palermo in 36:04. Per lui si tratta del secondo
successo dopo quello ottenuto nel 2015. 1l podio nazionale si completa con i due atleti che a
Palermo hanno chiuso dietro Floriani: al secondo poste Osama Zoghlami, atleta italiano di
origine tunisina, capace di un bronzo agli Europei Under 23 del 2005, che ha chiuso i 12

chilometri in 36:13, mentre al terzo posto il marocchine Hamad Bibi in 36:23.

hitp:/fwww .corrier edeltosport.it/news/altri-sport/running/2017/04/10-24133198/Nvivicitta_2017_vincono_yuri_floriani_e_sara_bottarslli/ 1/4
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Vivicittd 2017, trionfano Yuri Floriani e Sara Bottarelli - Corriere dello Sport

La prova femminile, invece, & stata vinta dalla 26enne Sara Bottarelli, che & arrivata prima
nella prova di Brescia in 41:31. Per I'atleta della societd sportiva Free-Zone, azzurra di corsa
in montagna, si tratta del primo successo assoluto al Vivicitta. Al secondo posto la vincitrice
della prova di Reggio Emilia, Barbara Bressi (vincitrice del Vivicittd Nazionale del 2015), che

ha chiuse in 42:10. Al terzo, invece, Isabel Nattuzzi, che ha vinto la prova di Arco (Trento) in

42:14

A Firenze edizione velocissima della 14 VivicittA Half Marathon, con entrambi i vineitori
capaci di stabilire il record della gara. In campo maschile ha vinto il 34enne keniano Daniel
Kipkirui Ngeno in 1:02.29, in campo fernminile la 31enne ruandese Clementine

Mukandanga in 1:12.31 (suo personal best).

La raccolta fondi di questa edizione di Vivicitta € stata di oltre 14.000 euro ed é finalizzata
alla realizzazione di un campo sportive in Libano, a Qasr, nel nord della Valle della Bekaa,
vicing al confine siriano. Un progetto promosso da Uisp e Terre des Hommes, fondazione in

prima linea per difendere i bambini dallo sfruttamento e dalla viclenza.
CLASSIFICA UNICA COMPENSATA MASCHILE
1 PALERMO - FLORIANI YURI - ITA 00:36:04

2 PALERMO - ZOGHLAMI OSAMA - ITA 00:36:13

3 PALERMO - BIBI HAMAD - MAR 00:36:23

4 PALERMO - FERRAST ALESSIO - ITA 00:36:59

5 TERNI - DI GRERIO ROBERTO - ITA 00:37:36

6 BOLZANO - JBARI KHALID - ITA 00:37:50

7 BOLZANO - PLONER MARKUS - ITA 00:38:00

8 PESCARA - ADUGNA BENIYAM - ITA 00:38:04

9 TERNI - PETRINI DANIELE — ITA 00:38:14

10 TERNI - CIOCCOLINI GIUSEPPE - ITA 00:38:16

CLASSIFICA UNICA COMPENSATA FEMMINILE

1 BRESCIA - BOTTARELLI SARA - ITA 00.41.31

2 REGGIO EMILIA - BRESSI BARBARA -ITA 00.42.10

2 ARCO -NATTUZZI ISABEL -ITA 00.42.14

4 REGGIO EMILIA - COCCHI FRANCESCA — ITA 00.43.52
5 SALICE TERME - ANGOTTI KARIM -ITA ©00.44.08

6 REGGIO EMILIA - MORLINT ISABELLA - ITA 00.44.34
7 BOLZANO - CASARO ELENA - ITA 00.44.38

8 PALERMO - VASSALLO SIMONA — ITA 00.44.59

¢ LECCE - BOELLIS LUANA - ITA 00.45.26

10 LA SPEZIA - CIBEI MARGHERITA — ITA 00.45.44

correfati

Hm._,

http:/fwww.corrieredellosport.itinews/altri-s port/running/2017/04/10-24133198/vivicitta_2017_vincono_yuri_floriani_e_sara_boltarelli/
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organizzata da Uisp in 42 citta
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Vivicitta, in 65 mila per la corsa della
solidarieta: ecco i vincitori

Si & volta ieri [a manifestazione organizzata dalla Uisp in 42 ¢itta italiane e 11
nel mondo. La raccolta fondi di questa edizione é stata di oltre 14 mila euro
ed & finalizzata alla realizzazione di un campo sportivo in Libano, a Qast,
vicino al confine siriano

10 aprile 2017

Roma - Ali'insegna dell'accoglienza e dello sport si & svolta ieri in Italia e nel
monde Vivicitta, manifestazione podistica organizzata dall’Uisp. Il clima primaverile
e lo spirito inclusivo della corsa hanno favorito ovungue la partecipazione: i via & stato
dato da Pozzallo & simultaneamente sono scattati in 65 mita in 42 citta italiane e 11
nel mondo. “Vivicittd ha messo in movimento tutta I'talia In nome del valori dell'
integrazione, della solidarieta e della pacifica convivenza - ha commentato Vincenzo
Manco, presidente Uisp - guaste & il significate migliore dello spart sociale e per tutti. Di
cui Viviciita & sicuramente diventata una bandiera, da 34 anni a questa parte”.

Il siepista olimpico
Yurt Fiariani, 35 anni,
atleta delle Fiamme
Gialle, si &
aggiudicato il
successa nazionale
vincende la prova di
Palerme in 36:04. Per
fui si tratta del
secondo SUCGESED
dopo quello ottenutc
nel 2015, Il padic
nazienale si completa
con | due atleti che a
. ! \ Palermo hanno chiuso
%’ - " dietro Floriant: al
seconde pesio Osama
Zoghlami, atleta
italiano di origine tunisina, capace di un bronzo agli Europei Under 23 del 2005, che ha
chiuse i 12 chilometri in 36:13, mentre al terzo posto il marocchino Hamad Bibi in 36:23.

YuriFloriani

- 'k

La prova femminile,
invece, & stata vinta
dalla 26enne Sara
Bottareili, che €
arrivata prima nella
prova di Brescia in
41:31. Per l'atleta della
societd sportiva Free-
Zone, azzurra di corsa
In mentagna, si fratta
de! primo successo
assolute al Vivicitta, Al

Sara Botticelli
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Migranti, la Flai-Cgil "adotta" una famiglia
sirfiana arrivata coi corridoi umanitari

Lette in questo momento

Siria, & strage di bambini.
Save the Children; "Siamo
oltre ['inferno”

Laboratori di comunita,
piccale pianting di
cittadinanza attiva

| miracoli veri, senza effetti
speciali, succedane, E non
solo a Natale

» Notiziarie
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Barbara Bressi
{vincitrlce del Vivicitta
Nazicnale del 2015),
che ha chiuso in
42:10. Al terzo, invece,
Isabel Nattuzzi, che ha
vinto la prova di Arco
(Trento) in 42:14.

A Firenze edizione

velocissima della 14esima Vivicitta Half

o | L’AGENZ;A Marathon, con entrambi i vincitori capaci di
'  iREBRTTGRE SECIRLE stabilire il record dslla gara, In campo
) maschile ha vinio il 34enne keniano Daniel
- Torna "Vivicitta®, sporte Bl Kipkirui Ngeno in 1:02.29, in campo femminile
L Rt e Y 7Rl = 31enne ruandese Clementine Mukandanga
Cita =Ntk - in 1:12.31 (suo personal best).

La raccolta fondi di questa edizione di

AREA ABBUNATI

finalizzata alla realizzazione di un campo sportive in Libane, a Qasr, nel nord delia
Valle della Bekaa, vicino al confine siriano. Un progette promosso da Uisp e Terre des
Hommes, fondazione in prima linea per difendere i bambini dallo sfruttamento e dalla
violenza.
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Il popolo in marcia del Vivicitta

Di corsa tra percersi agonistici € camminate non competitive con partenza a traguardo & Sala Baganza conditi da splendidi passaggi nei boschi di
Carrega. Si & svolta la ViviCittd 2017, 1200 i partecipanti che si sono dati battaglia per fa tradizionale corsa Uisp giunta alla 34esima edizione

e disputata in contemporanea in 41 citta italiane e 17 nel mondo. La vittoria nella categoria competitivi 12 km & andata a Gian Marco Buttazzo negli
uomini & a Martina Gelati nelle donne.

{Foto Marco Vasini)
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COORDINATE CARATTERISTICHE
LAPARTENZAEALLE9.30 IL PERCORSO DI 21,097 KM
DAL LUNGARNO DELLA ZECCA S| SNODERA TRA LE VIE

S! ARRIVA ASANTA CROCE i ELEPIAZZE DEL CENTRO

Tuttt di corsa contro 1l bullismo
Citta blindata per la Half marathon

Torna la manifestazione che richiama atleti da ogni parte del mondo

TORNA la Half marathon Firen-  km, nel walking di 5 km con Mile-  ragli. Dalle 7 sari istituito un di-
ze Vivicitth, giunta alla XXXIV ~ pa Megli ¢ Iz Tommasino Run. vieto di transite in lungarno delle
edizione. Quest’annc la gara avri (;r;ztlz;;;ngamgc clliccua ecca Vec-
una forte valenza sociale, si corre-  PER LA MEZZA maratona sarh  CPu2 ({xatto via delle Casine-piaz-

peilh %S e . . za de1 Cavalleggeri) e via Tripoli
ra per dire Stop al bullismo’: sul il Kenia la nazione da baucfe-, (dﬂViﬂ delle Casmeapim Caval-

la maglietta una vignetia disegna-
ta da Sergio Staino, con un giova-
ne runner che prende a calci ua
prepotente. Il percorse di 21,097
km si snoderd tra le vie e Je piazze
del centro di Firenze, con parten-
zaalle 9.30 dal lungarno della Zec-
ca € arrivo in piazza Santa Croce.
Gli atleti correranno intorno al
Duomo e al Battistero e attraverse-
ranno Ponte Vecchio. Olre alla
mezza maratona ci sl potr cimen-
tare nella mezzsperunc dove si
corre ip coppia la distanza di
21,097, nella non competitiva di 8

Paese di matti i top runner in gara.
Tra i partecipanti anche tre rifu-
giati pelitici accold da Oxfam a
Firenze. Per quanto riguarda i
provvedimenti collegati afla mani-
festazione, dalle 3 di domenica so-
no previsti divieti di sosta in via
Magliabechi, Corso dei Tintori,
plazza Cavalleggeri, lungarno alle
Grazie (tra Ponte alle Grazie e
Volta dei Tintori), lungarno Ve-
spucci, via Monicbello, piazza del-
la Calza, lungarno della Zecca
Vecchia, via Romana e via dei Ser-

leggeri} mentre saranno revocate
le corsie preferenziali in via dei
Benal, lungarno Diaz-piazza dei
Giudici-lungarno Acciaiuoli, piaz-
za Pitti e via dei Bardi.

La partenza per I'Half Marathon
¢ confermata lungarno della Zec-
ca Vecchia, all’altezza della Biblio-
teca Nazionale (dalle 9.15 alle 10
circa sard quind: precluso ’acces-
80 in lungamoe della Zecca Vec-
chiz da piazza Piave) e il percorso
continueri su largo Pecori Giral-
di-Ponte San Niccold (dove sarh
istituita una corsia protelta a sen-
so unico verso lnngarno Cellini).

Dalle 9,15

Divieto di transito in via

detla Scala perimezzi
superiori ai 35 quintali

da via Santa Caterina
d’Alessandria in direzione
piazza Ottaviani [fino alle 13]
Dalile 9.30 alle 12 via Sogliani
diventa strada senza uscila

Dalle 9,30

5u Ponte alla Carraia sard
istituita una corsia protelts
asenso unico. Scatterd

ury $ense unico in via dej
Remnai, da piazza dei Mozzi

a piarza Damidoff e in piazza
dei Mozzi da via dei Renai

a lungarno Serristori

Dalle 7

Sara istituito un divieto
di transito in lungarna delle

Grazie, lungarno della Zecea
Vecchia liratto via delle
Casine-piazza dei
Cavalleggeri] e via Tripoli
[da via detle Casine

a piazza Cavalleqgeri]
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ELVIA DAL GIARDINO INGLESE ALLE 10,30: NELLA NON COMPETITIVA ANCHE TREMILA BAMEINT

Vivicitta, settecento in gara per le strade di Palermo

Antonino Macaluso e Francesco
De Trovato, classe 1933, i pitt
esperti la meno giovarie, invece,

&la sessantunenne Ninetta lenna

Percorsi Vivicitta Palermo 2017 %Mo,,,% ' R
R Yegry : &
PERCORSO COMPETTIVO B : 4 . =
ARRIVO via dela Liberth 2 +ia Fern Piazza 8 viacris
Glardine Inglese .g ) ), della Pate E B
Er‘::"::t k) i 5 Viasampn\o b E :'ﬂw % . gy 'g y
£ 5 & Partenza 3! via Fitippo Turati
Poza Vitt anat : 3 ;
. ato ¥ 2 wiz Marchese di Villablanca g
EJ' J
5
viale Croce Rossa = < — T
o 3
£ .
3 VRlssrg via defla Liberta
T e
| PERCORSO £
HON COMPETITIG o . :
ARRIVO Giarding tnglese : Z Vi G- Selutf
Comuno i 3 km - .
11 gura _— -___-_-‘_-‘-‘"' ———
2 D
VALERIC TRIPI colo della Good Race Team. Frale donne par-
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Una festa per i tremila bambini che si pre-
senteranno al via, ma ancheun test prohan-
teper gli oltre settecento corridori che pren-
deranno parte alla trentaquattresima edi-
zione di Vivicitta. Dodici i chilometri del per-
corso che si snodera praticamente tutto in
via Libertd con partenza e arrivo al Giardino
Inglese, [l via sard dato alle 20,30, come tra-
dizione dal segnale orario di Rai Radiol. Gli
atleticorrerannoin direzione statua e faran-
no il giro attorno a piazza Vittorio Veneto
prima di tornare verse il teatro Politeama.
Qui, dopo i giro atiorno alla piazza Castel-
nuovo prima e Ruggero Settimo poi, ci sl
reimmettera in via Liberta per completare
il giro che dovra essere ripetuto due volte, A
proposito della passeggiata ludico motoria
che scattera alle 9,15, invece, il percorso mi-
sura tre chilometri e portera bambini e ac-
compagnhatori dal Giardino Inglese al Poli-
teama eritorno.

Dal punio divista tecnicola gara si prean-
nuncia molto veloce. I pettorale numerc
uno & stato assegnato a Yuri Floriani, trenti-
no delle Fiamme Gialle ormai altofontine di
adozione. A dargli filo da torcere ci saranno
Osama Zoghlami del Cus Palermo, Vincen-
zo Agnello della Casone Noceto Parma, Ales-
sio Terrasi del Parco Alpi Apuane, Bihi Ha-
mad dell' Univesitas Palermoe Filippo Lo Pic-

tira con i favori del pronostico la palermita-
na Barbara Bennici tesserata con il Casone
Noceto Parma. Provera a sovvertire le previ-
sioni Simona Vassallo del Cus Palermo.

La societd con pin corridorial via saral'U-
niversitas Palermo con cinquantuno podi-
sti, poi Palermo Running con quarantotto e
Amatori Palermo con quaranta: Sulla linea
di partenza societéd da Pattia Castelveirano,
da Valledolmo a Cefali, da Partinico a Mon-
reale; tante anche le squadre provenienti
dall’agrigentino fra Menft, Casteltermind, Li-
cata, Sciacca e Ribera con la Passione Corsa
riberese che portera venti atleti in gara. Vivi-
citta si correrd anche a Messina, Trapani,
Caltanissetta & Ragusa oltre che in altre 37
cittaitaliane e 11 nelmondo.

La manifestazione podistica organizzata
dall’'Uisp, caratterizzata quest’anno dagli
slogan Luoghi in azione e Liberidimuoversi,
vedra alla partenza anche un gruppo d'im-
migrati dell’Unione Ivoriani di Sicilia per so-
stenere i temi dell'integrazione sociale e
dell'inclusione. Fra le curiosita della corsa
spicca quella legata alla carta d’identita dei
partecipanti: gli atleti pitt esperti saranno
Antonino Macaluso e FrancescoDe Trovato,
entrambi classe 1933; la meno giovane, in-
vece, & la sessantunenne Ninetta lenna. De-
cisamente meno esperto Simone Infantino,
19 anni, che sard il pit giovane atleta al via.

GRIPRODUZIONE RISERVATA
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citta si correra

perle strade del
centrocittadino
hinge lasse
centrale
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“ATLETICA.

Oggitomal'Appia Run
con la carica deiseimila

; . MAURILIO RIGO A PAGINA X1X
ATLETICA/ PARTENZA ALLES30 DA VLA DELLE TERME DI CARACALLA. A CIVITAVECCHIA EA LAINA CERLVIVICITTA

La carica deiseimila per l’Applal Run

MAURILIO RIGO

RAil 10 settembre del 1960 quando I'e-

tiope Abehe Bikila taglio il traguardo a

braccia alzate sotto I'Arco di Costanti-
no vincendo la medaglia d’oro della Marato-
na alle Olimpiadi di Roma, Un'impresa epica,
portata a termine a piedi nudi. Per celebrare
un simile gesto atletico, Roberto De Benedit-
tis, manager sportivo ed ex atleta, 19 annifa
ided una gara che ripercorresse alcuni tratti
della maratonaolimpica vinta da Bikila perri-
cordarneil suo successo.

Questamattina alle 9,30 dal viale delle Ter-
me di Caracalla partira quindi la “Roma Ap-
pia Run”, corsa sulla distanza dei 13 ki com-
petitiva e amatoriale, e stracittadinadi 4 km
aperta a tutti {iscrizioni fino alle 9, partenza
6,10). Al via sono attesi oltre seimila runner
che sicimenterannolungo unosplendido per- c
corso, I'unico su 5 pavimentazioni diverse: Ura delle precedenti ediziont deil'/Appia Rur
asfalto, sampietring, basolato lavico, sterra-
toe per finirela pista dello stadio Nando Mar-
tellinia Caracalla.

Quest’anno, grazie alla disponibilita di Ro-
ma Capitale, 1a corsa potra transitare nuova-
mente atiraverso via di Porta San Sebastiano
eipodisti la percorreranno tutta, appena do-
poilvia, per poi immettersi sull’ Appia Antica
passandosotto I'arco di Druse e sotto la porta
chedail nome alla strada,

Un tocce in pit che si aggiunge a tuttii trat-
ti storici: tormba di Cecilia Metella, Circo di
Massenzio, Quo Vadis, Bosco Sacro, Ninfeo di
Egeriaal Parco della Caffarella, fino al ritorno
alle Terme di Caracalla per il rush finaje.

E sempre stamattina, alle 10,30 a Civita-
vecchia (viale Garibaldi) e Latina {viale Me-
daglied"Oro}, si svolge “Vivicitta" storica cor-
sa dell'Uisp che si disputa in contempoeranes
n42cittaitalianee 11 estere,
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LA SPEZIA - Nonostante i trentaquattro anni di vita, #VIVICITTA festeggia nel
migliore dei modi, Pil1 di 1800 persone hanno presce il via alle 10,30 da Piazza
Brin, una delle piazze storiche della cittd: un record per la tappa spezzina della
"corsa pin grande del mondo”

IMAZes SUBRITCANTE Thmn + i 11 PRSI EODE GallE FiALion

Il lungo serpentone che ha attraversato la citta ha visto la partecipazione di
runner professionisti, appassionati della corsa e persone di tutte le eta
accomunati dalla voglia di correre, camminare, pattinare, muoversi sulle strade
di La Spezia chiuse, per un gicrno, al traffico.

Un ringraziamento speciale va all'’Amministrazione Comunale, alla Polizia
Municipale La Spezia e al Servizic Mobilita e Trasporti che ogni anno

| nuovi banner di laspezia.cronacad it ™
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Senza dimenticare le decine di volontari che ¢i hanno aiutate ad allestire il tutio
e che hanno permesso lo svolgimento della corsa.

Tutto questo & #Vivicitta.

I “phEnricoAmici-2849

La classifica maschile ha visto la vittoria, per il secondo anne consecutivo,
Enrico Ferlazzo ( Spezia Marathon) con il tempo di 41:21, seconde sul traguardo
Vito Loconte (ARCI Favaro) con il tempo di 41:30 e sul gradino pit basso del
podio Samuele Angelini (Polizia di Stato} con il tempo di 41:48.

La classifica femminile ha visto sul gradino piu alto del podio delia Vivicitta di
La Spezia e 10° assoluta nella classifica compensata della Vivicitta Nazionale
Margherita Cibei (Golfo dei Poeti) con il tempo di 46:01, seconda Sonia Martini
(Cambiaso Risso Running Team) con il tempo di 47:01 e terza classificata Maria
Sella con il tempo di 48:25.

Quest'anno in particolare #VIVICITTA si & tinta di rosa per aiutare il progetto
"Mortalita Zero” della Fondazione Veronesi per la diagnosi precoce del tumori al
seno. La Uisp La Spezia e Valdimagra insieme alle Associazioni Femminili -
Rete Femminile della Salute, Consulta Provinciale Femminile e Associazione
Casa delle donne hanno promosso, all'interno della manifestazione, una racceolta
fondi da destinare al progetto.

Il progetto “Mortalita Zero” nasce nel 2011 da una intuizione del Prof. U. Veronesi.
Il progetto & stato ripreso da un gruppo di Radiclogi italiani, espertiin
diagnostica senologica, in 14 fra Ospedali, Istituti scientifici, Universita e Centri
di Senclogia fra i pit prestigiosi, collegati fra loro in una rete sotto la direzione
epidemiologica del CNR di Pisa, che raccogliera ed elaborera i dati con l'obiettivo
di verificare quale sara la "combinazione diagnostica” pil sensibile ed accurata
possibile, Il progetto verra attuato in alcune citta italiane -Milano, Padova,
Firenze, Ancona, Bari, Genova, Pisa e anche alla Spezia.

- { nuovi banner di laspezia.cronaca4.it
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Al momento deli’iscrizione i partecipanti hanno potute, con una piceola offerta,
sostenere la Fondazione Veronesi per l'attuazione del progetto.

#VIVICITTA racchiude tutti gli aspetti su cui I'Uisp lavora quotidianamente sul
territorio, ambiente, integrazione, inclusione, solidarieta internazionale, senza
tralasciare quelli legati alle condizioni dei detenuti in carcere,

“Vanno ringraziati tutti per questoe risultato” chiosa Andrea Dreini il presidente
del nuovo Comitato Uisp La Spezia e Valdimagra “ gli atleti che partecipano
sempre volentieri alia nostra manifestazione, la cittadinanza che ogni anno
risponde presente allo spirito di Vivicitta, le istituzioni che contribuiscono in
maniera fondamentale alla riuscita della manifestazione, le decine di volontari
senza le quali la macchina organizzativa di Vivicitta non si potrebbe mettere in
moto. Che dire: arrivederci alla prossima edizione e sotto sotto, senza dirlo ad
alta voce, speriamo di sfondare quota 2000 partecipanti”

| nuovi banner di laspezia.cronaca4.it
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Viviciitd conquista Reggio Seimila persone in piazza - Cronaca - Gazzetta di Reggio
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Vivicitta conquista Reggio Seimila
persone in piazza

Grandi e piccini colorano le strade della citta per la 54esima edizione
di Ginevra Del Bene Errico

10 aprile 2017 = P
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REGGIO EMILIA. Un verc e proprio fiume di gente si & riversato per le vie del
centro storico reggiano partendo da piazza della Vittoria per la manifestazione
Vivicittd, firmata Uisp, che quest'anne ha celebrato la sua 34esima edizicne.
QOltre 6mila persone hanno animate e colorate la piazza dei Teatri e il centro
starico per questo appuntamento che ha visto reggiani di tutte le eta diventare
atleti per una mattinata.

Dopo ben 6 anni la manifestazione & tornata nella sua amata piazza di origine.

Nel 2012 infatti si era trasferita in piazza Martiri del 7 luglio a causa dei lavori
per il parcheggio sotterraneo, ma ieri, softo un sole d’'eccezione, piazza della
Vittoria & tornata a vivere, con nuovi colori.

Gia dalle 8 i primissimi atleti, tra adulti @ bambini, si sono radunati in centro,
con i podisti che avrebberc cempiuto il percorso completo, quella di 12 km,
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Vivicilta congquista Reggio Seimila persone in piazza - Cronaca - Gazzella di Reggic

¢he hanno iniziato il Aiscaldamento, mentre gli altri chiacchieravano con gli
amici e i compagni di classe. In primo luogo infatti questa manifestazione &
stata un momente di grandissima aggregazione e confronto. 6200 persone
sono arrivate a Reggic, di cui 360 competitivi, per Vivicitta: 34 sono state le
scuole partecipanti, 5 in piU rispetto alla scorsa edizione (le nuove iscritte sono
state la Martin Luther King, che ha vinto, e la Ferrari di Cella, il nide Panda, la
Tricolore e la Negri di Fogliana), tra scuole matemne, nido, scuocle primarie e
secondarie di primo gradoper il Trofeo Scuole, gara che prevede premiin
materiali scolastici per I'informatica, la didattica e I'attivitd motoria.

Alle 10 era tutto pronto e i podisti si seno posizionati all'imbocco di corso
Cairoli dove, in perfetto orario, & partita la gara competitiva. Un momento
carico di attesa, fino allo sparo a salve per il via. Nessuno si & tirato indietro e
c'é chi ha corso anche con il figlio sul passeggino. Inoftre alcuni corridori
hanno scelte di non separarsi dai propri amici a quattro zampe, rendendo
partecipi anche loro della propria passione. Appena dietre gli atleti, tutta la
citta: bambini, genitori, maestre, ma anche amici e appassionati di corsa di
vecchia data. Nessuno si @ perso 'occasione di fare un po’ di attivita fisica
all'aperto, o per lo meno ha colto F'opportunita di fare una passeggiata per il
centro in compagnia.

Dall'isolato San Rocee quindi sono partiti | 6mila atleti e seguendo le orme dei
podisti hanno raccolto la sfida di Vivicitta che, come ha affermate Vincenzo
Manco, presidente nazionale di Uisp, a Reggio trova una delle piazze che pil
rispondono a questa iniziativa. Vivicitta infatti & una manifestazione a livello
nazionale, con le sue 41 piazze coinvolte su tutto il territerio italiano, 17 a
livello internazionale e 24 istituti penitenziari.

La gara si & svolta senza preblemi. Dopo un quarte d’ora i primi competitivi,
gia guidati da Luca De Francesco, avevano compiuto il primo giro {(di tre) da
4 km. A passare per prime il traguardo in asscluto, tuttavia, & stato Geordie,
bambino della scuola Carducci. E lui il piccolo campieneino che & arrivato
cerrendo verse il traguardo bruciando in 20 minuti i 1800 metri di corsa. A
seguirlc dopo poco anche gli amici che urlando, con le braccia verso l'alto
dalla felicita, hanno portato a termine la gara, ma soprattutto hanno
conguistato per primi 'ambita fetta di torta fatta dalla pasticceria Boni per i
bambini.

E dope un quarto d’ora, cemungue, che si & entrati nel vivo della gara. Mentre
le scolaresche, i geniteri &€ una marea di bambini continuavano ad arrivare a
ondate nella piazza dei Teatri, vicino alfarrivo dei competitivi iniziava I'attesa. Il
record della tappa reggiana di Vivicitta & di 34 minuti, detenuto dall'climpionice
Stefano Baldini. A vincere questa edizione invece & stato Luca De
Francesco, dopo 38'58" di fatica, staccando di oltre 5 minuti il secondo in
gara, Karim Abderrahim. Al terzo posto il fiorentino Michele Rossi in 40°42".
«E stata una simbolica riconguista di piazza della Vittoria — commenta il
presidente provinciale Uisp Azio Minardi — che pud essere un oftimo spazio
per aftivita sportive e motorie. Sabato abbiamo fatto il Uisp Day in piazza con
tante discipline sportive, oggi (ieri, ndr) il podismo e le scucle sono state
protageniste, dimostrande che la nostra citta pud vivere in cenfro storico di
attivita ludica e ricreativa & di mobilitd alternativas.

«Una bella piazza piena di reggiani — gli fa eco Leo Melli, presidente della
Fondazione per lo Sport di Reggio Emilia — che hanno partecipato numerosi a
questa iniziativa. Questa & la ptima iniziativa sportiva che restituisce la piazza
a questo fipo di attivita, non sara l'unica: abbiamo in programma fante altre
attivitd per renderla sempre pil fruibile. 34 scucle, 34 edizioni, & un numero
che ricorre spesso e speriamo che questa sia solo la prima di una funga serie
di iniziative di questo genere che possano incrementare la partecipazione».
«Quella di Vivicitta & stata una grande intuizione 34 anni fa — conclude
Vincenzo Manco, presidente Uisp Nazionale — guando il podismo non era
ancora una proposta sportiva, oggi invece & un fenomeno di massa. Siamo in
collegamento con altre 41 piazze in Italia, 17 a livello internazionale e 24
istituti penitenziari. L'ultima tappa il 21 maggio sara in Libano. Stiamo dando
vita a un progetto di cooperazione internazionale per costruire un campo
sportivo proprio in Libane con i fondi raccolti con Vivicitta per aiutare le
popolazioni colpite dalla guerrax».

ERIPRODUZIONE RISERVATA

L'esibizione di Vinicio Capossela al teatro Valli
di Reggio Emilia
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Il capoluogo si ferma per «Vivicitta»

Dalle 10.30 scatta
la 34esima gara Uisp:
12001 partecipanti

PODISMO

Sonoi chilometri
dellatradizione
corsa primaverile

I capoluogo si ferma per la
34esima edizione del Vivieittd, va-
le adire latradizionale corsa di pri-
mavera sulla distanza di 12 chilo-
metri targata Uisp che, inun colpo
solo,interesserdle strade di Latina
e quelle di altre 42 cittd italiane, di
17centrinelrestodel mondo e di 24
istituti penitenziari. L'evento sara
seguito in diretta streaming sul si-
to della Uisp nazionale (che dara,
con diversi minuti, spazio a tutti i
eentri coinvolti) e rientrerd come
sempre nel pit ampio eircuito di
gare del Grande Slam Uisp. Saran-
no 600 i partecipanti alla gara
competitiva, tra i quali i migliori
specialisti sia maschili che femmi-
nili, mentre 500 i corridori della
non compettiva riservata alle
scuole (il V Circolo sara, il pil rap-
presentato), per un tetale di circa
1200 corridori.

Lo start del Vivicittd di Latina
verrd dato alle 10.30 dal parco Co-
munale, proprio nel cuore del ca-
poluogo: da li 1a marea di parteci-
panti percorrerd piazza della Li-
bertd per poi raggiungere Corso
della Repubblica, passando da
piazza del Popolo, e proseguendo
finoavialsonzo, viadella Rosa, per
poi girare su via del Pantanaccio e
quindi rientrare nel centro della
citid da corso Matteotti fino allo
striscione dell'arrivo posizionato
nel parco Comunale.

Il giro pid breve del iracciato
della gara non competitiva, che si
svolgerd interamente nel centro
cittadine, sard di due chilometri.
Perl'occasione il traffico veicolare
verrd temporaneamente bloceato
perconsentireiltransitodegli atle-
1i con le segnalazioni che verranno
fatte sul posto dalle forze dell'ordi-
needallo staffdegliorganizzatori.

Per quanto riguarda il cireuito
di gare Grande Slam il Vivicitta (12
km)arrivasubitodopolottavaedi-
zione della Corri Sperlonga (10
km), mentre a seguire tutto lo staff
operativo dell'Uisp di Latina si ) -
sposterd a Borgo Hermada per la B &
44esima edizione della Pedagna- o —
longa (21,007km e10km},che & poi i-l
Jevento sportivo piti antico di Ter- BN o v B
racina.e Erkloga,
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CQ24 Cagliar

TEMPO LIBERO
Cagliari: domenica 9 aprile, si corre con il

Vivicitta

Inviato da cagliarit il ¢ Aprile, 2017 - 09:50

Una maratona (foto archivio)

Ogni anno sono centinaia di migliaia i cittadini che con le scarpe da ginnastica ai
piedi corrono in contemporanea in tutto il mondo per la Vivicitta. Assieme a Cagliari
la gara avra infatti luoge a Firenze, Alessandria, Ancona, Ragusa, Lecce, Siena,
Torino, Livorno e in altre 34 citta Italiane (in tutto sono 43) ¢ 11 nel resto del mondo.
Partiranno tutte alle 10,30; alle 9 é invece previsto l'incontro fra i partecipanti nel
parcheggio dell'Arena Grandi Eventi di Sant'Elia.

Comunicato Stampa Comune di Cagliari:

Cagliari corre. Corre fra le strade della citta, nei parchi, sulle salite di Monte Urpinu, al
Poetto. Ma corre anche per i palazzi civici e gli assessorati, come al civico 4 di viale San
Vincenzo dove stamattina si & presentata la Vivicita 2017, manifestazione simbolo della



filosofia dello “Sport per tutti” che il 9 aprile, Domenica delle Palme, coinvolgera
migliaia di appassionati podisti di tutte le eta.

Oltre a trascorrere una mattinata all'aria aperta all'insegna dell'attivitd sportiva e della
salute, l'obbiettivo & quello di ribadire I'importanza di valori come pace, diritti umani,
rispetto ambientale, uguaglianza sociale ¢ solidarietd. In particolare il progetto di
quest'anno ¢ rivolto ai bambini profughi siriani rifugiati in Libano, per quelli che sono o
che stanno fuggendo dalla guerra trovando difficolta e spesso la morte. E cosi ¢ stato per
Alan Kurdi, il piccolo siriano di soli 3 anni la cui immagine del corpo senza vita
adagiato su una spiaggia del Mediterraneo ha fatto il giro del mondo commuovendo tutti.

Ogni anno sono centinaia di migliaia i cittadini che con le scarpe da ginnastica ai piedi
corrono in contemporanea in tutto il mondo per la Vivicitta. Assieme a Cagliari la gara
avra infatti luogo a Firenze, Alessandria, Ancona, Ragusa, Lecce, Siena, Torino, Livorno
e in altre 34 citta Ttaliane (in tutto sono 43) ¢ 11 nel resto del mondo. Partiranno tutte alle
10,30; alle 9 ¢ invece previsto l'incontro fra i partecipanti nel parcheggio dell'Arena
Grandi Eventi di Sant'Elia.

“E' un modo di vivere la citta in maniera diversa oltre che fare sport e soprattutto per
socializzare. Non ¢ un caso che Vivicitta, e questo ¢ uno degli obiettivi, coinvolga anche
ITstituto Penale Minorile di Quartucciu” ha spiegato 1'Assessore allo Sport Yuri
Marcialis che ha sottolineato come l'iniziativa sia in perfetta linea con le idee del suo
Assessorato.

Accanto a lui, oltre ai collaboratori tecnici che stanno curando l'aspetto sportivo, c'era il
presidente provinciale UISP, Pietro Casu. “Quale occasione migliore per festeggiare la
Citta Europea dello Sport? In questo modo abbiamo la possibilita di fare di Vivicittd una
palestra a cielo aperto e proprio il rispetto dell'ambiente ¢ una delle finalitd della nostra
manifestazione”.
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Vivicitta nel segno della solidarieta

Oltre 600 partecipanti alla manifestazione in favore dei bambini nei campi profughi

Dalte famiglie cun i pargoli in
passegpino fino ai podisti pii
“malurl”, Lediaone nwneros
2§ o “Vivicittd” a Gogizia ha
confennato & ¢sseTe gn ap-
puntanpento aperlo & pasteci-
granli df tuite le etd, Parlita feri
matlitya dal piazzale della sta-
zione Transakping, in cofcem-
poranea conaltre 42 ciltdtdia-
a0 fananifestazione nencom-
petilive ha raggiustoguota 604
partecipanti, anche grovie al s
{eclre ha generoxanente bada-
1o Ja-domenica Dells Bustrs cit-
Ui, Aspetio ancora pii partico-
lave, an?i unice, dell'edizione
goriziana di "Vivicitad™ & 11 suo
wilaretransfrontaliero.

. Qhtre ad arcopliere un disere-
wtugnero di partecipant dalia
vicinn Slovenia. T manifesta-
zione propone @1 partecipan
um tracciara acavallo rra Gori-
zin & Nova Gorica, peculiarith
chee nessurrall pare defcincud-
Lo putdy viniare. Tre le banghes.
7 di PEECOTse PrOPOsIE ai par-
wecipanti, ima langa per.d podi-
s1sul 12 chilomenrd, uin imer-

o)

L2 partenza defla manifestazione Vivicitts a Gorizia

median da § chitometr per pas-
segpiator e amant gel rordie
walkifig » una hreve da 3 ehilo-
metri_pensara in particolare
pecicfamiglie.

Primn ded “via” o8 stato an-
che i sempo per aprise sulia
TransadpiaiJa suhermatn delly
thretta Facehook ospitata dalla
pagina naziopaic della isp.
Yampa il percersn, 3a fatica deid

pamiecipant & stala sustenulz
dalle note dells societs larmwo-
nica Kras di 1 oberdd det ago,

- defla handa citkd di Cormaons,

dal tenore tahian lPafcomer
dal pruppo ypcale plovinile
Anakrousis e datla isamionicu
di Paol. Forte. «F slata una
gran bella gomatas il canmen-
1o del presidente det comitate
iersitonizke della Uisp di Gord-

2la, MurioGraziutd, «| nunwro
e parievipanti € swato elevaly
€ Wil hanne dimostene oo
entusiaston. Tutte ba fimziona-
10 allo perferionen. Manchina
oleats. gquella delly Ulsp e di
"Vivieild”, che per foccasione
s1é postaanche unehbieitive so-
Hidale. Uisp -infatti sostienc i
progetto di “Terre des Hom-
mes” che si oroupa i aitare
bambiad sel carpi profughi,
supptiriande Vommnbzazione
di anivita sportive per ritagliare
aleuni momesi di serenida nel-
lelore gornale.

At comitato tertitofiale detia
Hisp ora i avteso dall ‘gppunta-
mend con "My sport is Franj.
La mua bic, la s cullura, i
o Colliy” . pedabiia éiclo-turi-
stica tra le strade del Collinita

-ane ¢ stoveno in cabendario il

PrOSSIMA T maggio con pisten-
e arrive g Connans. Allesala
paciecipaspne i ciclist da e
ta Buropa. Per iscriversi & sudli-
ciente inviare ana amail con i
propadad allindirizzo gorzisy
isp.if,.

faca)

mrlwnf @ mirpasalan il lenps bp srpnde d8 Gav lila per Yislel o
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C’é I'Half Marathon, tutti i divieti

Stamani dalle 7 strade chiuse per la corsa. Alle 9,301l via

%{:} data

stampa

Con gl atleti kenjani favoriti
{confermata la presenza del
top-runncr Daniel Ngeno che
vanta un personale dit'o2’24™)
scatta stamani alle ore 9,30 la
XXXIV Half Marathon Firenze
Vivicitth sul percorso di 21,097
km con partenza dal Lungazno

lith cittadina, conparticolare ri-
ferimento al centro storico.
Datle 7 sara istituito un divie-
to di transito in lungarno delle
Grazie, lungarno deila Zecca
Vecchia (fratto via delle Casine-
piazza del Cavalleggeri) e via
Tripoli (da via delle Casine 2

no Diaz-piazza dei Giudici-hun-
garno Acciaiuoli, piazza Pitti
via dei Bardi. A partire dalle g,15
e fino alle 101l divieto ditransi-
to arrivera anche in lungarno
della Zecca Vecchia € su Ponte
San Niccol. Dalle g,30 alle 12
via Sogliani diventera strada

della Zecca e arrive in Plazza | plazza Cavalleggeri) mentre sa- | senza uscita lato via Fonderia,
Santa Croce. ranno revocate le corsie prefe- | suPonte alla Carraia sard istitu-

Oltre 2700 i partecipanti pro- | renziali in via dei Benci, lungar- | ita una corsia protetta a senso
venienti da quasi 50 Paesi con unico piazza Goldoni. Scatteré
copertura geograficasuigoon- | ————0— 00— invece un senso unico in via ded
tinenti: correranne lunge il | |n gara Renai, da piazza dei Mozzi a
pereorso cittadino lanciando Oltre 2700 partecipanti piazza Demidoff verso questul-

un messaggio contro i bulli-
smge, anche grazie alla magliet-
ta ideata per Toccasione da Ser-
gio Staino. Previsti nnta serle di
provvedimenti Jegati alla viabi-

da 50 Paesi, favoriti
i keniani. Magliette
per dire no al bullismo

tima, e in piazza dei Moxzi, da

via dej Renai a lungamo Semi-

stori verso via dei Renai.
M.Mas.

ERIPRCTHIZION E HSERVATA
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ATLETICA. |l trentino cerca il sesto successo, purtande anche al primato nella dassifica compensata nazionale

Vivicitta, Floriani «insegue» Antibo
A Palermo caccia al record di vittorie

FALERMO

#&s Yuri Floriani a caccia del re-
cord. Un primato che lo pertereb-
be ad essere il primo per numero
di vittorie, anche pit di un ateta
del calibro di Totd Antibo che a ca-
vallo tra gli anni Ottanta e Novanta
ha scritto per ben cinque volte il
suo mitico nome nell’albo d’oro,
della prova palermitana di Vivicit-
1. Lo specialisia dei 3000 siepi og-
gi cerca la vittoria numero sei tra le
strade del capoluogo siciliano del-
la gara podistica organizzata dalla
Uisp, quest’anno giunta a quota 34
edizioni. Il trentino delle Fiamme
Gialle, per 'occasione al via con il
pettorale numero 1, punta anche
al successo della classifica com-
pensata nazionale, risultato che ha
gia ottenuto nel 2015.

Come sempre numeri da capo-
giro alla via del rinnovato percorso
cittadino che si snoda lungo 1'asse
di via Liberta con partenza e arrivo
davanti al Giardino Inglese su un
circuito di 6 km da ripetere due
volte. Quasi 800 gli atleti iscritti alla
gara competitiva e 3000 i bambini

U0 data
[} stampa
dal 1980 monitoraggic media

Lz festa del Vivicitts nella passata edi:lnne .

della passeggiata ludico-motoria
che invece di km ne hanno solo 3
da fare, e tra loro anche un gruppo
di giovani detenuti del Malaspi-
na.

In Sicilia il Vivicitta si corre an-
che a Caltanisseita, Messina, Ra-
gusa e Trapani con partecipazione
del solo settore amatori e senior
master, Quest’anno la corsa Uisp
coinvolge 42 cittd italiane, 11 nel
mondo e 25 istituti penitenziari. Il
via come sempre alle ore 10.30 a
mezzo del GR1 Rai, quest’anno
collegato dal lungomare di Pozzal-
lo, con i giovani delle scuole e delle
societa sportive, Ia comunita citta-
dina, gli operatori umanitari eimi-
granti impegnati tutti insicme in
una camminata aperta dallo stri-
scione #Liberidimuoversi.

A contendere la vittoria a Floria-
ni ci provane Osama Zoghlami, del
Cus Palermo, Vincenzo Agnello,
Alessio Terrasi, Bibi Hamad e Fi-
lippo Lo Piccolo. Tra le donne pro-
nostici della vigilia per Barbara
Bennici, palermitana del Cascne

Noceto Parma, al via con il petto-
rale numero 5, L'avversaria pii te-
mibile & la cussina Simona Vassal-
lo.

Squadre con piti atleti al via so-
no I"'Universitas con 51 iscritti, Pa-
lermo Running, 48, e Amatori Pa-
lermo con 48. Rappresentata tutta
la provincia palermitana, da Valle-
dolmo a Cefalii, da Partinico a Mo-
nreale. Molte anche le societa pro-
venienti dall’'agrigentino: Menfi,
Casteltermini, Licata, e Sciacca i
communi pili rappresentati. La so-
cietd che arriva da fuori provincia
pill numerosa ¢ la Passione Corsa
Ribera con 20 podisti. In gara an-
che atleti che arriveranno da Patti
e da Castelvetrano. I piit anziani in
gara sono Antonino Macaluso e
Francesco De Trovato, classe 1933,
la meno giovane & Ninetta Ienna
con 61 primavere ed il pili piecolo
in gara & Simone Infantino di 19
anni. Prima della partenza un mi-
nuto di silenzio in memoria del po-
liziotto Salvatore Ilardo, deceduto
nei giorni scorsi a causa di un inci-
dente in moto alla Favorita. (kw7

ROSARIO MAZZOLA
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Vivicitta, tutti di corsa sul litorale
«Cosi riscopriamo San Cataldo»

La manifestazione nella marina. Gli imprenditori: «Ora serve continuta»
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11/4/2017 Sport per tutli, successo a Lucca per |a Vivicitta: i vincitori

Luccz iretta
Cerca... Q. 3 .

Home Sport Pasqua con il pallone: sharca a Forte dei Marmi la Universal Youth Cup

Sport per tutti, successo a Lucca per la Vivicitta: i vincitori

Marted], 11 A?riie 2017 39:35  Commenta per primol

'Domenica (2 aprile) sulle mura di Lucca si € corso Vivicitta la “corsa pili grande del mondo’ manifestazione
giunta alla 34esima edizione che si & svolta in 41 citta italiane in coritemporanea tra cui Lucca. Liniziativa
nella formula gara competitiva di 12 chilometri e la passeggiata ludico motoria sulle mura urbane di 4
chilometri. ' |
Larrivo ha visto la vittoria di Elena Bertolotti delAtletica Castello nella categoria Amatf con 48'14". A lei
anche uno speciale riconoscimento, una grande coppa in ricordo di Amelia Coli messa in palio dall'Asd
Seventies Running che ha ricordato cosi la cara amica che corre ancora nei loro cuori. Lassessore allo sport

“del Comune di Lucca Celestino Marchini ha premiato anche i vincitori delle altre categorie. Nella categoria

- Amatm Daniele Del Nista dellAtletica Virtus con 39'59 e primo assoluto. Nella categoria Argm Claudio Simi

del Gp Parco Alpi Apuane con 49'46. Nella categoria Ladf Maura Romani della Uisp con 58'47. Nella

=5 I
- o - N == :
http:/luccaindiretta. it'sport/itern/91047-s port-per-tutti-succes so-a-lucca- per-la-vivicitta-i-vincitori, htmi 1/5



111472017 Sport per tutti, successo a Lucca per la Vivicitta: i vincitori

Lucca | '-_j&)lrefié

NStatl an Uit | partecipant| Sono

ISPONIDNT SWia pagina niips/www.endu.nel  evenis/vivic

lucca#/results.

Vincitori anche i 60 partecipanti alla camminata ludico motoria che & partita alle 11m30 e ha concluso.una
bellissima giornata di sport. Anch'essi con il pettorale con la scritta #costruireponti hanno camminato
pacificamente portando un messaggio di pace per tutti. Nell'attivita-di segnalazione gli operatori e i volontar
della Croce Rossa di Lucca hanno presidiato il percorso su biciclette mountain bike attrezzate per il primo
soccorso oltre alla presenza de gli oitre 60 richiedenti asilo presenti nel centro di via delle Tagliate e nelle
case di accoglienza del territorio. Un grande aiuto nella segnalazioné del percorso. Un prezioso aiuto & stato
dato anche dagli studenti del ficeo sportivo di Lucca che con i loro-insegnanti hanno collaberato alla
registrazione dei corridori e alla segnalazione sul percorso.

Uisp Lucca Versilia & riuscita anche a mettere insieme tante le societa sportive affiliate che si sono dedicate
all'organizzazione dell'evento. "Ringrazio tutti gli intervenuti - dice il vice presidente Uisp Lucca Versilia
Andrea Lombardi ~ in special modo: Asd Lucca Marathon, Asd Seventies Running Team, Asd Versilia Sport,
Asd Podistica Altopascese Tau, che hanno dato dimostrazione di collaborazmne ed amore per lo sport. Un
rmgrazaamento speciale a Gluseppe del Sarto per il coordinamento sul percorso ed a Paola Lazzini per la
‘cronaca della gara. Vivicitta Lucca ha dimostrato che la pratica sportwa puo avvicinare ie persone, aiutare .
lintegrazione e creare relazioni senza esclusioni”.

Altro in questa categoria: « Cam:pidn-ati nazionali di dodgeball, Lucca chiude al terzo posto

Lascia un commento

Messaggio *

scrivi il tuo messaggio qui...

Nome *
inserisci il juc nome..,
Email #
inserisci il tuo indirizzo e-mail...

_l w1 i

hitp:/luccaindiretta.it/sport/item/91047-sport-per-tutti-successo-a-lucca-per-la-vivicitta-i-vincitori.htm| 2/5
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Profughi e trentini, sfida a calcio

leri ad Arco si e disputato il torneo «SportAntennes, vinto dalla cooperativa Arcobaleno

B ARCO

TUn pomeriggic di caleio soli-
dale per prevenire e contrasta-
re le discriminazioni razziali.
Sigsvolto nellagiernata diier,
al carnpo di via Pomerio ad Ar-
co,il torneo di calcioa 5 «5por-
tAntenne Melting Cup» cheha
visto sfidarsi sei squadre miste
composte da profughi, perso-
nale addetto alia loro cura e at-
tenzione e anche qualeuno del
pubblico presente.

Un evento pensato e costrui-
o per sostenere «SportAnten-
ner il progetto nazionale pro-
mosso daUisp efinanziato dal
Mipistero  dell'Intemo e
dall Unione Europes attraver-
s0 il Fondo Fami 2014-2020 €
in collaborazione con I'(Jnar.
L'obiettivo degli crganizzateri
& di prevenire e conirastare le
discriminazioni etniche ¢ raz-
ziali nei confronti dei cittadini
di Paesi terzi, atiraverso «an-
tenne» collocate in 16 ¢itta ita-
liane.

leri, dunque, & andato in sce-
na il torneo Melting Cup al Po-
merie, dove erano protagoni-
ste sono state le formazioni
della Cooperativa Arcobaleno,
quella de La Quercia, la forma-
zione composta da aleuni pro-
fughi del campo di Marco, i
dieci ragazzi della Polisportiva
Clandestina, una formazione
della Uisp e quella della Foxn-
dazione Comunith Selidate.
Ogni squadra aveva nei propri
ranfhi. oltre ai richiedenti asi-
lo, il personale delle varie asso-
ciazioni o gli operatori dei cen-
tri di accoglienza per richie-
denti asilo e alcuni spetiatori
presi dalle tribune. Un melting
pot sportivo ¢ culturale per
rendere ancora pil significati-
vo e importante il corcetto di
unicne, di mMutuo SOCCOISO €
aitto reciproco,

La metafora dello sport ad
Arco si @ declinata nelia Jotta
alle discriminazioni etniche e
razziali che insistono anche
nelle piccole comunita, [1 tor
neo si @ rivelato combattito
cen le formazioni che, seppur
in armania, si spno fronteggia-
te perraggiungerela vittoria.

Ogni scontro diretto si &
svolto in due tempi da 15 mi-
nuti fino alle fasi finali che han-
na decretato il quinto & sesio

ol gruppo o prntugss con g sl giooator) o ser o sf il s esicie sel ampn o2 dzvw iinte Pl Galang

posto, il terzo ¢ il guarto & ov-
viamente il primo e secondo
piazzamenio.

Calcia, sport, fratellanza e
unione, per sensibilizzare, per

ARCO

giocare insieme divertendosi,
per dare una nuova impronta
allz quotidianita e affrontare a
viso aperto la discriminazione
etnica e razziale,

«Sintonizzati sulla nuova fre-
quenza contro le discrimina-
zioniy, questo 1o slogan nazio-
nale del progetto che sirivolge
a chiungue abbia subito o sia

siato testimone di un episodio
di discriminazione, di mole-
stiafisica o verbale,

Per queste situazioni & possi-
bile contattare 1'Antenna Uisp
della propria cittd, il numera
verde  Unar  Nazignale
800901010, il numero per il
Trentino 3886314348 o scrive-
1€ a sportantenne.trento@ii-
sp.it dove verra offerto orienta-
mento € supporta per it ispet
to dei diritti e della dignita di
ogni persona.

g{llng.e bella giormata di solida
rietd & sport che ad Arco ha vi-
sto In maltinata anche l'ap-
puntamento  podistico  non
competitivo di Vivicilty,

Alla fine il lato agonistico
passa in secondo piano ma
trattandosi di una competizio-
ne & giusie dare merito a chi
ha vinto. Ad aggiudicarsi la
competizionela Melting Cup &
staid la squadra di Arcobalerio,
Poifesta grandepertutti. (Lo

CRIFROCLZIOHE RSERVATA

Profughi e trentini,
sfida a calcio f

Pomeriggio di sport solidale: «Arcobalenoy

Un pomeriggio di sport so-
lidale per prevenire e con-
trastare le discriminazioni
razziali € andato in scena
ieri ad Arco grazie al tor-
neo «SportAntenne mel-
ting Cup».

Bk APAGINA 20

vince la Melting Cup
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CONI: ELEZIONIL DOMANI 2* GIORNATA PER COMPONENTI
CONSIGLIO NAZIONALE

CONI: ELEZIONIL. DOMANI 2 GIORNATA PER COMPONENTI CONSIGLIO
NAZIONALE ROMA (ITALPRESS) - Domani, martedi' 11 aprile, seconda giornata
dedicata alle elezioni dei componenti del Consiglio Nazionale Elettivo in quota
Discipline Sportive Associate, Entt di Promozione Sportiva e Associazioni
Benemerite. Questi 1 candidati per le tre assemblee. Discipline sportive (3 posti):
Ariano Amici (Arrampicata Sportiva), Carlo Andrea Bordini (Dama), Stefania
Lenzini (Twirling), Andrea Mancino (Biliardo Sportivo). Ritirati: L.eoluca Orlando
(Football Americano), Gianpietro Pagnoncelli (Scacchi). Enti di promozione sportiva
(5 posti): Claudio Barbaro (ASI), Piero Benedetti (ENDAS), Vittorio Bosio (CSI),
Luigi Fortuna (CSAIN), Damiano Lembo (UsACLI), Roberto Pella (MSPI),
Vincenzo Manco (UISP). Bruno Molea (AICS), Luigi Musacchia (Libertas), Marco
Perissa (OPES), Ugo Salines (CSEN), Luca Stevanato (ASC), Antonino Viti (ACSI).
Associazioni benemerite (1 posto): Ruggero Alcanterini (CNIFP), Bruno Gozzellino
(UNASCI), Michele Maffei (AMOVA), Stefano Mei (ANAOAI). Ritirato: Mauro
Checcoli (AONI). Le assemblee elettive delle Discipline Sportive Associate, degli
Enti di Promozione Sportiva e delle Associazioni Benemerite si svolgeranno a Roma,
presso la Sala Giunta del CONI al Foro Halico. L'assemblea delle Discipline Sportive
Associate, con inizio alle ore 9.00 in prima convocazione ¢ alle ore 9.30 in seconda,
quella delle Associazioni Benemerite alle ore 12.30 in prima convocazione e alle
13.00 in seconda e, infine, quella degli Enti di Promozione in prima convocazione
alle 15.00 e alle 15.30 in seconda. (ITALPRESS). mc/com 10-Apr-17 18:13 NNNN
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notiaggio, 36), Daniele Molmenti (canog, 27); tecnici -

ROMA led prime Sertazton] pm'ﬂﬂmﬁﬁiu Naziona-
le Hlertivo: atlet - Raffoela Masciadri (basket, 54 vat),
Silvia Salis (atletica, 49), Margherita Granbassi (scher-

ma, 45), Kelum Asanka Perera (cricket, 41), Carlo Mal-
ta {1 39), Santangels .tm;ﬂ's]l
fera (aslowondo, 1), MaraSantangel (s ),

b gkl Becarcl pallav
o, 33), a Maccarani{ginnastica, 26), Daniela
Isett (ciclismo, 17). 5
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Irapporto «Osservasalute»: uno su tre & in sovrappeso, uno.su due non pratica spor

SEGUE DALLAPRIMA
Y ello specifico, nel La- -
| zio, si contano sem-.
% pre meno nascite:
-4 N appena 1,35 figli per
ogni donna {contro upa me-
dia nazionale di 1,37) e con
_una diminuzione rispetto al-
16 scorso anno quando it dato
era1,42. Tutti numeri che co-
mungue non arriverebbero a
garantire il ricambio genera-
zionale, fissato a quota 2,1. -

Per chi nasce nella nostra re- |

" gione, le speranze di vita s0-
no invece in linea condl resto .
delle zone dello Stivale: 8o,1

-anniper gii uomini, 84,5 per
“le donne, valori gostanzial- -
_mente stabili in quest ultimi -
“periodi. Mentre aumentanc i
tassi della mortalita che de-

" clinati al maschile raggiun-.

~-gono quota 108,6 e dl fermi-
nile 70,6 pet romila (entram- -

bi in crescita rispetto ai 105,6
e 70,1 di due anni fa). Dopo
~ un calo sensibile -a seguito
~ dellintroduzione delle leggi
- che vietano sigari, pipe € si-
garette nei lnoghi e nei locali’
- pubblici, i fumatori nella po-
polazione al di $opra.deii4
 apni sopo tornati ad atmen-
tare: 21,1 per cento contro i
‘ g0,9precedenti. . oL
1l buon rapporto con ia bi-
~ lancia ¢ la cylfura dell’ali-
mentazione sémbtane pol

. non risiedere nel Lazio. Le .

persone in SovIappeso Sono

- infatti #t 34,6 per.cento men- |

 tre l¢ obese g,5, conl un'im-
“pennata rispetto all’anno
precedente 4i 1,2 punti per-

‘centuale, Colpa forse anche: |

| della sedentarieta e del faito
‘che non si vuole 0 non si tro-
va il ternpo di praticare rego-
| larmente uno sport, come-di-
| chiara quasila meta della po-
| polazione: il 43,9 percento (a
| prima e di una media nazio-
ndle del39,9). =~

|ob

ditroppo,le obese
sonoil95,con-

untimpennatadi
| 1,2'punti percentuale

44%

Quasilameta :
della. . .
popolazione - -
nonfasport:il -
43.9 per cento .

| to, &
P - [-nale;
[-fronte di un 42,4 nellannoe

I :.snm_g_deifm-ﬂ;aci, come pure

E ! P—a_rt;— B

1.34,6 per cento hé.;c'!;ail'il

| @399 per

uItras_eSsgﬂtéginqﬁe‘-hhi ce

* una coperiura-del 51.per een-

|' tagli cesarei per .
i parti {che dal
_scendono

. E se per quanto riguarda i
vaecini antinfluenzali per gli .

al di sopra del 49,9 nazio-"
‘nale; lamaglia nera per un.
| ‘dato che supera guelio ifalia- .|
~no spetta al Yazio peril con- |

Diminuisce il ricorsoai -
4167 |

| ;stante Te severe politiche re-
gionali di contenimento au-
 toeca quota 1.926 euro, con-

dente. E sul fronte dell'assi-
| stenza sanitaria e della quali-

| ta, -diminuisce invece fl ricor-
so ai tagli cesarel per iparti
‘(che dal 41,6 scendono al 39,9 :

perceénto), e aumenfano i ca-

" more.operati entro due gior-

63,7 per cento).

per gli antidepressivi. Nono-

. mienta anche la spesa sanita- -
_1ia pubblica pro capite che |

tro.d 1.904 dell’'anno prece- |

Clarida Salvatori
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| "si di frattura del collo del fe- -

ni (che dal 58,3 salgono al -



UAND‘(‘j‘Si anibisce ad un-cor-

sword rion solo per tonificare

. i m#ecotitha, come riporiato da unacor-

posaletteratura scientifica, perchél'atti- -

. vita fisica, praticata con regolarita e.mo-
" deratezza, contrastando gli ormoni dello
stress & anche un meraviglioso boost di
‘giovinezza. Ma per fare movimento.con
costanza ¢ importante la motivazione e
trovare training capaci di stimolarla; una
solizione, per esempio, & trasformare lo

" spazio urbario in una palesira outdoor.

Cominciando da corsa & camminata, ec:

~ cogome organizzarsi almeglio con icon~
sigli degli esperti e soprattutto senza far-
simale. ' : . o
«Per rendere pitt produttiva e diverten-

te la camminata si possono adottare i.

principi dell'interval training, ovvero del

lavoro aercbice con fasi direcuperc pitto -
meno lunghe. Per esemipio, dopo unade- - .
cina di minuti a passonormale, sccelera- -

ré il ritmo per un minuto con una breve
. ¢irsa, pei per 5 minuti toriare a camui-
nare a passo normalés. Ripeterela sequen-
za {1 corsa+ 5 chmminata) per 58 volie.

Si possono anche itilizzare i bastoncini |
da nordic walking, che oltre a faverirela -

[aRepubblica | jep

SABATO:S APRILE 2017

X poSodqebenfnode]la_to.l’hn- Dalla corsa .
perativo. & . (soprattutto): .
*muoversi”. Perché &1a pas- -

“fica i miscoli di- gambe, ,
addominali. <Manon va presoalialegge- .
. Ta:occorrono ginnastica preparatoria (bi- -

S

e e . -

alla camminata

Ec’echiperstrada

giocaagolf

“(labucaeilcestino)

coordinaiioﬂe‘ e una corretta postura di .
tutto il corpo,.stimolano gli arti superio-.

ri», suggerisce Mimi Rodriguez Adami,

- direttore tecnice della Federazione Italia: -

pa Aerobicae Fitness (www.fiafit).

Leggermente pill strong & la corsaper -

Ja quale, oltre allo stretching preparate-

rioe le scarpe pil adatte, & fondamentale .
. mantenere anche la corretta postura: te-
_staben allineatacon la colonna vertebra-

le, spalle mantenute basse, sterno alto, . .

addominali attivati per sostenere il core,
respiro naturale. Pitl impegnativo, maan-
che divertente e funzionale (riducele di-

' stanze cittadine); & il pattinaggio in-ine, ..
- che sviluppa resistenza, equilibrio etoni-_ -
braccia, glutei,.-

cicletta o cyclette, corsa) ed-esercizi diri

scaldamento pre-allenamento, Importan- - -

© . .te Vattrezzatura: per'.'prevenire trqurﬁi,
- indossare anche caschetto, ginocchiere e
guantis, ricorda Rodriguez Adami. -

Per chi ama attivita pitisoft einconsue-
te,.c’d Furban (o street) golf, _praticato
sulle strade e piazze cittadine e-conrego-
J& deontologiche ben precise (vietato
danneggiare la ¢ittd). La buca d‘arrive
pud essere UNCESTINO O Un cartello strada:
le epercentrarlasi utilizzano speciali pal-
line “di sicurezza” (per esempio fatte di

" cauccitl) e apposite mazze, comeil Sand,

per saltare marciapiedi o dislivelli, e i
Putter, pertiridi precisione (www.street-

Chipud gia contare su und preparazio-
neatletica superlativa e deésiderametter-

*.si alla prova per aumentare laconsapevo-
- lezzardel propri mezzi; pud sperimentare

il freeboard o stiowboard su asfalto.'L'at-

.trezzo all' apparenza: & un permale skate-

board, fria la tavola ba dei carrellirinfor-
zati con rotelle supplementari al centro, -

. che permettono.di. effettuare le. qurve
sull’asfalto conlastessatecnica delosno-

wheard.. . o
~Owviamente, euna disciplina da affron-*

- tare con molta cautela {l¢ cadute posso-
‘110 .essére rovinose wwiw.freebordsto-

ORIFROCUZIONE RISERVATS
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_ @ {g1) «In pista & stato Ll
o ripe Htamente offese dagli
i avversari come negro di m
7| - guande hon ce ['ha fatta fi I8
Jli r‘QSiS.tGI"'é."hﬂfﬂagi‘tqked'..e__s,_tatzo' o
“espulso. Male offese, guesta - |-
-volta sono arrivate da-parte-- j
| "+ de! pubblico ¢ s0n0 continiiate - |
g 5 | * .anche quando il ragazzo,
t RS -‘:ac;g:ompagnatd"'dal-padre;ha ) o

b l lasciato prima"la-pist'a'epdi'-._—

1 rimpianter. - s
- F il;raccor‘\to-di URDUOVE -
| episodio di razzismonello ©
4_spor*_t*gio_\'rani!é'_ffatto dal |
e -:;p‘re‘Sidentetdell‘HoclgeyCge'..fﬁ._'_
| * Viareggio, Alessandro Palagi. |
i Lepisodio —standoalla -
RRER i testimotiianza massimo -
=y \ dirigente -bi_anconem-—é

" avvenuto a Prato in occasione - -
ik 'della_partita{dgl'campio_nato‘_:_f,- 3
- 1% regionale Under 17 frailocali .~
| “del Mafiseti & 1 Cgc Viareggio - -
- giiocata sabato pomeriggioa ;.

N Prate, e
| Tragazzino dicolore, adottato:

‘da una famighia di Viareggio, &
 da tempo tesserato per il Cgc:
" Hockey ed & una promessa - -
| del séttore giovanile locale,” -

~. che frequenta da tre stagioni: "~ |
17 «Mon appena € comingiatata: - |

1. partita —ha raecortato

:.. |, ancora Palagi, presidente . -
- | della societa che vantauno: -~ |

¥ dei migliori settor giovanilini -}

1. Halia il ragazzoha 1T =
. _gominciato a ricevere offese
: -'?'gi*.atuit'ea.r;‘.om'tnci‘are daquel
| - negrodim... che o fattoadun .-
1 cert pfqnt'q-re'agir_e[_(}p'me‘_';_-i -
< gocietd nterdiamo-* ;- i
"} presentare tinespostoalia ” .. |
Protura Federale per tutelare |
~{ il ragazzino preso.di tnira con- - |
| prutali-offese per frcolore ** -
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NEWS TICKER > [6&aprile 2017 ] Umbertide, inaugurata alla Rocea la
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Discesa Internazionale del
Tevere da Citta di Castello
per giungere a Roma

: ig-.m's;;m EUN VIAGGID ITINERANTE TRA VALLI E PJANURE

 Carme tu ol waal!

Simply
sceglie sempre il meglio
per la tua spesa!

@ 10 aprile 2017

@vgyﬁﬁ'ﬂfﬁ Scopri

SR

Discesa Internazionale del Tevere da Citta di
Castello per giungere a Roma ULTIMI ARTICOLI

UMBERTIDE - Tocchera anche Umbertide la XXXVIII
edizione della Discesa Internazionale del Tevere che

hitp:/fiwww altotevereoggi it/sport/discesa-internazional e-del-tevere-da-citta-di- castello-per-giungere-a-roma- 13751/ 1/5
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> prendera il via il

- 23 aprileda
Citta di Castello
per giungere a
Roma il 1°
maggio, come
da tradizione. La
Discesa é un

viaggio
itinerante tra

valli e pianure

‘umbro-laziali
alla scoperta di territori densi di valenze storiche e
paesaggistiche. La Discesa Internazionale del Tevere,
inserita nel calendario nazionale degli eventi
d’'Acquaviva Vivifiume, & un insieme di proposte per
vivere il territorio navigando il fiume in canoa, in SUP e
rafting, percorrendo i sentieri in bicicletta o a piedi.
Anche un convegno La DIT & inoltre inserita tra
gli eventi celebrativi del 200esimo anniversario del
viaggio di Goethe in Italia. Tra le tante iniziative in
programma & previsto per il 22 aprile un convegno,
presso I'Istituto Bufalini di Citta di Castello, dal tema:
‘L’autoproduzione idroelettrica per le piccole comunita
fluviali: tra energia,_ storia, sport e conservazione delle
risorse naturali del territorio’ . Nella tappa iniziale del 23
maggio e in quella conclusiva del 1° maggio saranno
organizzate delle discese in rafting x tutti. Una
interessante variante al percorso sul Tevere riguardera
la tappa del 28 aprile sul Nera, nel tratto da Montoro a
San Liberato e nelle suggestive gole di Stifone. La
Discesa, dopo aver attraversato 'Umbria e il Lazio,
giungera a Roma proponendo anche la terza edizione di
SUPRome, I'evento dedicato allo Stan UP Paddlirig trai
piu affascinanti d'Europa grazie alla bellezza della citta
eterna. |
Programma 23/4 - Citta di Castello-Umbertide
24/4 - Umbertide-Pretola {Perugia) 25/4 - Pretola
(Perugia)-Sant’Angelo di Celle (Deruta) 26/4 - Madonna
del Piano (Monte Castel di Vibio)-Pontecuti(Todi) * 27/4 -
Attigliano - Orte 28/4 — Nera Montoro (Narni)-Otricoli

http:/fwww.altotevereoggi.it's port/discesa-internazionale-del-tevere-da-citta-di-castel lo-per-giungere-a-roma- 13751/
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Rifiuti, bocciata
mozione della

‘Lega Nord che

chiedeva un no
all'inceneritore
@ 10 aprije 2017

Discesa
Internazionale

| ‘del Tevere da

Citta di Castello
per giungere a
Roma

© 10 aprile 2037

Umbertide, tre
giorni di relax
nella splendida
Abbazia San
Faustino

Citta di Castello,
Lega Nord,
abbattimento
Barriere
Architettoniche
negli edifici

‘privati

& 7 aprile 2017

Umbertide,
inaugurata alla
Rocca la mostra
“Connessioni”
di Alberto
Alunni

@ & aprile 2017

Citta di Castello,
sabato e
domenica la
tappa numbra di
“Road Show
Runcard”

@ Saprile 2017
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(Terni) 29/4 - Ponte Felice (Civita Castellana) - Ponzano  DON ALBERTO SU Lanciano
Romano 304 - Ponzano Romano - Nazzano 01/5 -Roma: ~ bombaartigianale contro
Castel Giubileo -Ponte Marconi facciata della chiesa di Santa
La Discesa Internazionale del Tevereda Citta di Castello a
Roma é organizzata dall’'omonima ASD, affiliata alla
UISP con il patrocinio della Sd’A Sport_ d’Acquaviva,dei  DILETTA GRAZIA SU Lanciano
Comitati Regionali UISP Umbria, UISP Lazio e bomba artigianale contro

Territoriale UISP Roma. fac_ciata della chiesa di Santa
= — Maria di Selci
e
L O _IlL
PIETRO RICCI SU Carabinieri

n BABBO NATALE IN CANOA CITTA DI CASTELLO patrimonio culturale
i St
VERE BER e ey :
BEVER Yy abitazione Citta di Castello

-RELATED ARTICLES

Maria di Selci

GIANFRANCO SU Per scappare
da polizia dopo furto si gettano
nel Tevere, uno forse &

annegato

GIULIO SU Centauro in
Gli Innamorati al Umbertide citta Citta di Castello, prognosiriservata per un
Teatro degli sempre pil a inseguimento incidente
Hluminati di misura di ‘nella notte tra
Citta di Castello bambini Carabinieri e

malviventi
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Bocce sul prato e gioco del 48: cosi si chiude a
Senigallia il palio Uisp

Sabato 8 aprile appuntamento al prato della Rocca Roveresca per le
ultime sfide e per la gara dei bambini

| 8% 510 Letture @By ocommenti @ Sport

Ultime, decisive ed emozicnanti sfide per il
Palic Uisp, la manifestazione che il Comitato
Uisp di Senigallia organizza per promuovers
momenti di socialita, valerizzando i giochi
tradizionali e gli sport popolari. Sabato 8
aprile, nei giardini della Rocca Roveresca, si

terranno infatti a partire dalle 15 le finali dai

giochi di Bocce su prato e Gioco del 48, cui

seguira a partire dalle 16 la grande novita della

gara riservata ai bambini.

"Abbiame voluto dare questa visibilita al Palio - ha dichiarato il Presidente del Comftate Uisp i
Senigallia, Giorgio Gregorini — perché crediamo che coinvolgere la citiad organizzando {uitima fase
della manifestazione nel centro storico sia un bel modo di far rivivere la tradizione e la bellezza
che c'é in questi giochi popolari e tradizionali Coinvolgere [ bambini poi, é stata una novita che
abbiamo voluto introdurre proprio perché crediamo che sianc ricchezze della nostra comunita che

non devonc in aleun modo rischiare di andare perduie’,

Per i bambini & previsto lo svolgimento di una staffetta che prevede la partecipazione di una
squadra composta di quattro elementi per egni circolo partecipante, La gara vedra anche i bimbi
sfidarsi con i gicchi della tradizione, tra cui la corsa con i sacchi, la campana, lo stalom, i salii, i
gicchi di equilibrio e | lanct di precisicne.

Alla fine della prova tutti i bambini saranne premiati, ma la loro partecipazione fara guadagnare
punti praziosi ai fini della classifica det Palio, cui partecipanc | circoli aggregativi del territoric: Asd.
Casale, As.d. Ribeca 87, Peolisportiva Cesanella, Bocciofila Passo Ripe, Circole Uisp Borge Catena,

circelo Arci Vallone, gruppo spertivo Cannella e La Marina Pro Cesanc.

51 seno concluse intanto anche le prove di bocee libero, che hanno visto Borgo Catena prevalere
su Cesano, terzo grading del podio per Cesanella, che nella finale 3°- 4" posto ha battuto di un
soffio Passo Ripe. in classifica generale ancora davanti Arci Vallone, affiancato perd proprio da
Borgo Catena: la coppia di testa € tallonata di un soffio da Passe Ripe e Cesanella e sarannc

decislve proprio le sfide di sabate per decretare il vincitore del Palic 2017,

| risultati di ogni singcta tappa sarannc caricati nel sito web www.uisp.it/senigallia, dove &
possibile scaricare lintero calendario e il regolamente del Palio, ma € possibile seguire anche le

gare 2 i lore protagonisti sul prefilo Facebook UispSenigaltia.

INFORMAT IVA: Questo site utilizza cookie di profilazione propri e di altri siti. Se accedi a un qualungue elemento all'interno di questo sito
web acconsenti all'uso dei cookie. | Ok f Scopri di pidl
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Nuoto, Assoluti: Detti miglior tempo in batterie 200 sl-3-

Nuoto, Assoluti: Detti miglior tempo in batterie 200 sl-3- Riccione, 8 apr. (LaPresse) - Le
premesse ci sono dopo il secondo tempo europeo all time negli 800 in 7'41"64 e il record
italiano nei 400 in 3'43"36; ma la condizione fisica potrebbe condizionare la prestazione. |
tempi limite iridati da infrangere sono 1'47"09 per la gara singola e 1'47"73 per la frazione
di staffetta. Nelle altre due gare il primatista taliano Niccold Bonacchi (Esercito/Nuotatori
Pistoiesi) chiude col primo tempo le batterie dei 50 dorso in 25"45. Al termine della
seconda serie dei 1500 stile libero Martina Grimaldi (Fiamme Oro Napoli/Uisp Bologna),
campionessa mondiale dei diecimila a Roberval 2010 e della 25 chilometri a Bacellona
2013 e pluri-campionessa europea di nuoto in acqua libere, bronzo olimpico dei diecimila
a Londra 2012, guida la classifica provvisoria con 16'52"83. In vasca anche un'atleta
ecuadoriana, Samantha Arevalo, fuori classifica, che ferma il cronometro sul 16'44"41
Dalle 16.30, l'ultima sessicne di finali.

VENERDI 07 APRILE 2017 15.37.45
NUOTO: ASSOLUTI. PELLEGRINI OK IN BATTERIA 200 SL "SONO UN PO’ FIACCA™

NUOTO: ASSOLUTI. PELLEGRINI OK IN BATTERIA 200 SL "SONO UN PO’ FIACCA"
RICCIONE (ITALPRESS) - La quarta sessione di batterie degli assoluti primaverili
UnipolSai a Riccione si e’ aperta con i 200 stile libero della primatista del mondo e
campionessa d'Europa Federica Pellegrini (CC Aniene), che chiude col miglior tempo di
1'59"11 (28"03, 30"08, 30"67 e 30"33 le sue frazioni ogni 50 metri). Obiettivo sui tempo
limite richiesto per la qualificazione iridata di 1'57"09. "Sono ancora un po' fiacca -
commenta la primatista mondiale in 1'52"98 e autrice della migliore prestazione italiana
con il costume in tessuto di 1'54"55 - In finale daro' il massimo anche per testarmi in
condizioni non ottimali. E' importante avere riscontri costanti. Ho cercato di spingere il
meno possibile per non disperdere troppe energie”. A meta' mattina entrano in vasca i
velocisti per i 50 stile libero. |l primo tempo €' di Luca Dotto (Carabinieri/Larus Nuoto) con
22"09. "Bel cinquanta, lineare e senza strappare - commenta scddisfatto il campione
europeo dei 100 e semifinalista olimpico dei 50 - sono riuscito a nuotare tutta la vasca
senza respirare e non e' facile in batteria. Sara' una bella finale". Il primatista itatiano
Marco Orsi (Fiamme Oro Roma/Uisp Bologna - 21"64) ha ottenuto il terzo tempo di 22"39.
‘I limite tabellare per i mondiali e' 21"91. Arianna Castiglioni (Fiamme Gialle/Team
Insubrika) ha il primo tempo delle batterie dei 50 rana con 30"80 e Martina Carraro
(Fiamme Azzurre/NC Azzurra 91) il secondo con 30"89. Entrambe hanno nuotato al di




sotto del tempo limite richiesto per il pass mondiale (30"99) ma - da regolamento -
dovranno riperterto in finale. "Sono contenta della batteria - esordisce Castiglioni - Ho
disputato una buona gara e avvertito buone sensazioni". (ITALPRESS) - (SEGUE).
mc/com 07-Apr-17 15:37 NNNN
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Nuoto, Assoluti: Pellegrini senza problemi in batterie 200 si

Nuoto, Assoluti: Pellegrini senza problemi in batterie 200 sl Riccione, 7 apr. (LaPresse) -
La quarta sessione di batterie degli assoluti primaverili di nuoto a Riccione si apre con i
200 stile libero della primatista del mondo e campionessa d'Europa Federica Pellegrini
(CC Aniene), che chiude col miglior tempo di 1'59"11. Obiettivo sul tempo limite richiesto
per la qualificazione iridata di 1'57"09. "Sono ancora un po' fiacca", ha commentato la
veneta. "In finale dard il massimo anche per testarmi in condizioni non ottimali. E'
importante avere riscontri costanti. Ho cercato di spingere il meno possibile per non
disperdere troppe energie". A meta mattina sono entrati in vasca i velocisti per i 50 stile
libero. Il primo tempo ¢ di Luca Dotto (Carabinieri/l.arus Nuoto) con 22"09. "Bel cinquanta,
lineare e senza strappare”, le parole del campione europeo dei 100 e semifinalista
olimpico dei 50. "Sono riuscito a nuotare tutta la vasca senza respirare e non e facile in
batteria. Sara una bella finale". Il primatista italiano Marco Orsi (Fiamme Oro

Roma/Uisp Bologna) ha ottenuto il terzo tempo di 22"39. Il limite tabellare per i mondiali &
21"91.(segue)




