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ATLETICA: VIVICITTA' PALERMO, DOMENICA AL VIA 34 EDIZIONE/ FOTO PALERMO
(ITALPRESS) - Presentata la 34esima edizione del Vivicitta' Palermo, manifestazione podistica

della Uisp. L'appuntamento e’ per domenica 9 aprile, alle 10.30, quando, con il tradizionale segnale
Rai-GR1 verra' dato il via alla gara podistica. In questa edizione sono coinvolte 41 citta' in ltalia, 17 nel
Mondo e in 24 istituti penitenziari. Sicilia protagonista anche quest'anno con il via nazionale che sara’
dato da Pozzallo. Dopo Lampedusa, lo scorso anno, un altro simbolo deli™accoglienza”, e' stato
sottolineato nel corso della conferenza stampa che si €' tenuta a villa Niscemi. Erano presenti, tra gli
altri, it sindaco Leoluca Orlando, I'assessore allo Sport, Giuseppe Gini, il vice presidente dell'Ars,
Giuseppe Lupo, il vicepresidente del Coni Sicilia, Sandro Morgana, il deputato regionale Teresa
Piccione, ed il presidente e vicepresidente dell'Uisp Palermo, rispettivamente Salvo Ferrante e Fabio
Maratea. Anche quest'anno la gara di Palermo si annuncia come la manifestazione pedistica piu'
partecipata dell'isola. In Sicilia, infatti, oltre che nel capoluogo siciliano, si correra’ anche a Trapani,
Messina, Caltanissetta e Ragusa. A Palermo la gara partira’ da via Liberta', nei pressi del Giardino
Inglese, con direzione Piazza Vittorio Veneto. Dodici i chilometri del percorso, suddivisi in due giri da
sei chilometri ciascuno. Insieme alla competitiva, e' prevista una passeggiata ludico motoria di 3
chilometri che prendera' il via alle 9.15, direzione piazza Castelnuovo. A dare lo start sara’ un gruppo
d'immigrati dell'Unis - Unione Ivoriani di Sicilia, e questo per sostenere i temi dellintegrazione sociale e
dell'inclusione, temi cari all'Uisp. Oltre 2000 i bambini iscritti per la passeggiata - dati provvisori in
quanto le iscrizioni sono ancora aperte -, che verranno accompagnati da genitori e familiari. Per quanto
riguarda invece la competitiva, I'organizzazzione "chiudera™ una volta raggiunti gli 800 atleti. Pettorate
numero 1 a Yuri Floriani, il trentino di Altofonte che si candida a vincere il suo sesto Vivicitta'
palermitano (cinque le vittorie in coabitazone con Salvatore Antibo) dopo I'ultimo successo che nel
2015, tra I'altro, lo perto’ a conquistare anche il primo posto assoluto nella classifica nazionale
compensata. Pettorale numero 5, consegnato stamattina direttamente dal primo cittadine di Palermo
Leoluca Orlando a Barbara Bennici, tesserata per il Casone Noceto Parma. "Una citta' senza sport - ha
detto il sindaco Orlando - non €' citta' e ViviCitta' interpreta questa filosofia, con il percorso, con i
soggetti che vengono coinvolti, con I'attenzione sociale, insieme a quella estetica e culturale che
animano la manifestazione. E' semplicemente un modo per riappropriarci di una Palermo che sta
radicalmente cambiando. Il mio grazie va alla Uisp che e’ riuscita a mantenere per 34 anni
quest'appuntamento”. Giuseppe Lupo, vicepresidente dell'Ars, ha sottolineato: "Dobbiamo riuscire a
coniugare sport e salute, sport e scuola, e per farlo bisogna creare anche le sinergie giuste tra le
istituzioni come la Uisp, it Coni, le autonomie locali, la regione e il parlamento regionale quest'ultimo
chiamato a mettere in bilancio le risorse che servono". "Condividiamo - ha aggiunto Sandro Morgana,
vice presidente del Coni Sicilia, le motivazioni, motivazioni che sono alla base dell'impegno della Uisp e
che sone alla base di questa inizaitiva che vuole mettere insieme i due aspetti fondamentali dell'attivita’
sportiva, quello culturale-sociale e quello piu' prettamente agonistico”. "Per me - ha detto Salvatore
Ferrante, presidente Uisp Palermo - il Vivicitta' a livello organizzativo e’ una nuova esperienza, ma
grazie ad una macchina ben rodata, all'entusiasmo dei volontari, al lavoro di squadra sono sicuro del
succeso della manfestazione tutta. Felice per il coinvolgimento degli immgrati dell'Unis con una loro
delegazione che domenica aprira' il Vivicitta' palermitano dando il via alla ludico-motoria”
(ITALPRESS). vbo/com 03-Apr-17 16:40 NNNN
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ATLETICA: VIVICITTA' PALERMO, DOMENICA AL VIA 34" EDIZIONE-2- Pettorale numero
1 a Yuri Floriani, il trentino di Altofonte che si candida a vincere il suo sesto Vivicitta' palermitano
(cinque le vittorie in coabitazone con Salvatore Antibo) dopo l'ultimo successo che nel 2015, tra
l'altro, lo porto’ a conquistare anche il primo posto assoluto nella classifica nazionale compensata.
Pettorale numero 5, consegnato stamattina direttamente dal primo cittadino di Palermo Leoluca
Orlando a Barbara Bennici, tesserata per il Casone Noceto Parma. "Una citta' senza sport - ha detto
il sindaco Orlando - non ¢' citta' e ViviCitta' interpreta questa filosofia, con il percorso, con i
soggetti che vengono coinvolti, con l'attenzione sociale, insieme a quella estetica e culturale che
animano la manifestazione. E' semplicemente un modo per rappropriarci di una Palermo che sta
radicalmente cambiando. Il mio grazie va alla Uisp che ¢ riuscita a mantenere per 34 anni
quest'appuntamento”. Giuseppe Lupo, vicepresidente dell'Ars, ha sottolineato: "Dobbiamo riuscire a
coniugare sport e salute, sport e scuola, e per farlo bisogna creare anche le sinergic giuste tra le
istituzioni come la Uisp, il Coni, le autonomie locali, la regione e il parlamento regionale
quest'ultimo chiamato a mettere in bilancio le risorse che servono”. "Condividiamo - ha aggiunto
Sandro Morgana, vice presidente del Coni Sicilia, le motivazioni, motivazioni che sono alla base
dell'impegno della Ulsp e che sono alla base di questa inizaitiva che vuole mettere insieme i due
aspetti fondamentali dell'attivita' sportiva, quello culturale-sociale e quello piu' prettamente
agonistico”. "Per me - ha detto Salvatore Ferrante, presidente Uisp Palermo - il Vivicitta' a livello
organizzativo €' una nuova esperienza, ma grazie ad una macchina ben rodata, all'entusiasmo dei
volontari, al lavoro di squadra sono sicuro del succeso della manfestazione tutta. Felice per il
coinvolgimento degli immgrati dell'Unis con una loro delegazione che domenica aprira’ il Vivicitta'
palermitano dando il via alla ludico-motoria". (ITALPRESS). vbo/com 03-Apr-17 16:39 NNNN
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ATLETICA: VIVICITTA' PALERMO, DOMENICA AL VIA 34" EDIZIONE PALERMO
(ITALPRESS) - Presentata la 34esima edizione del Vivicitta' Palermo, manifestazione podistica
della Uisp. L'appuntamento €' per domenica 9 aprile, alle 10.30, quando, con il tradizionale segnale
Rai-GRI1 verra' dato il via alla gara podistica. In questa edizione sono coinvolte 41 citta' in Italia, 17
nel Mondo e in 24 istituti penitenziari. Sicilia protagonista anche quest'anno con il via nazionale che
sara' dato da Pozzallo. Dopo Lampedusa, lo scorso anno, un altro simbolo dell™accoglienza”, '
stato sottolineato nel corso della conferenza stampa che si €' tenuta a villa Niscemi. Erano presenti,
tra gli altri, il sindaco Leoluca Orlando, l'assessore allo Sport, Giuseppe Gini, il vice presidente
dell'Ars, Giuseppe Lupo, il vicepresidente del Coni Sicilia, Sandro Morgana, il deputato regionale
Teresa Piccione, ed il presidente e vicepresidente dell' Uisp Palermo, rispettivamente Salvo Ferrante
¢ Fabio Maratea. Anche quest'anno la gara di Palermo si annuncia come la manifestazione podistica
piu' partecipata dell'isola. In Sicilia, infatti, oltre che nel capoluogo siciliano, si correra’ anche a
Trapani, Messina, Caltanissetta e Ragusa. A Palermo la gara partira' da via Liberta', nei pressi del
Giardino Inglese, con direzione Piazza Vittorio Veneto. Dodici i chilometri del percorso, suddivisi
in due giri da sei chilometri ciascuno. Insieme alla competitiva, €' prevista una passeggiata ludico



motoria di 3 chilometri che prendera’ il via alle 9.15, direzione piazza Castelnuovo. A dare lo start
sara' un gruppo d'fimmigrati dell'Unis - Unione Ivoriani di Sicilia, € questo per sostenere i temi
dell'integrazione sociale e dell'inclusione, temi cari all'Uisp. Oltre 2000 i bambini iscritti per la
passeggiata - dati provvisori in quanto le iscrizioni sono ancora aperte -, che verranno accompagnati
da genitori e familiari. Per quanto riguarda invece la competitiva, 'organizzazzione "chiudera™ una
volta raggiunti gli 800 atleti. ITALPRESS) - (SEGUE). vbo/com 03-Apr-17 16:39 NNNN
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PALERMO: TUTTO PRONTO PER LA 34° EDIZIONE DI VIVICITTA' (3) = (AdnKronos) -
Centro operativo della manifestazione sara il Giardino inglese dove sara allestito un village con
expo ¢ attivita collaterali che prenderanno il via sabato 8 aprile (dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 19)
per concludersi domenica 9. Sempre all'interno del Giardino inglese sara allestita una zona dedicata
all'animazione per i bambini curata da 'Coccinella birichina'. La corsa sara seguita con una doppia
diretta Facebook: la prima predisposta direttamente dalla Uisp nazionale che effettuera
collegamenti con le maggiori piazze d'Italia che corrono il Vivicitta ¢ 1'altra garantita da Rta Radio
Tiva Azzurra con regia mobile in loco € collegamenti in diretta Fm, Tv e streaming. Anche
quest'anno inoltre il Vivicittd non rinuncia al suo impegno per il sociale ¢ un euro per ogni iscritto
servira per aiutare i bambini che fuggono dalla guerra in Siria. In particolare, il progetto di
solidarieta che Vivicitta sostiene al fianco della ong Terre des hommes & quello di costruire un
campo sportivo a Qasr, nel nord del Libano al confine della Siria, per i bambini che fuggono dalla
guerra € vengono ospitati nei campi profughi della zona. (Man/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 03-
APR-17 15:55 NNNN
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PALERMO: TUTTO PRONTO PER LA 34° EDIZIONE DI VIVICITTA' (2) = (AdnKronos) -
Accanto alla competitiva ¢ prevista una passeggiata ludico motoria di tre km che prendera il via alle
9.15 sempre dal Giardino Inglese per dirigersi verso piazza Castelnuovo. Oltre duemila i bambini
iscritti, ma i numeri potrebbero ancora crescere. Alla passeggiata prendera parte anche un gruppo di
giovani detenuti dell'Istituto Malaspiana che correranno insieme ai loro educatori. "Una citta senza
sport non e citta e ViviCitta interpreta questa filosofia - ha detto il sindaco Orlando - E'
semplicemente un modo per riappropriarci di una Palermo che sta radicalmente cambiando. I mio
grazie va alla Uisp che ¢ riuscita a mantenere per 34 anni quest'appuntamento”. In occasione del
Vivicitta, inoltre, il sindaco ha annunciato che il biglietto ordinario dell'Amar per bus ¢ tram sara
valido per l'intera giomata. (segue) (Man/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 03-APR-17 15:55 NNNN
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V ivicitta, giunta alla sua

trentaquattresima

edizione, durante gli anni
si & contraddistinta per essere
la  corsa podistica pil
partecipata ai mondo. La sua
formula & unica e originale, e
tutti possono mettersi  alla
prova sulla distanza di dedici
chilometri,

Teatro della manifestazione,
quest'anng,

saranno  guarantuno  ¢itta
italiane insieme ad altre
diciassette al di fuori dei
confini nazionali e ventiquattro
Istituti penitenziari.

La UISP, ente organizzatore
deil'evento, ha scelto per il
2017 lo slogan “Luoghi in
Azione” in cui la parola
d'ordine sard la solidarieta.
Infatti  Vivicittd premuove il
progetto della ONG Terre des
Hammes per aiutare i bambini
che scappane dalla guerra in
Siria.

Un altro tema importante
sostenuto da uno degli enti di
promozione sportiva italiano é
quello di far correre i detenuti
degli istituti penitenziari. La
UISP da decenni collabora con
le amministrazioni

http/Awww.altepascio.infe/2017/04/03/torino-tutto-pronto-per-34esima-vivicitta/
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penitenziarie, attraverso
progetti e attivitd sportive
all'interno  degli  istituti  di
reclusione.

Toring & pronta a accogliere
Vivicitta domenica 9 aprile a
partire  dalle  10.30. La
partenza & fissata al Casteilo
del Valentino. Dedici - come
detto - i chilometri che dovra
percorrere chi VOIré
partecipare alla gara
competitiva , mentre chi vorra
solo camminare la distanza é
di quattro e mezzo.

“La Vivicittd - ha sottolineato
I'assessore Roberte Finardi -
rappresenta una delle
manifestazioni storiche della
cittd e i torinesi partecipano
volentieri anche grazie al suo
percorso adatto & tutti. Spero
di vedere tanta gente ai nastri
di partenza e che il meteo sia
favorevole”.

Fonte: Comune di Torino
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Presentata la 34esima edizione del Vivicitta’ Palermo, manifestazione podistica della
Uisp.

W0 @Sport {04 apile 2017 - 01.06 WPdi REDAZIONE I3 PRINT ET Eman A- A

Il condivali 6

L'appuntamento e’ per domenica 9 aprile, alle 10.30, quande, con il tradizionale
segnale Rai-GR1 verra’ dato il via alla gara podistica. In questa edizione sono
coinvolte 41 ¢itta” in Italia, 17 nel Mondo e in 24 istituti penitenziari. Sicilia
protagonista anche quest'anno con il via nazionale che sara’ dato da Pozzallo.
Depo Lampedusa, lo scorso anno, un altro simbolo dell”accoglienza®, e stato
sottolineato nel corso della conferenza stampa che si e’ tenuta a vilia Niscemi.
Erano presenti, tra gli attri, il sindaco Leoluca Orlando, 'assessore allo Sport,
Giuseppe Gini, il vice presidente dell'Ars, Giuseppe Lupo, il vicepresidente del Coni
Sicilia, Sandro Morgana, il deputato regionale Teresa Piccione, ed il presidente e
vicepresidente dell'Uisp Palerma, rispettivamente Salvo Ferranie e Fabio Maratea.
Anche quest'anno la gara di Palermo si annuncia come la manifestazione podistica
piu’ partecipata dell'isola. In Sicilia, infatti, olire che nel capoluegoe siciliano, si
correra’ anche a Trapani, Messina, Caltanissetta ¢ Ragusa. A Palermo la gara
partira’ da via Liberta’, nei pressi del Giardino Inglese, con direzione Piazza Vittorio Veneto. Dedici i chilometri del percorso, suddivisi in due giri da
sei chilometri ciascuno,

Insieme alla competitiva, ' prevista una passeggiata ludico moioria di 3 chilometri che prendera’ il via alle 9.15, direzions piazza Castelnuovo. A
dare lo start sara’ un gruppo d'immigrati dell'Unis — Unione Ivoriani di Sicilia, & questo per sostenere i temi dell'integrazione sociale e
dell'inclusione, terni cari all'Uisp. Oltre 2000 i bambini iscritti per la passeggiata — dati provvisori in quanto le iscrizieni sone ancora aperte -, che
verranna accompagnati da genitor e familiari. Per quanto riguarda invece la competitiva, 'organizzazzione “chiudera™ una volta raggiunti gli 800
atletl. Pettorale numero 1 a Yuri Floriani, il trentino di Altofonte che si candida a vincere il suo sesto Vivicitta' palermitano {cinque le vittorie in
coabitazone con Salvatore Antibo) dope I'ultime successo che nel 2015, tra I'altro, o porto’ a conquistare anche il primo posto assoluto nella
classifica nazionale compensata.

Pettorale numero 5, consegnalo stamattina direttamente dal primo cittadino di Palermo Leoluca Orlando a Barbara Benrici, tesserata peril
Casone Noceto Parma. "Una citta’ senza sport — ha detto il sindaco Orlando — non e’ citta’ e ViviCitta' interpreta questa filosofia, con il percorse,
con i soggetii che vengone coinvolti, con I'attenzione sociale, insieme a quelia estefica e culturale che animane la manifestazione. E’
semplicemente un modo per riappropriarci di una Palermo che sta radicalmente cambianda. Il mic grazie va alia Uisp che €’ riuscita a mantenere

per 34 anni quest'appuntamento”,

Giuseppe Lupo, vicepresidente dell'Ars, ha sotiolineato: “Dobbiamo riuscire a caniugare sport e salute, sport e scuola, e per farlo bisogna creare
anche le sinergie giuste tra le istituzioni come la Uisp, il Coni, le autonomie locali, la regione e il parlamento regionaie quest'ultimo chiamato a
mettere in bilancio le risorse che servone”. “Condividiame — ha aggiunto Sandro Morgana, vice presidente del Coni Sicllia, le metivazioni,
motivazieni che sono alla base dellimpegno della Uisp e che sone alla base di questa inizaitiva che vuole mettere insieme i due aspetti
fondamentali dell'attivita’ sportiva, quello cukturale-sociale e quello plu' prettamente agonistico”. “Per me — ha detto Salvatore Fetrante, presidente
Uisp Palermo — il Vivicitta' a livello organizzative ' una nuova esperienza, ma grazie ad una macchina ben rodata, all'entusiasmeo dei volontari, al
lavoro di sguadra sono sicuro del succeso della manfestazione tutta. Felice per il coinvelgimento degli immgrati dell’'Unis con una loro delegazione
che domenica aprira’ il Vivicitta’ palermitano dande il via alla ludico-motoria”. (ITALPRESS).
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Domenica si corre la vivicitta, Palermo si prepara alla 34esima
edizione (FOTO E VIDEQO)
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¥ AT E Bl o¢v1on s oa L™ Motori acces per la 34° edizione del Vivicitta Palermo. La manifestazione podistica

della Uisp, che da sempre coniuga Faspstto sportivo a guello sociale e solidale, &
\{ stata presentata stamane presso la Sala delle Carrozze di villa Niscemi a Palermo,

alla presenza, tra gii alfri, del sindaco di Palermo Leoluca Orlando, dellassessore
allo Sport Giuseppe Gini, del vice presidente dellARS Giuseppe Lupo, del vice
presidente del CONI Sicilia Sandro Morgana, del Deputato nazionale Teresa

L%
D Piccione, di presidente e vice dellUisp Palermo, rispettivamente Salvo Ferrante e

UNDERWORL

BLO?D WARS Fabic Maratea.
LG ATRILE L'appuntamento con la manifestazione & per domenica 9 aprile alle ore 10.30

quando, con il tradizionale segnale Rai-GR1 verra dato il via alla gara podistica . In
questa edizione sone coinvolte 41 citta in ltalia, 17 nel Mondo e in 24 istituti penitenziari. Sicitia protagenista anche quest'anno
con il via nazionale che sara dato da Pozzallo; dopo Lampedusa (lo scorso anno) un altro simbolo dell”accoglienza”. Anche

http://palermo blogsicilia.it’domenica-si-corre-a-vivicitta-palermo-si-prepara-alla- 34esima-edizione-foto-e-videa/386890/ 14
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quest'anno la gara di Palermo si annuncia come la manifestazione podistica pill partecipata dellisola. In Sigilia, infatti, oltre che
nel capoluego siciliano, si correrd anche a Trapani, Messina, Caltanissetta e Ragusa.

A Palermo la gara partira da via Liberta, nei pressi def Giardinc Inglese, con direzione Piazza Vittorio Veneto. Dodici i chilometri
del percorso, suddivisi in due girf da sei chilometri ciascuno. Insieme alla competitiva, & prevista una passeggiata ludico matcria
di 3 km. che prendera il via alle 9.15, direzione piazza Castelnuovo.

A dare lo start sara gruppo dimmigrati del’UNIS (I'Unione Iveriani di Sicilia) e questo per sostenere | temi dell'integrazione
sociale e delfinclusiene, temi cari all’Uisp, da sempre proiettata verso il diritto allo sport per tulli e verso la pari dignita fra le
perscne. Oltre 2000 i bambini iscritti per la passeggiata {dati provvisori in quanto le iscrizioni sone ancora aperte) che verranno
accompagnati da genitori e familiari.

Per quanto riguarda invece la competitiva, I'organizzazzione "chiudera” una volta raggiunti gli 800 alleti. Pettorale numero 1 a
Yuri Floriani, il trentino di Altofonte che si candida a vincere il suo sesto Vivicitta palermitano (cingue le vittorie in coabitazione con
Salvatore Antibo) dopo I'ultimo successo che nel 2015 tra 'altro, lo portd a conquistare anche il primo posto assoluto nells

classifica nazionale ccmpensata.

Pettorale numero 5, consegnato stamattina direttamente dal prime cittadino di Palermo Lecluca Orlando a Barbara Bennici,
tesserata per il Casone Noceto Parma. La Bennici, sponsorizzata dal marchic Diadora, a novembre prendera parte alla maratona
di New York. Anche quest'anno il Vivicitta Palermo 2017 portera con se i temi pit cari al monde Uisp come linciusions, la
partecipazione d'immigrati, detenuti e disabili.

di Redazione
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Half Marathon Firenze Vivicitta. Si corre
per dire “Stop al bullismo”

lunedi C3 aprile 2017 ore 17:15 | Running |m
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La XXXIV DAL 6 APRILE :

edizione & AL CINEMA

stata

presentata in Ultimi articoli

Palazzo . _

Vecchio "—q ﬁﬂampi gi
EET arte, Sport

dall'assessore ﬁ‘ ¥ Cibo disF:rada

allo sport e 3! 7 a9

Andrea aprile

Vannucci e

dalla

presidente Half Marathon

della Firenze

Commissione Vivicitta, Si

corre per dire
“Stop al

Cuitura e Sport Maria Federica Giuliani

bullismo”
Domenica 9 aprile torna la XXXIV Half Marathon Firenze Vivicitta, Questanno il
messaggio deIIa gara hauna forte valenza scciale: sr‘ corre per dire "Stop al

' Cantieri
Trarnvia a
Santa Maria
Novella: un

collaborazmne con [Assessorato allo Sport del comune di Firenze ed & stata
presentata in Palazzo Vecchio da Andrea Vannucdi, assessore allo sport del Comune
di Firenze, dalla presidente della Commissione cultura e sport Maria Federica
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Giuliani, dat presidente del Consiglic regicnale Eugenio Giani e da Marco Ceccantini,
presidente UISP Firenze.

“Una manifestazione che testimonia ancora una volta la volonta di promuovere |a
nostra Citta attraverso lo sport - ha detto I'assessore allo Sport Andrea Vannucci -
Un connubio straordinario che si rinnova ad ogni edizione, confermando la grande
vogiia dei fiorentini e non solo di correre per le strade di Firenze. Una grandissima
occasione anche per dare spazio alla solidarieta con la Tommasine Run, in un
binomio tra sport e solidarieta che risponde pienamente alla visione di questa
Amministrazicne”.

“Ci piace sottolineare come lo sport ha questa grande capacita di veicolare messaggi
importanti. € lo fa - spiega la presidente della Commissione cultura e sport Maria
Federica Giuliani - attraverso la mezza maratona, organizzata dalla Uisp nell’ambito
della Vivicitta e la Tommasino Run promuovendo la Casa dei Bambini. Eventi che
aggregano famiglie e giovani. La corsa & uno stile di vita ed in tanti si song, nel corso
degli anni, appassionati a guesta gara”.

L'Half Marathon Firenze Vivicitta & una classica della corsa su strada che vede ogni
anno professionisti e appassionati di running correre la distanza dei 21,097 km tra lg
vie e le piazze di Firenze, con partenza da Lungarno della Zecca {ore 9.30 e arrivo in
piazza Santa Croce. Gli atleti corrono attorno al Duomo e al Battistero e attraversano
Ponte Vecchio vivendo emozioni uniche. Cinque fe opzioni tra cui scegliere per chi si
voglia cimentare nella corsa su strada; mezza maratona, mezzaperuno dove si corre
in coppia la distanza di 21,097, non competitiva di 8 km, walking di 5 km con Milena
Megli, Tommasino Run. Da ricordare che sabato 8 aprile, alla vigilia della gara, torna
lappuntamento con "A spasso con Dante”, passeggiata nei luoghi cari al sammo
poeta guidata dal presidente daf consiglio regionale della Toscana Eugenio Giani,

IL MESSAGEGIO - Quest'anno il tema prescelto & “Stop al bullismo”. La maglietta con |a
vignetta disegnata da Sergio Staine affronta un tema scottante. Il disegno di Staino
rappresenta una giovane runner che prende a calci un prepotente,

LA MEZZA MARATONA - L'Half Marathon Firenze Vivicittd prende il via alle 9.30 di
domenica 9 aprile con partenza da Lungarno della Zecca-altezza Biblioteca
Nazionale (training 8.45 in piazza Santa Croce con Fulvio Massini) e arrivo in piazza
Santa Croce-Vivicitta Village. Gli atleti indosseranno la maglia tecnica del pacco gara
{blue navy con scritte bianche) che, grazie al tessute ultra light realizzato con
microfibre sottili, compatte ed elastiche, garantisce performance di alto liveilo
combinando la leggerezza ad una vestibilita perfetta per il massimo comfort. La
maglietta & fornita da Diadora. Prosegue il sodalizio fra Half Marathon Firenze
Vivicitta e la societd di abbigliamento italiana che produce calzature, t-shirt, zaini,
borse e altri articoli spartivi. Diadora & per il quinte anno consecutivo il main
sponsor della manifestazione targata Uisp.

LA MEZZAPERUNO - Torna la “mezzaperuno”. La partenza & fissata per le ore 9.30 da
Lungarro della Zecca. Coppie di concorrenti percorreranno mezza distanza per
ciascuno. L'idea nasce per promuovere |a pratica sportiva ed in particolare il
podismo, invogliando a una pil ampia partecipazione le coppie. | concorrenti
avranno lo stesso numerao di pettorale, salvo per le lettere A e B a indicare chi corre
la prima e chi la seconda frazione di gara, e potranno scambiarsi il chip solo nell'area
allestita in via dei Benci all'altezza del semaforo-incrocio con Lungarnc della Zecca.
8 KM, WALKING E TOMMASG RUN - Anche i partecipanti alla corsa non competitiva
di & km si ritroveranno alle ore 9.30 al via (dopc il training con Fulvio Massini in
piazza 3anta Croce alle ore 8.45), pronti a partire subito dopo gli atlet! della mezza
tmaratona. Accanto alla corsa non competitiva di 8 km, la walking di 5 km guidata
dalla campionessa mondiale di marcia Milena Megli ¢ |2 Tommasino Rur, corsa di
1,5 km riservata ai bambini in collaboraziene con la Fondazicne Tommasino
Bacciott] con partenza da piazza Santa Croce alle 9.45. Per |a non competitiva |a
quota d'iscrizicne & di 5 euro ed é prevista la presentazione dej certificato medico
per attivita non agonistica. Per il walking non & richiesto nessun certificato. Le
iscrizioni potranno essere effettuate nelle stesse modalitd dellz corsa agonistica e
sulluogo dell'evento sabato 8 aprile dalle ore 10 alle 20 e domenica 9 aprile fino alle
ore 9. I partecipanti alla non competitiva e al percorse di walking di 5 km
riceveranno una maglia in cotone bianca con scritte violz e la vignetta di Staine.
Liscrizione alla Tommasine Run & gratuita e si potrd effettuare domenica ¢ aprile
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dalle 7 alle .

DI CORSA CON UISP - A cimentarsi nella classica della corsa su strada quest'anno ¢'&
un gruppo di runner amatoriali un po' speciali. Si tratta di giornalisti chiamati a
raccontare la “loro” gara e a correrla con Uisp: Andrea Vignolini di Lady Radio,
Andrea Bogani e Luca Garuglieri di Radio Toscana, Antenio Montanaro del Corriere
Fiorentino, Duccio Moschea de La Nazione e Fulvio Paloscia de La Repubblica. Il loro
racconto & un maodo per vivere da dentro |'evento.

LE CURICSITA - Gli iscritti all'Half Marathon Firenze Vivicitta sono 2724 (dati
aggiornati al 3 aprile), 32 le staffette, ovvero le coppie che correranno una frazione
di gara per uno. Il 73,76% scno uomini ed il 26,24 % sono donne. Gii italiani sono
2044 (84,74 %) e glf stranieri 368 (15,26 %). La pattuglia delle province toscane & la
pit numerosa: 1746 partecipanti, di cui 1055 da Firenze. Nel complesso 83 le
province italiane rappresentate. Sono rappresentati tutte e cinque i continenti e ci
sono iscritti di 48 nazioni diverse, Le presenze pil consistenti sono da Spagna (112),
Francia (40} e Stati Uniti (36). In due arrivano addirittura da Hong Kong (di cui uno &
un italiano residente all'estero). Ci sono cinque giapponesi che fanno parte della
delegazione organizzatrice di Vivicitta in Giappone,

Da un punto di vista anagrafico il pili giovane & un ragazzo della Atletica Firenze
Marathen seguito da uno della Pol. Ellera: entrambi del 1999. i pilr anzianc che
corre la distanza della mezza maratona & un atleta deila A.S.D. Runners Bergamo del
1937. C'& anche un fiorentino pit anziano, del 1936, ma gareggia nella staffetta. Le
donne pil giovani sono del 1998 (sono in 4) e la pit anziana & del 1946 (G.S. Le
Panche Castelquarto}: tra l'altro la signera & anche una volontaria che collabora con
I'erganizzazione nei giorni che precedonc la gara. Sono dieci le persone che
compiono gli anni il giorno delia gara e che riceveranno un augurio specizle insieme
al pettorale. L'eta media dei concorrenti & di 44 anni.

LE SOCIETA' - La societa pil numerosa & U.S, Nave can 72 iscritti ed anche numerosi
volontari, seguita dal G.S. Le Panche Castelquarto con 48 iscritti. Nel complesso ie
societa rappresentate con almeno un iscritto sono 409 e gll iscritti tesserati UISP
sono 1186.

Ultima curiosita degna di nota. Il nome maschile pid comune & Marco (80
partecipanti); guello femminile & Francesca (19 iscritte).

IL VIVICITTA VILLAGE - Com'é tradizione nel fine settimana della gara sard allestito il
Vivicitta Village in piazza Santa Croce. Sabato 8 e domenica 9 aprile migtiaia di
perscne potranno assistere agli eventi ¢ alle iniziative organizzate da Uisp. | village
sara il punto di riferimento e il ritrovo per gli atleti dove potranno ritirare 1l pacco
gara e il pettorale ed effettuare le iscrizioni per i partecipanti allz non competitiva di
8 km, al walking di 5 km e alla Temmasino Run, Per if ritirc pacco gara: sabato 8
aprile dalle 10 alle 20 e domenica 9 aprile dalle 7 alle 9.

LIMPEGNO PER LAMBIENTE - Uisp & da sempre impegnata nell'organizzazione di
manifestazioni a basso impatte ambientale nel rispetto dell'ambiente circostante e
della popolazione. Da qui gli sforzt compiuti per realizzare la raccolta differenziata
dei rifiuti prodotti durante la manifestazione e limpegno dei volontari per ottenere il
migiior risutato possibile in termini di recupero e riciclo. Uisp promuove l'utilizzo
dell'acqua proveniente dalla rete pubblica, in collaborazione con Pubiiacqua, al
posto dell'abbondante utilizzo di bottigliette di acqua. Infine Uisp ha sensibilizzatc i
partecipanti all'uso del mezzo pubblico lasciando a casa le auto.

IL RUOLOD DEI'VOLONTARI - | volentari giocano un ruclo fondamentale in Half
Marathon Firenze Vivicitta. Senza di loro Ja manifestazione non sarebbe possibile.
Cor entusiasmo e passione contribuiscono alla realizzazione della classica della
corsa su strada. Anche quest'anno all'appello della Uisp hanno risposto tante
associazioni sportive e di volontariato, privati cittadini: Anpas Pubbliche Assistenze
Toscana, Associazione Europea Operatori Polizia, G.S. Club Ausanio, Atletica
Calenzano, Cral Inps Firenze, C.5. Luivan Settignano, U.P.D. Isclotto, U.5. Nave, G.S.
Libertas La Torre, Lance CB Firenze, Nuova Atletica Lastra, G.S. Le Torri, G.S. Le
Panche Castelquarto, Polisportiva Cltrarno, Podistica Il Ponte, Eurofor - A peace
force for Eurcpe.

VIVICITTA - 11 9 aprile: 41 citt3 in Italia, 17 nel mondo (BENGUELA, BRON, BUDAPEST,
GINEVRA, HUAMBO, LUANDA, MOGAMEDES, NOVA GORICA - GORIZIA, OSAKA, SAINT
CAPRAIS, SAINT QUEN, SARAJEVC, TOKIO, TRIPOLI, TUZLA, VIEUX CONDES,
YOKOHAMA, ZAVIDOVICI) e 24 istituti penitenziari accoigono le migliaia di podisti che
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da 34 anni animano la corsa pid grande del mondo. Un'unica, originale formula, per
atleti professionisti e sportivi della domenica che possono mettersi alla prova con la
competitiva di 21,097 e 12 km.

{sc -s.5pa.)

PERCORSO MEZZA MARATONA 21 KM

PARTENZA ore 9.30 - LUNGARNO DELLA ZECCA (altezza Biblioteca Nazionale)
LARGO P.GIRALDI - PONTE SAN NICCOLO - LUNGARNO CELLINI - LUNGARNGC
SERRISTORI - PONTE ALLE GRAZIE - VIA DEI BENCI - VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA
- PIAZZALE DEGLI UFFIZI - PIAZZA SIGNORIA - VIA CALZAIUOLI - PIAZZA SAN
GIOVANNI - PIAZZA DUOMO (GIRO DEL DUOMO E BATTISTERQ) - VIA ROMA -
PIAZZA DELLA REPUBBLICA - VIA DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUCVA -
PIAZZA GOLDONI - BORGO OGNISSANTI - VIA IL PRATO - VIA MAGENTA - VIA
MONTEBELLO - VIA CURTATONE ~ LUNGARNO VESPUCC| - PIAZZA GOLDONI -
PONTE ALLA CARRAIA - LUNGARNO SODERINI - LUNGARNO SANTA ROSA - VIA
DELLA FONDERIA - VIA CAVALLOTTI - VIA PISANA - BORGO SAN FREDIANO - VIA DEI
SERRAGLI - PIAZZA DELLA CALZA {(GIRO INTORNO AL PARCHEGGIO) - VIA ROMANA -
PIAZZA SAN FELICE

PIAZZA DEI PITTI - VIA DE' GUICCIARDINI - PONTE VECCHIC - LUNGARNG
ARCHIBUSIERI - PIAZZA GIUDICI - LUNGARNC DIAZ - LUNGARNO DELLE GRAZIE -
PIAZZ A CAVALLEGGERI - CORSO DE!I' TINTORI

(arrivo per | non competitivi in Piazza Santa Croce passando da Via Magliabechi)
Inizio secondo gire mezza maratona '

CORSO DEI TINTORI - VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA - PIAZZALE DEGLI UFFIZ) -
PIAZZA SIGNORIA - VIA CALZAIUOLE - PIAZZA SAN GIOVANNI - PIAZZA DUOMO
(GIRO DEL DUOMO E BATTISTERO) - VIA ROMA - PIAZZA DELLA REPUBBLICA - VIA
DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUQOVA - PIAZZA GOLDONI - BORGC
CGNISSANTI - VIA IL PRATO - VIA MAGENTA - VIA MONTEBELLO - VIA CURTATONE -
LUNGARNO VESPUCCI - PIAZZA GOLDONI - PONTE ALLA CARRAIA - LUNGARNG
SODERINT - LUNGARNO SANTA ROSA - VIA DELLA FONDERIA - VIA CAVALLOTTI - VIA
PISANA - BORGO SAN FREDIANQ - VIA DEI SERRAGLI - PIAZZA DELLA CALZA (GIRO
INTORNO AL PARCHEGGIO) - VIA ROMANA - PIAZZA SAN FELICE - PIAZZA DEI PITTI -
VIA DE' GUICCIARDINI - PONTE VECCHIO - LUNGARNO ARCHIBUSIER| - PIAZZA
GIUDICI - LUNGARNOQ DIAZ - LUNGARNO DELLE GRAZIE - PIAZZA CAVALLEGGERI -
CORSO BEITINTORI - VIA MAGLIABECHI.

ARRIVC - PIAZZA SANTA CROCE.

PERCORSO NCN COMPETITIVA 8 KM

PARTENZA ore .30 - LUUNGARNQ DELLA ZECCA (altezza Biblioteca Nazionale)
LARGO P.GIRALD! - PONTE SAN NICCOLG - LUNGARNQ CELLINI - LUNGARNG
SERRISTOR/ ~ PONTE ALLE GRAZIE ~ VIA DEI BENCI = VIA DE! NERI - VIA DELLA NINNA
- PIAZZALE DEGLI UFFIZI - PIAZZA SIGNORIA - VIA CALZAIUOLI - PIAZZA SAN
GIOVANNI - PIAZZA DUOMO (GIRO DEL DUOMO E BATTISTERQ) - VIA ROMA -
PIAZZA DELLA REPUBBLICA - VIA DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUQOVA -
PIAZZA GOLDONI - BORGO QGNISSANTI - VIA IL PRATO - VIA MAGENTA - VIA
MONTEBELLO - VIA CURTATONE - LUNGARNO VESPUCC| - PIAZZA GOLDON]| -
LUNGARNQ CORSINI - LUNGARNO DEGLI ACCIAIUOLI - LUNGARNO ARCHIBUSIERI -
PIAZZA DEI GIUDICI - LUNGARNO DIAZ - LUNGARNO DELLE GRAZIE - PIAZZA
CAVALLEGGER| - CORSO DE!TINTGRI - VIA MAGLIABECHI,

ARRIVO - PIAZZA SANTA CROCE.

Redazione Nove da Firenze
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Messina; tutto pronto per la 34° edizione di “Vivicitta”
Al via a Messina la manifestazione podistica che coinvolge grandi e piceini

¥ S aprie 2017 22:16 { % Serena Guzzone

Tutto pronto a Messina per la manifestazione podistica Vivicitta, la gara podistica e la passeggiata ludico motoria che
ogni anno coinvolge grandi e piccint. | partecipanti della 34° edizione si sono dati appuntamento per le iscrizicni
domenica alle 9:00 a Piazza Unione Europea, dove alle 10:30 avra inizic la manifestazione in contemperanea con le
altre cittd d'ltalia. Il consueto segnale Rai-Gr1 darad awvio alla gara podistica. La corsa si snodera in Via
Garibaldi ungo I'anello delimitato dalla Via Tommaso Cannizzare e viale Boceetta, per un totale di 12 km di distanza
per il percorso competitivo e 4 km per quello non competitive. A tutti i pariecipanti verranno consegnate una maglietta
€ un pacco gara con prodotti di ristoro. Agli atieti sard distribuita acqua potabile in bicchieri in materiale Mater-Bi —
biodegradabile ed ecosostenibile — offerti dalla ditta Bioday.

La manifestazione si svolge con il Patrocinio gratuito del Comune di Messina, con la collaborazione del hiscottificio Davi, defla ditta Bioday e deila
ditta Fartlek di Roberto e Damiano. L'edizione di questanno coinvolge complessivamente ben 41 citta italiane, 24 istituti penitenziari e 17 citta nel
monde. Nella citta di Palermo sono oltre 2000 i piccoli partecipanti alla gara, mentre & di 800 il numero degli atleti che prenderanno parte alla gara
compeditiva. Anche per il 2017 la Sicilia giochera un ruclo da protagenista: 'avwio nazionale della gara avra luogo a Pozzallo, che riceve il testimane
da Lampedusa, isola da cui l'anno scorso & stato dato il via manifestazione. Tra le citta siciliane che parteciperanno alla gara anche Trapani,
Caltanissetta e Ragusa.
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Palermo: tutto pronto per la 34° edizione di Vivicitta (2)

"Una citta senza sport non & cittd e ViviCitta interpreta questa filosofia - ha detto il sindaco Orlando - E'
semplicemente un mode per riappropriarci di una Palermo che sta radicalmente cambiando., 1| mio
grazie va alia Uisp che & riuscita a mantenere per 34 anni quest'appuntamento”. In occasione del
Vivicitt, inoltre, il sindacc ha annunciato che il biglietto ordinario dell’Amar per bus e tram sara valido
per l'intera giornata.
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Sport e solidarieta nella 34esima edizione di "Vivicitt3"
lunedi 3 aprile 2017
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Domenica 9 aprile, alle 10.30, centinaia di persone correranno insieme per la 34esima edizione di "Vivicittd" la pitt grande manifestazione
podistica Uisp, che ogni anno viene legata alla solidarieta internazionale. In particolare: 41 citta in Italia, 17 nel mondo, 24 istituti penitenziari,
luoghi in azione per il diritto di potersi spostare da un paese all'altro con dignita e rispetto, per il diritto di correre liberamente in citt3 che non siano

ostaggio dello smog.

"Quello dell'integrazione, con I'emergenza immigrazione - affermano dalla UISP - deve essere if nostro primo obiettivo. Favorire, attraverso lo
sport, una campagna sociale di inclusione contro ogni discriminazione nelle scuole e nei territori deve essere il nostro prime dovere. Vivicitta é da
sempre ambasciatrice dell'Uisp nel mondo. Particolare Fimpegno in Libano, dove come sapete grazie a Vivicitta 2012 e 2013 sono state allestite 16

palestre per |a soft - boxe e formati, attraverso 6 cicli formativi, 18 istruttori. Lattivitd nelle scucle interessate & iniziata con grande successo.

Nel 2014 sono stati organizzati corsi di formazione nelle attivita di ginnastica e basket ed & stato fornito il materiale necessario per lo svolgimento
di queste attivitad in 10 scuole dei campi profughi palestinesi del Libano. Nel 2015 sono stati effettuati corsi di farmazione per favorire linclusione e
lintegrazione ed effettuati alcuni interventi di riabilitazione allinterno della struttura della Fondazione Kanafani nel campo di Ain Al Helweh. Nel
2016 laraccolta fondi ha riguardate i rifugiati siriani, in particolare ospitati nel villaggio di Jdeide Fekehe, dove I'Uisp, insieme alFONG Terre des
Hommes,ha ristrutturato un campo sportivo polivalente. Gli obiettivi del 2017 di Vivicitta sono la costruzione di un campo sportivo a Quasr nel
nerd valle della bekaa vicine al confine siriano ; fornitura dei materiali sportivi necessari alla pratica del calcio,della pallavolo del basket. Formatori

Uisp realizzanno un corso di formazione per operatori fecali e di Terre des Hommes che lavorano nel Nord della bekaa.

Ad Orvieto, I'Uisp ha scelto come partner dell'iniziativa PAssociazione 3.36 Per Barbara & Matteo in collaborazione con Asd E.Majorana,
Polisportiva Tartaruga xyz,Polisportiva Castel Giorgio, Asd Orvieto RunnersVal di Paglia bene Comune. A Todi partner deil'iniziativa & Save the
Children,la collaborazione & con tribli Tashonka, Uisport Todi, G.s.Uisp due Santi. Parte del ricavato sara destinato ad Associazione 3.36 Per

Barbara & Matteo e Save the Children. I ritrovo & previsto per le 9.30 da Piazza Duomo a Orvieto, a Piazza del Popolo a Todi, start ore 10.30.

Sulla Rupe, al fine di garantire in totale sicurezza il regolare svolgimento della manifestazione il Dirigente del Settore Vigilanza del Comune ha
disposto che:

- A partire dalle ore 8:00 di domenica 9 aprile 2017 fino al termine della manifestazione, & fatto divieto assoluto di transito e sosta in tutta Piazza
del Duoma.

- Per tutta la durata della gara, prevista in partenza per le ore 10:30, le vie interessate al passaggio della corsa saranno temporaneamente
interrotte dal personale della Polizia Municipale e dal personale messo a disposizione dagli organizzatori, per il tempo stretfamente necessario.

- Per tutta Ja durata della manifestazione, qualora vi sia reale necessita, il Comando della Polizia Municipale potra disporre |'interruzione della
circolazione veicolare in ingresso al centra storico all’altezza della rotatoria di Porta Romana, fatta eccezione per i residenti del centro storico.

Il Comando della Polizia Municipale & autorizzato ad adottare ulteriori provvedimenti che si rendano necessari a garantire la pubblica incolumita.

a (http://ereativecommens.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed Jt} orvietonews.it by hitp:/fwww.orvietonews.it (http:/iwww.orvietonews.it) is licensed under a
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#VIVICITTA festeggia trentaquattro anni tra
sostenibilita e tinte rosa

Si svolgera domenica prossima 9 aprile, la corsa "piti grande del mondo". Punto d partenza e poi di
arrive, Piozza Brin alla Spezia

Scritto da Chiara Mazzotta - aprile 3, 2017

Nonostante i trentaquattro anni di vita, #VIVICITTA festeggia nel migliore dei modi. Quest’anno
la corsa si tinge di rosa, unendosi alla lotta contro il tumore al seno, e affermando il tema della
sostenibilita ambientale nelle citta; come obiettivo, quella della crescita di una cultura, nelle
istituzioni come nei cittadini, e che tuteli 'ambiente in tutte le sue forme e declinazioni.

#VIVICITTA si svolgera domenica 9 aprile alle 10.30, per la seconda volta, da una delle piazze
storiche della citta, Piazza Brin, e dara il via a quella che & ormai ribattezzata la corsa “pitl
grande del mondo”. Quest'anno in particolare, #VIVICITTA si tinge di rosa. Insieme alla galassia
delle associazioni femminili cittadine ha deciso di aderire alla raccolta fondi per il progetto
“Mortalitd Zero”, promosso dalla Fondazione Veronesi sul territorio italiano, a sostegno della
ricerca e della prevenzione del tumore del seno, con l'obiettivo di azzerare la mortalitd per questo
tumore.

https:/fecodellalunigiana.it’2017/04/03/vivicitta-festeggia- trentaquattro-anni-fra-sostenibilita-e-tinte-rosa/ 12
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| runners (sia quelli competitivi, sia quelli amatoriali) riceveranno la nostra t-shirt della
manifestazione — rosa per questa occasione — e potranno contribuire all'atto delliscrizione, con
una donazione volontaria, al progetto. #VIVICITTA racchiude tutti gli aspetti su cui I'Uisp lavora
quotidianamente sul territorio, ambiente, integrazione, inclusione, solidarieta internazionale, senza
tralasciare quelli legati alle condizioni dei detenuti in carcere.

Questi i numeri di #VIVICITTA 2017: 41 citta in ltalia, 17 citta nel mondo e 24 Istituti penitenziari.
Il tutto, conducendo una corsa tenendosi per mano idealmente e promuovendo un nuovo modello

sostenibile per 'organizzazione di eventi sportivi di massa.

Come di consueto, tutti i materiali promozionali di #VIVICITTA vengono realizzati ad impatto zero,
mentre i bicchieri con i quali sara distribuita 'acqua di rete sono in mater-b, materiale ecologico e
compostabile. Ai partecipanti, oltre alla classica t-shirt, sara offerta una simpatica shopping-bag.
Alla Spezia #VIVICITTA si connoterd in modo ancora pil forte sui temi della sostenibilita
ambientale, grazie al contributo dei principali partners istituzionali e commerciali.

I Comune della Spezia, tramite gli Assessorati allo Sport, allAmbiente e alla Mobilita,
reciteranno un ruolo di regia fondamentale per la buona riuscita della manifestazione e per la
sicurezza di quanti sfileranno per le vie cittadine. Saranno allestite apposite isole ecologiche per la
raccolta differenziata.Tutto cid per valorizzare un territorio che proprio sulla sostenibilita
ambientale e ai temi ad essa collegati ha scommesso per il suo futuro.

#VIVICITTA sara nuovamente uno strumento educativo rivolto alle scuole della nostra
provincia. Vengono infatti confermati i premi speciali (e le quote di iscrizione ridotte) per i gruppi
scolastici: i pit numerosi, come negli anni scorsi, riceveranno in premio materiale didattico ed
attrezzature sportive per la propria scuola.

Come lo scorso anno, la partenza e I'arfive avverranno in Piazza Brin, e il percorso si sviluppera
all'internc del centro cittadino lungo I'asse Corso Cavour — Piazza Chiodo.

Per informazioni: laspezia@uisp.it — 0187501056

Condividi:

oQe

Correlati
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Tutto pronto per |a 34" edizione di Vivicitta: al via 800 atleti e duemila bambini

PALERMOTODAY
Tutto pronto per la 342 edizione di Vivicitta: al via 800 atleti e
duemila bambini

[.a gara partira da via Libertd. Dodici i chilometri del percorso, suddivisi in due giri da sei chilometri ciascuno. Insieme alla
ompetitiva, & previsia una passeggiala ludico motoria

Redazione
! 3 apriie 2017 16:02

i
|

Motort accesi per la 34° edizione di Vivicittd Palermo. La manifestazione podistica della Uisp, che da sempre coninga 1'aspetto sportivo & quello sociale ¢ solidale, & stala
presentata stamane presso 1a Sala delle Carrozze di villa Niscemi a Palermo, alla presenza, tra gli alti, del sindaco Leoloca Orlands, dell*assessore allo Sport Giuseppe Gini, del
vice presidente dell’Ars Giuseppe Lupo, del viceprosidenie del Ceni Sicilia Sandro Morgana, del deputato regionale Teresa Piccione, del presidente Uisp Palermo, Salvo Ferrante
e del suo vies Fabio Maratea.

L'appuntamento cou Ia manifestazione ¢ per domenice ¢ aprile alle 10.30 quando, con il radizienale segnale Rai-GR1 verrd dato il via alla gara podistica. In questa cdizione
somo coinvolte 41 citt in Italia, 17 nel monde € in 24 istituti penitenziari. Sicilia protagonisia anche quest’anne con il via nazionale che sara dato da Pozzallo; dopo
Lampedusa (lo scorso anne)un altre simbolo deli™accoglienza”

"Una citté senza sport non & cittd - ha dette Orlande - ¢ ViviCittd interpreta questa filosofia, con il percorso, con i soggetti che vengono coinvolti, con I'attenzione socizle, insieme
erpreta g P g »

a quelia estetica e culturale che animano la manifestazione. E' semplicemente un modo per riappropriarci di una Palermo che sta radicalmente cambiando. Il mio grazie va alla

LIisp che & fuscita a mantenere per 34 anni quest’appuntamenio®.

Secendo Gini "Domenica il grande pretagonista di questa manifestazione sard lo sper, inteso non solo ceme cultura, ma anche come periecipazione, come Lo star bene e lo state
insieme, percerrendo asse pri bello della eittd™

Anche quest'anno 1a gara di Palermo si annuncia come Ja manifestazione podistica pidt partecipata dell’isola. In Sicilia, infatti, oltre che ncl eapoluoga siciliano, si correrd anche
a Trapani, Messina, Caltanissetta ¢ Ragusa. A Palermo la gara partira da via Liberta, nei pressi del Giardino Inglese, con dizezione Piazza Vittorio Veneto. Dodici i chilometri
del percorso, suddivisi in due gini da sei chilometri ciascuno. Insieme alla competitiva, & provista una passeggiata ludico motoria di 3 km. che prenderd il via 2lle 9.15, direzione
piazza Castelouovo. A dare lo start sard gruppo d’immigrati dell’Unis (" Unions Iveriani di Sieilia) e questo per sostenere i temi dell’integrazione sociale ¢ dell’inglusione, temi
cari ali"Uisp, da sempre proiettata verso il diritto allo sport per tutti e verso la pari dignita fra le persone. Qltre 2000 i bambini iscritti per la pagseggiata (dati provvisori in quante
l¢ iscrizioni seno ancora apeste) che verranno accompagnati da genitori 2 familiari.

Per quanto riguarda invece la compelitiva, I'erganizzazzione “chinderd” una volta raggiomti gli 800 atleti. Pettorale numero 1 a Yuri Floriani, il trentine di Altofonte che si
candida a vineere il suo sesto Vivicitth palermitane (cinque le vittorie in coabitazione con Salvators Antibe) dopo I'ultimo successo che nel 2015 tra I'altro, lo porté a
conquistare anche il primo posto assoluto nella classifica nazienale compensata. Pettorale numero 5, consegnato stametting direttamente dal primo cittadino di Palenmo Looluca
Orlando a Barbara Benniei, tesserata per il Casonc Noceto Parma. La Bennici, sponserizzata dal marchio Diadora, a novembre prenderd parie alla maratonz di New York. Anche
guest’anne Vivicitta Palermo 2017 porterd con sé 1 temi pil cari al mondo Uisp come I'inclusione, la partecipazione d’immigrati, detenuti e disabili.

“Dobbiamo ruscire 2 coniugare sport & salute, sport  scuola - ha detto Lupo - & per farlo bisogna creare anche le sinergie giuste tra le istituzioni come la Uisp, il Coni, le
autgnemie locali, la regione ¢ il pailamento regionale quest’ultimo chiamato a mettere in bilancio le tisorse che servono, Negli ultimi due anni lo sport in Sicilia ha dovuto fare
fronte ad un decremento & finanziamenti, dallo scorse anno inversione di tendenza con un finanziamento di due milioni di euro, in queste ore va in imza lo sprnt finale in
commisione bilancio e poi i aula sperando di ottenere qalessa in piv 2 sostegno dello sport in Sicilia”.

“Condividiamo le metivazioni, motivazioni che sone 2lla base dell impegno della Uisp - ha sottolineato Sandro Mitgana - e che sono alla base di questa inizaitiva che vaople
meltere insieme i due asperti fondamentali dell'sttivita sportiva, quello culturale-sociale e quello piu prettamente agonistice.”

Secondo Salvatore Ferrante “Vivicitta a Livello organizzative & vna nuova esperienza, ma grazie ad una macchina hen rodata, all’'entusiasmo dei volontari, al lavero di squade
sono sicuro del sueceso tulls manfestazione rutta. Felice per il coinvolgimento degli immgrati dell"UNIS con una loro delegazione che domenica aptird il Vivicitta palermitano
dande i1 via alla ndico-motoria™

ILPERCORSO (GARA COMIETINIVA) - PARTENZA via della Liberth - Giardine Inglese, si prosegus in direzione statua, si percotte Plazza Vittorio Veneto girando intomo
3lla statca (all'interne del colonnato}, si ritorna al Giardine Inglese da via della Liberta ¢ si prosegue dritto in direzione Politeama; allincrocio si gira a destra per Piazza
Castelnuove, si costeggia il terpietto della musica e si scende per Piazza Ruggera Settimo, si gira a sinistra per via Isidero La Lumia, $i gira a sinistra per via Filippo Turati;
all'incrocio si gira a desira per via della Libertd e si prosegue dritte. ARRIVO via della Libend - Giardino Inglese. (2 giri perun totale di 12 km)

IL PERCORSO (GARA NON COMPETITIVA) - PARTENZA via delta Libertd - Giardine Ingless, st prosegue in direzione Politeama, si pira intome al testro Politcara e si fa
ritomo in via Libertd. ARRIVO Giardine Inglesc (3 chilomeiri).

LE ISCRIZIONI - Fino ail’otte aprile (giemo della chivsura iscrizioni) la quota d'iscrizione & di 15 curo. E’ pessibile iscriversi alla competitiva recandosi direttamente presso il
ncgozio Teenica Sport di via Aquileia 38, il negozio Sport&Nutrition di Via Vincenzo Di Mareo 35, zllo stadio delle Palme — Vito Schifani di Palermo presso il gazebo della

http:/fwww.palermotoday.it/sportivivicitta-palermo-9-aprile-2017.htm|
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Polisportiva Pzlme. Stesse indicazioni per quanto riguarda la non competitiva; cambia la quota d'iscrizione che & dif 4 curo.

IPROTAGONISTI DELLA COMPETITIVA - Yuri Floriani {Fiamme Giallg), Vincenzo Agnello (Casene Noceto Pamma}, Ala Zoghtami, gictellino del Cus Palerme, Alcssio
Terrasi (Parco Alpi Apuane}, Bibi Hamad {Univesita Talenmo), Barbara Bennici {Casone Noceto Parma}. Saranie Joro | protagonisti della 34° edizione del Vivieitth Palenno,
Insieme a loro centinaia di amatori master che amiveranno da tutta la Sicilia, aleuni det quali di buon livello. Vincenze Agnello zllenato, da Tommase Ticali, ha vinte edizione
delto scorso annoe insieme a Silvia La Barbera

IDETENUTI DELLTPM MALASPINA ALLA PASSEGIATA LUDICO-MOTORLA - Indosseranna le magliette del Vivieitta 2117 ¢ corrersime insieme ai loro educatori,
Seno un gruppo di detenti del TPM Malaspina che demenica 9 apiile prenderanno parte alla passcggiata ludico-motoria di tre chilometr. A preseniare I'iniziativa & stato lo stesso
diretrore dell'TPM Michelangelo Capitano intervenuto in conferenza stampa. La sport ancora una velta e il Vivicitta sopratiutio, per abbattete le barriere, nel segno
dell'uguaglianza e dell’inclusione sociale,

IL YILLAGE AL GIARDINO INGLESE - Aunche quest’anno il ceniro aperativo del Vivicitta Palesmo, sara il Giardino Inglese in via Liberti con expo e atiavitd collaterali che
prenderanna il via sabata 8 aprile (dalle ore 9 alle 13 & dallc ore 14 alle 19) per concludersi il 9, giomo della manifestazianc, Sempre all'interno de] Giardine Inglese sard allestita
una zona dedicata all'snimazione ai bambini, curata da “Coccinellz birichina™.

VIVICITTA’ NEL SOCIALE - Utmpegno della corsa organizzata dalla Ulsp, si ¢ consolidato in tanti progetti che hanne toceato Sarajeve, Korogoeho m Kenya, Kinshasa,
Bucarest, Betut fino all' Amazzonia. Quest’anno servird ad atutare, e concretamente infaiti sard devoluto un eure peragni iscritte, i bambini che fuggone dalla guerra in Siria. In
particolare, il progetic di solidariet che Vivicilta sostiene al fanco della ong Terre des hommes & quello di costruire un campo sportive a Qasy, nel nord del Libano al confine
della Siria, per i bambini che fuggono daila guerra e vengono ospitati nei campi profughi della zona,

VIVICITTA’ LO SPORT CHE UNISCE OLTRE OGKT OSTACOLG - Vivicitth affianca alle cose nelle cittd itzlisne ¢ straniere “Vivicitti Porcc aperte™, eventi podistici che
si svolgono dentro gli istituti penitenziari italisni, per aduli e minoxli, Quest’anno sono coinvolti 24 istituti penitenziari. In Sicilia “Porte A perte” a Enna il 7 aprile presso la
casa circondariale Bodenza e 11 6 aprile 1 Ragusa presso la casa circondariale di contrada Pendente.

DOMENICA 9 APRILE BUS E METRO CON BIGLIETTO UNICO - Biglietto bus e tram valido per inicta giomata. Domenica 9 apnle, in oecasione della 34° edizione del
Vivicitta il biglietto ordinario Amat dz 1 40 euro, per viaggiare su bus ¢ tram, sard valido per Vintera giornata. Lo ha annunciate stamani, nel corso della conferenza starnpa, 1l
sindaco di Paletmo Leoluca Crlando,

DOPPIA DIRETTA PER VIVICITTA’PALERMO - Duc le dirette Facebook per assaporare ¢ scguire 1a manifestazione palermitana di lunedi 9 aprile. La prima & stata
predisposta direttamente dalia Uisp nazionale che effettucra collegamenti con le maggior piszze d’Ttalia che comrone il Vivicitia. L'altra sard garantita da RTA Radio Tiva Azzira
con regia mobile in loco € collegamenti in diretta Frm, Fv ¢ sireaming. (In tv canale 646 — in rafio FM 94.3 — su internet www.radiotivaazzurm it/live him!

LE SCUGLE DI FALERMO PREMIATE DAL VIVICITTA’ - Anche quest’anno la Uisp, in occasione del Vivicittd Palermo, premiers le scuale pil numerose, Intanto
stamattina, a margine dells conferenza stampa, sono staie premiate con buoni per lacquisto di stirezzature spertive, le prime tre scuole che hanno schiesato pio alunni nel corso
deil’edizione 2016, A ritirate il secondo premio jl Dirigente scolastico della Monti Iblei con una piceols rappresentanza di alonni. Premiate anche la Rapisardi — Garibaldi e 1a
Maneri ~ Ingrassia.

IL VIVICITTA *IN SICILIA - Non solo Palenmo, 2 manifestaziane dell“Uisp si svolgerd anche a Messing, Trapani, Caltanisserta e Ragusa, dove alla competitiva szra affiancata
anclie una non competitiva aperta tutt,

VIVICITTA’RINGRAZIA SPONSOR E PARTNERS - A supparto della manifestazione di Palermo ¢i sono Acqua Cavagrande, Teenica Sport, Diadora, Sport&Nutrition,
Diamond card, Parce Giochi C.C Guadagna E Farnily Park. Partners del Vivicitts Palermo sono mysdam {il sistema di cronometraggio elettrenico} ¢ Addipopizzo il movimento
antimefia nazionale nato ¢ sviluppatosi in Sicilia ncl 2004, impegnato soprattutto sul fronte della Jotta al tacket e delic estorsioni mafioso (il pizzo). Da aleuni anni Uisp ¢
Addipizzo seno impegnate nel sociale tramite associazions di velontariate che operanc all'interne del quattiere della Magionc. La legalita suppattata dalle sport visto come
nobile esempio di cittadinanza attiva,

INFO UTILI - Per la competitiva: 1l pacco gara e il relativo petiorale si potranno ritirare giome § aprile presso Pexpo del Viviciftd al Giardino Taglese, dalle 9.00 alle 13.00 ¢
dalle 15.00 afle 19.00. I ritiro di pacco gara e peliorale sard consentito solamente alie societd & agli iscritti, che provengono da fiori provingcia, anche nella giornata di domenica 9
aprile, fino aile 8.36. Per la passeggiata ludico motoria: da giomo 2 4 giomo 7 aprile dalle ore 9 alle ore 13 ¢ daile 15 alle 19 presse Tecnica Sport di via Aquiteia 38, Giomo 8
gomo 8 aprile presso 'expo def Vivicitta af Giardino Inglese, dalle 9.0¢ alle 13.00 e dalle 15.00 alle 19.00.

i pit) letlf della settimana

A decidere tutto & sempre Zamparini; Baccaglini "smentita” dal verbale del CdA
Favorita, gara mondiale df bellezza: al campo ostaceli 150 cavalii di razza araba
Cade in bici a Monte Pellegrino, 38 giorni dopo torna in sella e vince
Falermo-Cagliari 1-3: debacle rosa, addio sogni di salvezza | Cronaca e pagelle
Palermo ¢i crede ancora, al Barbera 3 mila tifosi {e Baccaglini} per I'allenamento

Calcic a 5 fermminile, la Rev P5 Palermo promaoessa in serie A

hitp:ifvww palermotoday it/sportivivicitta-palermo-9-aprile-2017 htm|
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03 Aprile 2017

Di corsa nel segno
della solidarieta,

domenica tornaa ,
Palermo “Vivicitta®

PALERMO. Motori accesi per la 34° edizione del Vivicitta Palermo. La manifestazione podistica della Uisp, che da sempre
coniuga l'aspetto sportivo a quello sociate e solidale, & stata presentata stamane presso la Sala delle Carrozze di villa Niscemi
a Palermo, alla presenza, tra gli altri, del sindaco di Palermo Lecluca Orlando, dell’assessore allo Sport Giuseppe Gini, del vice
presidente dell'ARS Giuseppe Lupo, del vice presidente del CONI Sicilia Sandro Morgana, del Deputatoi regionale Teresa
Piccione, di presidente e vice dell'Uisp Palermo, rispettivamente Salvo Ferrante e Fabio Maratea.

Lappuntamento con ta manifestazione & per domenica 9 aprile alle ore 10.30 quandg, con il tradizionale segnale Rai-GR1 verra
dato il via alla gara podistica . In questa edizione sano coinvolte 41 citta in ftalia, 17 nel Monda e in 24 istituti penitenziari.

Sicilia protagonista anche quest'anno con il via hazionale che sard dato da Pozzallo: dopo Lampedusa (lo scorso anng) un
altro simbelo dellaccoglienza”. Anche quest'anno la gara di Palermo si annuncia come la manifestazione podistica piu
partecipata dell'isola. In Sicilia, infatti, oltre che nel capeluogo siciliano, si carrera anche a Trapani, Messina, Caltanissetta e
Ragusa.

A Palermo la gara partira da via Libertd, nei pressi del Giardino Inglese, con direzione Piazza Vittorio Veneto. Dodici i
chilometri del percorso, suddivisi in due giri da sei chilometri ciascuno. Insieme alla competitiva, € prevista una passeggiata
ludico motoria di 3 km. che prendera il via alle 9.15, direzione piazza Castelnuovo. A dare Lo start sara gruppo d'immigrati
dell'UNIS {I'Unione Ivoriani di Sicilia) e questa per sostenere i temi dell'integrazione sociale e dell'inclusione, temi cari all'Uisp,
da sempre proiettata verso il dirltto allo sport per tutti e verseo la pari dignita fra le persone.

Ottre 2000 i bambini iscritti per la passeggiata (dati provvisori in quanto le iscrizioni sono ancora aperte} che verranno
accompagnati da genitori e familiari. Per quanto riguarda invece la competitiva, lorganizzazzione “chiudera” una volta raggiunti
gli 800 atleti.

http://palermo.gds.it’2017/04/03/di-corsa-nel-segno-della-sclidarista-domenica-torna-a-palermo-vivicitta_ 849000/ 12
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Pettorale numero 1a Yuri Floriani, it trentino di Altofonte che si candida a vincere il suo sesta Vivicitta patermitano (cinque le
vittorie in coabitazione con Salvatore Antibo) dopo ('ultimo successa che nel 2015 tra l'altro, lo portd a conguistare anche il
prima posto assolute nella classifica nazionale compensata.

Pettorale numero 5, consegnato stamattina direttamente dal prime cittadine di Palermo Leoluca Orlando a Barbara Benrnici,
tesserata per il Casone Noceto Parma. La Bennici, sponsorizzata dal marchio Diadora, 2 novembre prendera parte alla
maratona di New York, Anche quest'anno il Vivicitta Palermo 2017 porters con se i temi pib cari al mondo Uisp come linclusione,
la partecipazione d'immigrati, detenuti e disabili,

Immagini di Marco Guila

© Riproduzione riservata
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Half Marathon Firenze Vivicitta, una corsa per dire no al
builismo

03 aprile 2017 17:15 - Sport Atletica

collaborazione con Assessorato allo Sport del comune di Firenze ed & stata presentata in Palazzo Vecchio da Andrea
Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze, dalla presidente defla Commissione cultura e spert Maria Federica
Giuliani, dal presidente del Consiglio regionale Eugenio Giani e da Marco Ceccantini, presidente UISP Firenze.

“Una manifestazione che testimenia ancora una volta la volonta di premuovere la nosira citta attraverso lo sport — ha detto
lassessore allo Sport Andrea Vannucci — Un connubio straordinario che si rinnova ad ogni edizione, confermando la grande
voglia dei fiorentini e non solo di correre per le strade di Firenze. Una grandissima occasione anche per dare spazio alla

http:/Awww.gonews.it'2017/04/03half-marathon-firenze-vivicitta-una-corsa-per-dire-no-al-bullismo/



34/2017 Half Marathen Firenze Vivicitta, una corsa per dire no al bullismo - gonews it

solidarieta con la Tommasino Run, in un binomio tra sport  solidarieta che risponde pienamente alla visione di questa
Amministrazione”.

“Ci piace solfclineare come lo sport ha questa grande capacita di veicolare messaggi importanti. E lo fa — spiega la
presidente delta Commissione cultura e sport Maria Federica Giuliani — attraverso la mezza maratona, organizzata dalla Uisp
nell'ambito della Vivicitta e la Tommasino Run promuovendo la Casa dei Bambini. Eventi che aggregano famiglie e giovani.
La cersa & uno stile df vita ed tn tanti si sono, nef corso degli anni, appassionati a questa gara”.

running correre la distanza dei 21,097 km tra le vie e le piazze di Firenze, con partenza da Lungarno della Zecca (ore 9,30) e
arrivo in piazza Santa Croce. Gli atlet! corrone attorne al Duome e sl Baitisterc e attraversane Ponte Vecchio vivendo
emozioni uniche. Cinque le opzioni tra cui scegliere per chi si voglia cimentare nella corsa su strada: mezza maratona,
mezzaperuno dove si corre in coppia la distanza di 21,097, non compestitiva di 8 km, walking di 5 km con Milena Megl,
Tommasino Run. Da ricordare che sabato 8 aprile, alla vigilia della gara, torna 'appuntamente con “A spassc con Dante”,
passeggista nei luoghi cari al sommo poeta guidata dal presidente del consiglic regionale della Toscana Eugenio Giani.

IL MESSAGGIC - Quest'anno il tema prescelto & “Stop al bullismo”. La maglietta con la vignetta disegnata da Sergio Staino
affrenta un tema scottante. [l disegno di Staino rappresenta una giovane runner che prende a calci un prepotente.

LA MEZZA MARATCNA — L'Half Marathen Firenze Vivicitta prende il via alle 9.30 di domenica @ aprite con partenza da
Lungamo della Zecca-altezza Biblioteca Nazionale (training 8.45 in piazza Santa Croce con Fulvio Massini) e atrive in piazza
Santa Croce-Vivicitta Village. GIi atleti indosseranno la maglia tecnica del pacco gara (blue navy con scritte bianche) che,
grazie al tessuto ultra light realizzate con microfibre sottili, compatte ed elastiche, garantisce performance di alto livello
combinande |a leggerezza ad una vestibilita perfetta per il massimo comfort. La maglietta & fornita da Diadora. Prosegue il
sodalizio fra Half Marathon Firenze Vivicitta e la societa di abbigliamento italiana che produce calzature, t-shirt, zaini, borse e
altri articoli sportivi. Diadora & per il quinto anno consecutivo it main sponsor della manifestazione targata Uisp.

LA MEZZAPERUNO - Torna la "mezzaperune”. La partenza é fissata per le ore 9,30 da Lungamo della Zecca. Coppie di
concorrenti percorreranno mezza distanza per ciascuno. Lidea nasce per promuovere la pratica sportiva ed in particolare il
podismo, invogliando 2 una pil ampia partecipazione le coppie. | concorrenti avranno lo stesso numero di pettorale, salvo per
le lettere A 2 B a indicare chi corre |la prima e chi la seconda frazione di gara, e poiranno scambiarsi il chip solo nell'area
allestita in via del Benci all'altezza del semaforo-incrocio con Luagarno della Zecca.

8 KM, WALKING E TOMMASO RUN — Anche i partecipanti alla corsa non competitiva di 8 km si ritroveranno alte ore 9.30 al
via {dopo il training con Fulvio Massini in piazza Santa Croce alle ore 8.45), pronti a partire subito dopo gli atleti della mezza
maratona. Accanto alla corsa non competitiva di 8 km, la walking di 5 km guidata dalla campionessa mondiale di marcia
Milena Megli & la Tommasino Run, corsa di 1,5 km riservata ai bambini in collaborazione con la Fondazione Tommasine
Bacciotfi con partenza da piazza Santa Croce alle 9.45. Per la non competitiva la quota d'iscrizione & di 5 euro ed & prevista
ta presentazione del certificatc medico per attivita non agenistica. Per il walking non & richiesto nessun certificato. Le
iscrizioni polranno essere effettuate nelle stesse modalita della corsa agonistica e sul luoga dell'evento sabato 8§ aprile dalle
ore 10 alle 20 e domenica 9 aprile fino alle ore 9. | partecipanti alla non competitiva e al percorso di walking di 5 km
riceveranno una maglia in cotcne bianca con scritte vicla e la vignetta di Staino. Liscrizione alla Tommasino Run & gratuita e
si potra effettuare domenica 9 aprile dalle 7 alle 9.

D1 CORSA CON UISP — A cimentarsi nella classica delta corsa su strada quest'annc ¢'é un gruppo di runner amatoriali un
po’ speciali. Sifratta di giornalisti chiamati a raccentare la “lore” gara e a correrla con Uisp: Andrea Vignolini di Lady Radio,
Andrea Bogani e Luca Garuglier] di Radio Toscana, Antonio Montanaro del Corriere Fiorentino, Duccio Moschea de La
Nazione e Fulvio Paloscia de La Repubblica. Il loro racconto & un modo per vivere da dentro 'evento.

LE CURIOSITA - Gli iscritti all'Half Marathon Firenze Vivicitta sono 2724 (dati aggiornati al 3 aprile), 32 le staffette, ovvere le
coppie che correranno una frazione di gara per uno. Il 73,76% sono uomini ed il 26.24 % sono donne. Gli italiani sono 2044
(84,74 %) e gli stranieri 368 (15,26 %). La pattuglia delle province toscane & la piti numerosa: 1746 partecipanti, di cui 1655
da Firenze. Nel complesso 89 le province italiane rappresentate. Sono rappresentati tutte e cinque i continenti e ¢i sono
iscritti di 48 nazioni diverse, Le presenze pill consistenti sono da Spagna (112), Francia (40) e Stati Uniti {36). In due arrivano
addirittura da Hong Kong (di cui uno & un italiano residente all'estero). Ci sone cinque giapponesi che fanno parie della
delegazione organizzatrice di Vivicittd in Giappone.

Da un punte di vista anagrafico il pil giovane & un ragazzc della Atletica Firenze Marathon seguito da unc della Pol. Ellera:
entrambi del 1989. |l pid anziano che corre la distanza della mezza maratona & un atleta deila A.S.D. Runners Bergamo del
1937. C'¢ anche un fiorentino pitl anziano, del 1936, ma gareggia nella staffetta. Le donne pitl giovani sono del 1998 (sono in
4) e la pit anziana & del 1946 (G.S. Le Panche Castelquarto): tra l'altro la signora & anche una volontaria che collabora con
l'organizzazicne nei giorni che precedeno la gara. Seno dieci le persone che compieno gli anni il giorne della gara e che
riceveranno un augurio speciale insieme al petiorale. L'etd media dei concorrenti & di 44 anni.

LE SOCIETA — La sccieta pid numerosa & U.8, Nave con 72 iscritti ed anche numercsi volontari, seguita dal G.S. Le Panche
Castelquarto con 48 iscritti. Nel complessa le societa rappresentate con almeno un iscritto sono 409 e gli iscritti tesserati
UISP sono 11886.

Ullima curiosita degna di nota. Il nome maschile piti comune & Marco (80 partecipanti); quello femminile & Francesca (19
iscritte).

IL VIVICITTA VILLAGE — Com'é tradizione nel fine settimana defla gara sara allestite il Vivicitta Village in piazza Santa
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Crece. Sabato 8 e demenica @ aprile migliaia di perscne potranno assistere agli eventi e alte iniziative organizzate da Uisp. |l
village sara il punto di riferimento e il ritrovo per gli atleti dove potranno ritirare il pacco gara & il pettorale ed effeliuare le
iscrizioni per i partecipanti alla non competitiva di 8 km, al walking di 5 km e alla Tommasino Run. Per il ritiro pacco gara:
sabato 8 aprile dalle 10 alle 20 e domenica 9 aprile dalle 7 alle 9.

L'IMPEGNO PER LAMBIENTE — Uisp & da sempre impegnata nell'organizzazione di manifestazioni a basso impatto
ambientale nel rispetto dellambiente circostante e della popolazione, Da qui gli sforzi compiuti per realizzare la raccolta
differenziata dei rifiuti prodotti durante la manifestazicne e I''mpegno dei volontari per ottenere il miglior risultato possibile in
termini di recupero e riciclo. Uisp promuove l'utilizzo delfacqua proveniente dalla rete pubblica, in collaborazione con
Publiacqua, al posto dellabbondante utilizzo di bottigliette di acqua. Infine Uisp ha sensibilizzato i partecipanti allusc del
mezzo pubblico lasciando 2 casa [e auto.

IL RUOLG DEI VOLONTARI — | velontari giocane un ruolo foendamentale in Half Marathion Firenze Vivicitta. Senza di loro |a
manifestazione non sarebbe possibile. Con entusiasmo e passione contribuiscono alla realizzazione della classica della
corsa sy strada. Anche quest'anno all'appello delia Uisp hanno risposto tante associazioni sportive e di volontariato, privaii
cittadini: Anpas Pubbliche Assistenze Toscana, Associazione Europea Operatori Polizia, G.S. Club Ausanic, Atletica
Calenzano, Cral Inps Firenze, C.8. Luivan Settignano, U.P.D. Isolotte, U.S. Nave, G.S. Libertas La Torre, Lance CB Firenze,
Nueva Alletica Lastra, G.S. Le Torri, G.S. Le Panche Castelquarto, Polisportiva Oltrame, Podistica Il Ponte, Eurofor — A
peace force for Europe.

VIVICITTA — Il 9 aprile: 41 citta in Italia, 17 nel mondo (BENGUELA, BRON, BUDAPEST, GINEVRA, HUAMBO, LUANDA,
MOCAMEDES, NOVA GORICA — GORIZIA, OSAKA, SAINT CAPRAIS, SAINT QUEN, SARAJEVC, TOKIC, TRIPOLI,
TUZLA, VIEUX CONDES, YOKOHAMA, ZAVIDOVICI) e 24 istituti penitenziari accolgono le migliaia di podisti che da 34 anni
animano la corsa pit grande del mendo. Ur'unica, originale formula, per atleti professionisti e sportivi della domenica che
possono mettersi alla prova con la competitiva di 21,087 e 12 km.

(sc —s.spa.)

PERCORSO MEZZA MARATONA 21 KM

PARTENZA ore 9.30 — LUNGARNO DELLA ZECCA (altezza Bibjiotet:a Nazicnale)

LARGG P.GIRALDI — PONTE SAN NICCOLO — LUNGARNO CELLINI - LUNGARNG SERRISTORI — PONTE ALLE GRAZIE
- VIA DEI BENCE — VIA DEI NERI - VIA DELLA NINNA — PIAZZALE DEGLI UFFIZI — PIAZZA SIGNORIA — VIA
CALZAJUCLI — PIAZZA SAN GIOVANNI — PIAZZA DUCMO {GIRC DEL DUCMQO E BATTISTERQ) — VIA ROMA —~ PIAZZA
DELLA REPUBBLICA — VIA DEGLI STROZZI - VIA DELLA VIGNA NUOVA — PIAZZA GOLDONI — BORGO OGNISSANTI —
VIA IL PRATO — VIA MAGENTA — VIA MONTEBELLG - VIA CURTATONE — LUNGARNG VESPUGCH - PIAZZA GOLDONI -
PONTE ALLA CARRAIA — LUNGARNO SODERINI — LUNGARNO SANTA ROSA — VIA DELLA FONDERIA — VIA
CAVALLGTTI — VIA PISANA — BORGO SAN FREDIANC - VIA DEI SERRAGLI — PIAZZA DELLA CALZA (GIRO INTORNO
AL PARCHEGGIO) — VIA ROMANA — PIAZZA SAN FELICE

PIAZZA DEIPITTI - VIA DE” GUICCIARDIN| — PONTE VECCHIO — LUNGARNO ARCHIBUSIERI — PIAZZA GIUDICIE —
LUNGARNO DIAZ — LUNGARNQO DELLE GRAZIE — PIAZZA CAVALLEGGERI — CORSC DEI TINTORI

{arrivo per i non competitivi in Piazza Santa Croce passando da Via Magliahechi)

fnizio secondo giro mezza maratona

CORSOC DEI TINTORI ~ V1A DEI NERI — VIA DELLA NINNA — PIAZZALE DEGLI UFFIZ] — PIAZZA SIGNORIA — VIA
CALZAIUOLI - PIAZZA SAN GIOVANNI - PIAZZA DUOMO (GIRO DEL DUOMO E BATTISTERQ) — VIA ROMA — PIAZZA
DELLA REPUBBLICA — VIA DEGLI STROZZI — VIA DELLA VIGNA NUOVA — PIAZZA GOLDONI — BORGO OGNISSANTI —
VIA IL PRATO — VIA MAGENTA — VIA MONTEBELLO — VIA CURTATONE — LUNGARNO VESPUCGI — PIAZZA GOLDON]| —
PONTE ALLA CARRAIA — LUNGARNO SODERINI — LUNGARNC SANTA ROSA - VIA DELLA FONDERIA — VIA
CAVALLOTTI - VIA PISANA — BORGO SAN FREDIANO - VJA DEI SERRAGLI — PIAZZA DELLA CALZA {GIRO INTORNO
AL PARCHEGGIO) — VIA ROMANA ~ PIAZZA SAN FELICE — PIAZZA DEI PITTI — VIA DE' GUICCIARDIN] — PONTE
VECCHIO — LUNGARNO ARCHIBUSIERI — PIAZZA GIUDICI — LUNGARNO DIAZ — LUNGARNO DELLE GRAZIE - PIAZZA
CAVALLEGGERI — CORSCO DEI TINTOR| — VIA MAGLIABECH].

ARRIVO - PIAZZA SANTA CROCE.

PERCORSO NON COMPETITIVA 8 KM

PARTENZA ore 8.30 — LUNGARNO DELLA ZECCA (altezza Biblioteca Nazionale)

LARGO P.GIRALD| ~ PONTE SAN NICCOLO —~ LUNGARNO CELLINI — LUNGARNO SERRISTORI — PONTE ALLE GRAZIE
—VIA DEI BENCI - VIA DEI NERI — VIA DELLA NINNA — PIAZZALE DEGLI UFF|Z| — PIAZZA SIGNORIA — VIA
CALZAIUOLI - PIAZZA SAN GIOVANNI ~ PIAZZA DUOMO (GIRO DEL DUOMQ E BATTISTERQ) — VIA ROMA — PIAZZA
DELLA REPUBBLICA — VIA DEGL| STROZZ! - VIA DELLA VIGNA NUOVA — PIAZZA GOLDON| — BORGO OGNISSANTI —
VIA IL PRATO — VIA MAGENTA — VIA MONTEBELLO ~ VIA CURTATONE — LUNGARNQC VESPUCCI - PIAZZA GOLDONI -
LUNGARNQO CORSINI ~ LUNGARNO DEGLI ACCIAIUOLI — LUNGARNO ARCHIBUSIER! — PIAZZA DEI GIUDICI —
LUNGARNQ DIAZ — LUNGARNO DELLE GRAZIE — PIAZZA CAVALLEGGERI — CORSO DEI TINTORI - VIA
MAGLIABECHI.

ARRIVO - PIAZZA SANTA CROCE.
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Vivicitta, torna a Torino la corsa | #7
piul partecipata al mondo
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Ad inaugurare la corsa ¢ stata la casa circondariale di
Biella il 1° aprile, dopo la tappa di Torino si chiuderi il
12 aprile ad Alessandria

ause |
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Riparte a Torino per 34esima edizione “Vivicitta”, la corsa pill partecipata
al mondo.

Quest’anno a correre la competizione, che da sempre ha una vocazione
solidale e internazionale, saranno 41 citta in Italia, 17 nel mondo e 24
istituti penitenziari.

Proprig per I'importanza sociale che accompagna da sempre questa
manifestazione sportiva, oltre al supporto all’Ong “Terre des Hommes”
per aiutare i bambini che fuggono dalla guerra in Siria, quest’anno at
fianco di Vivacitta ci saranno il progetto della UISP Nazionale
“SportAntenne” - progetto volto ad “affiancare le reti territoriali contro
le discriminazioni” - e Save the Children con “llluminiamo il futuro”,
campagna che ha tra gli altri obiettivi, quello di eliminare

la poverta infantile in [talia.

La competizione si divide in due parti: guella competitiva di 12 km, con
classifica unica con percorsi compensati, e guella non competitiva di 12
km {0 4.5 per i meno attenati).

“Camminare insieme fa bene e diverte” sara il filo conduttore che
accompagnera 1 partecipanti; norder walker, scivolatori, podisti e
marciatori, saranno accompagnati lungo il percorso

da 10 walking leader della UISP Torinese.

12017/04/03/leggi-notizia‘argomenti/atletica- 3/articolo/vivacitta-torna-a-torino-la-corsa
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Molto soddisfatto I’ assessore Finardi, che &

intervenuto in sede di presentazione: “Una delle [

manifestazioni profondamente inserite nelta |
storia delle gare podistiche . La particolarita di
Vivacittd, al di la di delle valenze palitiche e

sociali, € la grande trasversalita df sportivi che | Converﬁ

riesce a raccogliere. Si corre e si cammina, |
qualcuno corre con il cane ¢ ¢i sone le mamme
con i passegint. Mi auguro che il clima dia anche

una manoc, ma sono sicure che sard comunguie | 1} Faiolic sui puisanie

una bella giornata di festa’.

file PDF

"Scarica”

2) Vercal ingiizzann

Non ci sara solo la corsa, perd i 9 aprile, grazie
al Settore Indysciplinati della UISP sara possibile
cimentarsj in altre attivita: dal tongboard con i
ragazzi di Longboard Crew Italia al Parkour |
cen Parkour Italia, passando per i baskettari
di We Got Game, che mostreranno ai
partecipanti i piaceri del “campetto”.

Il costo dell’iscrizione & di 6 euro per la corsa
competitiva {(+1 per chi non & gi in possesso dal
chip) con possibilita di iscriversi fino alle 24 del 7 |
aprile; iscrizione gratuita per i primi 500
partecipanti della non competitiva, oltre il costo

e di 4 euro, con possibilita di iscriversi - anche
nella farmacie comunaii - fino atte 17 di sabato

8 aprile. |_

@la rosira pagina Wb

33 Searica il prodatie
GRATUITO

EasyPDF
Combine”

Per tutti { partecipanti & prevista it pacco gara

composta da pettorale, T-shirt Vivacitta e altri simpatici gadget, come ad
esempio la bandana per chi accompagnato da un amico a quattre zampe,

Per ulteriori informazioni, consultare il sito della VISP

Ti potrebbero interessare anche:

Salvatore Macheda

Bx O mercoledi 29 marzo

Otimpiatietica protagoemista di un
ntenso weekend di gare
(h. 15:3G)

& lunedi 27 marzo

Marcia; Tontodonati e Ch1r|v1 argenio
aegli italiani di Cassine
th. 07:32)

& domenica 26 marzo

E'il giorno della Santarder, 1a mezza
maratona di Toring
th. 07:30}

€ sabato 25 marzo

Atletica: Daisy Osakue firma il record
italiano under 23 del disco
ih. 21:29)

Comenica al via la Santander "La Mezza
di Toring"
th. 18:02)

Leggi le uitime di: Atletica

Tes0ti e Rmera
Iutto il sapore

- . _%2‘

-

della Riviera Ligure

in un click

www.tesoridellariviera.com 3

http:itwww tarinos portiva.it201 7.’04/03/Ieggi-noﬁzia/argomentr'/atletjca—Sfarticololvivacifta-torna-a-torino-ra-corsa-piu-partecipata—al-mondo.html

23
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Comuni: Vivicitta' a Torino, si corre anche nelle carceri

ZCZC4687/SXR OTO36788_SXR_QBKT R CRO S56 QBKT Comuni: Vivicitta' a
Torino, si corre anche nelle carceri Percorso 12 chilometri il 9 aprile, nel progetto
Sportpertutti (ANSA) - TORINO, 3 APR - Torna a Torino il 9 aprile Vivicitta', la
manifestazione, alla 34/a edizione, che rappresenta lo spirito del progetto
Sportpertutti e che quest'anno avra' come slogan #Luoghi in azione'. Frame che ben
racconta anche l'iniziativa collaterale, nata dieci anni fa, dedicata a portare lo sport
dentro le carceri. Ogni anno infatti in occasione di Vivicitta' si corre anche nelle
carceri piemontesi: quest'anno e' gia' avvenuto nel carcere di Biella, mentre I'11 aprile
correranno i detenuti di Alessandria e in data da destinarsi quelli di Torino. La corsa,
in buona parte sul Po e promossa dalla Uisp, ' composta di un percorso competitivo
e di uno non competitivo, entrambi di 12 km. "E' una delle manifestazioni sportive
piu' vecchie e amate proprio per la sua natura cosi' trasversale - ha detto oggl in
Comune l'assessore allo Sport, Roberto Finardi - che si somma a molte altre
manifestazioni podistiche in citta', come la Maratona, Tuttiincitta’, StraTorino,
Mezzamaratona mirate al massimo coinvolgimento di tutti". (ANSA). BEC 03-APR-
17 15:42 NNNN
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Piemonte
Vivicitta Torino, corsa anche in carcere

Percorso 12 chilometri il g aprile, nel progetto Sportpertutti

1542 03 apri.le 2017. NE\\-’S_Redazione ANSA - TORINO

{ANSA) - TORING, 3 APR - Torna a Torino il 9 aprile Vivicittd, la mamfestazione, alla 34/a edizione, che rappresenta lo spirito del progetto
Sportpertutti e che quest'anno avrd come slogan '#Luoghti in azione'.

Frame che ben racconta anche l'iniziativa collaterale, nata dieci anni fa, dedicata a portare lo sport dentro le carceri.

Ogni anno infatti in occasione di Vivicitta si comre anche nelle carceri piemontesi: quest'anno é gia avvenuto nel carcere di Biella, mentre 1'11
aprile correranno i detenuii di Alessandria e in data da destinarsi quelli di Torino.

La corsa, in buona parte sul Po e promossa dalla Ulsp, & composta di un percorso competitive e di uno non competitivo, entrambi di 12 km. "E'
una delle manifestazioni sportive pitt vecchie e amate proprio per la sua natura cosi trasversale - ha detto oggi in Comune l'assessore ailo Sport,
Robetto Finardi - che si sornma a molte alire manifestazioni podistiche in citta, come la Maratona, Tuttiineittd, StraTorino, Mezzamaratona mirate
al massime coinvolgimento di intti",

RIPRODUZIONE RISERVATA @ Copyright ANSA
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Vivicittain carcere
|AVerzianoinsieme
detenuﬁe studenu 3

' La partenzad‘ Nivicitt Porte- Aperte» nel carcere di Vemano

| Presente ancheuna delegazxone
| dlpOd]Sﬂ da Canmn Mombe]lo

-1 Successoanchela:zz"edmo-
i nedi «Vivicittd Porte - Aper-
ter, la manifestazione podi-

] stica promossa dall'Uisp di

i Bracxa che si & svolta jerisul -
| percoerso allestito nel campo -

sportivee Jango lemura peri-

| metrali allinterno della Casa
| di reclusione di Verzlano. Al-
ia eorsa hanno preso parte
300 studenti di dieci istituti
scolastici (per lacittd Mante-
| gna, Tartaglia~Olivieri, For-
tany, Copernico, Calind, Ab-

* ba-Ballini e per la provincia
Gagh di Rovato e Don Milani.
i), assiemea cir-

di, che ha msto per il secon-
do anno eonsecutivo, anc"he
tlay azione di una pic-
cola, ma significativa, presen-
| za di detenuti della Casa Ciz-
condariale Nerio Fischione
di Brescia. Gli studens, tutti
- pmrmat: daﬂ'stp con un

e

caun cennnam tradetenun e
detenute: rriumeri an-
che perYedizione 2017, quin-

B

una ta.rga conmemorama,
eome iingraziamento per la

 partecipazione, hanno condi-

viso con entusiasmo e curiosi-

14 questa particolare espe-

nenmaonsoh sportiva, la-

agonisticave- '

ra e propria at detemm,

, mwmwipeﬁ:or

5o i tre chilometri, vittoria
della croata Maria R. con

240" davanti allitaliana

Virginda C. con 2724”, terzo
posto per la serba Mirjana T.
con 28°26” Per i detenuti, sul
percorso di 6 chilometri, pri-
mo anicora per un atle-

T'Albanis, Valentin L.

che oon un oftimo 26’06"’11& d

iscritto. il prop nome -

nellAlbo d'Oro ella manife-

stazione: Secondo posto per
Lacine D. della Costa D’Avo-
rio con 26'47”, terzo Yitaliano
Franeo 8. con 2738 {della
Casa Circondariale N‘eno Fl-
schmne) Y

AOGGI

! . BRESCI
. Dumemca 2 Aprde 21,'31?
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Vivicitta -
‘unisce detenuti
e studentl

meentaswdenneun
centinaio di detenuti . -
: (alumiintrasiermdai
‘cancere Nerio Fischione di via
- Spaitl S8an Marco) . E 1 siniesi
della 22eqima edizione di - -
Vivicitth «Porte apertes che si:
& gorsa feri {due 1 percorst, da
6 eda 3 chilometriy nellacasa
- diredusions diVerglano,
Anche guestanno la corsa
- maschile ¢ statavintadaum
detenntoathanese (il - ="
connazionale vingitore delle -
ylitime due edizioni era -
fermo per infortunio) Valtin
|+ . Pale donne affermazione
+ - deliz croata Maria B, In gara
| anche giistudentidiiG
' istitet superior,
©FFROCUBIOHE RISERVATA




metta' se Ia corsa
puo aprire. le porte

diun carcere .

- naio tra detenuti e detenute e,
perilsecondo anno consecuti--
vo, anche una piccola ma mol-
to significativa presenza di de-
tenuti della Casa Circondaria-

" Ie «Fischione» di Brescia.

- 1 ragazzi. iutti premiati

dall'Uisp con un una targa

 comperomativa; hanoo condi-
. vigt Con entasiasmo e curipsi-

2 laparticolare esperienza, la-
sciando la parte agonistica ve-

% raepropria alie sezionidel car-

Pammza. Grande !apw'teczpazm ierda Vﬁmano

Manifesta'zioﬁne 2

» La casa di reclusione di Ver-
ziano ha ospitato ieri 12 22esi-

ma edizione di «Vivicitta porte -

apertes, manifestazione podi-
sticachefadaantipasto al Vivi-

£ittd che animera Brescia do-

menica prossima.

Alla spec:aje corsa hanno
preso parte 300 tra studentes-
see stydent di otto istinut sco-

*lasticl - superior.  cittadini:

«Mantegnas, «Tartaglia-Olivie-

rin, «Forfuny», «Copeérnicos,

«Calini», «Abba-Ballinis. Ac-
cantoaquestiduedalla provin-
cia, il dlorenzo Giglindi Rovato

e il «Don Milani» di Montichia-

ri. Cei ragazzi anche un centi-

- cere, nella gara maschile di 6 -

km e in quella femmiinile di 3.
Alla fine le premiazioni alla

“presenza del Delegato allo
" Sport del Comune Fabrizio

Benzoniedella direzione della
casa di reclusione di Vetziano
al gran completo: la diretirice
Francesca Paola Lucrez, il co-
mandante Michele Rizzi, le
educatyici Anna Garda e Sﬂvxa
Frassine.. i
Ora, oltre all-’appuntamanm
di domenica in citth, ¢ sano
pure quelli internazionali a te-
nere banco: anche quest'anno-
& stata confermata lz 1appa a
Zavidovici (Bosnia Erzegovi-
na) dove, dal 14 al 17 aprile, si
rechers un pullman di studen-
tied atleti dell'Uisp Cremona e
dell'Uisp Brescia per Ja 20esi-
maedizione del Viviciithinpro- -
gramma domenica 16 aprile;
accanto alla gara sono come
sempre previsiediverse inizia-
tive sportive e di solidarieta, #

GIORNALE DI BRESCIA - Domenica 2 aprile 2077




3412017 Pieno suceesso per Vivicitta "Porte-Aperte”

Questo sito ulilizza cookie e tecnologie simili per gestire, miglicrare e personalizzare la tua esperienza dinavig:

Per maggiori informazioni su come utilizzare e gestire i cookie, clicca qui.
Chiudendo questa notifica o interagendo con questo sito acconsento al nostro utilizze dei cookie.
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Pieno successo per Vivicittd "Porte-Aperte™

Era la 22° edizione, si & tenuta nella casa di reclusione di Verziano i -
i Ly

iBFsIGHE “1
ienr

E" andata in archivio con pieno successo anche la  22%zdizione del
Vivicitéd “ Porte — Aperte *, manifestazione podistica ...per tutti!, svoltasi

sabato 1 aprile con un apposito percorso podistico allestita nel campo

sportivo & mura perimetrali all'interno della Casa Reclusione di Verziano.
Aliz corsa podislica internazionale del Vivicitth, a Verziano (che

approdera anche in allre 20 case Clrcondariali d'ltzlia), con partenza alle
ore 10.30, hannc preso parte 300 studenti e studentesse di ofto Isfituti Scolastici Supericri citadini, “Mantegna”,
"Tartaglia—Olivieri", "Fortuny”, "Copernica”, “Calini”, “Abba-Ballinie due delia Provincia { “Lorenzo Gigli " diRovato & *
Don Miiani * di Montichiari), assieme a eirca un centinaio fra detenuli e detenuts grandi numeri anche per 'edizione

DIRETTA

ascolta Radiovera

2017, quindi, che ha visto, per il secondo annu conseculivo, anche Ja parlecipazione di una piccola, ma moito
signfficativa. .., presenza di detenuli deila Casa Circondariale *Nersio Fischione” di Brescia, come avveniva nelle prime

edizioni di 20 anni fa e poi interrotta e gli sforzi organizzativi e gestionali da patie della Direzicne del carcere cittadino

sono stall premiatf con due dei parecipanti tra § primi 6 classificati, ‘Po DCAST

Un bel risultato apprezzato da tuttf | parlecipanti, ma sopratiutio dai detenuti che hanno cosi vissulo una stracrdinaria g illu“. i
: f interviste e rubriche

mattinata di sport e che i ha ripagati per I'impegne profuso nella preparazione dell'evento. .

Gli alunnife degli lstitutl Scolasfici Superiori, tutti premiati dall'Uisp di Brescia con un una targa commemorativa, come

atto di ringraziamentio per la costante partecipazione all'iniziativa, ormai in atlo da numerosi anni e con sempre nuavi Scopr Ceramiche Naviglio di Megatiles a

ingressi, hanno condiviso con enfusiasmo e curiosita quesla particolare esperienza nen sclo sportiva (che sara Leno

doverosamente analizzata ed approfondita nel percorso scelastico | .). lasciando la parie agenistica vera e propria alle

Sezicni del carcere : Maschilekm 6 e Femminile km 3, per le quali era prevista una specifica premiazicne con

l'assegnazione del riconoscimenti per i primi § classificali detenuti & detenute e anche nell'edizione 107 hanno

regisirato nei primi postl i noteveli piazzamenti di atletife extracomunitari.

Per le delenute vittoria della croala Maria R. con 24'10” , davanti all'itallana Virginia C. con 2724 7, terzo posto per la

serba Mirjana T. con 28'26", quarta l'italiana Stefania M. con 29'25” & quinta la peruviana Luisa Q. T. con 32'50",

Per i detenuti, fermo per un inforiunio I'aleanese Valtin P, vincitore delle ultime due edizioni, primo poste e successo

finale ancara per un atleta deli’Albania, Valentin L. che con un otiimo 26'06" ha iscritte | propric nome nell'Albo d’Oro

della manifestazione. Secondo posto per Lacine I3, deila Costa D'Avoric con 26'417, terzo Fitaliano Franco S. con 27°38"

{Casa Circondariale Nerio Fischione), quarto I'ifaliano Morris con 28°08” quinto I'indiano Amrinder S, con 30'47"(dopo -t

il piazzamente al 2° posto per tre anni consecutivi, 2014 /2015 12616 )

Questz significativa manifestazione di "sport per tuthi’,inserita nel “Progetto-Carcere” dell’Uisp di Brescia, & patrocinata
dal Comune di Brescia (Assessorato allo Sport e Presidenza del Consiglioc Coemunale}, dalla Fondazione ASM Brescia,
ed organizzata con I'Associazione “Carcere e Territorio” Onlus di Brescia, ha registralo anche questanno una
straordinaria partecipazione di atleti (sia interni che esterni) concludendosi con un meritato ristoro e con le premiazioni

alla presenza del Comune di Brescia, rappresentato dal Delegato allo Sport Fabrizio Benzani, e della Direziane della t S

Casa Reclusione di Verziano a! gran completo: |a Direttrice Francesca Paola Lucrazi il Comandante Micheie Rizzi, le LINEA GAOUR HOLDING
.. e . G5, fee, avadients, talecomuntonziond 2 tonta cuore.

educatrici Anna Garda e Silvia Frassine. www.lgh it

La Direttrice ha cosi ricevute un riconescimente come atio di sincero ringraziamento per lindispensabile e convinia
collaborazione da parte della Direzione & di tutio il personale di Polizia Peniternziaria, donato da! Presidente Uisp
Brescia, vano Baldi, ¢ dal respansabile del *Progetto - Carcere” Uisp, Alberto Saldi.

In tutti gli interventi della mattinata, & stats ribadita la necessita ditenere vivo il legame tra la vila dai ‘reclusl’ {reclusi ...
ma non esclusi '} e la sociata civile, favorendo lingresso in carcere delle realts scolastiche e sporive, come avviene

ormai da oltre 30 anni con le iniziative proposte dall’Uisp di Brescia nei due Isliluli Penitenziari cittadini, Meteo »
Il Vivicitia "Porte-Aperte’ha rappresentato I'anteprima dellz corsa podistica internazionale Vivicita (giunta alla 33°
edizione) e che si svolgerad a Brescia domenica § aprile. Per gli appuntamenti internazionali, anche quest'anne ¢ stata
confermata la tappa a Zavidovici (Bosnia Erzegovina) dove, dal 14 al 17 aprile, si rechera un pullman di studenti ed aleti
dell’Uisp Cremona e del’Uisp Brescia per la 20° edizione del Vivicitta in programma demenica 16 aprile e con

diversificate iniziative sportive e di solidarieta..
1 aprile , 9 aprile, 16 aprile: 3 appuntamenti podistici del “Vivicita™ moito significativi con Pobiettive di realizzare uno
sport consapevole, solidaristico & ... pertutt.

Sponsor»

Data di pubblicazione: 03/04/2017
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‘«II ritorno olimpico
e un’occaslone |

emozioni e persmo una :
: curva velenosa del prest-
- dente- venezuelano Maduro
. | : che attaccava una nazionale °
troppo piena di americani fi
* nita in Parlamento, ma‘iet a
: Milano la prima presentazio
- ne della stagione sotto la pre-
sidenza di Andrea Marcon, & |
 divento simbolicamente il pri-~ cessioni: oblettlvo avere i due
" mo atto de| basebal che ver-" massimi camplonati a 10 squa-
i, Ed il vero futuro si chiama  dre. La’ ‘Tbl ‘scatterd venerdi 14 -
* Fientro. olimpico, a Tokyo. Ri- - aprile con il primo turno della fa- _
: torno che fa dire a Giovanni *; seadue gironidisola andata: Pa-
£ Ma]ago presidente del Coni, -~ dule-Bologna, Nettuno City-Par- |
" «&Poccasione della vita, biso- .- ma (gir. A); Novara-Rimini, San °
| ; gna dare il massimo perché - Marino-Padova {gif. B). Dal 5
“ con un solo posto per 'Europa - maggio seconda fase con andata '
|- si rischia troppo, ma non di- __ e ritorno. Semifinali su 5 dal 18 .
- mentichiamo- che oltre al ba- -~ agosto-e finale dal 1° settembre..
" seball &l softball, le squadre . Marcon & consapevole che il pro»
sarebbero 2 ed il contributo * blema del baseball dioggiélaca- |
* alla spedizione sarabbe dun- " renza d1 forti Ianeiatori 1taham |
* que notevole. Saranno 4 anni \* «percit destiperemo le nostre ri- !
| - da vivere tutti d'un fiato, di ;. sorse dellAccademia a:questo-
"~ -corsa, per questo ritorno a]] settore» che abbinato alla.crisi 1'
. origini di uno sport che vanta  economica ha indotto i ctub ad 3
i accettare un altro ritorng; quello -
/a2 partite settimanali. Giocare i,
meno e rimanere al top mondia- 3
le: éu asfid un po’ ternerarxa

Il World Classicé finitotra

1 * ranno di un anno, a) 2019, so
& |2 stituiti da tre confronti bilate
rali con 'Olanda; in attesa di :
sapete i criteri deﬁmtm delle .

EMOZIONE Alla presentazione
Coni Lomibardia. di Oreste Perxi, i
* qualificazioni olimpiche. Sa-  c’era anche Massimo Mauto, che .-
“bato, infanto, il consiglio fe- ha firmato conla Fibsil protocol-
: derale di ‘Marcon definirii lo - lo d’intesa con FAisla (l’assoc:a— <+
staff azzurro del baseball;  zione che si impegna nella ricer-
quello del softball & gif opera- -: ca contro laSla) e speso belle pa-
tivo, con Enrico Obletter che ¢ -role verso un commosso Marcon:
promette ur’Italia «ancora * «Deve farvi onore, rispetto al cal-
vincente» nell’edizione orga- - cio chenondé un eurox. Un cam-
nizzata a Bollate dal 25 giu- © pionato- testimonial anche per il
gno). Mauro Mazzotti suben- -, ‘baseball per ciechi-che .cerca il
‘trera alla’guida dellanaziona- .. riconoscimento del €ip per spe-
¥ le aMarco Mazzieri, intento a ;. rare di entrate up giorno alle Pa-
; rilanciare Grosseto, una delle *; ralimpiadi. «A giugno tireremo le
% «enclave» (con Netnino, Rifi- ;, somme - per riformare i campio-
¢ ni, Bologna), per dirla con ,%_'nau chiosaMarcon -, bisognera ;-
: Malagd, che sono lo zoccolo . definire un programma fino al ;;
" duro del movimento. La ge- ¥ 2020, basta cambiament ogni
; stione Marcon abolird tra un - anno. Voglio un baseball che fac-
; anno Vltalian baseball League i"cia parlarepih per le’ emozioni
per ripartire con il meccani- che peri tecnicismi», - .
mo delle promozioni-tetro @ RIPRODUZICNE RISERVATA
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MARTED! 4 APRILE 2017 LA GAZZETTA bELLO 8PORT

| Wada- nel 2015 I’Italla dletm
;| solo_al russn perle posltmta

| ® Secondo il rapporto

| dell’agenzra mondiale antidopi

"9
{Wada), anche nel 2015 I'Ttalia &

i -al secondo posto tra i-Pagsi plu
sanzmnatl dietro solo alla. ...

' | Russia: 176 le positivita tra g

| atleti di Mosca nel 2015, 129 .

| tra gli italiani, 50- dei quali nel -
ciclismo. Al terzo posto I'Tndia

| (117, 54 dal sollevamento pesi); -

'  ' al quarto la Francia (84). Tra gh

- registrare il maggior numerc

& il bodybuilding (270 su 1932

spert, qﬁeﬂo che ha fatto
di violazioni del regolamento

controlfi, it 14%), davanti - ; R
alfatletica (242, ma su 32. 000 i

'camplom 0,8%),.il sollevamento :

pesi (239 5u10,300: 2.3%) ¢'il °

-ciclismo {200 su 22.400: 0 9%}

I positivi nel 2015 sono stati .
1929, da 122 Paesi e 85 sport
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Omniroma-TEVERE, SOPRALLUOGO FRONGIA: "ISTITUITO NUOVO UFFICIO
SPECIALE"

OMRO0014 3 POL CRO TXT Omniroma-TEVERE, SOPRALLUOGO FRONGIA: "ISTITUITO
NUGVO UFFICIO SPECIALE" (OMNIROMA) Roma, 03 APR - "Oggi faremo una discesa del
Tevere con UISP e con la commissione sport, fino ponte Marconi, partendo da Ponte Milvio. Sara
importante vedere lo stato di degrado del Tevere, ancora pili importante ¢& il fatto che grazie a una
memoria dell'assessore Pinuccia Montanari, approvata in giunta, & stato istituito un nuovo ufficio
speciale per il Tevere. L'avvio dei lavori sara il 6 aprile e sara molto importante, sia per un
coordinamento interno, sia per coordinarsi con i tanti soggetti che si occupano del Tevere. Quindi,
qualsiasi progetto passera attraverso questo ufficio speciale per il Tevere". Lo ha dichiarato
I'assessore allo Sport, Politiche Giovanili ¢ Grandi Eventi di Roma, Daniele Frongia, a margine del
sopralluogo sul Tevere. La Partenza, a bordo di due gommeni, ¢ stata da Ponte Milvio, passaggio
all'Tsola Tiberina e conclusione a Ponte Marconi. "L'utilizzo & per varie motivazioni, ¢'¢ anche
quello sportivo - ha aggiunto Frongia - La stessa discesa del rafting & a tutti gli effetti un evento
sportivo. E stata fatta negli anni '60, rifatto anche fino a 5 - 6 anni fa, poi si sono interrotti alcuni
interventi, vedremo tramite questo ufficio cosa sara possibile portare avanti®, ha concluso. xcol2
031142 APR 17 NNNN
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(LZ) ITITOLI DEL TG ROMA E LAZIO DI OGGI /VIDEO

(DIRE) Roma, 3 apr. - Ecco i titoli del Tg Roma ¢ Lazio dell'edizione di oggi: PD: RENZI
ESPUGNA ROMA E VINCE IN 13 MUNICIPI SU 15 Matteo Renzi espugna per la prima volta i
circoli della Capitale. L'ex premier, nei mini congressi in vista delle primarie del 30 aprile, ha
ottenuto il 62,3% dei consensi, conquistando tredici municipi su quindici. Secondo Andrea Orlando
che ha totalizzato il 33,8%, mentre Michele Emiliano si e' fermato al 3,80%. Nel Pd romano il clima
¢' da resa dei conti. Al renziano Luciano Nobili, che ha parlato di fine dell'era Bettini-Zingaretti, ha
replicato il deputato, Marco Miccoli: "Parla il memorabile stratega della campagna elettore di
Giachetti". FRONGIA IN RAFTING SUL TEVERE PER CONTROLLARE STATO FIUME Un
rafting sul Tevere per vedere da vicino lo stato di salute e di degrado del fiume. Lo hanno fatto
questa mattina I'assessore comunale allo Sport, Danicle Frongia, ¢ il presidente di commissione,
Angelo Diario, accogliendo l'invito dell'Uisp Roma e di Roma Rafting che da anni si spendono per
sensibilizzare cittadini e 1stifuzioni nel recupero del Tevere. Lungo la lenta e suggestiva discesa
verso Ponte Marconti, sono stati monitorati anche gli argini del Tevere, "La Giunta Raggi ha
approvato un atto che istituisce un nuovo ufficio speciale per il Tevere- ha assicurato Frongia- che
iniziera' i lavori da questo giovedi”. 90 SCUOLE DEL LAZIO IN POLONIA PER VIAGGIO
MEMORIA REGIONE Trecentosessanta studenti di 90 scuole del nostro territorio sono in Polonia
per il Viaggio della Memoria della Regione Lazio, dedicato quest'anno a Primo Levi. Ad




accompagnarli il governatore Nicola Zingaretti, il vice presidente Massimiliano Smeriglio ¢ la
presidente della comunita' ebraica di Roma, Ruth Dureghello. I ragazzi hanno visitato la Sinagoga
di Cracovia e i campi di sterminio di Auschwitz e Birkenau. "A settembre partira’ un'alira iniziativa-
ha annunciato Zingaretti- Porteremo nel Viaggio della memoria 150 professori per trasmettere
un'esperienza umana e culturale che continuera' in quest'impegno di diffondere la consapevolezza di
quanto ¢' avvenuto”. TEATRO DELL'OPERA, RICAVI E SPETTATORI OLTRE ASPETTATIVE
Ricavi ¢ spettatori oltre le aspettative, un bilancio in equilibrio e un 2017 che si prospetta in
ulteriore crescita. E la fotografia del Teatro dell'Opera di Roma, di nuovo in salute dopo le le
difficolta’ degli scorsi anni. "I dati positivi riguardano biglietteria e sponsorizzazioni- ha spiegato il
sovrintendente della Fondazione, Carlo Fuortes, in commissione Cultura- Gli incassi sono superiori
del 70% rispetto al 2013 e questo sottolinea I'importanza della fidelizzazione del pubblico che inizia
a credere nel teatro”. (Mel/ Dire) 16:58 03-04-17 NNNN
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Omniroma-TEVERE, SOPRALLUOGO FRONGIA: "ISTITUITO NUOVO
UFFICIO SPECIALE"

OMRO0014 3 POL CRO TXT Omniroma-TEVERE, SOPRALLUOGO FRONGIA:
"ISTITUITO NUOVO UFFICIO SPECIALE" (OMNIROMA) Roma, 03 APR -
"Oggi faremo una discesa del Tevere con UISP e con la commissione sport, fino
ponte Marconi, partendo da Ponte Milvio. Sara importante vedere lo stato di degrado
del Tevere, ancora pit importante & il fatto che grazie a una memoria dell'assessore
Pinuccia Montanari, approvata in giunta, & stato istituito un nuovo ufficio speciale per
il Tevere. L'avvio dei lavori sara il 6 aprile e sard molto importante, sia per un
coordinamento interno, sia per coordinarsi con i tanti soggetti che si occupano del
Tevere. Quindi, qualsiasi progetto passera attraverso questo ufficio speciale per il
Tevere". Lo ha dichiarato l'assessore allo Sport, Politiche Giovanili ¢ Grandi Eventi
di Roma, Daniele Frongia, a margine del sopralluogo sul Tevere. La Partenza, a
bordo di due gommont, ¢ stata da Ponte Milvio, passaggio all'lsola Tiberina e
conclusione a Ponte Marconi. "L'utilizzo & per varie motivazioni, ¢'¢ anche quello
sportivo - ha aggiunto Frongia - La stessa discesa del rafting ¢ a tutti gli effetti un
evento sportivo. E stata fatta negli anni '60, rifatto anche fino a 5 - 6 anni fa, poi si
sono interrotti alcuni interventi, vedremo tramite questo ufficio cosa sara possibile
portare avanti", ha concluso. xcol2 031142 APR 17 NNNN

LUNEDI 03 APRILE 2017 17.04.42

(LZ) I TITOLI DEL TG ROMA E LAZIO DI OGGI /VIDEO

(DIRE) Roma, 3 apr. - Ecco i titoli del Tg Roma e Lazio dell'edizione di oggi: PD:
RENZI ESPUGNA ROMA E VINCE IN 13 MUNICIPI SU 15 Matteo Renzi
espugna per la prima volta i circoli della Capitale. L'ex premier, nei mini congressi in
vista delle primarie del 30 aprile, ha ottenuto il 62,3% dei consensi, conquistando
tredici municipi su quindici. Secondo Andrea Orlando che ha totalizzato il 33,8%,
mentre Michele Emiliano si €' fermato al 3,80%. Nel Pd romano il clima e' da resa dei
conti. Al renziano Luciano Nobili, che ha parlato di fine dell'era Bettini-Zingaretti, ha
replicato il deputato, Marco Miccoli: "Parla il memorabile stratega della campagna
elettore di Giachetti". FRONGIA IN RAFTING SUL TEVERE PER



CONTROLLARE STATO FIUME Un rafting sul Tevere per vedete da vicino lo
stato di salute e di degrado del fiume. Lo hanno fatto questa mattina 1'assessore
comunale allo Sport, Daniele Frongia, e il presidente di commissione, Angelo Diario,
accogliendo I'invito dell'Uisp Roma e di Roma Rafting che da anni si spendono per
sensibilizzare cittadini e istituzioni nel recupero del Tevere. Lungo la lenta e
suggestiva discesa verso Ponte Marconi, sono stati monitorati anche gli argini del
Tevere. "La Giunta Raggi ha approvato un atto che istituisce un nuovo ufficio
speciale per il Tevere- ha assicurato Frongia- che iniziera' i lavori da questo giovedi™,
90 SCUOLE DEL LAZIO IN POLONIA PER VIAGGIO MEMORIA REGIONE
Trecentosessanta studenti di 90 scuole del nostro territorio sono in Polonia per il
Viaggio della Memoria della Regione Lazio, dedicato quest'anno a Primo Levi. Ad
accompagnarli il governatore Nicola Zingaretti, il vice presidente Massimiliano
Smeriglio e la presidente della comunita' ebraica di Roma, Ruth Dureghello. T ragazzi
hanno visitato la Sinagoga di Cracovia e i campi di sterminio di Auschwitz e
Birkenau. "A settembre partira' un'altra iniziativa- ha annunciato Zingaretti-
Porteremo nel Viaggio della memoria 150 professori per trasmettere un'esperienza
umana e culturale che continuera' in quest'impegno di diffondere la consapevolezza
di quanto €' avvenuto". TEATRO DELL'OPERA, RICAVI E SPETTATORI OLTRE
ASPETTATIVE Ricavi e spettatori oltre le aspettative, un bilancio in equilibrio e un
2017 che si prospetta in ulteriore crescita. E la fotografia del Teatro dell'Opera di
Roma, di nuovo in salute dopo le le difficolta’ degli scorsi anni. "I dati positivi
riguardano biglietteria e sponsorizzazioni- ha spiegato il sovrintendente della
Fondazione, Carlo Fuortes, in commissione Cultura- Gli incassi sono superiori del
70% rispetto al 2013 e questo sottolinea I'importanza della fidelizzazione del
pubblico che inizia a credere nel teatro". (Mel/ Dire) 16:58 03-04-17 NNNN
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UISP Imperia, un calendario pieno di eventi - Quotidiano sportivo della provingcia di Imperia
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UISP Imperia, un calendario | ks
pieno di eventi

LRECEERO

Tutti gli appuntamenti

E’ variegata, interessante e coinvolgente la serie di appuntamenti che il
Comitato Provinciale Uisp, presieduto da Lucio Garzia propone da qui alle
prossime settimane.

In calendario Gievedi & Aprile un triangolare di calcio promosso presso il
Penitenziario di Sanremo al quale prenderanno parte una rappresentativa

dell’ Uisp, una del Liceo dello Sport di Taggia ed una costituita da detenuti

della Casa Circondariale, L'iniziativa rientra nel “Progetto Ponte”
promosso e sviluppato in Liguria da Uisp, in stretta sinergia con il Prap, il
Provveditorato Regionale dellAmministrazione Penitenziaria, volto

a promuovere attivita di sostegno, percorsi individuali o collettivi

di attivita fisica e ricreativa, di inclusione sociale per le persone in
esecuzione penale o ex detenute, garantendo l'esercizio di diritti
fondamentali quali il diritto alla salute, al lavoro, allistruzione, a
professare liberamente la propria religicne, alla riservatezza, alla
realizzazione della propria personalita.

Presso ["Aula Didattica della sede Uisp di Imperia, in piazza De Amicis 26,
€ in programma, Venerdi 7 aprile, alle ore 20,30, il Seminaric dal tema;
“Alimentazione e Integrazione nella Pratica Sportiva”. Relatrice
dell’evento sard la Ricloga Nutrizionista Paola Griseri.
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UISP Imperia, un calendario pieno di eventi - Quotidiano sportivo della provincia di Imperia

Bancarie andra a promuovere presso gli istituti
scolastici delle Suore della Misericordia in Via
Verdi a Porto Maurizio e il “Giulio Natta” ¢i Largo
Ghiglia ad Oneglia. Scope dell’fniziativa & quello
di fare incontrare apprendimento e attivita
motoria in ambito scolastico al fine di favorire il
pieno sviluppe delle potenzialita di ciascun
alunno. I progetto ha superato con ottimi
risultati la fase sperimentale svoltasi lo scorso
anno scolastico presso Ulstitute scolastico delle
Suore della Misericordia di via Verdi.

X

Roma
Termini -
‘Bologna

i
H

La falesia di Loreto, in Valle Argentina sara
teatro, presumibilmente a fine mese, della
“Giornata dell’ Arrampicata Sportiva”, iniziativa
promozionale aperta a tutti. A fine Maggio,
sempre in Yalle Argentina, in continuita con
quanto proposto nell’ambito di Montagna Ulsp
2017, si svolgera un Corso Nazionale per tecnici
attrezzatori su pareti naturali e artificiali
(Tesna).

23,90 €
Acquista Ora
Online

‘italotreno.it

Lo

Sabato 27 Maggio Taggia ospitera la Tappa
provinciale del Summer Basket Tour 2017,
rassegna giovanile che spianera le porte, alle
societd vincitrici, alle fasi nazionali.

Domenica 28 Maggio I"Uisp di Imperia dara vita a Cipressa, in
collaborazione con |’ Associazione Pro Loco “Suoni e Colori”, alla “Festa
detlo Sport”. Ricco e variegato il pregramma che prevede, per | pit
giovani, attivita di Mountain Bike, E-Bike e TrailRunning Soft: specialita
delia corsa a piedi che si svoige in ambiente naturale, generalmente su
sentieri, (montagna, bosco, pianura o collina, con tratti pavimentati o di
asfalto limitati che al massimo e in ognf caso non devono eccedere il 20
per cento del totale della lunghezza del percorso.

Infziera a giugro e si sviluppera sino a fine agosto “Estate Ragazzi 2017”,
iniziativa rivolta ai giovani dai 5 ai 13 anni che comprende proposte
muitisport e attivitd outdoor. Il camp estive ha | obiettive di andare
incontro alle esigenze delle famiglie dei residenti e dei turisti. Queste
hanno la possibilita di offrire ai ragazzi un’ esperienza multi sportiva e
outdoor alla scoperta del territorio. Come sempre I’attivita verra svolta
principalmente all’aperto sfruttando le risorse che mette a disposizione il
paese, il mare e U'entroterra, dal giro in bici sulla pista ciclabile al
trekking, dat judo a tire con U'arco, dall’attivita con i pony in maneggio
alla palla pugno sicuramente tanto mare e attivith educative: igiens
dentale, educazione stradale da parte della polizia municipale, educazione
al riciclo, educazione alimentare. Il personale che seguird tutte le attivita
sara composto da laureati in scienze motorie e tecnici qualificati

Oltre che ad Imperia ed a San Lorenzo al Mare, gia awiati nei mesi SCorsi,
verrd attivato anche a Diano Marina un corso di “Ginnastica Dolce”
destinato ad Over 60. Il corso, tenuto da istruttori qualificati, si svolge
nell’ambito dei Progetti della Rete dell’invecchiamento attivo promossi dal
Distretto Sociosanitario.

E* possibile ricevere informazioni e procedere alle scrizioni alle iniziative
promosse dal Comitato Provinciale Uisp rivolgendosi alla segreteria di
Piazza De Amicis 26 ad Imperia o telefonando ai numeri: 0183-299188 -
Cell.: 3479433259 - email: imperia@uisp. it
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