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SOCIALE. INIZIATIVE UISP IN TUTTA ITALIA PER I DIRITTI DELLE DONNE

(DIRE) Roma, 6 mar. - L'otto marzo ¢' un'occasione per chiedere diritti anche attraverso lo sport. Come ogni
anno sono moltissime le manifestazioni organizzate in varie citta”: "Questo €' il nostro modo concreto di
essere al fianco delle donne anche per 1'8 marzo - dice Manuela Claysset, responsabile politiche di genere
Uisp - a partire dalla richiesta di una maggiore presenza femminile nei ruoli dirigenti nello sport”. Si tratta di
uno dei punti centrali della CartaFumetto, la Carta dei diritti delle donne nello sport realizzata a fumetti,
attraverso sei tavole, una per ogni articolo, realizzati dalla disegnatrice Francesca Casano, in arte Fransiska.
Per le sei tavole della CartaFumetto clicca http://www.uisp.it/nazionale/pagina/cartafumetto. "L'Uisp sostiene
le varie forme di mobilitaziene contro la violenza di genere ¢ per le pari opportunita’ - prosegue Manuela
Claysset - Inoltre aderisce alla mobilitazione lanciata dalla rete "Non una di meno' per lo sciopero delle donne
nella giornata dell'8 marzo" (SEGUE) (Comunicati/ Dire) 17:57 06-03-17 NNNN

AR Copia notizia

LUNEDI 06 MARZO 2017 13.42.46
8 MARZO: A FIRENZE ST PRESENTA UNA CORSA FEMMINILE DI SOLIDARIETA' =

8 MARZO: A FIRENZE SI PRESENTA UNA CORSA FEMMINILE DI SOLIDARIETA' = Mercoledi'
prossime alle 11.30 nella sala Barile di palazzo del Pegaso Firenze, 6 mar. - (AdnKronos) - Si terra mercoledi
8 marzo, nell'ambito delle celebrazioni per la festa della donna, a Firenze presso la Sala Barile del Palazzo
del Pegaso, alle 11.30, la conferenza stampa per promuovere "32a Rosamimosa", 1a gara podistica femminile
piu antica d'Ttalia. L'obiettivo della manifestazione sportiva & festeggiare la donna e ricordare {'importanza
del suo ruolo nella nostra societd. Si tratta di una corsa di 8 km totali, aperta a donne di tutte le eta, e che
coinvolgera anche le categorie giovanili che potranno correre un breve tragitto su pista. A presentare
I'iniziativa sara Catia Ballotti, presidente del gruppo sportivo "Le Torri Podismo™. Intervengono Eugenio
Giani, presidente del Consiglio regionale della Toscana, Andrea Vannucci, assessore alla Cultura del Comune
di Firenze, Barbara Felleca, presidente della Commissione Sport del Quartiere 4, Mirko Dormentoni,
presidente del Quartiere 4, ¢ Marco Ceccantini, presidente di Uisp Firenze. (Red-Xio/AdnKronos) ISSN
2465 - 1222 06-MAR-17 13:42 NNNN
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SOCIALE. INIZIATTVE UISP IN TUTTA ITALIA PER I DIRITTI DELLE DONNE -2-

(DIRE) Roma, 6 mar. - Ecco alcune delle iniziative sportive organizzate dall'Uisp insieme alle societa’
sportive del territorio, in occasione della Giornata internazionale della donna. Mercoledi' 8 marzo
appuntamenti dal nord al sud d'Ttalia. A Modena segnaliamo "Donne in corsa. Una corsa per le donne": la
manifestazione, giunta alla 6° edizione, e' aperta a tutti, ci sara' una competitiva per le atlete e una camminata
non competitiva per chi ¢' meno allenato. La partenza ¢' prevista alle 19 da piazza Roma. L'Uisp Forli'
Cesena organizza un pomeriggio di giochi sportivi in Piazza Saffi a Forli'. Palermo si vestira' di rosa
all'insegna dello sport femminile con un corso di difesa personale presso la Palestra Athena, proiezioni di
filmati e la consulenza di specialisti su stalking e violenze di genere. Sabato 11 marzo si terra’ la corsa
podistica "Rosamimosa” a Firenze, con arrivo nello stadio di atletica B. Beiti di Firenze. La manifestazione
prevede una gara competitiva e una non competitiva su strada di km 8 oltre ad una camminata ludico-motoria
di km 4. Entrambe le proposte sono aperte a sole donne: si tratta della corsa femminile piu' antica di Italia,
giunta alla 32° edizione. A Torino in programma dieci giorni di sensibilizzazione sui diritti delle donne, sino
al 15 marzo: I'impianto Massari ospitera’ la mostra "Le donne e lo sport". Domenica 12 marzo si terra' il 7°
trofeo Mimosa volley Uisp, presso il Palazzetto di Volpiano. L'Uisp Varese propone corsi gratuiti di karate
per tutte le donne, dal 9 marzo al 5 aprile. Domenica 12 marzo a Sassari "Corsa in rosa", che I'anno scorso ha
superato i 2.000 partecipanti. La corsa si snodera' in due percorsi: quello classico di circa 3 chilometri e
"Passeggiando in passeggino", piu' breve, ideale per le mamme con i piccini. (Comunicati/ Dire) 17:57 06-
03-17 NNNN
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8 marzo tutti i giorni: I'Uisp per i diritti delle donne - Tuttosport
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Roma, 6 marzo, U'etto marzo & un’occasione per chiedere diritti anche attraverso lo
sport. Come ogni anno sono moltissime le manifestazioni organizzate in varie citta:
“Questo é il nostro modo concreto di essere al fianco delle donne anche per '8 marzo -
dice Manuela Claysset, responsabile politiche di genere Uisp - a partire dalla richiesta df
una maggiore presenza femminile nei ruoli dirigenti nello sport”. Sitratta di uno dei punti
centrali della CartaFumetto, la Carta dei diritti delle donne nello sport realizzata a
fumetti, attraverso sei tavole, una per ogni articolo, realizzati dalla disegnatrice
Francesca Casano, in arte Fransiska.

Per le sef tavole della CartaFumetto clicca qui:
http://www.uisp.it/nazionale/pagina/cartafumetio

“L'Uisp sostiene le varie forme di mobilitazione contro la violenza di genere e per le pari
opportunita - prosegue Manuela Claysset - Inoltre aderisce afla mobilitazione lanciata
dolla rete ‘Non una di meno’ per lo sciopero delle donne nella giornata dell’8 marzo”
Ecco alcune delle iniziative sportive organizzate dall’Uisp insieme alle societa
sportive del territorio, in occasione della Giornata internazionale della donna,

http:/Awww.luttosport.com/news/altri-sport/2017/03/06-22583121/8_marzo _tutti_i_giorni_|_uisp_per_i_diritti_delle_donne/?cackieAccept
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8 marzo tutti i giorni: I'Uisp per i diritti delle donne - Tuttosport

Mercoledi 8 marzo appuntamenti dal nord al sud d'Italia. A Modena segnaliamo
“Donne in corsa. Una corsa per le donne”: la manifestazione, giunta alla 6° edizione, &
aperta a tutti, ¢i sara una competitiva per le atlete e una camminata non competitiva
per chi & meno allenato. La partenza & prevista alle 19 da piazza Roma. L'Uisp Forli
Cesena organizza un pomeriggio di giochi sportivi in Piazza Saffi a Forll. Palermo si
vestira di rosa all’insegna dello sport femminile con un corso di difesa personale presso
la Palestra Athena, proiezioni di filmati e la consulenza di specialisti su stalking e
violenze di genere,

Sabato 11 marzo si terra la corsa podistica “Rosamimosa” a Firenze, con arrivo nello
stadio di atletica B. Betti di Firenze. La manifestazione prevede una gara competitiva e
una nen competitiva su strada di km 8 oltre ad una camminata ludico-motoria di km 4.
Entrambe le proposte sono aperte a sole donne: si tratta della corsa fernminile pil
antica di Italia, giunta alla 32° edizione.

ATorino in programma dieci giorni di sensibilizzazione sui diritti delle donne, sino al 15
marzo: 'impianto Massari ospitera la mostra “Le donne ¢ lo sport”. Domenica 12 marzo
si terra il 7° trofeo Mimosa volley Uisp, presso il Palazzetto di Volpiano. L'Uisp Varese
propene corsi gratuiti di karate per tutte le donne, dal 9 marzo al 5 aprile.

Domenica 12 marzo a Sassari “Corsa in rosa”, che 'anno scorso ha superato i 2.000
partecipanti. La corsa si snoderd in due percorsi: quello classico di circa 3 chilometrie
“Passeggiando in passeggino”, pil breve, ideale per le mamme con i piccini.
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8 marzo tuttii giorni: I'Uisp
per i diritti delle donne

8 marzo tutti i giorni: lo sport sociale e I'Uisp con iniziative in
tutta ltalia per i diritti delle donne

LUNED!] 6 MARZO 2017 17:43

Roma, 6 marzo. L’otto marzo & un’occasione per chiedere diritti anche attraverso lo sport.
Come ogni anno sono moltissime le manifestazioni organizzate in varie cittd: “Questo é il
nostro modo concreto di essere al fianco delle donne anche per I'8 marzo — dice Manuela
Claysset, responsabile politiche di genere Uisp - a partire dalla richiesta di una maggiore
presenza femminile nel ruoli dirigenti nello sport”. Si tratta di uno dei punti centrali della
CartaFumetto, la Carta dei diritti delle donne nello sport realizzata a fumetti,
attraverso sei tavole, una per ogni articolo, realizzati dalla disegnatrice Francesca Casano, in
arte Fransiska.

Per le sei tavole della CartaFumetto clicea qui:

bitp: //www.nisp.it ionale/pagin rtafumetto

“L’Uisp sostiene le varie forme di mobilitazione contro la violenza di genere e per le pari
opportunitd — prosegue Manuela Claysset - Inoltre aderisce alla mobilitazione lanciata
dalla rete ‘Non una di meno’ per lo sciopere delle donne nella giornata dell’8 marzo”.
Ecco aleune delle iniziative sportive organizzate dall’Uisp insieme alle societia

sportive del territorio, in occasione della Giornata internazionale della donna.

Mercoledi 8 marzo appuntamenti dal nord al sud d’Ttalia. A Modena segnaliamo “Donne in
corsa. Una corsa per le donne”: la manifestazione, giunta alla 6° edizione, & aperta a tutti, ci
sard una competitiva per le atlete e una camminata non competitiva per chi & meno allenato.

La partenza & prevista alle 19 da piazza Roma. 1.'Uisp Forli Cesena organizza un

hitp:/fwww corrieredell ospart.itnews/altri-sport/2017/03/06-22582980/8_marzo_tutti_i_giorni_|_uisp_per_i_diritti_delle_donne/ 173



8 marze utti i giorni: I'Uisp per i diritti delle donne - Corriere dello Sport

di filmati e Ia consulenza di specialisti su stalking e violenze di genere.

Sabato 11 marzo si terra la corsa podistica “Rosamimosa” a Firenze, con arrivo nello stadio
di atletica B. Betti di Firenze. La manifestazione prevede una gara competitiva e una non

competitiva su strada di ki 8 oltre ad una camminata ludico-motoria di km 4. Entrambe le
proposte sono aperte a sole donne: si tratta della corsa femminile piti antica di Ttalia, giunta

alla 32° edizione.

A Torine in programma dieci giorni di sensibilizzazione sui diritti delle donne, sino al 15
marzo: I'impianto Massari ospiterd la mostra “Le donne e lo sport”. Demenica 12 marzo si
terrd il 7° trofeo Mimosa volley Uisp, presso il Palazzetto di Volpiane. L'Uisp Varese

propone corsi gratuiti di karate per tutte le donne, dal ¢ marzo al 5 aprile.

Domenica 12 marzo a Sassari “Corsa in rosa”, che I'anno scorso ha superato i 2.000
partecipanti. La corsa si snoderd in due percorsi: quello classico di circa 3 chilometri e

“Passeggiando in passeggino”, pilt breve, ideale per le mamme con i piceini.
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7132017 "Donnein corsa” per I'8 marze in centro storico Eventi a Modena

MODENATODY
"Donne in corsa" per I'8 marzo in centro storico

Centro Storico

Piazza Roma

Dal 08/03/2017 al 08/03/2017
19.00

1,5€

iSitn:> web

uispmodena.it

Redazicne

E merzo 2007 1l

Fi nnnova anche nel 2017 Fappuntamento cen Donne in Corsa - Una Corsa perle Donne, la kermesse che la Lega Atletica ¢ Podisme Uisp Modena ha portato fino alla sesta
edizione, dedivandola a mtte le donpe (podiste ¢ non) nella loro giomata.

~ome sempre Vappuntamento sara serale (ritrove alle ore 19) con un percotso che si snodera tra le strade e le piazze pil belle del centro di Modena.

Alle 1945, invece, partir Ta gar competitiva, le cui atlete dovranno compiere quattro velie i} circuito base di 1.750 metrd. E prevista la partecipazione di atelie di livello

nazionale.

Liniziativa € oxganizzaia in collaboruzione con il gmppo Padistica Interforze, con il patrocinio di Comune di Medena e CONL e con il sostegne di mole associazioni del
tetritorio modenese.

Segnela uirercore nelta mappa.

Aute
Indirizzo di partenza

Potrebbe Interessari

Il Castello di Spezzano abbassa || ponte levatoio per mn‘due aperture stracrdinarie

dal § al 26 marzo 2017

Castello di Spezzanc

Giorgio Pieri in mostra, al Museo civico incubi e sogni della provincia
GRATIS ' ) .

dal 3 dicembre 2016 al 25 aprile 2017

Palazzo dei Musei

Cingue documentari per la rassegna Astradoc 2017 ‘

dal 15 febbraio al 14 marze 2017

hitp://www.modenatoday.itfeventi/donne-in-corsa-podistica-modena-8-marze- 2017 htm| 172
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Donne e sport, & il tema al centro delle iniziative organizzate dalla UVisp
Torino in occasione delt’8 marzo 2017.

Lunedi 6 marzo alle 18, nella Sata Consiglio della Circoscrizione 8 di corse
Corsica 55, sara presentata a Presidi e Direttori delle Scuole, a tutte te
societd del territorio e ai ¢ittadini che vorranno intervenire, la “Carta
Europea dei diritti delle donne nello sport” a fumetti.

RUBRICHE

I Mende visto da Torme (di
Maure De Marco)

L'oragtopo di Corinne La Carta Europea dei diritti delle denne nello spert € stata redatta dalla

Fotogallery Uisp nel 1985 e trasformata dal Parlamento Europeo nella “Risoluzione
Videngallery delle Donne nello Spert” nel 1987, il 27 maggio del 2014 una nuova
versione con piu articeli, nell’ottobre 2015 vi ha aderito anche il Comune
NEWSLETTER di Torino. La rielaborazione a fumetti della Carta che rappresenta i 6
Nome: articoli, & stata disegnata da Franziska, nome d’arte di Francesca Casano,

N fumeatticta di 2R anni rhe ha s i

C GRAND OFFICE .

http:/Awww torinoggi.it2017/03/03/ eggi-notizia/ar gomenti/attualita-8/articol ofla-uisp-torino-per-18-marzo.html
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La Uisp Torine per '8 marzo - Quotidiano online della provincia di Torino

la cultura dello sport, che deve cambiare e dare spazio e diritti alle
donne.Dall’8 al 15 marzo presso il centro polisportivo Massari di via Massari
114 I Asd Sport di Borgata,ospiterd la mostra fotografica “Lo sport delle

donne”. .
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Uisp organizza a Torino il conveqno "Donne di sport"
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D O N N A

La corsa ¢ donna: le maratone in tutta Italia

per celebrare I’8 marzo

Sono sempre di pia le donune che corrono e che celebruno la propria femminiiita
correndo. Sempre pint belle, sempre pit: sorridenti, invadono i parchi cittading

popolanc le gare, anche le maratone

di CARLOTTA MONTAN{-H»

I dati 1o confermano: sono sempre di piu le donne che praticano sport, soprattutto il running,
Anche le distanze impegnative come la maratona sono tra gli obiettivi prediletti per il pubblico
femminile: le donne che portano a termine i “mitici” 42 km crescono di numero in modo
significativo e sono destinate ad aumentare.

Questi sono dati che ci piace leggere, non perche si voglia essere di parte, ma perche lo sport ha

moltissimi vantaggi per noi donne,



Per prima cosa, se ¢i poniamo un obiettivo, qualsiasi esso sia, ci stiamo dedicando una nuova
attenzione, stiamo regalandoci del tempo per noi. In pill, se questo obiettivo & sportivo, stiamo
facendo del bene a tutto il nostro organismo.

Tuttavia, i benefiei d1 iniziare a correre sono mentali, ancor piu che fisici.
La corsa ci rende consapevoli delle nostre potenzialita, della nostra forza, ci rende pit sicure,
migliora I'umore e allontana lo stress giornaliero.

Per festeggiare la donna, in tutta Italia questa domenica sono state organizzate corse in rosa.

La mia “amata” Just The Woman I am a Torino, della quale sono madrina da 4 anni, che raccoglie

quasi 20mila donne che corrono per le vie del centro cittadino.

Po1la Run for Life a Monza: “In una settimana tutta al femminile”,spiegano gli

organizzatori “ci rivolgiamo ad ambo i sessi per promuovere il rispetto reciproco quale condizione
necessaria per una convivenza civile, in una societa dove le diversitd devono essere fonte di
ricchezza e crescita.

O ancora la Corsa Rosa a Mestre, una 6km non competitiva organizzata da UISP in occasione della

Giornata Internazionale per i diritti delle donne,
La Corsa di Giulietta a Verona, corsa/camminata non competitiva di 5 o 10 km dedicata a tutte le

donne. Nata nel 2016 e proposta da Moica Verona si svolgera nel centro storico scaligero con
partenza dall’incantevole Piazza Bra.
Nella sempre eterna Roma andra in scena Only Women'’s, che alla prime edizione raccoglie gia

1000 iscritte. La manifestazione ¢ dedicata e aperta alle sole donne, con [’obiettivo di coinvolgere
perd tutte le fasce di etd. Tre le distanze: 1, 5 e 10 chilometri.

Queste ¢ tante altre manifestazioni, non soltanto programmate in questi giorni, mi rendono
speranzosa. Correre ci permette di essere donne migliori, di essere pit felici, di cambiare in meglio,
anche di poco, la nostra vita.



Correre ci rende forti, consapevoli, equilibrate, correre ci rende orgogliose, correre ci permette di

regalarci del tempo.
E alle volte anche un corpo pill tonico. Cosa che non guasta.

La “corsa” ¢ un sostantivo di genere femminile, d’altronde.
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_ -muun uomu nuu'cu

) foma Le cariche sonoormai dech.nate alfemr
minile; sindaca; as5essora, consxghera, ma:
I'ascesa al potere, invece, & stata. futt'altre’

. chefacile: Aloune doraggiose prifmec cittadine .

- oggi sond assai piu famose dei jore colleghi
- maschi, Ginsi Nicelini ad esempio che hafat-
todi La.mpedusaun approdo di solidarietd, 0
Maria- LCarmela Lanzetta, €X sindaca anti’,

ndxangheta di- Monasterace minacciata di’

- morte dai clan. Epoi ¢isonoi campm recentl,
Torinc e Roma, Comuni govematl da ‘due
donne, Chiara, Appendin

“Le cose sono dawero camblate
conlaleggesullequote

nel 2012, anchesenon sempre
le regole sono mpettate

tn Eppure i ruolo de]le donne nei Cemum & )

lacronaca dmnpercorso Jungoelento.E per- ;

ché nells ammmlstramom locali ¢i si avvicl-
" ‘nasse alla:paritd, ¢ & una voluta una legge .

" ¢he nel 2012 haimposto quote precise nella.

- coraposizione’ delle giunte. Ma @ soltanto ne-’

gliultimi afni, come spiegaunal interessante

- ricerca dell’ Anci (Assomamone dei Comuni :

d'Italia) che la compenente femmmﬂe & dt-
ventatalmportante g

Sead esemplo nel 1986 erano 145 i Comu— :

ni amministrati da mndache, nel 2016 soho
-dwentau 1097: La quota delle pmne cittadi-
ne -] cresc:luta ciog p1u di sette volte in 30 arr

- ni.Se operd 1g'£aﬁcld1questaretm- .
2 spettwa 1886-20186, che: sara presentats og-. ‘

.giagh Stati generali delle: amnmustramm,

_vedechiaramente quanto inumerisiane cre-

sciutiinItaliaa passidalumaca. Leassessore

adesempm eranbl 4591191 1986 sonodlven- .

¢ Virginia Raggl, - X
seppure come sappmma, con. oppastl nscon—

tate 6.834 nel 2016 mala veraxmpennata s

& avuta negli wltimi quattro anni-Oggi o~

' mundque lincidenza femnumle sul totale de- .,
gli amministratori Lsmda  vigesindaci, as

innettoin-

* crementorispetios al 2015, etra le caricheoc

. cupatedalle-donrie song 1c assessore ¢ ad.ave-
‘re la méglio, con la percentuabe del’ 39; 5 A;,

‘sessori e :consiglieri) & del 29,5 As,

mentrele sindache sono soltanta i14; 1%

somma; come si legge nella. stessa_md_agm, s

1a «créscita & stata lentar &

conquiste soexah-—splegaPaolo es‘taﬁheha'
_curato per T'Anci 1a ricercd — ci si poteva

agpettare:una progressmn pmveloce, infats
tile cose sono cambiate quande & ayrivatala
1egge sulte quote. Perd adesso il cambiamnen-

“toc's, anchese nonsempreleregole de]lapa— i

ntavenganomsp ttater. . -

- In oghi-case 1a; percen tuale di donne ne]le g
ammuumazmm locah (29 5oh) & pill omeno

_ smﬂeaqueﬂadel?arlm ta-dovenelzme'

stéraggiuntoilrecord di presenze fermnmiunili:

< 29.6% 8l Senaio ¢ 31, ‘3% alla Camera,’ «In
g questesenso lalegge 205 delZOlZ ¢he dove-
-va garantire-la panta.dersessl nelle giunte,
ha portato dei risultati, na sono ancora scart’
_ “si» commenta Alisa Del Re, docente di Scien-:

ze. Pohtmhe aPadova'e diretirice del Centro
dlstlialsullepaht' fio di genere. «Daunapars

e cigohei Gorm_:m mademplenn dovelapre-
senzaiemmmlle &'ancora scarsissiing, neno-
- stafte un: ! :

2014, affernuchelaquotadldonnenondél e ‘

iegge, la “legge Delrio®:del

essere inferiore al 40%. Dall'alira parte biso-

- .gnaperd chiedersi quantoeil dato nuwmerico in-
cida davvere nell’ amministrazione Comuna- .

lesepoialiedonne vengonodate deleghe sen-

za portafoglios. Gl assessorati ad esempio. ',
* «Le donnie quando entrand nelleamministra- .
; zioni —precma Allsa Del Re — quasl sempre i

1 ncl 30 anm fa le pnme" c1ttadme erano solo 145
Ma ancora troppe asessore con mcanchl mmon |

oﬁmDUEDNENSEﬁVAﬂ\

_ gestlscono deleghe che hanho a-che fare con
“la curs, il welfare, e pati opportumta, rara-
- mente-hanno assessorati forti; tipo lavori

pubbhm, sanitd; dove circolano-soldi e pote-

- T8 Questo nei fatti depotenzia il {ero ruclos.
Tnsomrtia, una discrimiriazione di genere’ Na- -
. scosta”, nonostante; come silegge: rellaricer-
Joea dell’ Anci, sindache, assessore'e con51ghe— '
ireabbiano titolidistudic superiori ai colleghi

masch.‘l Ma i Comuni amministratidalle don- . -
nesonodiversidaquelli amministratidaima 4

= 'schi?. ‘Migliori? «Alcune ricerche hanno evE
_ ‘denziato che ¢on le sindache si imstaurane”
~dei rapporti pit diretti — risporide Alisa Del
‘'Ré =@ suprattutto che i cittadini hanno
aspettahve pin alte-nei lero- confronti. M .
- unacomparaziene digenere SLpetrafare, sol- e
- ~tanto, quando nelle amministrazioni le don—
) neavrannovenruolldlpotere» T

iy = B nmpaoouaousnsswxra '
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Lavoro, salute, diritti
e matrioskeinnero

Le donne Verso lo saopero globale dt domam Gta 48 i paesi-:

che adeﬂscono La rete Payday agh uomm

«Sostenetea»

GERALDINACOI.O’ITI -
EI Mat:noske in nero e fucsxa
~mob111tate in tutta Ialia per lo
sciopero globale, leri,aRomae
nel Lazio, tre leiniziative di avvi- .
cinamento all'8 marzo, giorna-
ta dell'astensione- globale da .
ogni attivity produttiva & ripro- -
duttiva indetta dal movimento
.Non una di meno. Le matrioske si
sono fatte -sentire ' davanti .
all'ospedale Grasm di Ostia, al
 PoliclinicodiTor Vergata eal Po- -
liclinico Uniberto I, Tre momen-
ti coordinati per evidenziare il -

. nesson‘a salute, lavoro, autocle~ )

termmamone femminile e for-
" mazione.  di = génere.
' l'hashtag#saiutehbemtutte.-‘

«ACOUALUCE deve Tiaprire, nga

Tetti, che.aspetii? hanno grida- -

to le donne davanti al Grassi di’
Ostia.Un’ m1z1atwa contm la vio- -
lenza . ostet.nca
Tunicacasadi matermta pubbh-
<, estataunauguratal 8 marzo -
del 2009,-ma ¢ rimasta chiusa -
spiegaal mamfesto Mirta, di Free- -
dom-Non una di meno - Nono-
-stante gli impegni presi dai pre-
“sidenti della Regione. Lazio, pri- -

ma Polverini poi ngm'ettl non--
= in Europa, non

sono mai state assunte ostetTi-

che. In tutta evidenza, il diritto .
alla sahite & garantito dal difitto -
al lavoro. Abbiamo organizzato.

- unpiccolo corteo interno, rice- "
- vendo I'appoggio degli operato- . -
-1i. Le ‘donne devono poter sce- .
gliere il parto in casa maternit3,’
assistitoda ostetriche. Le princi- .
_pali evidenze scientifiche dico-
1o 5ia una scelta sicura che pro- ...
duce thigliori risultati di salute -
perladonnaeperlapersona'f
che nascer, Tantopift che lasen-
ténza Temovsky delki Corte eu-
ropea. dei- diritti umani,. detl. -
«impone agli Stati tem- ¢

. 2011
bridi gamnmelahbertﬁdx scel-

tadelle dontie rispetto al Tuogo . -

delpartos.

PUNTE. nvendlcau dal Tavolo Sa-
Clute: e Antodetermmamone,_ -
umo. degh 8.discussi dal movi-

- mento in due grosse assemblee -

nazwnah. 1 nesso salute-lavoro

& emerso anche. dall'iniziativa
chesi&svoltadavantial Policlin-
coleorVergata, «conunaduph— '
. e fichiesta - spiega Simona -
Ta perturamunrepartodlgme-,
cologia e maternita, e I'assunzio-
', ne di solo personale lalco negh

..Cen5|s e Ocse.

Italla ultlma

supera dlﬁerenze

'dl genere

tisce $ia 1 diritti che il lavoro per
tante persone formate che perd
" SONO dJsoccupate o precanzzate

 dalia sanitd nazionale reglona ‘
' le.latisposta al'lawolenz_a élau- |

tonornia delle donnes. -
-ALPoucmncoUmbertoI ledon- |

“nedella retelodecido- laveratri- |
ci e studentesse della Sapienza -
_hannodistribuito volantini e so--
110 state ricevute dal Direttore. -
generale.<E incongepibile- spie-
_.ga Ambra, di lo decido - +
i unjversita come 1a Sap1en-
" zanon visiano qurte]h antivio-
leniza e consultori autogestiti. B

cheaRomaw siauna pefeentua-
le sempre pittalta di obiettori di

: cosaenzane]]estrutturepubbh- :
= che:Al Policlinico Umiberfo I, la
quiestiope pnncapa]e eil Repartl :
no ¢he fiinziona al minimo per
-Mancanza d1 personale non.

- obiettore. Econservaunaparzm &
leattivitd solo perla protestade-

ped}ih pubbha Questo gara.n

chein

-ghi scorsi anmi agita dalla rete Io

!DeCIdm.

LE STUDENTESSE hannn orgamz ;
. zato la $éttimana «Sui generis»,-

 lezioni universitarie autogesti- -

te che sono state nprese anche

- dairagazzi, present ieri all'ini-
. -ziatiya con icartelli peril pieno .

accesso a]laRu486 ea]l‘aborto 1i-

bero, sicuro e glattuto Lezioni-

estt concettl base de]lo sciopero




'dallatuwtanprodutnva, che non.
“Tastensione dal sesso,

'madallavoroda cura, da quello'.

domesticos.

'DALLA GRAN nﬁETAGuA, Payday[
Refusmg to Kili-uiia crete inter

nazienale mlﬂtlrazz;lale dinomi-

ni etel'o e queer compre51 i

trans, che lavora con lo Scmpe—
roglobale delle donnes - ha invi-
“tato gliuomini ad appoggiare 1o

sqoperodell & marzo, lecampa- - .

gne e la resistenza delle donne.
‘Intante, i paes1 che aderiscono,
“dai cinque continent, sene gia
48_Dalla Colombia, hanno comu-

nicato Ia propna pa:tecnpazlone )

cidi in America latina e nel mon- -,

do, da]]e espulsioni forzate, dalle -

guerre dalle miorti per gli abort:

ms1cur1, “dalla subordinazione e

“dHiscriminazione delle donne nel-
]aparteapazmnepohtlca» :

ANCHE le donne curde hanno in-
viato un’ comunicato di adesio-

ne mutolato «Facmamo del Ven-

anche ke guemghem delle Farc .
,lmpegnatemtmd]ﬂidlEPI‘OCES- %
50 di smobilitazione. Insieme in
_“tutto il mondo - dicono - ¢per co-
 struire alternative allattuale crisi -
* capitalistica ¢oloniale, ‘cheappro-
fondisce le violenze patriarcali |
- evidenziatidaglitassidi femmini-

tunes:mo Secolo 11 Secolo delia .
leemzlone delle Donnes e fir- -

mato]mjlyanAzadi -Donne Vi-

“ta leerta 1 Tiostro secolo ~SCIi-

vono - pud diventare il secolo

‘nel quale 1a ‘liberazione delle -

donne.si realizza. I sisteina

" mondiale pamarmie € capitali-.
- stico attraversa- una ‘profonda. -~ |

CI'lSl struttumle Dobblamo
sfhittare. queste, storiche oppor-
tuniti, Scrivonole femministe

dal Venezuela: «Di fronte all'at- -

tacco patnarcale £neoconserva-

“tore nellz regione e ‘nel mondo,
. it movimento delle donne indi-
) caun’altemauva globale per tut-

tupopoh» ot

SECONDO dati . del Cens1s ef :
- dell'Ccse, FHalia & 1a peggio .
. piazzati in Buropa per superare
- ledifferenze dlgenere Gliuomi-
g mltaham ded]canommedla §0-

lo 100 minuti al giorno per aiutz-

Te ]e donme. nei lavori domestici: -
-appena un po’ dlpludelturchl

dei portoghesi e dei messicani...
Le donne perceplscono salari in-
feriori agli uomini sia nel settore

“privato (meno 19,6%) che nel

pubbhco {(meno 3,7%). Nel 2016,

I'Ttalia & risultata ail’'ultime po-

sto in Europa per occupazione

'femmlnﬂeta1159164anm(pn-

ma la Svezia e ultima la Grecia).
Per: assolvere ai loro moltepha
compiti, e dopme accettano pitl

- degliuomini il part time involon- -
- tario(60,3%, italia terzadopoGre- . -
. claeCipro). »
juonummusmhacomeobletu- -
vo quello di stendere un Piano =
_-femminista nazionale controla .

violenza di g genere chie abbracci
tutti teini che'la sottendone ed

~eviti vogni intervento ditipo re-
Pressivo ed emergenzmle» Scio-
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Uisp, 'appetito vien correndo
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Genova- Da marzo a gingno la Liguria dei podisti
vive la sua stagione di splendore, prima dell'invasione
dei turisti e del caldo. La temperatura & ideale, le strade
sono sgombre, & quindi il momento di metterei in

' gioco. Ma il neofita ha bisogno di stimeli, per non

gettare la spugna dopo una ¢ due settimane, e quelli

FPodisti impegnati in gare Uisp: PArrampicata alla

Bocchetts ** che funzionano meglio sono due: trovare un compagno
di corsa, per sentirsi “obbligati” a infilare le scarpette;e
crearsi un obiettivo, per esempio una piccola gara a cui

partecipare.

] Futti di corsa versela

Tt StraCenova
" Swimé& Run, oltre il podismo In questo senso pud essere. utile tenere sott.o contro.llo
E;- le gare della Uisp, che gid dal nome (Unione Italiana
Sport per tutti) mette Uaccento sull’inclusione piuttosto

che sulla prestazione, sul divertimento piattosto che

FORD Favoni . .
TRANSIT su ago-msmo (anche .se n cer‘te gare storiche, tipo
Caruggincursa e Valbisagno, si lotta allo streme). La
VANA€ Ulsp & una trattoria a conduzione famigliare dove si
16.750. mangia bene e si spende poco. Magari i tovaglioli sono
ANCHE di carta e i chilometri al traguardo sono 7,8 invece di 8
SENZA precisi, ma si esce con la pacia piena (anche perché
USATO DA spesso 1 pacchi gara e i ristori finali non hanno nulla da
ROTTAMAR invidiare 2 quelli di gare pit prestigiose).
E.

| StraGenova, una pagina ogni martedi per
‘prepararsi |

Prameosso da Taboola

«In Liguria abbiamo circa tremila tesserati che si dedicana al podismo — dice Tommaso
Bisio, vicepresidente del comitato di Genova e consigliere nazionale per I'Atletica — compresi

hitp:/fwww.ilsecol oxix.itp/s port/201 7/03/07/ASLKUSVG-correndo_appetito_vien.shtml
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500-600 bambini tra i 4 e 12 anni per i quali organizziamo manifestazioni lndichie». Chi si
avvicina alfa corsa «non sono tanto i giovani, quanto gli Over 30 e Over 40, che vogliono fare
attivita nel tempo libero». Sotto Yegida delia Uisp si corrono a Gencva e dintorni una
quarantina di gare, organizzate dalle varie societd, e lunghe in genere tra i 6 e i 10 chilometri,
Alcune storiche, come la “Valby” o la “Vai come vuoi”, altre piti giovani come la “StraCenova”
del Secolo XIX ¢ la “Andersen Run” di Sestri Levante, unica Mezza maratona del mazzo. La
tessera Ulisp consente di partecipare a queste gare, mentre per le gare nazionali Fidal (come la
Mezza di Genova) occorre la RunCard che si pud fare tramite Ulsp a prezzo ridotto (15 eure).
Anche alla Spezia ¢ sono gare molto amate come lo Sciacchetrail delle Cingue Terre (2 aprile,
gid tutto esaurito}, e a Ponente il Trail del Marchesato che si & corso domenica a Finale Ligure
o la Maremontana di Loano {2 aprile)

«Il consiglio & di cominciare con calma — avverte Bisio — invece di pensare subito a una
Maratona, rischiando di farsi male, meglio partire con una corsa domenicale in un bel posto,
abbinandoia a una sagra o a una mangiata con gli amici». Il passo successivo pud essere
aggregarsi a una societa, dove i consigli dei corridort piu esperti o di un allenatore potranno
aiutarvi a migliorare,
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