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Sen, parla di nord e di sud dell'Ttalia e del mondo
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altri solo briciole

Doping: Pechino 2008, pesiste positive, via 3 ori alla Cina
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A Minerbio (Bo) il caso dei migranti delle slot

Uisp sul territorio: Congressi Uisp, sabato il congresso
provinciale Uisp Pistoia; Consegnati a Stefano Rumori
riconoscimenti al merito sportivo del Coni Umbria ; Uisp
Sassari al via i gruppi di cammino per vivere Sassari; a
Taranto, turismo a due ruote con “Tour bike dei Due
Mari”, organizzata dall'Uisp; A Genova gli skaters
promuovono i giardini di Punta Vagno, tornati a nuova
vita grazie anche all'intervento deil’Usip
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IL NOBEL

Amartya Sen: "Divisione tra N;);d e Sud conseguenza
dell'imperialismo"

Il premio Nobel ragiona sul nostro Mezzogiorno. Perché cambiare & possibile. E tra cento
anni tuttd pud essere diverso

11 gennaio 2017

Il Sud visto con gli occhi del premio Nobel
Amartya Sen, che da sempre studia e combatte
le diseguaglianze. La visione di Sen é scritta in
una lunga intervista raccolta nel libro "Con il
Sud, visioni e storie di un'Italia che pud
cambiare"(edito da Mondadori), curato dalla
Fondazione con il Sud presieduta da Carlo
Borgomeo.

I diritti d’autore sulle vendite saranno
interamente devoluti dalla Fondazione a
Liberos, che ha dato vita in Sardegna a un
progetto innovativo fondato sulla promozione
della lettura come fonte di coesione sociale,

portandola in centinaia di piccole comunita isolate.

Insieme al Nobel molti altre sono le interviste presenti nel libro. Edgar Morin, Raffaele Cantone, Franco
Roberti, Rosy Bindi, Luigi Clotti, Mimmo Calopresti, Chiara Saraceno e molti altri. L'Espresso pubblica
pubblica un estratto del dialogo con Amartya Sen.

Negli uitimi anni la pretesa di rappresentare il mondo come diviso in un Nord ¢ un Sud — dove
con Nord si intendeva in genere progresso socio-economico, con Sud arretratezza e la lotta al
suo superamento — & apparsa via via inadeguata a rappresentare la complessita del presente.
Come & cambiato questo paradigma?

Sarebbe un errore pensare che questa distinzione risalga a un passato remoto. A ben guardare la Storia, anzi,
spesso & stato proprio il Sud ad avere forme di sviluppo superiori rispetto a quelle del Nord. Dopotutto la
civiltd minoica proveniva dalla Grecia, dal Sud. La cultura greca ebbe importanti influenze sulla storia italiana
e poi su quella europea, proprio attraverso il Sud. Al contrario, quelle rivolte cosi temute dai romani e che
finirono per minarne 'impero, provenivano dal Nord. Dunque l'idea di un Sud arretrato da contrapporre a un
Nord pitl avanzato & molto recente e, fino a un paio di secoli fa, non aveva alcun senso. Questo concetto &
semmai un risultato dell'imperialismo, che si mosse dall’'Europa al mondo intero.

Nel caso della Francia si diresse a sud, ma nel caso del Regno Unito, invece, fu rivolto a est. Proprio per questo
motivo, nel contesto dell’impero britannico, la contrapposizione é tra Occidente evoluto e oriente antiquato,
mentre in Francia le distinzioni tra progresso e arretratezza vengono pitl spesso applicate a una dicotomia
Nord-Sud. In realtd delle concezioni cosi superficiali non potevano reggere a lungo, soprattutto di fronte ai
fenomeni di sviluppo di cui sono protagoniste 'Asia, PAfrica e 'America Latina. Insomma questo presunto
grande gap, mi sembra ormai davvero un’idea difficile da sostenere. Eppure in Italia ancora oggi si discute —
talvolta molto animatamente — di Nord e di Sud, con implicazioni che spaziano dai riflessi sull’attualita di
grandi passaggi storici alle misure economiche da adottare fino a presunte distinzioni di carattere
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antropologico e culturale. Certo, nel corso della storia italiana c’é stata e ¢ questa divisione tra Nord e Sud:
ancora una volta non la definirei tradizionale, se pensiamo — solo per fare un esempio — alla storia intellettuale
di Napoli. Si tratta di una divisione che persiste.

Era forte quando ero giovane, & forte oggi che sono anzianc. Ho iniziato a inleressarmi a questi argomenti
verso la fine degli anni cinquanta, grazie al lavoro condotto con il mio primo studente di ricerca, che fu Luigi
Spaventa. Dalla nostra collaborazione appresi una serie di questioni che continuano a essere attuali, sullo
sviluppo del capitalismo in Italia e sull'industrializzazione del Paese. Penso che ci sia stato un tempo in cui il
Nord poteva apparire pi sviluppato, e mi rendo conto che si tratta di un problema ancora oggi aperto in Italia,
ma in futuro le cose potrebbero cambiare. So che la vostra fondazione si chiama CON IL SUD, ma & possibile
che tra un secolo tutto anche in Italia sard molto diverso ¢ magari la fondazione dovra cambiare nome e
diventare una fondazione CON IL NORD.,

Interrogandoci sul futuro del Sud dell’Italia — 1a sua bellezza, i suoi problemi storicamente
sedimentati — ci troviamo necessariamente a ridefinire il concetto di benessere e di qualita
della vita. Vuole aiutarci a declinare questi termini in modo che tengano conto di questa
complessita?

Se I'obiettivo che vogliamo porei & di vivere bene, allora bisogna rifarsi a quello che uno studioso
“meridionale”, Aristotele, affermo nella sua Etica nicomachea: cid che stiamo cercando, nella vita, non & la
ricchezza materiale, o meglio la cerchiamo solamente come strumento per otlenere le cose davvero importanti,
quelle che possano consentirei una buona qualita della nostra esistenza. Ecco, si tratta di un pensiero che
proviene dal Sud, ma voglio sottolineare che ragionamenti di questo tipo si sono riproposti molte volte nella
Storia. Nessuno tra gli antichi filosofi pensava che il senso della vita possa ridursi alla ricchezza, che si possa
essere appagati senza essere felici, produttivi, creativi, culturalmente stimolati e messi in condizione di
dedicarci ad attivita che valutiamo come utili o importanti.

Quindi ritengo che questa idea per cui la ricchezza e il profitto sono la misura del successo nella vita sia
profondamente sbagliata. Certo, come ci insegna Aristotele, la ricchezza & uno strumento per ottenere molte
cose — non tutte, per la veritd, ma molte cose. Per questo & molto importante che le persone abbiano la
concreta possibilita di ottenere un reddito: questo significa opportunitd occupazionali, significa salari adeguati,
ma significa anche poter contare su un’assistenza sanitaria degna, su un valido sistema scolastico a cui magari
possa provvedere lo Stato.

Di questo abbiamo bisogho. Cosi come ci serve la protezione dell’'ambiente e non fiumi inquinati. Per vivere
bene abbiamo bisogno anche di un contesto sociale in cui il crimine non sia dilagante e in cui le persone si
possano sentire al sicuro, in cui possano fidarsi le une delle altre e comunicare tra di loro senza la paura che
possa accadere qualeosa di terribile. Dungue abbiamo bisogno di molte cose nella vita, non di una cosa sola.
Spesso la chiamiamo libertd, ma anche la liberta é un concetto che si articola in una vasta serie di aspetti
diversi. Per raggiungere alcuni di questi, essere o non essere ricchi puo fare la differenza, e per questo
aumentare la ricchezza a Sud sarebbe molto importante. Ma non & 'unico parametro. Molto dipende anche da
come & organizzata la societd, da come lo Stato funziona e da come la stessa cultura pué rendere la vita umana
pit soddisfacente.

Cosa ne pensa della proposta di abbassare i livelli salariali nelle cosiddette “aree depresse”, sul
presupposto che il costo della vita & inferiore e con 'obiettivo di favorire lo sviluppo di nuove
imprese?

Ci sono aleuni casi in cui la richiesta di salari troppo alti pud scoraggiare I'occupazione, ma questa conseguenza
& spesso troppo enfatizzata. All'opposto, ad esempio, ¢’é anche il pericolo che, riducendo i salari, la produttivita
della manodopera si abbassi. Non & molto chiaro, poi, quanta diminuzione dei livelli occupazionali si determini
a fronte di salari pit alti.

Quindi non credo di poterfornire una regola generale su questo. In aleuni contesti pud avere un qualche senso,
certo, ma in quelle situazioni in cui gli operai sono sfruttati e non hanno il potere contrattuale su cui possono
contare impiegati, industriali e capitalisti, bene, in questi casi si potrebbe invece provare a reintegrare i salari,
allo scopo di incrementare il potere d’acquisto. Penso all’esperienza di Bangladesh, Vietnam, Cambogia o
anche alla Cina. Fino a poco tempo fa questi Paesi sono riuseili a raggiungere alti livelli di produzione nel
tessile e in altri settori, tenendo bassi i salari, ma — ad eserupio in Cina — anche in ragione di questi successi
hanno dovuto aumentarli e questo non ha certo determinato I'impossibilita dello sviluppo.
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; rmnudo in bagno Immedlato- i Luome non: s1 € p1u fatto FivO».
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: l’arresto ' In casa sono state tros’
vate foto e video ‘pedoporno-
©grafici, riviste per. -adult, seatos
le di Viagra, sim card, blanChE-
ria per bambini e lettere, una-
fitta cornspondenza scritta tra
l’orco € le sue vittime. Materia- -
i e esplicite, co- ..

" me certi «filmi-

= sandna : A i
' ?.’@R@ﬂ = “_niw autoprodotti; -
QUASI I-‘I.A-.'-; i -~ con cui il Marci -
GRANZA Marci € -_-'Enmg:so { documentava. i -
‘stato colto quasi 5 P suoi’ rapporn :
in flagranza di- - mgazz'“o- . sessuali col- mi-
reato. 1 carabi- I.'ahrtazmne era - notenni, - Una
nieri, dopo setti- . piena di matenale . '.mamma ‘ha rife-
‘mane di pedina- ° pedo-pornografeo - rito aghi investi-

"-gatoridia 4Verne-

“tato un-sms-sul
- cellulare del figlio, un invito
perandare a védere un film. «I1*
,blmbo dormiva - ha raccontato -
- edosut telefonino ho sefitto
" questa ‘risposta: “La prossuna~

volta sitivolgaa noi genitori’.

Tl giudiceha convalidato Parre-

:st0; il pedofilo & oranel carcere
«Canttello e Gaeta»

'- m:m"mm Le mdag:m P

1o preso il via per la denuncia
- di un adulto. Nei mesi scorsi |
“guesto trentenne, dentro um |

. bar, ha riconesciuto-nel Marm !

1a persona che vent'anni prima |
.aveva abusato di hui, al’epoca
adoleséente, esié nvolto ai ca-
“rabinieri. Testimonianza stra- |

_z_1an_te la s_ua ;esa in presenza -

deﬂa moghe un trauma che

- Yha segnato per 1a vita: Da qui

--corto di:
;vaibamb 1

il Marci & stato messo sotto len-

“te di ingrandimento e i carabi-
-nieri nelle loro mdag]m

hanmo-
accertato'che gli atti di pedoﬁ

“lia- durayano da ‘molti anni;

quasi trenta, Untempo lungo,

.ede mcredlbile che nessuno in i

citta e nelle- squadre si sia ac-
nitlla. 1 Marci adesca-

ini col calcio; liinvita- :
va al cinema, se li portava a ca-

| sa ma nessuno, tra COBOSCEIltl

* e vicini, ha mai sospettato nul
“-la.”Non song: ancora accertati.
_atti sessuali negli- spogfiato: i

- anche se'si moltlphcano levoci

- su-fatti morbesi, tipo «palpeg-

giamenti» sotto le:docce: Inter-:
pellato dalla. Gagzetta; il diri-- -
gente diuna dellesquadre alle- .
nate- dal. Marci-ha: TiSposto: -
«Conosco Tonine, ma NOR vo- |
glio parlarne, questa storia mi .
sconvolge e mi fa stare malen.
: (ha, wi‘laborato Nicola Pilotti)’
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Teanting Arivare fin sulle piste usando| meﬁ.Z' .p%tijehte" nchenella =
v tia i aioes 15 CArta dellatrenzione alf ambiente ary alunga

CIanse_-fcil;elle-h‘UOVe funivie. £ la«giomaita sciistca» A dllise. . o

5 leHGIE e e T Al

La provinc
progettaz

Quilaneveepulita
mpianti eco e meno aultc

[ 1it3 i vivere esperienze vere: questala consape-
| volezza che il Trentino pone come cardine per
| brogrammare Ia grande varieta delle sue pro-
boste turistiche. . - 5 ks
Ultimo esempio? Per ridurre gli-spostamenti
| in auto.e conseguentemente i traffico, fino al g
aprile datutto il Nord Italia (per esempio da To-
- Tino, Mikano, Verona, Venezia) si potranno rag- -
giungere in'pullmim le pilirinomate Tocalita ti-
| mistiche del Trentino per passare un weekend o
uDa settimana bianca sullaneve, senza dover ti-
= R | correre ally propria automobile. Una nuova op-
2 ' T - | portunita per arrivare direttamnente sulle piste
: - + | Inlocalitd come Folgarida, Madonna di Camipi-
“ttocento chilometri di piste da sogno, il calore | 8lio, Campo Cadrlq Magno, Pinzolo 01l Passo To-
delrifugi, la pace della natura. Ogni localita ha = € prenotando d;retta):qent;g dal sito di Flix-
una storia da raccontare, in itna provincia alpt- | Pus _(Wwﬂtqus.tt)_ut} viaggio di andata e ri- |
1 che non ha solo implanti e attrezzature al- torno con un uglco biglietto. * re neri: |
i pSaaedla per gl sport invernt, nelle arce | - Per coloro che non wogliono perdere nem-
di Skirama Dolomiti e Dolomiti Superski, ma |- I€R0 Ub minuto p 'T Sclare ‘e'a fine giornata |
molto altro d offrire. Dai borghi incantevoli, ai | pon vedono lora di rilassarsi in satma ecco gl
archi naturali dall’arte alle terme, dal relax al. | hqtel <<3pema]P> dove_51‘puo uscire-dalla stgnza, [
Ei buona tavola, Ce 0 per tutti i gusti. L'am- | € In due passi essere direttamente sulle piste. |
: s nde ricchezza, da sempre | Come ad Andalo, collegato al carosello sciistico

biente come pil grand ] . et L - -
tutelata e cur'é%a per dare ai visitatori la possibi- | d_.el.la Pa_g__anf?lla, a Folgaria, o sulle piste de] |




Monte Bondone Ma anche gli ‘hotel per gh
ospiti a quatirozampe, che non solq accetfano i

cani, ma offrono lore piccole attenziond, spazi-

_dedlcau ‘croccantini di benventito, servizio di
“dog-sitting, con moltephe;l forme di accoglien-
za. Tutte offerte che si possono trovare sul por-
- tale wwnw.visittrentino.it .

. Tra le novita dello sci si chlama «Volata»'-
| Iinedita pista nera in Val di Fassa, velocissimae

tecnica, che partendo dai 2:510 metri della sta-

zione a monte della funivia Col Margherita, 1i- - !

porta, quasi tutto d'un fiato, al Passo San Pelle-
grino dopo 2 chilometri e mezzo dipicchiata. E
non mancano le novita anche nel carosello Ski-
rama Dolomiti (400 km di piste).tra cui una
nuova seggiovia quadriposto e due nuove «10s-
sex» a Pejo, Fampliamento di una pista a Folgari-
da-Marilleva e un nuovo rifugio a Passo del To-
nale, ‘oltre all'inedita discesa per shttuu a Ma-
donna diCampiglio. |

- (& da dire chele plste del 'ITentmo sono la-
vorate in maniera unpeccabﬂe A San Martino
di Castrozza questa attivita quotidiana é diven-
tata anche attiazione: si chiama «Pistenbully
Tour» e permette di scopnre in diretta, abordo

diun gatto delle nevi, il lavoro e Pabilith degli
‘addetti in azione sulle piste della Tognola a par- |

tire dalle 16.30 (escluswamente su prenotazm—
ne al costo di-euro 50a persona) I‘

Sul fronte del risparmio.e della sostemblhta ;.
proprio. il Trentino. punta a impianti funiviari °

-alimentati da-energia puhta prodotta da cen-
“trali idroelettriche che egm anno permettono

un abbattimento delle emissioni di CO2. Conla

-proposta Trentino Ski Sunrise si scia allalba

sulle piste ancora 1mmacolate, dopo una Ticca
colaztone in rifugio. E si scia anche alla sera, sui

' tanti tracciati lluminati per la discesa, il fonido
e il freestyle, da Madonna di Camplgho al Bon-

done; alY Altopiano di Folgaria, Lavarone e Lu-
sema. Ea proposito di fondo eon un"unica tes-

-géra ( Supemordlcsklpass) épossibile accedere

aundici tra gli anelli pit rinomati-dell’arco alpi-
no: un paradlso bianco cotnpleto di locali e bar,

~ seuole di sci, aree per la sciolinatura e spogha-

toi: Se nevicherd in abbondanza il freeride sara

sicuro a'S. Martino di Castrozza e nella valle di
* Primiero, che ha adottato un apposito: regola-

mento: si chiama #weridesafe e prevede che la-

‘pratica dello sci fuori pista sia consentita st fut-

to il territorio comunale, a eondizione che gli
sciatori siano consapevoh di essere responsabi-
1i di se stessi e siano muniti diarva (apparec- ,

- chio di ricerca in valanga) pala e sonda, nel Ti-

spetto delle regole - -
-+ Le alternative-allo sci non ‘Mancano: Va d1

“modalaFat bike, galleggiando sulla neve in sel-

la a-una bici speciale dalle ruote spesse che ga-

- rantiscono una stabilita eecezionaler sull'Alpe
- Cimbra ¢'é una rele di 50 chilometria disposi-.

zione. Ma il Trentino € il Tegno delle ciaspole:
oltre alle vallate dolommche 1 territori di‘ele-
zione per le escursioni con racchette da neve

.. sonola catena det Lagorai, gli Altopjani di Fol- .
" garia, Lavarone e Luserna, le Giudicarie, lalta

Val di Non e la Val di Sole. Ela novitadi quest’ in-
verno ¢ il Centro Nazionale Federale per lo sle-
dogg di. Millegrobbe: 66 cani da slitta sone adi- -

"sposizione per emozlonanti passegglate sulla -

neve. .
C Massimo Spampam :
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AVUZD AGE

PIERPAQLOY

I MIGRANTI

DELLE SLOT,

SE QUI E VIETATO GIOCARE
VADO NEL PAESE ACCANTO

Il sindaco di Minerbio aveva emesso
ur'ordinanza anti-macchinette. Poi
¢i ha ripensato: «<La gente spendé

altrove. E alla fine noi ci rimettiamo>

.. OLOGNA. Nessuno aveva

[ B | pensato ai migranti delle
\ ! macchinette. A quelle perso-
“—_~  ne che, se non possono gio-
care sotto casa, migrano verso un altro
comune meno intransigente. Aggirando
le restrizioni. A maggio, a Minerbie, ot-
tomila abitanti alle porte di Bologna, il

34 . \L VENERDI - 13 GENNAIO 2017

sindaco Lerenzo Minganti aveva emes-
so un'ordinanza chiara: slot machinein
funzione soltanto dalle 10 aile 13 e dal-
le 17 alle 22. Ma i buoni propositi sono
durati appena sei mesi.

71 primo cittadino ha ritirate il prov-
vedimento dopo le protesie dei commer-
cianti capeggiati proprio dai gestori di
bar e tabacchi. Motive? I giocatori che si
spostano in qualche paese vicino per
tentare la fortuna, gia che cisono sipren-
dono anche il caffé e magari compranc
pure le sigarette. Un doppio danno eco-

A SINISTRA, ALCUNE SLOT MACHINE IN BASSO

A SMISTRAIL SINDAGO DI MINERBIO LORENZO.

MINGANTL. A DESTRA, IL 3INDACO DI BOLOGNA
VIHGINIO MEHOLA g

; -_'nom.ico}insc)mm_é. Risultato: bruscafre:
- nata e niente pit limiti,-almeno fino a ~ ok
quandola geografia dei divieti non sara

uguale per tutti. Sono quindici, infatti, i

" GComuni che compongono il *distretto

est” di Bologna, del quale-Minerbio fa
parte.

Minganti assicura che il dietrofront -

qnon & un arretramento nella lotta alla
ludopatiay, (sono state 150 nel 2016-1e
persone in cura ai servizi dell’Aus} di
Bolognal. Un numero destinato ad «au-
mentare esponenzialmenter, spiegano
ghi esperti. Ma il sindaco insiste: «Se
V'ordinanza sugli orarinon éadottatada
tuttiicomunileuniche arimettercisono
le attivitd commerciali-di Minerbio. I
nostri gestori sarebbero anche disposti
a tollerare il minor gettito dovuto alla
limitazione vraria delle slot, ma non
trovano giusto dover perdere la cliente-
la peri servizi tradiZionaliy. Inutile dire
che a gualche collega saranno fischiate
le orecchie. Ma senza che la cosa abbia
prodotto la minima conseguenza. -

Chi sembra averpreso a cuore il pro-
blema & il'sindaco di Bologna, Virginio
Merola, che & anche al vertice della Citta
metropolitana, E-tende una mano al
primo cittadino di Minerbio: «Un Comu-
nendn pud procedere dasolo e poibiso-
gnalimitareidanni commerciali. Servo-
no provvedimenti da condivideren.

Nell’attesa in Regione & passato un
ordine del giorno del Movimento Cingue
Stelle che “sfratta*il gioco d'azzardo da
tutti gli spazi concessi dalla Regione ad
associazioni e organizzazioni varie, che
siano circoli o centri sociali. o

e B ot v ]

i
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Sabato 14 gennaio a Ponte Buggianese, esattamente alla Dogana del Capannone, si svolgera il congresso ordinaric della
Uisp di Pistoia per rieleggere il presidente € i consiglieri per il quadriennio 2017-2021.

| lavori inizieranne alle 10, dopo l'accredite dei partecipanti e delle societa aventi diritto di voto, che saranng ben 272 in tulta
la provincia: alle 11 & prevista la relazione del presidente provinciale Nicola Tesi e a seguire il saluto delie autoritd presenti,
tra cui i deputati Bini e Fanucci, i consiglieri regionali Baldi e Niccolai, il sindaco di Ponte Buggianese Galligani, 'assessore di
Montecatini Bracali.

Alle 11,15 I'apertura del dibattito. Poi alle 12,45 |a sospensione per il pranzo.
Nel pemeriggio la ripresa dei lavori dalle 14,30 e dalle 15 l'elezione del consiglio che dirigera la Uisp pistoiese fino al 2021 e

che sara subito ufficializzate.

Fente: Ufficio Stampa

http:fwww.gonews.it/2017/01/12/uisp-pistoia-congres se-provincial e- program ma-ponte-buggianese/ 174
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Consegnati i riconoscimenti al merito
sportivo da parte del CONI Umbria.
I°  Stefano Rumori stella al merito
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Ll Cerimonia di consegna delle stelie al merito sportivoda parte del CONI. Tra i premiati,

§ forvietano Stefano Rumori presidente del Comitato Ujsp Umbria
www.orvietocentroit  CENIEIC : pre: _ D

leri pomeriggio, 11 gennaio 2017, presso Iz Sala Blu di Palazzo Gazzoli a Terni, si & svolta ia cerimonta di

Ultimi post inserit] consegna delle stelle al merito sportive: pa/me al merito tecnico, medaglie al valore atiefico e

=~
http-/fwww orvietesport it/ ?p=59712 1/5
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riconoscimenti CONI Umbriada parte del Presidente del Comitato Regionale CONI Umbria, Domenico
Ignozza e del Delegato Provinciale di Terni Stefano Lupi.

Alla cerimonia ha partecipato la Vice Sindaco e Assessore allo Sport, Cristina Croce che si & congratulata
con il concittadino Stefano Rumori, Presidente del Comitato Uisp Umbria che ha ricevuto la stella di
bronzo al merito sportivo.

“Una cerimonia significativa - commenta I'Assessore, Cristina Croce - nel corso della quale é siata
sottolineata l'individuazione di Orvieto da parte del Fresidente Malago come sede per 1a mostra delle
faccole ofimpiche. Una menzione che ci fa particolarmente piacere in questo 2017 che ci vede impegnati
neilattuazione del riconoscimento di ‘Comune europeo deifo Sport!

£’ anche grazie allimpegno di persone come Stefano Rumori che da anni, ai vari livelli: locale, regionale e
nazionale portano avanti con grande impegno il valore e l'immagine della vitalita sportiva della nostra Cit.

che siamo onorati di rappresentare un punto di riferimente per lo sporf umbro. A Stefano Rumorile

congratulazioni mie personali e di tutta tAmministrazione Comunale”.

Commenti

0 comments
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Notizie Video

amazonit  selezione

orezzi DAssl s
NOTIZIE VIDED | fgu@ 3

alguer.it > notizie > sassari - ambiente » associazienismo > gruppi di cammino per vivere sassari

ked 1ci 16 EMvideo Condividi
Ca)ghar; Obiettivi 1’gttivité‘mot‘?ria e migliori stili d{ vita con la 8530
Sassari creazione di un primo "gruppo di cammino” che dard 1 B s
Olbia "avvio a un progetio realizzato in collaborazione con 1
Nuoro “Uisp di Sassari. Le immagini dall'incontro con l'assessore  ***
Oristano Monica Spanedda

Porto Torres.

Gruppi di cammino per vivere Sassarl o

ODRIVE

odrive.it " "

Moleseic butas Tern

SCOPRL DI PIV

KA BISOGND B HR'AUTD PER
U PERIGDO DI TEMPD LIMITATD?

(HIAMADH
SASSARI - L'attivitd motoria come elisir di lunga vita, come un super-farmaco in
. grado di allungare Pesistenza di cinque anni. E per fare movimento e sport basta
LA TUA AUTO DA SOLE poco, anche solo una passeggiata s;led.ita per la ¢ittd, imimersi negli angoli di
£9.00 AL GIDRAO" verde che Sassari offre, nei parchi o nelle periferie. Un modo per combattere la
cultura delia sedentarietd el'inattivitd che & alla base dell'insorgenza di malattie
PRERLD RHERID HAY PARIR, gravi come quelle cardiovascotari, diabete e tumori. Se pei la passeggiata ¢ fatta in
HOLEGE! A0 IE SORRE gruppe allora si confuga anche 'aspetto della socializzazione.

Muoversi, denque, e adottare sili di vita sani: queste le parele d'ordine che ieri,
nel salone parrocchiale di Sant'Orsola sono state ripetute piti volte. L'occasione
I'ha offerta I'inconiro di educazione alla salute che ha visto seduti allo stesso
tavolo Cormme, Uisp, Assl Sassari, comitato di Sant'Orsola e cittadini per la
promozione di stili di vita corretti € sani e opportuniti di socializzazione e
partecipazione. E la risposta dei cittadini é stata pronta, perché se l'obiettivo era
creare dei “gruppi di cammino” per passeggiate salutari questo & stato subito
raggimito. In 25, da! quariiere alle porte &i Sassari, daranno vita al primo
esperimento che poira essere replicato anche nel resto della citta.

«Grazie al contributo dell'amministrazione comunale, alla collaborazione con
Uisp, Assl e comitaio di quartiere — ha detto I'assessora alle Politiche sociali
Monica Spanedda ~ i cittadini e le cittadine possenoe essere protagonisti di una
buona pratica e questo progelto pué essere da esempio per alirl da avviare in cittd.
Il tema della salute e di corretti stili di vita — ha proseguito —bene si coniuga con
quello dell"attivitd motoria che, atiraverso i gruppi di cammino, aiuta nella
soctalizzazione e nella rappropriazione degli spazi della nostra citth da parte di
tutie e tutfi». Tl progetto nasce dall’accordo quadro di collaborazione siglato a
novembre da Regione, Anci, Ulsp e Ufficio scolastice regionale che prevede
proprio la promozione di stili di vita sani e attivi in tutte le fasce della
popolazione,

L ili—&/' Fondazione
%/,é‘\\\ dE-Sardégna

£y

Do

CICLO Dl LABORATORI PER FAMIGLIE A
CAGLIAR|

SASSARI: MICROCHIPPATURA GRATUITA DEI
CANI

CURE AGLI ANZIANL: PIANI ENTRO IL 24
FEBBRAIO

LICENZIAMENTE IN CLINICA VILLA ELENA

2 TORRES, CAMPAGNA ABBONAMENTI

St DIMETTA L'/ASSESSORE DELLE BUFALE
IN SARDEGNA IL PECORING A GARANZIA

5 CONSCRZIO IGP AGNELLO DI SARDEGNA

ASSOLTO
POSTE ITALIANE: APERTO TAVOLO PER LA
SARDEGNA

3 RIFITI: SALTA ACCORDOC SULLA

CONSORTILE, IL 17 E SCIOPERQ

lu_ooq_| Tlo sito | Alguertv

Allora camminare, andare in bicieletta ma anche salire le seale e non usare ABBIGLIAMENTO ViA CAGLIARY, 1618

P'ascengore pogsono essere picecli accorgimenti per migliorare la propria
condizione fisica. A sottolineare V'importanza dell'attivitd motoria é stato Antonio GOMO
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"Tour bike dei Due Mari', turismo a due ruote - Corriere di Taranio

Tour bike dei Due Mari’, turismo a due ruote

di Redazione - 12 gennaio 2017

‘Tour bike dei Due Mari’ & una iniziativa organizzata dalla UISP (Unione Italiana Sport per
Tutti) a cui hanno aderito tutte le ASD di Mountain Bike della provincia di Taranto.

L'associazicne A.s.d. MTB TARANTO BIKERS, ha
accolto questa iniziativa e ha deciso di estenderfa sul
proprio territorio il 15 gennaio.

La manifestazione iniziera alle ore 08:30 con
I'appuntamento presso il centro commerciale
"MONGOLFIERA”, da cui si partira per addentrarsi
negli sterrati che circondano il territorio, dove si
potranno ammirare le insenature caratteristiche della
citta.

Muovendoci tra le campagne si attraversera il fiume
Galeso, uno dei fiumi piu piccoli al mondo.

Da qui c¢i si muovera verso la “citta vecchia” e si

ritornera al punto di partenza, dove € previsto un rinfresco.

I partecipanti a tale manifestazione si prevede saranno circa 150 bikers, provenienti da tutta la

Provincia e dalla Puglia

Il turismo in bicicletta rappresenta una forma di turismo sostenibile, sia per le caratteristiche del

mezzo usato, che per le modalita di utilizzo da parte dei viaggiatori che lo scelgono per le loro

http:/www corriereditarante.it’2017/01/12/4our-bike-dei- due-mari-turisme-due-ruote/
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vacanze, qualsiasi siano le modalita (turismo itinerante con diverse localita di destinazione, turismi

Lradizionali con ntilizza della hic a.ne relallintarna della destinaziona _pcc )
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Questo sito usa cookie per migliorare la tua esperienza. Continuando a navigare acconti all'uso di tali
cookie, m

indirizzata al recupero e alla riconversione di infrastrutture esistenti (sedili ferroviari dismessi,
argini di fiumi, viabilita secondaria, ecc.) & a impatto quasi zero, contribuendo a creare quella rete
di vie verdi — green ways - che potrebbero incentivare la realizzazione di “infrastrutture verdi”, in
linea con le indicazioni della Commissione Europea (2013), intese come una rete di aree naturali e
seminaturali pianificata a livello strategico con altri elementi ambientali, progettata e gestita in
maniera da fornire un ampio spettro di servizi ecosistemici.

La complementarieta dell’utilizzo della bicicletta a fini turistici con {‘'uso di altri mezzi a ridotto
impatto ambientale (treno, barca, ecc.) potrebbe, inoltre, diminuire gli impatti sia nelle
destinazioni turistiche che sulla rete stradale (di collegamento con le destinazioni stesse e
all'interno delle destinazioni, con una diversa definizione delta mobilita urbana, ANPA, 2002)
favorendo il turismo di prossimita e in aree attualmente marginalizzate da un punto di vista
turistico, pur essendo appetibili da un punto di vista naturalistico e ambientale,

Scopi principali della manifestazione odierna sono, come sempre per gli MTB, la promozione
turistica del territorio, I'aggregazione e la voglia di divertirsi praticando sport.

Gorriere
Taranto

Redazione

http://www.corriereditaranto. it

1l Corriere di Taranto, i fatti del giorno. Contatta la nostra redazione: redazione@corriereditaranto.it
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Genova - I giardini di Punta Vagno, dopo anni di

scarsa manutenzione e di interventi sbagliati (come il
vecchio skate park in legno), sono tornati a nuova

vita con ]’inaugurazione‘ del nuovo skatepark e NEWSI.EITER

M la risistemazione di parte dello spazio a mare. Con la
Uno SIBTer IEzlone sz partecipazione di Agord, Zenaroller, Genovaparkour, I e @ewsteﬁer

We Care Genova, Uisp, Genova Skateboard Asd e del
& P TLSECOLGEIT

municipic Medio Levante, sono stati portati a termini 1

lavori per la nuova pista per gli skater. T '
| Flyzone Roma xR ©

Si tratta di un impianto fatto di cemento armato che

Lanci da 4000mt a partire

da 189€/persona con ;iovrebbtla ce‘r'tamente resistere :lall;{ 1ntempfane: .«E un ”Dl com DI G" ALE
Istruttori Professionisti. atto molto importante per tutti gli appassionati e per

chi frequenta i giardini — dice il presidente del

flyzoneroma.com @ municipio Alessandro Morgante — adesso dobbiamo
affrontare anche la questione della gestione
dell'impianta»,

Per Roberto Sacchetti, di Genova Skateboard, il
nuovo impianto € in grado di resistere bene all’intemperie: «Sono stati utilizzati materiali

idonei». E va detto che i fruitori, ovvero i tanti ragazzi e ragazze che vanno sulla tavola con le
rotelle, hanno promosso il nuovo skate park. Adesso saranno proprio i ragazzi volontari delle
associazioni ad avere il compito di mantenere in ordine la struttura. Per quanto riguarda ghi Regala un abbonamento
orari di apertura, sono gli stessi dei giardini pubblici creati sopra il depuratore.
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