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Gli ori AIQH
del Venice Horse Club

ndare ai Campionati italiani e portare
Aa casa cinque ori e quattro argenti e

una sensazione bellissima che hanno
provato gli atleti e i dirigenti della ASD Ve-
nice Horse Club di ritorno da Caluso in Pie-
monte dopo le competizioni finali
organizzate dalla AIQH, Associazione Ita-
liana Quarter Horse.
Gli atleti premiati sono: Asia de Zorzi che ha
vinto l'oro in Western Pleasure walk and
trot, ancora oro in Western Horsemanship
walk and trot e argento in Trail Horse walk
and trot; Anna Makela oro in Showmenship
walk and trot e argento in Horsemenship
walk and trot; Michela Zaggia. Oro in Trail
Horse select, oro in Horsemenship select e
argento in Horsemenship amateur; infine
Matteo Zentilini argento in Western Plea-
sure novice amateur.
Per arrivare a guesta finale gli atleti sono
stati filtrati da un interregionale che ha coin-
volto undici regioni per gualificare I primi sei
di ogni regione.
Alle finali, che si sono svolte alla Peschiera
Quarter Horse di Caluso hanno partecipato
oltre trecento cavalieri e poco piti di 180 ca-
valli. Il campionato ha quindi soddisfatto

v Sotto, da sinistra: Matteo Zentilini e Asia De Zorzi durante una gara di Qualifica.
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tutte te caratteristiche di-agoni-
smo tipiche di una finale ma la
coach dell'’ASD Venice Horse Club
Martina Sonzogno sottelinea volen-
tieri altri aspetti: " | nostri atleti si for-
mano in ambiente UISP condividono e
sposano il codice etico per il benessere
peicofisico degli atleti e dei cavalli. Noi
crediamo che SOLO il benessere psico-
fisica del cavallo possa portare a risul-
tati di grande rilievo; questa filosofia
che abbiamo potuto condividere in am-
biente UISP ci ha sempre premiato e
siamo convinti ¢i premiera sempre di piu”

it presidente dell'associazione, Matteo Maz-
zato; orgogliosamente sottolinea:” Il metodo
che utilizziamo nella preparazione dei ca-
valli e cavalieri & quello cognitivo. Tutto l'ap-
proceio & didattico per i due membri del
binomio, siamo convinti che solo attraverso
la conoscenza e la propriocezione un ca-
vallo possa giungere ad un equilibrio psico-
fisico che induca benessere, serenita e
risultati agonistici”.

Ambedue Martina e Matteo rilevano che pure
in gare che non sono affatto UISP, ori e gli
argenti vinti portano questo marchio di stile.

v Oro e Argento
Da sin: Martin
Zorzi, Anna Mc
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Con Ecopneus a Fieracavalli

Pagine g cura di

4 Chocolates For Te - 3 Orie 2 Argenti su 5 gare

" | nostri atleti" spiegano Martina Sonzogno

e Matteo Mazzato " portano con se il vanto
di avere sposato il codice Etice UISP per il
Benessere del Cavallo e di vivere le compe-
tizioni come un momento in cui misurarsi,

guasi unicamente, con il rapporto che ab--

biamo costruito con it nostro "collega” ca-

vallo, Non dimentichiamo mai che una

squadra vince solo se si lavora U'uno per l'al-

tro e nella totale rilassatezza, net rispetto

degli altri concorrenti e nel totale diverti-

mento. € 'ambiente Uisp ci da tutto que-
| sto."« (GM)

.4 Michela Zaggia Durante una 8ara di Qualifica

e la fatica & un buon indicatore del tanto

tavoro fatto, i visi stravolti dei dirigenti
nazionali e regionali che hanno presidiato lo
stand UISP di Fieracavalli per i guattro
giorni pitt uno indicavano un impegno im-
portante.
La giornata piu intensa € stata quetla di sa-
bato con tante assaciazioni che si sono pre-
sentate allo stand per confrontarsi con il
gruppo dirigente, oppure sentire la pre-
senza forte della macchina UISP e avere
delucidazioni sulle caratteristiche delle
varie forme assicurative di cui i centri di
equitazione possono usufruire. Il grosso dei
circoli del sabato ha voluto la consulenza
dell'assicuratore Marsh, ma per tutti, oltre
duecento associazioni nei quattro giorni di
Fieracavalli, la presenza del Presidente o
del suo vice o della segretaria nazionale e
stato un momento in cui si & fatto squadra.
il rapporto con i centri affiliati & stato all'in-
segna della trasparenza, non solo per le mi-
gliori soluzioni tecniche del settore
equestre, ma anche per la netta sensa-
zione che la grande struttura UISP & un par-
tner per Lo sviluppo.
L'ipotesi di lavoro per questo anno a venire
& quella di un rilancio del progetto Ambien-
tathlon. Molte regioni hanno gia scritto
qualche pagina su questo nuova libro UISP,
che gia altri enti di promozione sportiva si
accodano in un positivo processo imitativo.
Netla progenitura del 2014 c'era tutto il
DNA della UISP, proporre di unire, mi-
schiare, confondere, gare, staffette, incontri



tra atleti e sport accomunati dallo svolgi-
mento in ambiente naturale e con soluzioni
conformi allo stesso, coinvolgendo marcia-
tori, corridori, ciclisti, arcieri , canoisti e an-
cora, non solo cavalieri.

Nel pomeriggio di venerdi con il convegno,
fortemente partecipato, “Innovazione e ri-
cerca per la gomma riciclata nello sport” &
proseguita la collaborazione tra Ecopneus,
Universita di Perugia e UISP,

Ha fatto gli onori di casa il vicepresidente
nazionale della UISP, Simone Pacciani, illu-
strando gli obiettivi della collaborazione a
tre, ma dopo gli interventi di Giovanni Cor-
betta, direttore generale di Ecopneus e Fa-
brizio Forsoni, responsabile nazionale delle
attivita equestri, che hanno illustrato i risul-
tati del progetto gia ottenuti a Todi, sono
stati i professori dell’Universita di Perugia
a dare i nuovi indirizzi. It professore Marco
Pepe ha raccontato delle qualita della
gomma negli ospedali veterinari, come le
cliniche di Perugia, per le qualita antishock,
antimicotiche e antibatteriche che con la
naturale neutralita verso umido, caldo e
freddo permettono una grande igiene negli
ambienti sanitari. Il professor Fabrizio
Rueca ha sottolineato, pur con bisogno di
ulteriori controprove, che la presenza della
gomma triturata nei campi di lavoro, dimi-
nuendo le polveri, migliora sensibilmente le
inflammazioni delle vie respiratorie per si-
licosi sia degli umani che degli equini e sono
gia riscontrabili delle positive recidive ri-
spetto alla patologia.«



Dall’ltalia e dal Mondo
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Una disciplina all'aria aperta

Premessa: la logica dei tornei di Ambientathlon é quella dello sporte

attivitd esclusivamente in ambiente natyrale, quindi all'aria aperta
e in condizioni naturali con le minori modifiche possibili.
Lo scorso 28 agosto, al campo Pontaiba di Pinzano al Tagliamento, il
torneo ha visto protagoniste quattro disciptine sportive: il dressage, la
mountain bike, l'orienteering e la marcia. Lorganizzazione complessiva
& stata curata datla ASD I progetto in collaborazione con la UISP FVG e
il territoriale di Pordenone.
Le gare in programma si sono svolte tutte nella mattinata, ta prima ma-
nifestazione a partire & stata l'escursione ciclistica che doveva affrontare
un percorso di quindici km che si snodava tra le rive del fiume e le col-
line. A seguire i podisti hanno intrapreso la loro camminata lungo un
percorso di circa dieci km che li ha portati al bosco. Nel campo base
dalle dieci sono iniziate le prove di dressage su due differenti riprese la
E50 con cingue concorrenti e la E 80 con otto concorrenti.  In contem-
poranea, con i concorrenti distanziati singolarmente da alcuni minuti, e
partito anche l'orienteering che pur intersecando le piste delle altre gare
doveva seguire un tracciato di sette km con 7/ 8 lanterne presso cui pun-
zonare il cartellino di gara. Tutte le gare hanno avuto uno svolgimento
regolare e il rientro dei protagonisti a fine mattinata e culminato, come
si fa in Italia, con una pastasciutta, rito propiziatorio che unifica tutta la
penisola. La versione particolare di Ambientathlon friulano inizia da qui.
Infatti fina a questo punto non ¢i sono squadre, ma solo classifiche indi-
viduali secondo le quattro specialita in programma. Proprio per godere
appieno di una giornata giocosa, le squadre sone state definite per sor-
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Ambientathion
rilanciato in
Friuli Venezin
Giulia, e, nella
declinazione
del Nord-Est,
tocca al
dressage
roppresentare
il mondo ¥
equesire

teggio e non secondo una volonta dichiarata dai singoli concorrenti, Su-
bito dopo pranzo € avvenuto il sorteggio tra i cotori viola per l'equitazione,
bli per Uorienteering, giallo per la marcia e arancione per te Mountain
Bike. Dopo i conteggi la squadra vincitrice del 1° TORNEO AMBIENTA-
THLON 2016, con 15 punti, & stata quella composta da:
- Fabia Presello, marciatrice indipendente (3° nella specifica Discipling),
di Fagagno;
- Anna Zonutto, Eguitazione, Gruppo A.S.D. La Rosta di Sacile (PN}, (2°
" nélla prova E 80);
- Andrea De Giusti, Gruppo A.S.D. M.T.B. Team Piero Bicya di Flagogna
(UD), (8° nella Mountain Bike); '
- Noam Lenarduzzi, Gruppo A.S.D. Orienteering School Friuli di Pinzano
(PN), (2° nella specifica Discipling).
ILresto del pomeriggio trascorreva tra le iniziative in programma che
variavano dal calcio camminato, che costringe alla lentezza, al Bubble
Football, che impedisce di calciare e manda i partecipanti a gambe al-
l'aria, passando per un avvicinamento al cavallo o battesimo delia sella,
che ha affascinato pedoni e ciclisti, e un bagno, decisamente fresco, nel
fiume Arzino. ({GM)
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' Il doping cerebrale

el effetto rankenstem

. Peri saltatonamencam che |

volano-dal trampohno olimpi-
co conghi sciaipiedi ¢'é tn mi-

ghoramento del 13% nella |

spinta propulsiva e dell’11%

nella pulizia del salto, grame a

un controllo pili precise, in

quattro settimane. Atleti di al- |
ire discipline hanne riscontra-
to un aumento de]l’esplosmta

del 12%: tutto grazie a un paio

di-cuffié elettrostimolanti. Mi—

chael Johnson. — ex stella dei

- 2ooede14oomem cheorala- |
vora sulla performance dei. i
giovani campijoncini universi-
tari — fa uma sintesi, da spot

: pubbhc:ttano «da prestazmne -
mlghora del 13%-—dice il plu-.
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'atuttlgheﬁetu? R
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Le cufﬁe I-Ialo nascono in- |

| Cahforma € 81 possono acgmi-
stare per 699 dollart. La legge-

| Ta corrente eletirica generata

stimola certe zone del cervello:
la corteccia spedisce dei’ mes-
saggi ai miiscoli, attraverso il
midollo spinale. E migliora la

resistenza al dolore ¢ alla fati-*
| .¢a e Ja forza muscelare. o pi-
. sta sonqo scesi téstimonial ¢o- |

me l'ostacolista Michael Tin-
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chael Nrtsche sottolmea che
J'atilizzo. di certe tecniche
selleva preoccupazmm efiche _
a proposito del doping cere-
brale». Detto ¢hé il prezzo del-

1e cuffie & spropositato rispet-

to al realé costo della tecnolo-

‘'gia, si potrebbe creare anche

wunricorsoal fai date— poten-

-zialmente pencoloso — per

creare apparecchi a prezzi pill
bassi. La Wada & aitenta. alla
questione, ma ¢ in imbarazzo:
al di 12 di un eventuale divieto |

_di utilizzare le cuffie o appa— A

recchi equIvalentl come sifa -
scoprirne 0 mene l'uiilizzo e |

Tincidenza sulla prestazione?

«It criterio Wada sul doping
“prevede che si verifichino tre
- situaziond simultaneamente
— spiega. Marcora —. I pii-
mo: che la pratica abbia effetto
posmvo sulla performance. E
questo & palese ‘anche seilini-
glioramento & piccolo. L't-2%
sui 10priila metri sono copun-
que 15725 secondi. ll secondo:
Yeffetto nocivo prewsto dalla
{ “Wada: coni dosaggiusati & nul-
‘lo, tanto é vero.che il caschetio
| Halo &in commercio e le com-
I missioni etiche universitarie
_approvano gli espenmentl i
: danno sSulla salute nom Cé».
‘Sul terzo criterio, se ciod

utﬂxzzo di uno strumento del .
genére contravvenga o meno
-lospmtedeilo sport il dibatti-

to e solo all'inizio: «Per me— .

“sottolinea Marcora— 1a caffei- -

-_nahalmeﬁette molto piit po-
-tente ed & di uso libero dal
-2004 ‘ problema & che. per
Topinione pubblica il caffé &
innocud mentre Tidea degh
‘elettrodi ‘al cervello, magari
durante il riscaldamento, di-

sturba e crea’quasi un effetto.

“frankensfein, anche riprove-
vole», Ma questo difficilmente
fermera iforzati delle cuffie.

‘ Paoto Tomaselli
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~ Il.dialogo fra Brian ‘Clough,
il duro in panchina per eccel-

lenza, e Justin Fashaniy, il pri--

mo calciatore nero britannico

- con-un cartellino del vatore di

un milione di sterline (Nottin-
gham Forest, 1981) — come 1i-

portato nelta-biografia («No-
“body ever says thank your) del

piit scostante, intrattabile,

permaloso ¢ arrogante foof--
‘ball genius d’inghilterra — ti-

morde ancora Ia coscienza del

-¢alcio britannico. It pallone
non & un paese per gay & nes- [

siina latitudine e sappiamo

| bene come fini la triste storia
| "¢i Fashanu: il coming out alla

fine del “go, 1a gogna pubblica,

Tonta del ripudio da parte del
- fratello John, 1a fuga neghi Usa,
Taccusa di stupro di un adole-

scente, il suicidio. 2 maggio
age di Shoredi-

tch, Londra. b in questo conte-
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Federcalcio. inglese (Fa},
Goenne di Leicester, copserva-

" | tore pentito che Fanno scorso

' | aveva vivamente sconsigliato
" qualsiasi calciatore- OmOSes-
_suale di venire allo scoperto,
pena «pesanti offese», La noti-
zia & che Clarke, alle prese con
il pesantissimo scandalo della
pedofilia (dallo scorso novem-
bre quasi quotidianamente i
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«Se certigiocatori . -
| vogliono dichiararsi,
| perché non insieme

a inizio campionato?»

tabloid inglesi aggiornano il

conto dei clyb eoinvolti nella

vicenda degli abusi sessuali

commessi su giovani glocatori

degli anni 70 ¢ 80), ha cambia-
a proposta €

to idea; «La m:
quiesta: se un certo numero di
~ calciatori di alto Hvello voglio-

sto che va collocata, quasi ven-

Greg Clarke, presidente della

o ultfime quattro settimane;.ira

| Tapressione da solomalacon- |
. dividerebbe con aliri». - . -

| 1'iniziativa, spiega Clarke al
| Tmes, potrebbe confare sul-
}] Tappoggio non solo della Ea

I .maa anche della Premier Lea-
| gueedelia Football League. «A
inizio stagione tutti i tifosi 50~
| po convinti che sara la loro an-
| pata e pensano positivo: so- .

.| gterrebbero i giocatori gay nel
: Joro club, ha Sopo preoccupa- !
| to di cosa urlerebbero contro il
| gay delle altre squadre». Epoi”

- | faperla finale: «0 incontrato
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|' -come possano stare altri colle- |
| ghi. Non voglio costringere |
. | pessuno auscire allo scOpErto,
| deve essere una scelta perso- |
- nale». Scelta chie, finora, nel
| calcio diatio livello pochissimi |
| hanno fafto. Thomas Hitz}- |
| sperger, ex Bayern, Aston Villa |
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. | sul serio, soprattutto negh i
g o
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“lette sui gay: essere omoses- 1
suale € un argomento tabi1 nel |
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stato difensore di Fiorentina e |
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| Liverpoolye figlio di un Paese
| ateo e liberale; la Svezia; 1l pri-
mo calciatore a fare coming
- out in Europa-che al Corriere
‘nel 2011 confessd: «In una na-
zione cattolica come TTtalia,
non lavrel detto...». Yoani Le-
yaire, difensore del Fc Chooz
(Ardenne), il primo francese:
‘contratto risolto. Robbie Ro-
_| - gers, negli Usa, presenze in.na-
| donale e nei LA Galaxy resu-
| scitatl diBeckiam. -

" in Italia, nonostante Yappel-
1o dellex c.t. Cesare Prandelti
(«'omofobia € razzismo: ‘cal-
ciatori, fate coming out...»)
pessuno. «Mi piace pensare

. che nel 2017 clascuno si senta
liberamente se stesso nelfam-
biente in cui lavora — spiega
Damiano Tommasi, presiden-
te dell’ Assocalciatori —. Credo
che siamo @ buon punto. F
tempi sono cambiati, la socie-
th pure». Se lo ipumagina,
"Tommasi, un coming out.di
massa in serie A? «Con quale
obiettivo? Dove sivuole arriva-
re? Farne Ui evento, proprio
no. E sinceramente credoner
sia 1o scopo nemmeno degli

inglesi». L o e
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'l rhi insegue L progresso

& chi lo anci

BBl 8 o A8l kel Totalligonce drhnng Scopra 'offertas

Al via l'iter del XVII Congresso Nazionale della Uisp, la pit grande
associazione di ‘Sportpertutti’ in Italia e una delle maggiori realta
di promozione sportiva in Europa e nel mondo, che contribuisce
dal 1948 a sviluppare lo sport di cittadinanza.

Da alcuni mesi sono iniziate le Assemblee a livello Territoriale che proseguiranno

ai rispettivi livelli Regionali, per poi concludersi nel Congresso Nazionale che si

svolgera dal 24 ai 26 Marzo 2017, I’assemblea congressuale Provinciate di
Caserta si svolgera Sabato 14/1 dalle ore 15,00 ¢/o la Sede del Comitato ; Sponsorizzata da IVS ltalia

Provinciale , In Corso Giannone 132, Ai lavori partecipano i rappresentanti dello ; WS [TALIA E

sport, delle istituzioni e del terzo settore ed ovviamente le Associazioni affiliate
NFSPRFSSN
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alla Uisp Territoriale, sempre pill nummerose e che nel 2015/16 hanno contribuito WS ltalia & distributore
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Particolarmente soddisfatto del guadriennic appena concluso il Presidente
uscente Pietro Giani, che ha rinnovato 'impegno per proseguire la strada

intrapresa, caratterizzata dalla crescita dell’ attivita e presenza sul territorio. Di e ——
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Anche di questo si discutera, mettendo in risalto il racconto di esperienze,
collettiva del racconto di sport sociale e per tutti che P'Uisp intende riaffermare a
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il quotidiano della Maremma
La Uisp cambia presidente e
dirigenti: Stefanelli lascia dopo 25

anni

di Redazione - 09 gennaio 2017 - 19:02

f——

GROSSETO — La Uisp di Grosseto cambia volto. Domenica 15 gennaio ¢ il giorno
del diciottesimo congresso territoriale del comitato provinciale, che dalle 9 (prima
convocazione ore 8) sara chiamato a scegliere la squadra che dovra guidare
'associazione nel prossimo quadriennio sportivo.

Sara un momento di grande rinnovamento per la Uisp, con importanti novita nella
dirigenza: a cambiare sara anche il presidente provinciale, con Sergio Stefanelli che
lascia la guida del comitato dopo oltre un ventennio nel quale I'associazione &
diventata non soltanto un punto di riferimento per lo sport in tutta la Maremma,
ma anche per Pambiente, per i diritti e per la solidarieta. E anche una delle realta
piu attive della provincia, che oggi pué contare su sedicimila soci.

Proprio al servizio dei suoi soci, e una ancora piu attiva e puntuale presenza sul
territorio, dovra puntare la nuova Uisp, per consolidare il lavoro portato avanti con
impegno negli ultimi anni.



Espletate le formalita del congresso, il presidente uscente presentera la sua
relazione, che dara inizio al dibattito. Successivamente i delegati al congresso, 75,
eleggeranno il consiglio territoriale e i delegati al congresso regionale. Al termine
del congresso il consiglio territoriale neoeletto si riunira per 'elezione tra i propri
componenti del presidente territoriale. La nuova squadra sarad immediatamente
operativa, per garantire all’associazione continuita nel suo lavoro.



