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Riforma terzo settore completata entro la primavera: su
Vita intervista a Luigi Bobba

Basket in carrozzina, tra costi e volontariato

Longevita sportiva: il caso del ciclista francese di 105 anni
Ambiente: piu bici per salvarci dall'inguinamento

Cultura sportiva: i musei della bici abbandonati; “The
front runner”, libro su sport e pregiudizi

Sport e disabilita: un sostegno da Fondazione Vodafone

E morto Tullio De Mauro: le sue riflessioni su come
parlare di disabilita

Uisp sul territorio: il calendario Uisp promosso in Liguria;
a Tarquinia il primo trofeo della Tuscia di ginnastica
ritmica Uisp; in Toscana torna il trofeo “10 comuni”;
dall'acquaviva Toscana le linee guida per una corretta
gestione dei fiumi; anche ad Arezzo arriva il calcio
camminato Uisp
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Agenda sociale: Bobba, riforma terzo settore ;
completa entro la primavera ] B

di Gabriella Meroni ~ un'orafa

N

Il sottosegretario, confermato anche nel governo
Gentiloni, fa il punto su alcuni provvedimenti sociali.
L'iter di quattro decreti della riforma del terzo settore
sara avviato entro due mesi, tempi un po’ pitt lunghi (ma
non troppo) per gli altri due. Ma anche per le misure a
contrasto della poverta bisogna fare in fretta: «Abbiamo
molte risorse, usiamole bene»

Squadra che vince non si cambia. E cosi, prendendo alla lettera il motto sportivo, il nuovo
presidente del Consiglio Paolo Gentiloni ha riconfermato tra gli altri sottosegretari anche
Luigi Bobba (Pd), al ministero del Welfare. Una nomina molto attesa dal mondo non profit e



decisiva per la positiva conclusione dell’iter di parecchi provvedimenti sociali, tra cui
sicuramente la riforma del terzo settore (sei i decreti legislativi da “portare a casa” per
completarla), ma anche la manovra antipoverta e alcuni “pezzi” di norme quali i nuovi LEA e
I'avviamento al lavoro dei giovani. Vita aveva gia fatto il punto con Bobba sull’agenda
sociale del precedente governo; oggi € decisamente il momento di rifarlo.

Onorevole Bobba, rieccoci qui. Partiamo dalla riforma del terzo settore: qual & il decreto pil
vicino al traguardo?

Sicuramente quello sul servizio civile, che ha gia passato vaglio di due Commissioni
parlamentari. Bastera accogliere le integrazioni e i suggerimenti proposti, portarlo
velocemente in Consiglio dei Ministri e vararlo subito, spero entro gennaio. Fatto questo
sara possibile avviare il passaggio al nuovo servizio civile: il 2017 € un anno di transizione da
guello nazionale a quello universale, abbiamo risorse sufficienti per consentire a 46mila
giovani di vivere questa esperienza, quindi la strada € tracciata.

Rimangono altri cinque testi... Quali sono quelli a buon punto?

I decreti su impresa sociale, reti associative e csv e fondazione Italia Sociale sono pronti, e
dopo le ultime verifiche potranno approdare in Consiglio dei ministri e quindi avviarsi all’iter
parlamentare,

Tempi?

Spero un mese o poco piu. Mi darei almeno un paio di mesi, invece, per gli uitimi due; il
decreto sul codice unico del terzo settore e sul 5 per mille, che chiuderanno il cerchio.
Quest’ultimo & ancora in gran parte da scrivere, mentre il primo & a buon punto.

Un altro capitolo importante sul quale il governo & atteso & la misura universale di contrasto
alla poverta. Come vi muoverete su questo fronte?

Uitimamente sene parla moltissimo, e giustamente: credo che le risorse importanti che
porta con sé e 'urgenza del problema a cui risponde richiedano di trovare una strada
rapida e appropriata. Abbiamo 1 miliardo e 150 milioni di stanziamento per i 2017, il nostro
dovere & investirli tutti e al meglio. L’iter ¢ avviato, il testo & passato in prima lettura alla
Camera; io comunque penso che la trasformazione della delega in ddl possa consentire un
passaggio piu rapido che porti all’approvazione senza bisogno di decreti legislativi. In ogni
caso, la volonta del governo & di fare presto e bene.

Veniamo al tema della riforma Irpef, collegata in qualche modo al tema della poverta,
soprattutto se si andra nella direzione, gia indicata da Renzi, di introdurre Fattore Famiglia.



Lei che ne pensa?

Dal 2007 a oggi il problema della poverta si & spostato dagli anziani alle famiglie con figli
minori. Questo é un fatto, e non possiamo ignorarlo, anzi ¢i indica una strada: intervenire
sufle politiche per le famiglie, altrimenti il fenomeno dell'impoverimento continuera la sua
corsa. Il Fattore Famiglia andrebbe in questa direzione, dungue non posso che dirmi
favorevole.

Dalle famiglie ai giovani, il suo ministero cosa prevede per contrastare la disoccupazione dei
ragazzi?

Tra pochi giorni diffonderemo i nuovi dati 2016 sull’apprendistato formativo, strumento che
ha visto una crescita notevole, in alcune regioni come la Lombardia addirittura
esponenziale. E un buon segnale: si tratta di una carta da giocare, fino al punto di farla
diventare elemento ordinario delle misure di inserimento lavorativo.
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Basket in carrozzina, viaggio dietro le
guinte tra costi, bilanci e volontariato

La rivista mensile dell'Inail Superabile dedica una lunga inchiesta a uno degli
sport paralimpici pid amati. Tra difficolta (soprattutto economiche) e un
itrefrenabile entusiasmo. L'afrpamericano Matt Scott: “In ltalia ¢ vedono
come atleti, negli Stati Uniti come disahili”
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Spoit, salute e disabilith: firmato i
protocotio ira Uisp e Uict

Bando da 1.6 mificn di
“ B0 per avvicinare |
v i disabili allo sport

principali. Secendo Carlo di Giusto,
coach della Nazionzle € da guest'anno
anche del Pario Torres, dopo una
lunga militanza sulla panchina del
Santa Lucia, “in serie A militang
giocatoeri stranieri fra i pili quotati, per |
quali 'attivita sporiiva ¢ il solo
impegno giornaliere € 'esclusiva fonte
diinfroite personale. Fra gli italiani —
precisa — la situazione & pil varia, I
gran parie devono far convivere gli
allenamenti con un'attivita lavorativa,
con avvie conseguenze in lermini di
resa finale”. & tra le stelle
internazionali del campienato italianc
vi & appunio lo statunitense Scoti:
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ROMA = L'afroamericanc Matt Scott, asso
del basket in carrozzina tra i giocatori pit
forti del mondo, gareggia nel Porto Torres,
una delle squadre pid promettenti def
campionato italiano, A questo spert, tanto
armato nel mondo paralimpico e non sole, &

dedicata l'nchiesta del numero di gennaio di A B B O N AT ] A
SuperAbile Inail, Ja rivista mensile delllstitute ) Lk i
per l'assicurazicne centro gl infortuni sul ‘ _ i P
lavoro sui temi dellz disabilita, consultablle L AG ENZ IA

anche online. Un viaggio tra bilanci secistari, . TTH I
costi escrbitanti e sponsor tuttl da trovare, che G’REﬁﬁnﬂRE S{}EIHLE
vive e prospera anche grazie a un volontariatc
forte, motivato e diffuso. Sono tante, infatli, le
difficolta da superare: “Un campionato di
serie A — racconta a SuperAbile Inail Silvia
Galimberti, responsabile del settore basket in
carrozzina della Briantea84 — ha un costo
variabile da club a club, ma in media
I'ordine di grandezza & di 300mila euro
annul: ci sone state squadre costate anche
500 mila eurp, alire che si mantengono sotto

Alla Sapienza nascerd la cittadella
delfAlzhemn

Migranti, a Prato un master

uella soglia”. " .
4 o sullagcoglienza

Allinternc di questo budget il compense dei

giocatori rappresenta una delle spese
“Abbiamo nso per una cosa
seria”: tutti in piazza per
I'agriceltura familiare

In Sicilia it V seminaric
nazionale di Csv.net

» Notiziario

) I..(:al_la_iniari':l.

In primo piano: . :
#unfuluremaivisto - Ulima 1appa della”
. manifestazione itinerante

http:/iwww redatioresociale.it’Notiziario/Articol o/5624216/Basket-in-car rozzina-viaggio-dietro-le-quinte-tra-costi-bil anci-e-valontariato

1/2



27

+

Network

regla’(ﬁé%%gb]@ra nting, dal 2015

vive nella cittd sarda di Porto Torres,
dove & tornato a fine settembre dopo
la medaglia d'ore con la Nazionale
statunitense & Ric 2016. "Finora nel
mio Paese siamo stati visti
principalmente come persone
disabili — racconta — mentre in altre
nazionj, & quiin ltalia, percepisco di
essere visto in primo luege come un
giocatore di basket. Ecco, spere the
Poro paralimpice contribuisca a far
maturare in tutti i miei connazionall
questa sguardo”,

Tantl anche gii altri servizi pubblicati
sulfultimo numero de) magazine
delfInail. Tra questi, un portfolic
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fotografice sull'incredibile storia di Frank Lentini. Venuto alla luce nel lontanissimo 1889
nella citia siciliana di Rosolini (SR), era state definite “castige di Dio” perché era nato
con tre piedi, quattro gambe, sedici dita e due apparati genitali. Le pressioni sociali
spinsero il padre a portarlo in America, dove fece la sua fortuna, Si esibi nei freak show
con altri artisti disabill come lui, rani, albini, giganti, diventande ovunque una leggenda
grazie alla sua terza gamba. Nel 1967 sposd Theresa Murray, da cui ebbe quattro figii.
Visse fino all'eta di 77 anni. Sole cggi, dopo decenni, la sua terra di origine ha deciso di
rendergli omaggio con alcuni eventi e un sito tutic dedicato alla sua avventura umana.
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archand 105 anni!

oltre ogni limite

«Non esiste un'eta

per dire basta»

e lIfrancese

(22,547kmin 60

trageneticaestile divita: parlailmedico Tavana

Mattia Bazzoni

mercoledi ha fatto colazio-

i ne con un croissant, un po’
di yogurt e una banana. Poi ha
pedalato un'oretta nel velodro-
mo di Saint-Quentin en Yveli-
nes, alle porte di Parigi, si & fat-
to una doccia e ha prenotato un
ristorante per la sera: «Una fe-
sti¢ciola tra amici», Piccolo par-
ticolare: monsieur Marchand
ha 105 anni. E nato il 26 novem-
bre 1911 - quando in Italiail pre-
sidente del Consiglio era Giolitti
e Catlo Galetti aveva da poco
vinio la térza edizione del Giro-
e in quei 60 minuti in sella ha
percorso 22,547 km: & il Record
dellora per la categoria «over
105», creata appositamente dal-
la federazione internazionale.
Chiaro l'arzillo vecchietto € sta-
to finora 'unico dei suoi coeta-
nel a cimentarsi in questa pro-
va. La notizia della sua impresa,
perd, ha comprensibilmente
fatto il giro del mondo, ed & arri-
vata solo qualche mese dopo

I 1 signor Robert- Marchand

che il canadese Ed Whitlock,

classe 1931, ha demolito nella
maratona di Toronto il primato
mondiale dei Master: 42,195
km in 3 ore, 56 minuti e 33 se-

[ TR E R |

condi (e 85 anni!}, ben 38 mi-
nuti al di sotto del precedente
record. Si potrebbe continuare
con gli exploit del nostro Giu-
seppe Ottaviani, che alla data di
nascita scrive «20 maggio
1916», oppure con quelli dello
statunitense Donald Pellmann,
che nel settembre 2015 & diven-
tato il primo centenario a corre-
re i 100 m sotto i 27 secondi
(26799). Nel frattempo, l'anno
appena concluso ha visto appro-
dare in Italia - dove la percen-
tuale degli ultraottantenni & la
pitl alta d’Europa - il «walking
football», una variante «cammi-
nata» del calcio.

UN ESEMPIO Insomma, il feno-
meno dei «nonni» (se non «bi-
snonni») da record ¢ in grande

Rudy Tavana, medico del Mitan

aumento. Ueta anagrafica sem-
bra non costituire piti una bar-
riera per Vattivitd fisica, nem-
meno per quella di tipo agoni-
stico o semi-agonistico. Ma do-
ve possiamo spingerci? E fino a
che punto i tentativi di oltrepas-
sare il limire (degli anni e della
misura) sono sani? Il dottor Ru-
dy Tavana, responsabile medi-
co del Milan, & chiarissimo:
«Persone come Marchand o
Whitlock sono un.esempio per
tutti, ci ricordano che la vita
non finisce a 50 anni. Non c'&

nmulla di male in quello che fan-

no». 11 motivo & presto detto:
«Se non ci sonoesagerazioni, se
I'attivita fisica & consona alie Jo-
ro capacitd, perché fermarli?
Non esiste 'eta giusta per smet-
tere di fare uno sport - spiega
Tavana -. Quando Ivan Basso
nel 2005 fu colpito da gastroen-
terite sullo Stelvio, il giorno do- -
po sali subito in bici: lui poteva
farlo, ma da medicolo vieterei a
qualsiasi altra persona. Con gli
anziani che praticano sport, il
ragionamento & lo stesso»,

ELISIR Il segreto & riconoscete i
propri limiti: non tutti gli ottan-
tenni sono da record. «La for-
mula della longevitd dipende
per il 30% dalla genetica € per i

e ——

e

)elalongevitésportiva

20% dallo stile di vita - conti-
nua Tavana -. In questo rientra
anche lo sport, E scientifica-
mente dimostrate come Vattivi-
ta fisica allunghi la vita rallen-
tando il declino delle capacita
respiratorie e tenendo attivo il
cervello. Lo sport fa bene, an-
drebbe prescritto per turti dopo
i 50 anni, ma deve essere svolto
in maniera controllata: pro-
grammato da un medico e se-
_guito da un allenatore. Se un
anziano ha un'artrosi a un gl-
nocchio o & iperteso, non puo
ostinarsi a correre una marato-
na. Per lui sara pit indicato il
“eross training”, ciod Vesercizio

di specialita diverse che non af-
faticano le articolazioni. Ma se
il motore funziona bene e la
cafrozzeria & a posto, cosa im-
porta che la macchina abbia
200mila km?».

FUTURO i proliferare di «supet-
nonni» quindi & solo un sinto-
mo di buona salute. «E una que-
stione di atteggiamento - 0ss€r-
va ancora Tavana -: prima l'ide-
ale del benessere era l'uomo
con la pancetta, adesso € la per-
sona atletica. Penso che assiste-
remo a sempreé pitt record di
questo genere».

® RIPRODUZICNE RISERVATA
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rista. Parla lo scienziato Gianni Silvestrini, dlrettore
del Kyoto Club. Nel 2000 lancio il car sharing nel nostro Paese

ANTORIO GANCIVILO -

®OMA. Dai dati Ispra risulta che
pitt dell'80 per cento di chi abita
in citta respira una quantita di
polveri sottili superiore ai limiti
indicati dall’Oms e la pianura pa-
dana & da anni trale zone segna-
teinrosso nellamappa dell'ingui-
namento urbano globale. Eppu-
re la sensibilitd ambientale & au-
mentata, il car sharing cresce, si
vede pil gente in bici. Perché lo
smog non diminuisce? «Perché i

comportamenti virtuosi dei sin-.

goli si moltiplicano sia nel campo
dei trasporti che in quello dell’e
dilizia, che sonoidue nodi dascio-
gliere», risponde Gianni Silvestri-
ni, il direttore scientifico del Kyo-
to Club che nelf 2000, come diret-
tore generale del ministero
dell'’Ambiente, lancié il car sha-
ring. «Ma il sistema italianc @ ap-
pesantito dalla burocrazia e spes-
soreagisce inritardo. Prendiamo
ad esempio I'auto elettrica. Nel
2016 in Europa ha coperto 1'1,6
per cento delle vendite e in Nor-
vegia & arrivata a un picco di ol-
treil 30per cento. In Italia siarno
fermi all’l per mille ei 50 milioni
di euro stanziati nel 2012 per le
stazioni di ricarica non sono stati

spesi. In queste condizioni le
aziende frenano, gli investimen-
ti per linnovazione si spengo-
no»,

Cosa servirehbe? .

«Indicazioni chiare per orien-
tare le case automobilistiche c¢he
sono disponibili al cambiamen-
to, ma scelgono i paesi pit adatti
per cominciare. In Germania il
Parlamento dei Land ha approva-
to una mozione rivolta al gover-
no nazionale e all'Unione euro-
pea per chiedere che dal 2030 si
usino solo veicoli elettrict. E i sin-
daci di Parigi, Madrid, Atene e
Citta del Messico hanno deciso di
proibire i diesel nel centro citta
dal 2025. Tutti segnali che van-
no nella stessa direzione. Abbj-
nando l'aumento dei veicoli ¢let-
trici al car sharing, che ha supera-
tei7milioni di utenti suscala glo-
bale, e alle auto che siguidano da
sole, si otterrd una rivoluzione
dellamobilitd che decongestione-
ragli spazi urbani: si potra dimez-
zare il numero delle macchine e
liberare trail 10 eil 15 per cento
delle superfici stradali grazre alla
drasticariduzione delle esigenze
di parcheggio. Oggi un’auto sta
ferma in media per 23 ore, con it
nuovo sistema ci saranno meno

veicoli che si muoveranno in con-
tinuazione».

E per gli altri tipi di sposta-

mento cosa succedera?

«L'uso delle bici sta aumentan-
do in tutto il mondo. In Cina, do-
po una drastica riduzione, stan-
no crescendo di nuovo e quelle
elet{riche sono arrivate a 200 mi-
Yioni. In Olanda pit di uno sposta-
mento su tre avviene in biciclet-
ta, a Copenaghen si muove pil
gente sulle die ruote che in auto.
E da uno studio deila Commissio-
ne eurcpea risulta che il 73 per
cento degli intervistati chiede di
dareallebici un trattamento pre-
ferenziale rispetto alle autos.

Larivoluzione dei trasportiba-

sterd a sconfiggere losmog?

una parte della soluzione.
L’altra questione fondamentale
sono gli edifici che in Europa so-
noresponsabili dell’emissione di
una gquantita di polveri due o tre
volte superiore rispetto ai tra-
sporti. Su questo fronte in Italia
non siamo messi bene: il 56 per
cento delle case & in classe ener-
getica G, la peggiore, mentre so-
loil 2 percentoéin A».

In questo caso perd l'interven-

topubblico ¢’é stato: & Vecoho-

nius per le ristrutturazioni edi-

1a Repubblica vENERD! 6 GERNAIO 2017

lizie mirate al risparmio ener-

getico. -

«Un_buon- prime passo, ma
non basta. Cambiando gli infissi
ola caldaia il miglioramento & ri-
dotto. Mentre. se si interviene
sull'intero edificio si pud abbatte-
re il fabbisogno di energia del
50-70 per cento. Da questo punto
di vista un importante segnale &
arrivato dalla Legge di stabilita

.2016 che, per gli interventi

sull'involucro dell’edificio, ha fat-
to salire lo sgravio firio al 75 per
cento della spesas,

Ma se non si riesce a convince-

re ilcondominiooosasipubfa-

re'?

«La convinzicne verra guar-
dando V'evoluzione del mercato
che sta puntando verso interven-
ti che riguardano interi edifici e
quartieri. Igrandi benefici dipen-
dono dalle tecnologie digitali e
dai nuovi sistemi ché consento-
nodiarrivare in cantiere con inte-
riblocchi gia pronti. Sara cosipos-
sibile dimezzare i costi e portare
a10-15 giorni i tempi di interven-

to0..In Olanda un’associazione,
‘Energiesprong, punta a riqualifi-

care in questo modo 111 mila ap-
partamenti entroil 2020».



Abbandonati, condannati

a disinteresse e chiusure
prolungate: eppure sono nati
per celebrare campioni
amati in tutto il Paese.

COSIMO CITO

: FIRENTE
"ETUTTOsbagliato, caro Gi-
L nettaccio, anche stavolta.
fimd Il museo dedicato a Barta-
}1 sta morende pian pianc, ma
in modo inarrestabile. Sorge a
Pante a Ema, sulla Chiantigia-
na, di fronte alla casa che fu del
grande campione fiorentine e
sin dalla sua nascita, nel 2008,
€ stato pili sopportato che volu-
to. Oggiquel che avrebbe dovu-
tr_:) essere il sacrario alla memo-
ria del mitico avversario di Fau-
sto Coppi & un curmulo di cerchi
arrugginiti, pezzi cui manca to- -
taln_lente, manutenzione, & la
Iftoma di un abbandone infini-
o
Vivacchia, é apeito appena
tre giorni a settimana, non ha
custodi, nessuno sa bene dove
5la e nemmeno le indicazioni
stradali, quasi inesistenti, aju-
tano a rintracciarlo. La struttu-
ra, gestita dal Comune di Firen-
Ze, & stata inserita nel circuito
det musei cittadini e campeg-
gia quasi trionfalmente sul site
internet delia citta. Mail contri-
buto pubblice alla sua esisten-
za finisce la. Il resto, cioé il pos-
sibile, lo fa I'Associazione ami-
ci del museo Bartali, un gruppo
di volontari cui pero I'entusia-
smo, oltre che le forze, stanne
venendomeno. _
Peccato, proprionell’annoin
cuiil Giro d'Italia, nell’edizione
numero cento, nel prossimo
maggio, passera sulle strade di
Gino, nella tappa con partenza
da Ponte a Ema e con arrivo a
Bagno di Romagna, una delle
pil attese. L'associazione, pre-
‘sieduta da Andrea Bresci, ha
lanciato una petizione per sal-
vare quel che resta, quel che i
ladri non hanno portato via,
quel che il tempo non ha anco-
ra dissolto. Eppure in quelle sa-
le, donate dalla Casa del Popolo
al Comune diFirenze, c'élasto-
ria, e non sclo quella di Bartali.
C’e la coppa Desgrange vinta
da Gino al Tour. La maglia del-
la Bartali, gialla e ancora spor--

ca di bellezza, Un antico "bici-
cletto” Columbia-Singer del
1899. Una “Bartali”, costruita
dai fratelli Margherita di Celle
Ligure, usata da Gino negli ulti-
mi anni di carriera. C'é la ma-
glia della 55 Aquila, la societa
nella quale Bartali nacque cor-

ridore e di cui & stato presiden-
te onorario tuttalavita, @13 col
bance eil nere. Tutto muore, Ti-
corda Bresci, «perché ¢’'é biso-
gno di manutenzione. da nter-
venti continui, andando avantt
cosi il museo chiudera perche
non ¢'é interesse affinché vi-

var, La petizione, oltre che al
Comune, sirivolge alla Federci-
clismo, rimasta sempre passi-
va sulla materia. Ma il rilancio
del museo non figura in nessu-
no dei programumi dei candida-
ti alla presidenza (1'assemblea
elettiva si terra a Rovereto il

prossimo 14 gennaio, gquasi
scontata la rielezione del presi-
dente uscente Renato Di Roc-
co, in sella dal 2005). 1 cicli-
smo, quello vero, quello prati-
cato, quello attivo, del museo
non sa o non vuole sapere nul-
la. Nei giorni dell’ultimo Girg,
dopo la crono nel Chianti, era
prevista una visita di una dele-
gazione di corridori. Saltata.
Utile sarebbe, poi, il coinvolgi-
mento di squadre professiondi-
stiche, magari di sponsor. Ma
anche qui nisba, e figuriamoci,
nell’annoin cuil'Ttalia ha perso
anche Fultimo pezzo di World
Tour e il suo sponsor piu lenge-
vo, la Lampre, dopo oltre

vent’anni di presenza, ha deci-

so di farsi da parte: la prosecu-
zione, con aitri mezzi, della sto-
ria del gruppo sportivo diretto
da Beppe Saronni cra & nelle
mani di un gruppo di Abu Dha-
bi, che del ciclismo itatiano ben
poco sa, e ben poco, s'immagi-
na, voITa saperne.

La petizione si rivolge al sin-
daco di Firenze, Nardela, tito-

Accantoal santuario dei
ciclisti, il sito voluto da
Fiorenzo Magni & chiuso
quasisei mesil'anno

lare della delega alla cultura. I
tempi sono piuttosto stretti. Si
vorrebbe il museo in buone con-
dizioni prima che. il Giro, pas-
-sando di 14 il prossimo 17 mag-
gio, scopra quanto la memoria
del ciclismo, che & anche lame-
moria del paese, conti poco. E
nel discorse, in qualche modo,
rientra anche il bellissimo Mu-
seo del Ghisallo, il pin impor-
tante luogodi memoria deilabi-
cicletta in Ialia, aggrappato
sulle ultime balze di una delle
cime pin simboliche della sto-
riadella bicicletta. Collocatoac-
canto al santuario dei ciclisti,
in un luogoe frequentatissimo
intuttele stagioni da cicloama-
tori e da amanti della fatica su
due ruote, il museo, voluto for-
temente una decina di anni fa
da Fiorenzo Magni, ha una par-
ticolarita che lorende probabil-
mente e purtroppe unico: &
chiusoquasi sei mesil’anno, da
inizio novembre a meta marzo.
Se questo & amore.

1a Repubblica sassto 7 GENNAID 2017
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ORGOGLIO
E PREGIUDIZI
LA CORSA
CONTINUA

i
di Emanuela Audisio

Uscito negli Usa nel 1974, The Front
Aunner racconta F'amore tra un atleta
e il suo allenatore. Tradotto in dodici
lingue, ora viene ripubblicato in talia.
Parla 'autrice Patncna Nell Warren
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ei non voleva scrivere un ro-
manzo gay. Non voleva una
storia per militanti e nemme-
no due uomini protagonisti.
Anche perché lei era una signora sposata,
con la passione della corsa. Ma le donne
a quei tempi in quei ruoli non sarebbero
state credibili. Patricia Nell Warren nel
"74 scrisse The Front Runner perché era
stanca degli stereotipi: i gay sono promi-
scui e non sanno lottare. E per la prima
volta un libro su quel tema i entrd nelle
classifiche del New York Times, Una rivo-
Iuzione nel mondo della letteratura para-

gonabile alla rivolta. di Stonewall del
1969, un best e long seller ancora attivo.
11 front runner, nello sport, & l'atleta che
corre in testa, quello che non sinasconde,
che non sfrutta il ritmo altrui. Fazi oggi
ripubblica il libro con il titole La corsa di
Billy ed & sorprendente come una signora
nata in una ranch a Helena, nel Mohta._ua,
nel '36, abbia saputo pit di quarant’anni
fa anticipare la violenza, i turbamenti e i
cambiamenti di una societa. Meglio dirlo
subito: non @ un libro di sport, ma una
storia d*amore tra uomini che corrono. E
sulla loro lotta per conquistare identita,

SOPRA, LA COPERTINA AMERICANA
DI THE FRONT RUNNER E QUELLA
DELLEDIZIONE ITALIANA
LA CORSA DI BILLY (FAZI, PP 332,
EURO 18,50, TRADUZIONE DI SILVIA
NONQ) DI PATRICIA NELL WARREN
{QUEACCANTO). A SINISTRA, 1 GIOCHI
OLIMPIC! DI MONTREAL DEL 1976
Al QUALI IL PROTAGONISTA
DEL ROMANZQ VUOLE PARTECIPARE

dignita, riconoscimento. E, si, & un libro
sull'omofobia e sulla mentalita bigotta
anche nell’ambiente sportivo.

Patricia Warren vive in California, ha
lavoratd per 21 anni al Reader's Digest e
hafondato una sua casa editrice. Lei non
corre pittpervia della ginocchia, mailsuo
libro corre ancora. «Ho vissuto per un po’
di tempo in Spagna quando c'era il ditta-
tore Franco e sono sempre rimasta sor-
presa dall’oscurantismo e dall'odio di
quella societa perigay. Io ero unaragazza
cresciuta in una fattoria americana, non

proprio a mio agio sul tema omo- =
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sessuale, ai miei tempi certe libertd non
c'erano, nemmeno nello sport, noi donne
potevamo giocare a basket passandocila
palla, masenza fare canestro. Io amavo
correre le lunghe distanze, che perd ci
erano proibite con le scuse pi strane:
morirete per lo sforzo, non potrete fare
figli. Iniziai a scrivere una storia, ma la
lasciali li. Mi ero sposata nel '57 con il
poeta ucraino Yuriy Tarnawsky ed entrai
a far parte del New York Group. Nel frat-
tempo mi ero chiarita con me stessa e
avevo capito di essere gay. Ma il primo .
-omofcbo Favevo in casa, quindi mi na--
scondevo. Nel "73 divorziai e ripresi in
manoil libro.Volevo scrivere di un'allena-
trice che s"innamora di una sua atleta che
vuole andare alle Olimpiadi, ma chi ci.
avrebbe creduto? Lo sport in quei ruoli
non aveva donne».. R
La corsa di Billy inizia nel'74. Il prota-
gonista & Harlan Brown, 39 anni, coach di
atletica di Prescott, college periferico nel
sistema accademico americano. E finito}i-
perché & stato ingiustamente accusato di
molestie sessuali su uno studente. Un
giorno arrivano tre atleti cacciati dall'u-
niversita perché omosessuali e vogliono
che lui diventi la loro guida tecnica. Har-
lan & indeciso; ma accetta e tra lui e uno sempre pit politicizzato, ma anche I'amo-
dei ragazzi, Billy Sive, nasce 'amiore; pri- ra i un diritto dell’ nmamnitan,
ma negato, poi accettato. E infine conte- Billy vunle vincere i diecimila metr &
stato dalla societ: non si va a letto.con i Giochi di Montréal del '76. La parte della
propri atleti. Lo fanno quasi tutti, manon. - corsa e dell’allenamento & raccontats
sifa, non sesi & dello stesso sesso, melte bene. eSapevo di atletica. Sono sta-
«Mi interessavanole differenze. Har ta tra le prime donns a partecipare, da
lanéun exmarine, haunamentalitd che- clandestina, alla maratana di Boston nel
appartiene agli anni Quaranta, & piut- ‘68, che fect In' 4 ore ¢ 20 minat], quando
tosto conservatore, ha avventure occa- - B s ¢l ers anpora protbita: il
sionali; Billy, figlio di un avvocato gay, | - ooa jopgingnoneradimoda el'sper
& nato nel ‘60 e ha meno complessi P ? turs alle donpeamvonel 72.Ho
sulla sua sessualita. Pensavo che sz=e"  fatlo anche parte, con Ning Ku-
da questa contrapposizione po- scsik, del movimento che si @ bat-
tesse nascere una bella storia. tutg &l congresso dell’ Amateur Athlatic
Quello che non immaginavo & Union per far cancellare il divieto che
che il mondo gay polemizzasse - impediva alle donne di correre le lunghe
con mme: avevo rotto le regole, ero una distanze Non era vero che facesse male
donna che parlava a nome degli uomini. alla salute. Nina era appe-
Come mi ero permessa, Cosa e sapevo na scesa sotto le tre ore ed
di certe cose? C'era chi credeva che usas- LE TENNISTE era ancora viva. Certo non
si uno pseudonimo, che fossi unuomo, un HAVRATR.OVA. avevamo i materiali e le in-
travestito, una drag queen, o unachesiera E é{,if:ﬁ,r?""o formazioni di oggi, ma sa-
operata. In pitt ¢'erano stati Messico "68, PER ANNI PER pevo di fisiologia, di vesci-
la rivolta degli studenti, e Monaco ‘72, la

L'EMANCIPAZIONE che, di crampi, scarpe, ali-
strage di Settembre Nero. Lo sport era - SESSUALE . mentazione. Frequentavoil

ALCLING ATLET! CLIMPEC DACHLARATAMENTE
CAMOSESSUALL 1] LA IUCDKA BRASILIANA,
| RAFAELA SILVA, MEDAOLIA O'DRC & RIG 2008
[ 11 TUFFATORE AUSTRALIGHD MATTHEW
MITCHAM, DRO A FECHND 2008
¥ MANIFESTD ANTI-PUTIM DI LN ATTIVISTA
LEAT O HONG KOWE CONTRO | GIOCH!
CUNAPSCE INVERMALL DEF SOGHI NEL 204
]| s FUGHISTA ISADORA CERULLE AICEVE
LA PROPOSTA 0 METRIMORID DALLA SLA
COMPAGNA DOPD LA FINALE & FICH 2016
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[la corsa e da piccola ero stata
bullismo, pensavo che raccon-
fobiafosseun modo peraiutare
prendere coscienzay.

ora chi sostiene chenello sport
no gay. Gianni Rivera ha detto
oi tempi negli spogliatoi del
1 ¢'erano omosessuali. «Ah si?
1] dire che i gay sono stati in-
ipli anni Ottanta. Spero si sia
male, forse voleva dire che lui
ynosceva o che a quei tempi
> diceva 'pubhlicameute. 1l cal-
ti sport di squadra maschili
ora refrattari a questo argo-
|asi teneszerg alla loro “purez-
. sport singoli & diverso, devi
nto solo atestesso: Billie Jean
artina Navratilova nel tennis
tato con successo per}’emanci-
essuale femminile. Ma in pas-

nti si sono suicidati o lasciati

ntendosi sbagliati e fuori dalla
personaggi del mio libro non
fare orge o acrobazie sessuali,
31, vivere insieme, fare una fa-

miglia. Oggi la situazione & cambiata, a
Riomolti gay sono andati senza nascon-
dersi, qualche atleta era anche sposata
con la sua compagna, senza che nessuno
gridasse allo scandalo. In Russia pero la
situazione resta critica, come hanno di-
mostrato i Giechi di Sochi: E stato inte-
ressamnte, invece, vedere come a Pechino
2008 la Cina abbia deciso di chiudere un
occhio. E proprio quando un tuffatore
australiano gay, Matthew Mitcham, vin-
ceval'oro e la progressista America cen-
surava il bacio al suo compagno. Ma bi-
sogna capire che questo tipo di battaglie
si vincono remando tutti dalla stessa
parte, e non con i settarismi, non con le
librerie, che tra I'altro vanno sempre pit
scomparendo, dove si vendono solo libri
gay per uomini e altre che offrono testi
solo per donne. Divisi non si avanti».
Perd il calcio inglese e molti ambien-
ti sportivi dei college denunciano stupri
e molestie sessuali da parte di allenato-
ri. «E un tema serio, sia in ambito omo-
sessuale che etero, anche perché coin-
volge gli studenti e le loro famiglie. E

GETTHIMAGES (X5}

nessuno deve approfittarsi diuna gerar-
chia perdominare gli altri. Ma, al tempo
stesso, il ragazzo che ha certe inclina-
zioni viene guardato male dai suoi stes-
si compagni e anche questa & una vio-
lenza insopportabile. Nel libro parlo
pure dell’ipocrisia di chi dirige lo sport,
dalle federazioni al Cio. E di come ab-
biano pauradelloscandalg e difinire sui
giornali. Allora anche nel dilettantismo
c’erano tante ingiustizie: se qualcuno ti
pagavaun paio discarpeetidenunciava
venivi squalificatos.

Billy corre ancora forte. Il libro @
stato tradotto in 12 lingue. «Ancora oggi
mi dicono che il mio romanzo sembra
vero. Grazie, ma sapevo di cosa parlavo.
I crampi, le tendiniti, i piedi doloranti,
erano cose che avevo provato. E se non
mi fossituffataa 33 anninellamaratona
di Boston e in tutto il dolore e la gicia
che mi ha procurato quello strazio, non
mi sarebhe mai venuto in mente di seri-
vere una storia su un uomo che ama la
corsa e un altro uomos.

Emanuela Audisio
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Wisnde: Con «Call for Ideas» fondi per 1,6 milioni

Fondazione Vodafone
per sport e disabilita

Fondazione Vodafone Ttalia
lancia «Calt for Ideas», bando da
1,6 milioni per progetti di diffusio-
nedellapraticasportiva traidisa-
bili. Aliniziativa-realizzataconla
consulenza del Comitato Italiano
Paralimpico (Cip) e il supporto
della Unit Education & Services
del Gruppo240RE - possono par-
tecipare enti e associazioni no
profit presentisul territoriona-
zionale, quali:societi e associa-
zionisportivesenzascopodilu-
cro, federazioni sportive para-
limpiche, federazioni sportive
riconosciute dal Cip come di-
scipline sportive paralimpiche,
entidipromozione sportivapa-
ralimpica, organizzazioni di
volontariato, cooperative so-
ciali o consorzi di cooperative
sociali, associazioni di promo-

zionesociale(Aps), associazio-
ni, fondazioni e imprese sociali
riconosciute e iscritte presso il
Registro Imprese.

Le tipologie di idee ricercate
sono: progetti a elevato impatto
sociale con dimensione nazio-
nale, che favoriscano Iinclusio- -
ne sportiva, anche attraverso in-
novazioni sistetniche e/o azioni
capacidicoinvolgereampigrup-
pidi disabili, famiglie, allenatori,
volontariecc,; progetti a elevato
impattesociale adimensionelo-
cale, sviluppatinell’ambito della
comunita diriferimento dell’as-
sociazione proponente.

Le candidature vanno presen-
tateonline entroil31gennaio,

% www.fondazionevedafone. it

Perinfo e iscrizionia Call for Ideas

IlSole24 Ore
tunedi @ Gennaio 2017 -N. 8
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Addio a De Mauro. | suoi appunti su
come raccontare la disabilita

Cultura italiana in lutto per la morte del linguista e docente universitario.
Aveva 84 anni. Una vita dedicata alla passione per la ingua e la parola. Fra
le sue riflessioni, anche quella sui termini utilizzati per indicare la disabilita:
da minorato a disabile, passando per handicappato e diversamente abile.
Ecco una sua inlervista

08 gennaip 2017

ROMA — Linguista, docente universitario,
saggisia: ma sopratiuttc un appassionato
della lingua & delle parole. E morto a 84 anni
Ok ¥ = = Tullic De Mauro, uno degli uomini di cultura
Addio a De Mauro, Arci: pili conescluti dell’ltalla contemporanea.
R e e R inistro della Pubblica istruzione dal 2000 al A B B 0 N AT ! A
[a cuftura e la 2001, presidente della Fondazione Rellonci, : B -
femocrazia & che organizza il premic Straga, De Mauro era r "

nafo a Terre Anhunziata, in provincia dj L AG ENZ IA
Scuola. Addio a Tulfio De Napoli, il 31 marzo del 1932, Si era laureato in m HEHR-{THRE ngﬁu
Mauro, hinguista ed ex Lettere classiche a Rema nel 1856, poi una ’ ’ ’
ORI |  lunga carriera universitaria: alla Sapienza &
L stato direttore del Dipartimento di scienze del
AREA ABBONATI linguaggio, e in moitissimi altri incarichi ha
= seguito e in parle guidate il processo di

Terrorisma, Geriilonl: *Non auft
Fequazione immigrazione-tamoismo

‘AGENZIA:
ARTTBRE SUEIELE

cambiamentc del linguaggio.

Semiologo, autere di innumerevoll opere di linguistica, intellettuale tra i pill impegnati in
favore della crescita culturale degliitaliani, Tullic De Maure per olire mezzo secolo ha
rifleftutc sul significate delle parole e il loro use. Jl mensile SuperAbile, edito dalllnail, nel
2012 gli aveva chiesto un aiuto per muoversi allinterno del campo minato dei termini . .

. . - ) ) ) ‘ Vorreiprendersiltreno ha una
utilizzati per indicare ia disabilitd. Un campo dove si ha spesso impressione che ogni nuova sede, E chiede aiuto
parola sia quella sbagliata, un vero terreno di battaglia dove antiche ottiche si scontrano per arredarla
coh huove conescenze e sensibilita, E dove lui stesso ricerdava che [a ricerca delle
parole giuste deve sempre andare di pari passo con la costruziane di nuove condizioni

cufturali, econemiche e sosiali. Riportiamo qui di seguito il lesto integrale dellintervista, Una famiglia su 2 rinuncia
curata da Anfonella Patete, al grande linguista oggi scomparso. alle cure, 300 mila colpite da
"impoverimemro sanitario”

Coeme si & evoluto negli ultimi decenni il linguaggio che definisce la disabilita?

Grazie per linvito a rlflettera.e Su u.n tem.a cpmplesso, peri Su.c.! aspetlh linguistici, Glovari sehza pauta di
certamente, ma anche per i melti fatteri di altro ordine che si intrecciang alla scelta di invecchiare. 120 mila anziani
parole nel campo semantico della disabilita. In attesa di studi specialistici d'insieme che lasciano la "badante”
analizzino la storiz di questo campo nelle diverse lingue, le considerazioni ben fondate

sene seolo di primissima approssimazione. La prima cosa da dire & che quesfo campo

semantico & un campo di battaglia, dove antiche ottiche, impastate di ignoranze e S atos
pregiudizi, sl scontranc con nuove conoscenze e sensibilitd, con nuove esigenze di

sclenza, di vita seciale, di umanita. Nelie nosire lingue e culture lo stessc campo F m'ﬂﬂﬂﬂl‘m

generale e unitario &, mi pare di dover dire, di formazicne recente, oftocentesea, Jegato i) e

alio sviluppe dellincidenza sociale di pratiche mediche e alla crescita della coscienza e :

della parita di diritti. Nella tradizione, i cui riflessi persisteno tuttera nel parlare, #unfuturomanisto - Utima 1abpa della

concettualizzata e verbalizzata non & la disakilita in generale, comunque la si voglia manifestazione tinerante
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pazﬂﬁé‘ﬁosﬂéﬁ@iﬁa”o oltre i margini deiluniverse dei sani. Questa storia antica
sopravvive tutlora nelnostro parlare, ¢i & difficile liberarcene per la concretezza e
crudezza che ¢ offre per definire in modo non mieloso ed eufemistico ¢hi mal ode, ¢
vede, o articola, o si muove, o tiene la stazione eretia, o "ragiona come noi”. E non sclo
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sopravvive: in anni recenii talune comunita di persone con alcune forme dt disabilita E_D r
hanno rivendicato il diritto a continuare a denominarsi con le parole pit crude e diretie. ﬂ E

Ciechi, dungue, o sordi, contro il tentativo pressante di introdurre espressioni elaborate .

in sedi specialistiche e usate spesso in chiave di copertura eufemistica: videolesi, m m m

audiolesi, motulesi, non vedenti, nen udent, non deambulanti... H m

Quando inizia questo processo?

La ricerca di espressioni generali, unificanti e sostitutive delle tradizionali comincia
dallOttocento, di pari passo con lfemergere di una volonta e di un costume meno
inumani & discriminanti, Fu allora ripreso e riproposto 'uso di /nvalide in francese,
invalfide in italiano, cui seguirenc poli pib fortunati disabile dal 1869 e, in pieno
Novecento, dagli anni Trenta, minorato, un aggetiivo e sostantivo condannato da puristi,
ma, per la sua stessa fortuna e diffusione, seggetto a usi pesantemente negativi e
offensivi. Trent'anni dope la stessa sorte doveva toccare a handicappato tratto
daflingiese, usato in due testi importanti: la legge 118, sulla eliminazione delie barriere
edilizie, e Ia circolare del ministero dell'lstruzione, «sul pit ampio inserimento degli
alunni handicappati nefle scucle aperte a tutti gli allievin, cioé nella scuofa dellobbligo.
Ma proprio il faticato e faticosc affermarsi di gueste norme e 1l loro largo impatio resero
rapidamente popolare la parola handicappato e, com'era avvenuto per minorato,
aprirono la via a usi negativi e offensivi. Di qui, non scio in italiano, |a ricerca di nuove
espressioni pitl neutre, da portatere di handicap a diversamente abile, espressicne
concettualmente bizzaira dato che tuiti siamo diversamente abili. E Yansia di {rovare
nuove espressioni nen & finita e si sene lanciati neologismi come diversabile e
diversabilita.

E cosi che siamo amivati al iinguaggio politicamente cormetto. Alcuni lo
considerano una conguista, altri ne sottolineano Pipocrisia, come nel ¢caso della
{s)fortunata formula diversamente abile.

Certamente ¢'é un margine di ipocrisia, fastidiosa a confrento del molto che rests da
fare per eliminare le barricre e migliorare le condiziont di vita specifiche dei disabili.
Tuttavia bisogna tenere presente che l'intero campo di espressioni & necessariamente
in movimento sia nell'use comune sia a livelie specialistico internazionale, come mostra
il succedersi di classificazioni e riclassificazioni: ne! 1880 la classificazione [cidh,
Internaticnal Classification of Impairments Disabilities and Handicaps,
dell'Organizzazione mendiale della sanita; dieci anni dopo la Ici, International
Classification of Functioning, sempre dell'Cms, che ripensa la stessa nozione di salute e
in gueste quadro propone una riclassificazione delle diverse funzionalita e dei loro limiti;
nef 2006 il documento, la Convenzione dellassemblea Onu in cul emerge la difficofta di
trovare una buona definhizione unitaria per tutelare i «diritti delle perscne con disabilitas.

Quando si pensa ai termini comunemente usati per la disabilita, vengono in
mente soprattutto i limiti che ogni parola ha in sé. E gualcosa di inevitabile?
Esistono le parole giuste e come trovarle? [n ltzlia, e non solo, siamo all'inizie di un
lungo cammino nella riflessione scientifica, nelie procedure di comprensione e diagnosi
e nella conguisia della diffusione di un atteggiamento sociale che cf impegni al
riconascimento non solo teorico del pari diritto alla vita di ogni creatura umana e vivente.
Non & un cammino facile, A mano a manoe troveremo le parcle giuste per capire e farc
capire in una prospettiva che & prefondamente nuova.

Spesso a essere sotto accusa per lI'uso di formule scorrette e banalmente
convenzionali & il giornalismo. In letteratura, invece, si usano talvolta espressioni
moito crude che, se adoperate in altri contesti, sarebbero duramente condannate,
Perché ai narrateri € concessa maggiore liberta?

FPerche devono aiutarci a capire le cose nella lore drammatica crudezza, diffidando di
espressiont generiche, benintenzionate, magari, ma opache. Se nelle strade eleganti di
New York o Roma o Tokyo si affellano barboni, mendicanti, disperati, non miglioriamo
certo le cose se, descrivendo la situazione, |i chiamizmo persone in condizione di
disagic ambientale con riflessi psicosomatici. Sforziamoci ¢i costruire condizioni di
clitura ed economia in cui non siano possibili la marginalizzazione e reiezione di una
parte delle persene, Le parole sono importanti, ma vengono, se non dopo, certo insieme

alle cose e alla maturazione dell'impegne per la parita di diritti.
@ Copyright Redattere Sociale
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Sportpertutti, il nuovo calendario Uisp 2017 — Notizie e video ultima ora dalla Liguria — TeleNord

et
- g

METEQ
IMPERIA

MIN -4°
MAX 6°

PUBBLICITA 5F0OCLIA LA BROCHURE (HTTPS:/I1SSUU COM/LIGURIANEWS/DOCS/BROCHURE_GE POST_TELENORD_2016/72E=9336042/30000237)  RICHIED) CONTATTQ

LUNEDI" ALLE 21:00

in diretfa

(MAILTO:COMMERC IALE@LIGURIANEWS COM)

Serie A - 19a Giornata

07/01- 2800 Q7/01 - 20:45 QBGT- 1230 0B/01.- 2500 08/01-15:00 08/01-15:00 08/01-1500
Empoli 1 Napoli 2 Udinese 1 Chievo 1 Genoa 0 Lazio 1 Pescara O
Palermo Q Sampdoria 1 Inter 2 Atalanta4 Romal Crotone 0 Ficrentina 0

Sportpertutti, il nuovo calendario Uisp
2017

7 gennaio 2017 (http/Aelenord.it/2017/01/07 /sportpertutii-il-nuove-calendario-uisp-2017/)

Un anno di sportpertutti. Torna anche guestannc i calendario Uisp all'interno del
numero 2 della rivista naziona'e Il Discobolo. | “Luoghi in azione” che rappresentano
la campagna Uisp per il 2017, raccontati con fe immagini che accompagneranno il
nuovo anne attraverso le tante attivitd Uisp. Ogni mese unimmagine di
sportpertutti, di attivitd In ambiente, di cooperazione internazionale, di solidarietd, le
mille facce della proposta Uisp. |l calendario contiene gli appuntamenti nazionali
dell'associazione giorno per giorno: eventi, Iniziative e campionati che
coinvolgeranno il popolo dello sportpertutti nel prossimo anno. Dai comitat territoriali
ai grandi eventi nazionali sard possibile rimanere aggiornati sulle tante proposte,
innovative e tradizionali, che nascono alfinternc della pitl grande associazione italiana
di spertpertutti,

Ed ¢ o sport sociale del Comitato Regionale Uisp Liguria, presiedute da Tiziano
Pesce, ad essere assoluto protagonista della pagina dedicata al mese di settembre
2017, con |z Polisportiva Insieme per Sport, pariecipante al campionato regicnale
Giocando in Allegria e alla Rassegna nazicnale Matti per il calcio.

Per scaricare il Calendario Uisp 2CG17 in formato pdf clicca qui
{http://www.uisp.it/newsletter_remote/DISCOBOLO_N2_jow.pdf)
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92017 Tarquinia, domenica il primo Trofeo della Tuscia di ginnastica ritmica
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Tarquinia, domenica il primo Trofeo della Tuscia di
ginnastica ritmica (http:/www.lextra.info/tarquinia-
domenica-il-primo-trofeo-della-tuscia-di-
ginnastica-ritmica/)

Pubblicate il 9 gennaio 2017, 10:57 (http/fwww.lextra.info/targuinia-domenica-ii-primo-trofeo-della-tuscia-di-ginnastica-ritmica/)

(http://wwwlextra.info/?attachment_id=55424)4 Tarquinia domenica 15 gennaia al palazzetio dello spert A,
Jacopucci andrd in scena il prime Trofeo della Tuscia di ginnastica ritmica. La manifestazione & stata
fortemente voluta dalle sccieta di ginnastica della provincia di Viterbo costrette sempre a scendere in pedana
lontano da casa nelle competizioni.

A prendersi l'onere dell'organizzazione & stata la UISP comitato di Viterbo e PASD Arteritmica Tarquinia nelta
persona del presidente Giancarle Girardi e dellistruttrice federale e consigliere UISP Arianna Girardi. Si
preannuncia una giornata intensa di sport e solidarieta, le gare inizieranno alle 9:00 di mattina con i pulcini di
3-4-5 anni per concludersi la sera ore 21:00 con le pit grandi ed esperte ginnaste. Nel frattempo sarannc
raccolte le offerte per sosteniere e non dimenticare le popolazioni terremotate.

Circa 400 iz atlete in gara Inrappresentanza di 14sodietd: Arteritmics Targuinia, Bradd Dance Tuscania, Flammetts Glney Club Viterba, Phyvils Canina: Ofen r--1T|1||
Vitorchlano, Gymmwell Valentano, Inside Wellness Gym Ronciglione, Ballando con Geggia Fabrica di Roma, Jude Club Cellere, Arci Uisp Campo dell'Oro
Civitavecchia, Gym Paface Manziana, Divertirse Bailando Castel S, Elia, Due Mondi Vetralla, 2ss Arl Campagnane di Roma, Polisportiva Perticale Piombino e
Grifone Grosseto. Si ringrazia anticipatamente chi ha collsborato all'evento e continuerd a farlo, e tutto 1l pubblico che vorra partecipare e far crescere questo
meraviglioso sport che € |a ginnastica ritmica,

51X

VEDERE. IL VIDEO
L Guarda il o Video su Cell, PC e Tebler. Tutti i tusl Video Quit

Condividi: Facebook
(htrp fhwww lextra, mfoftarqumla domenica-il-primo-trofeo-della-tuscia-di-ginnastica-ritmica/?share=lacebook&nb=1):

Twitter
(http:fwww lexira.infofiarquinia-domenica-il-primo-trafee-del[a-luscia-di-ginnastica-ritmical?share =twitler&nb=1)

Google
{hitp:fwww.lextra.infoftarquinia-demenica-il-primo-trofec-delia-tuscia-di-ginnastica-ritmica/?share=googie-plus-18&nb=1}

Pinterest
{hitp:fwww.lextra.infoftarquinia-demenica-il-primo-trofen-della-tuscia-di-ginnastica-ritmica/?share=pinieresi&nb=1)

o Tumbir
(hﬂp Horww extra. mfc.’larqumla—domemca—|I-prlmo—trofeo-della luscla-dn-glnnasuca—ntmlcaf'?share =tumblr&nb=1)

Emawl
:(http.ffwwwlexira \nfﬂ.’!a(qumlavdamemca-|I-prlmo-trofeo-della-tusma-dl-gmnashca ritmica/?share=email&nb=1})

Siampa
{hitp#www lextrainfoftarquinia-demenica-il-prime-trofeo-della-tuscia-di-ginnastica-ritmicaf#print)

- a (http.-/,’o’www.lextré.info/tarqulnla-domenica-lI-prirno-trufeo-dEHa-tuscla-dl-glnnastlca-rlthiCa/#réspond) :

http:/fwww Jextra.infolarquinia-domenica-il-prim o-trofeo-della-tuscia-di-ginnastica-ritmica/ 13
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D cicloamatori toscani e tutti gli amanti delle due ruocte, coincide con una
o "classica” di inizio stagione, giunta quest'anno a un traguardo storico.
_ % | Stamattina a Castiglioncello, infatti, prendera il via la 25° edizione del trofeo
e "10 Comuni" di mountain bike cross country.

m'iﬁi{ikeql} L'anniversario. Compie un quarto di secolo, dunque, la grande challenge
organizzata dalla struttura di attivita ciclismo del comitato Uisp di Empoli e
0 Valdelsa in collaborazione con Uisp Toscana e i comitati territoriali di Firenze,

http:ffiltirreno gelocal ittempolifs port/2017/01/08/news/l-esercito-dei-bikers-si-rimette-in-moto-tor na-il- 10-comuni- 114682357 1/4
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Livorno, Pistoia € Valdera. Il trofeo, promosso da Lamberto Tofanelli,

indimenticato segretario della Lega Ciclismo Uisp di Empoli a cui & idealmente

dedicata la manifestazione, fu inaugurato nel 1992 in un periode che segnd un
autentico boom per tutti gli appassionati di mountain bike. Da allera un sempre

pill massiccio numera di cicleoamatari ha aderite al "0 Comuni”. diventato nel

frattempo un appuniamento molto attesc da tutti gli appassionati. Basta
pensare che 'edizione del 2016 della manifestazione ha visto la

partecipazione complessiva di ben 1,600 bikers,

Prove e categorie. Il trofeo 2017 si articolera su dieci prove in rapida

successione, concentrate nei primi mesi dell'anne, fino all'atio conclusivo della

tappa inedita di Casciana Terme di sabato 15 aprile 2017. Al termine di ogni
gara, come consuetudine, & previsto un ristoro per tutti | partecipanti. Le

categorie adotiate per il trofeo, che prevede anche una classifica per societa,

sono suddivise in varie fasce d'eta: Esordienti (dai 13 ai 14 anni), Allievi (15-18
anni), Elite Sport (19-29 anni), Master M1 (30-34 anni}, Master M2 {35-39
anni), Master M3 (40-44 anni}, Master M4 (45-49 anni), Master M5 (50-54

anni), Master M6 (55-59 anni), Master M7 (60-64 anni}, Master M8 (over 65).

Una sezione specifica della gara & rivolta alle donne secondo le categorie:
Women Junicr, Women Elite, Master Women 1, Master Women 2. Spazio
anche per |a sezione riservata alla Eco Bike. |l trofec dedicato al miglior
giovane & intitolate al compianto Renzo Rimediotti, storico dirigente Uisp e

coerdinatore del ciclismo amatoriale toscano. Ovviamente { vincitori saranno i

ciclisti che avranno ottenuto i migliori piazzamenti (e punteggi} nelle tappe

della manifestazione.

[l debutto. Come detto la prima prova cross country & fissata per |2 giornata di

oggi a Castiglioncello con ritrovo fissato all'agriturismo "Casale del Mare" e
partenza dei corridori prevista alle ore 9,30. L'arganizzazione della tappa

inaugurale di Castiglioncello, che si svolgera su un percorse di 9 chilometri, &

affidata alla societa Avis Rosignano. Resta da definire la societa organizzatrice
della tappa finale di Casciana Terme. Possono partecipare al trofeo tutti i
tesserati degli enti riconosciuti dal Coni e dalla Fci, in regola con il
tesseramento annuale in corso e regolarmente muniti di certificato medico di

idoneita agonistica.

Informazicni e notizie, Tutte le notizie relative ad iscrizioni, arrivi nelle singole
tappe, classifiche generali delle varie categerie sono consultabili sulla pagina

facebook del "Trofeo 10 Comuni Mth Xc" e sul portale web del Comitato di
Empoli allindirizzo www.uisp.it/fempali. Per ulteriori informazioni sulle

manifestazione & poi sempre possibile rivolgersi al comitato territoriale Uisp di

Empoli & Valdelsa che ha sede in via XI Febhraio 28/A a Empoli. Numero di

telefono 05717115633, numero di fax 0571711469, indirizzi di posta elettronica:
ciclismo@empolivisp.it; alderighimaurizio@libero.it.
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08 gennaio 2017
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ACQUAVIVA UISP: linee guida per una corretta gestione dei fiumi in Maremma
5

Grosseto: Praticare uno sport d'acquaviva (canoa, kayak, rafting, SUP, SURF) significa confrontarsi con gli ambient

.. d'acqua per apprezzame le prerogative paesaggistico naturalistiche. Significa anche promucvere nuove sensibilita e
politiche legate al recuperc della naturalita e riqualificazione di corsi d’acqua degradati nonché la messa in sicurezza degli
stessi,

“L'attivita svelta in questi anni dall'Area Acquaviva UISP — spiega Maurizio Zaccherotti, Coordinatore Territoriale
Acquaviva UISP - sul territorio ed in particolare sui fiumi si & caratterizzata per aver raccolto importanti infermazioni di
carattere ambientale ed elaborate linee guida per una corretta gestione dei corsi d'acqua nelambito dei contratti di fiume
che riteniamo debbanc essere portati avanti dal Consorzie Banifica e Comuni quanto prima. Riteniamo altresi necessario
la definizione di un protocollo per la fruibilita sicura del fiume sia dal punto di vista sociale che sportivo. Ad Oggi infatti, nel
caso del’Ombrone, il fiume viene navigato da centinaia di persone ogni anno ¢ gli argini € golene rappresentano luoghi per fare attivita sportiva di vario tipo
come footing, caccia, pesca, ginnastica, trekking, etc. Un fiume vissute con rispetto diviene indubbiamente un luogo pitl sicuro dove anche casi di degrado
sociale tendeno a sparire.”

Alla luce della crescente attenzione anche mediatica sul tema del rischio idrogeologice e “messa in sicurezza” del fiumi vale la pena inquadrare questa
tematica non banale ricollocando ia logica degli interventi di rimozione/asportazione della vegetazione lungo i corsi d'acqua in una pid corretta dimensione.
Nonostante la presenza di vegetazione naturale di per sé sia, in generale, un fattore di sicurezza (rallenta il deflusso e riduce i picchi di piena a valle), la nosira
dissennata gestione del feritoric, in molti casi, I'ha trasformata in un potenziale fattore di rischic. A priori, quindi, non si pud né essere cerli della possibilita di
lasciarla alla libera evoluzione, né della necessita di una sua rimoezione, ma la decisione va presa caso per caso, in modo circostanziato, considerando
vantaggi e svantaggi dal punto di vista idraulico, oltre che gli impatti ambientali legati ad eventuali interventi.

Perché mantenere |a vegetazione ripariale?

» la vegetazione arbustiva e arborea —in alveo e riparia— aumenta la scabrezza idraulica e rallenta la corrente con un effetto di laminazione analego alle casse
di espansione in linea, ma diffuso a tutto il reticolo idrografico, fomendo un considerevele (e gratuito) contributo alla riduzione dei picchi di piena e dell'irruenza
della corrente a valle;

» anche se a prima vista pud apparire paradossale, la vegetazione naturale in alveo e nella fascia di pertinenza fluviale, pur essendo soggetta ad essere
travolta dalle piene, pud essere al tempo stesso un efficiente dispositive per intercettare e trattenere gli alberi travolli {non solo dalle piene, ma anche dalle
frane), riducendo cosi in malti casi it rischic di ostruzione dei ponti;

+ |a vegetazione riparia, col suc esteso e tenace apparato radicale, consolida le sponde, contrastandone I'erosione e riducendo la franosita dei versanti (vedi
foto 1 Arcille)

Perché in alcuni casi va rimossa?

* la vegetazione, aumentando la scabrezza idraulica ed elevando localmente il livello idrico, favorisce 'esondazione e pud guindi aumentare localmente il
rischio;

« gli alberi travolti dalle piene posseno ostruire fa luce dei ponti non adeguatamente dimensionati, provocando, in loco, esondazioni; inoltre, nel caso di
improvvise sfondamento della barriera di tronchi e rami incastrati tra i piloni dei ponti, 'onda d'urto della corrente pud provocare conseguenze disastrose anche
a valle {vedi foto 2 esempio pilone tangenziale Aurelia a Ponte Tura} ;

- la vegetazione sugli argini pud favorire 'insediamento di animali (ratti, nutrie, tassi, ecc.} che, scavando tane, ne minano la stabilitd; in ogni caso, la
cepertura vegetale rende problematica l'ispezione visiva degli argini e, quindi, la tempestiva individuazione di punti deboli.



Assodato quindi che & stata I'imprudenza e imprevidenza umana {edificando nelle aree inondabili, restringendo gli alvei e costruendo ponti con luci streite che
si comportane da strozzature idrauliche) a irasfermare in fattore di rischio quello che era un fattore di sicurezza, dobbiamo giustamente fare i conti con la
realtd dei fatti,

Come gestire, quindi, la vegetazione dove se ne dimostri davvero la necessita? Su questo tema sono stati seritti interi manuali, quindi nen & certo possibile
qui essere esaustivi, tuttavia va innanzi tutie tenuto presente che ad azioni di taglio selettivo {nel senso compiuto del termine)} pud essere associata una pit
ampia gamma df interventi locali sulla vegetazione.

Qualche esempio:

- nei tratti di attraversamento di centri abitati a rischio, il taglio selettivo degli esemplari arborei troppo alti o pericolanti (mantenendo la vegetazione alle stadio
arbustive, flessibile) accelera il deflusso delle piene, riducendo i livelli idrici e le esondazioni; in guesti casi quindi {'intervento & effettivamente auspicabile;

- il rinfoltimento della vegetazione nei tratti a monte dei centri abitati produce un effetto laminante delle piene che pud compensare | accelerazione dei deflussi
conseguente al taglio selettivo sopra citato (vedi foto 3 Paganico) ;

- lasciando hei corsi d'acqua i tronchi dopo averne ridotto la pezzatura, in frammenti di misura tale da non costituire pit pericole di ostruzione dei ponti, si
riduce it rischic alluvionale salvaguardando in gran parte almeno le funzioni ecologiche derivanti dalta presenza dei detriti legnosi in alveo. Ovviamente tutto
questo deve assolutamente escludere la permanenza in golena di cataste di legna tagliata di grossa pezzatura che rappresenta efiettivamente una bomba ad
orologeria (vedi foto 4 loc. Bemettino);

- in altemativa al taglio degli alberi, si possone installare in alveo dispositivi di intercettazione di tronchi e ramaglie a monte di ponti e altre sezioni critiche, per
prevenime l'estruzione.

“Va infine affrontata una riflessione nel meritc delle modalita di intervento e del processo decisionale e che hanno penmesso il venficarsi df una situazione
limite finc ad ora portata avanti — continua Zaccherotti - crediamo che una strumento come Ji Confratfo di Fiume possa rappresentare veramente un punto di
parfenza per una migliore gestione dei corsi d'acqua che non tengano conto solo di aspetti idraulici ma anche naturalistici, sportivi e seclali. Propric per questo
rlanciamoe un appelio al Consorzic Bonifica perché si attrezzi per portare avanti guesto percorso ferma ormai da pia di un anno”
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Una novita che si chiama Walking Foothall: scenderanno in campo e rappresentative !
tef quatiro Quartier, dei giomalisti aretini e dei dirigenti & arbitri della Uisp

Egtratio da Pagina:
23

Se corti... € punizione
Arriva anche ad Arezzo
il Calcio Gamminato

Sabato la prima dimostrazione di quesia disciplina che ariva
dallinghilterra ed é riservata agli over 50: vieialo correre

¥ ARLZZD..
Arrivg i l’!dh‘ﬂLm.i: .mu,lu, ud A:u—
7o # Calelo Camminsno. Sahato
dlable 14 30, presso Pimnpacoo spor-
thvor Sneopw., ¢ sard ki prims dimo-
strrione g questo nuove. “speet’”
che dp ternpo & sulla boges i tetg,
Seile sgusdre che gndranno ud uf-
frontarsd 1n piccole amichevol dis
mstrative: 14 Quastieri. unia rap-
presentativa det giomalist artin
e guella composte dal dirsentigr-
bii Uisp. Chiamatelo Calcio
Cararvineia o Walking Foothall,
mia {a sostanza non cambia: slamo
th fronte ad an puovo modo d vi-
vere eintcr;n'etare il “gioco pil bel-
lodeimondo”, che ke Ulisp sta an-
ciando o livells nazionale

Una modalité di gieco che in po-
cotempe ha incontratodl favore di
tante persone e che incrocis unsa
politica dell associzzeneche £ an-
che un memifesto: st di vita attha
e saluie, o iotie leeta,

1 "anteprima nazionale e la conte-
renize stampa di lancio si sono e
rrute net mesi soorsi a Firenze con
ogpiti iflust come Bruno Pizzul.
Gianni Mura ed Eraldo Pecci.
Ma come e naty lidea del calcio
camminato? Anche in questo caso
si & teattato di unidea nata in In-
ghiltersa che s Ulsp ha importato
ed adsttate alla propra visione di
sport sociale € per tottf, La novity
& guesta: si camming anzché cor-
rere. cosi non st perde # rusto del
bel gesto afletico o del toceo di clas-
se e allo stesso tempo non si o-
schiz niente, Né traumi, né stira-
menti.

Si pioca Tuitt insizme, ol over 30
SO0 1 easi Jore & potrantio torna-
re i calzare sl scarpini tamto ama-
ti. Lattivitg: potreblbe svolgersi nef
meesi pitt freddi in palesta o al co-
perto, e pel mesi caldi, sl anto.
3l inoontr suranmo diretti do arbi-
i cheverranno formath dall’ Uisp,
prepumt teenicamente per far ri-
spettare e regole ma anche sovil-
mente ¢ cultarmimente.

Figure in grado dividonzzan: i pr-
me obiethivo: L solete defle prerso-
nein eswmpo, privilegiande il diver-
timento ¢ | movimento nspettoal-
Tagomismo, Eeoe quind Pides det
Comitato arctino di colnvolgers |
cenitid soudadi del territonio con il
progetto di cercredi creane un ve-
10 & proprie canplonato dir Caldo
Canmminsto ad Anera,

Peerbundo o regole, covone sleune,
La regola ferrea del cadeio carnmi-
mire & che al minimo acoenno i
corsa. Narbitro ferta il giooo e di
wnealciodi punizione aghi svversa-
ri. Mentre & pronte a chiudere un
occhio di fronte al passo wvelio,
Possono partesipare futte le perso-
ne gomi e donne, che abbiano
compiute S0 anni

Rispetto alle repole del caloio cene
sono alcune stadiste ad hoe per
evitare infortuni e grantire pari
opportuniti anche a chi possiede
difficolta motosie, come ad esem-
pio che la pallz non pud superase
Faltezza della vita, 1.20 n1, cuc, €
che nom si pud intervenire con ir-
rusmza, B altre megoler due tempi
di 20minuti: carpo con dimensic-
ni i guello di caleio » 5, ¢ goca 6
contre 6 con 1 porticrs ed & vietata
guakuast forma dicontateo n‘mm
0.

R R

Appuntamento sabate alle 14.30 Con & prims dimosiranone o Waliking Footba

FEE AT e eslumlvz 65 dotbnotang, ot Ancpdiacible
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