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Libano, Uisp e Terre des Hommes inaugurano il campo
sportivo di Jdeide Fekehe

a cura di Gian Luca Pasini

Da martedi 6 al 10 dicembre 1"Uisp sara in Libano, a Jdeide Fekehe, nell’entroterra, nella
valle della Bekaa, a 9 km dal confine con la Siria, per una tappa importante del progetto
di cooperazione rivolto ai rifugiati siriani.

Mercoledi 7 e giovedi 8 dicembre si svolgera, infatti, un training formativo rivolto a
circa venti operatori di Terre des hommes e ad alcuni scout locali, condotto da educatori
e mediatori dell’Uisp Sassari. “La formazione vertera su corpo, gioco e apprendimento,
sviluppera le linee essenziali dello sviluppo psicomotorio ¢ traccera ruolo, stile ed
obiettivi dell’educatore/animatore in interventi rivolti alla fascia d’eta 8-10 anni - spiega
Massimo Tossini, responsabile progetti Uisp in Libano — Sara presente anche uno
psicologo, in particolare per supportare gli operatori che lavorano con la fascia
adolescenziale. Il programma € organizzato in quattro sessioni, da svolgere nei due
giorni, nella chiesa di Jdeide Fekehe”.

A seguire, venerdi 9 dicembre, si terra I’inaugurazione del campo polivalente realizzato
grazie ai fondi raccolti con I’edizione 2016 di Vivicitta: & stata rinnovata la copertura del
fondo del campo, che potra essere utilizzato anche per giocare a basket e pallavolo, e
ristrutturati gli spalti insieme alla nuova illuminazione. Ci saranno esibizioni e attivita
sportive che vedranno protagonisti circa 200 bambini della zona e dei campi
d’accoglienza, i collective center, in cui vivono migliaia di rifugiati provenienti dalla
Siria, metd dei quali sono bambini. Verra messo a disposizione materiale sportivo per
poter svolgere le attivita.

INTEGRAZIONE L’Uisp ¢ arrivata in Libano nel 2008 e ha organizzato tante attivita di
integrazione a favore dei bambini palestinesi e libanesi. In questi ultimi anni 1’Uisp stam
intensificando la presenza guardando anche ai tanti rifugiati siriani che il Libano ospita
dall’inizio della guerra in Siria. Questo appuntamento segna una tappa importante della
collaborazione tra Uisp e Terre des hommes, che proseguird anche nel 2017 su nuovi
progetti e iniziative.

Il villaggio di Jdeide Fekehe accoglie attualmente circa 3000 profughi siriani, di cui pit
di mille minori, ospitati in accampamenti di fortuna. Le possibilita ricreative per i
bambini si limitano al campo appena ristrutturato contiguo alla locale chiesa.
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ESTERI. LIBANO, UISP LANCIA MISSIONE PER I RIFUGTATI SIRIANI

ESTERI. LIBANO, UISP LANCIA MISSIONE PER I RIFUGIATI SIRIANI DA OGGI AL 9 DICEMBRE
INSIEME A TERRE DES HOMMES (SIR-DIRE) Roma, 6 dic. - Parte oggi la nuova missione umanitaria
promossa dall'Uisp (Unione italiana sport per tutti) in collaborazione con Terre des hommes, che fino al 10
dicembre saranno in Libano, a Jdeide Fekehe, nel confine con la Siria, per una tappa del progetto di
cooperazione rivolto ai rifugiati siriani. Venerdi' 9 dicembre si terra’ I'inaugurazione del campo polivalente
realizzato grazie ai fondi raccolti con l'edizione 2016 di Vivicitta": e' stata rinnovata la copertura del fondo
del campo, che potra’ essere utilizzato anche per giocare a basket ¢ pallavolo, e ristrutturati gh spalti insieme
alla nuova illuminazione. Ci saranno esibizioni ¢ attivita' sportive che vedranno protagonisti circa 200
bambini della zona e dei campi d'accoglienza, i collective center, in cui vivono migliaia di rifugiati
provenienti dalla Siria, meta' dei quali sono bambini. Verra' messo a disposizione materiale sportivo per poter
svolgere le attivita'. 11 villaggio di Jdeide Fekehe accoglie attualmente circa 3000 profughi siriani, di cui piv’
di mille minori, ospitati in accampamenti di fortuna. Le possibilita’ ricreative per i bambini si limitano al
campo appena ristrutturato contiguo alla locale chiesa. "L'Uisp ¢' arrivata in Libano nel 2008 e ha
organizzato tante attivita' di integrazione a favore dei bambini palestinesi ¢ libanesi- ha affermato Vincenzo
Manco, presidente Uisp- In questi ultimi anni stiamo intensificando la nostra presenza guardando anche ai
tanti rifugiafi siriani che il Libano ospita dall'inizio della guerra in Siria. Il nostro obiettivo ¢' affermare,
attraverso lo sport, il diritto dei bambini al gioco e a vivere la propria infanzia". (www.agensir.it) (Alf/Dire)
10:47 06-12-16 NNNN
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Uisp e Terre des Hommes: inagurato un campo
al confini tra Libano e Siria

.......

Uisp e Terre des Hommes hanno inaugurato il campo sportivo
di Jdeide Fekehe ai confini con la Siria e il Libano

Dal 6 al 10 dicembre I'Uisp sara in Libano, a Jdeide Fekehe, 9 km dal confine con la Siria, per una tappa
importante del progetto di cooperazione rivolto ai rifugiati siriani. Venerdi 9 dicembre, infatti, si
terrd I’inangurazione del campo polivalente realizzato grazie ai fondi raccolti con I’edizione 2016 di Vivicitta: &
stata rinnovata la copertura del fondo del campo, che potra essere utilizzato anche per giocare a basket e pallavolo,
e ristrutturati gli spalti insieme alla nuova illuminazione. Ci saranno esibizioni e attivitd sportive che
vedranno protagonisti circa 200 bambini della zona e dei campi d’accoglienza, i collective center, in cui
vivono migliaia di rifugiati provenienti dalla Siria, metd dei quali sono bambini. Verra messo a disposizione
materizle sportivo per poter svolgere le attivita.

“L°Ulsp ¢ arrivata in Libano nel 2008 e ha organizzato tante attivita di integrazione a favore dei bambini
palestinesi e libanesi — dice Vincenzo Marnco, presidente nazionale Uisp - In questi ultimi anni stiamo
intensificando la nostra presenza guardando anche ai tanti rifugiosti siviani che il Libano ospita dall inizio della
guerrg in Siria. Il nostro obiettivo ¢ affermare, attraverso lo sport, il dirvitto dei bambini al gioco ¢ a vivere la
propria infanzia. Questo appuntamento segna una lappa imporiante della collaborazione ira Uisp e Terre des
hommes, che proseguira anche nel 2017 su nuovi progetti e iniziative”.

Mercoledi 7 e giovedi 8 dicembre si svolgera, inoltre, un training formativo rivolto a venti operatori di Terre des
hommes e ad alcuni scout locali, condotto da educatori e mediatori deli’ Uisp Sassari. “La formazione vertera su
corpo, gioco e apprendimento, sviluppera le linee essenziali dello sviluppo psicomotorio e traccerd ruolo, stile ed
obiettivi dell’educatore/animatore in interventi rivolti alla fascia d’etd 8-10 anni — spiega Massimo Tossini,
responsabile progetti Uisp in Libano — Sard presente anche uno psicologo, in particolare per supportare gli
operatori che lavorano con la fascia adolescenziale. I] programma é organizzato in quattro sessioni, da svolgere
nei due giorni, nella chiesa di Jdeide Fekehe™.

1l villaggio di Jdeide Fekehe accoglie attualmente circa 3000 profughi siriani, di cui pit di mille minori, ospitati
in accampamenti di fortuna. Le possibilita ricreative per i bambini si limitano al campo appena ristrutturato

contiguo alla locale chiesa.

17:47 | 05/12/16 | di Filippo Francesco Idone
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Al via la missione umanitaria, in collaborazione con Terres des hommes, al confine con la Siria.

Linaugurazione di un campo polivalente per i bambini

Jdeide Fekehe, Libano, al confine con la Siria. Un piccolo villaggio che accoglie al momento circa
3mila profughi siriani, di cui oltre mille minori, ospitati in accampamenti di fortuna. E qui che
venerdi 9 dicembre i volontari dell’'Unione italiana sport per tutti, in collaborazione con Terre des
hommes, inaugureranno venerdi 9 dicembre il campo polivalente ristrutturato grazie ai fondi
raccolti con I'edizione 2016 di Vivicitta. In programma esibizioni e attivita sportive che vedranno
protagonisti circa 200 bambini della zona e dei campi d’accoglienza, i collective center, in cui

vivono migliaia di rifugiati.

La missione umanitaria vedra i volontari Uisp presenti in Libano fino al 10 dicembre. Porteranno
materiale sportivo per permettere di svolgere le attivita ai tanti bambini per il quale il campo
appena ristrutturato, con la nuova copertura del fondo e la sistemazione degli spalti, accanto alla
chiesa locale, e I'unica possibilita ricreativa, «La Uisp — riferisce il presidente Vincenzo Manco - &
arrivata in Libano nel 2008 e ha organizzato tante attivita di integrazione a favore dei bambini
palestinesi e libanesi. In questi ultimi anni - continua - stiamo intensificando la nostra presenza
guardando anche ai tanti rifugiati siriani che il Libano ospita dall'inizio della guerra in Siria».
Lobiettivo: «Affermare, attraverso lo sport, il diritto dei bambini al gioco e a vivere la propria

infanzia»,

http:/Awww . romasette.itla-uisp-in-libano-per-i-rifugiati-siriani/ 112



Oltre 17 milioni di persone lavorano solo pochi giomi
e guadagnano meno di 10 mila euro. [1Sud peggiora

VALENTINA CONTE

rowia Un'Ttalia pit povera e dise-
guale, Da una parte, i 17 milioni
& mezzo di cittadini che rischia-
no l'esclusione sociale, il 28,9%
del totale, pit di uno su quattro.
Perché non in grado di affronta-
re imprevist, in ritardo con mu-
tuo e holletie, incapaci di fare un
pastoadeguato ogni due giornio
di garantire alla famiglia una set-
timagna di vacanza all'‘anno.
Dall’altra, una forbice di ricchez-
za sempre piudivaricata, oltrela
mediaeuropea. Laddove il reddi-
to delle famiglie piti ricche & pari
a sei volte quello delle pit pave-
re. E1l 20% della popolazione pos-
siede solo)'8% delreddito totale,
E la fotografia dell'lstat sulle
“Condizioni di vita e reddito”
che restituisce una cartina geo-
grafica quasi sovrapponibile a
. quella uscita dal No elettorale al-

' la riforma costituzionale: soffro-

no di pit Sud, giovani, famiglie
numerose, monogenitori.

' Dettiche non sorprendono. Ve
nerdi scorso il Censis raccontava
un Paese di giovani pitl poveri
dei nonni, “il ko econormico dei
millennials”, Un mese fa lo Svi-
mez riferiva di un Sud che que-
st’anno crescerd la meta dell’an-

llreddito delle famiglie
pitiricche & sej volte
maggiore di quelle che
sono indifficolta

ho passato (quello del sorpasso
sul Nord). E dove quasi un lau-
reato su dieci che lavora & pove-
ro. L'ascensore sociale non esi-
stepiu. Le disuguaglianze accele-
Tano. L'1% piti ricco in Ttalia pos-
siede un quarte della ricchezza
nazionale netta, pari a 39 volte
laricchezza del 20% pit povero
della popolazione, certifica 'Oc-
se. Motivoin piti per emigrare: 1

milione e 113 mila se ne sonio an--

dati dal Sud negli ultimi vent’an-
ni. Oltre 100 mila via dall'Italia
nelsolo 2015. Migrazione di mas-

sa. E il disagio, per I'Istat, risale

la penisola investendo sempre
pit ancheil Centro.

Ma perché a Bolzano il rischio
di diventare poveri & oltre 40 vol-
te meno alto della Sicilia (10%
coniro54%)? «L'Ttalia & pin disu-
guale dellamedia dei paesi Ocse:
non pud non essere cosi, visto
che non abbiame strumenti uni-
versalidilotta alla poverti e sala-
ri bassi», ragiona Enrico Giovan-
nini, ex ministro del Lavoro e gia
presidente Istat. «Abbiamoun si-
stema fiscale che redistribuisce
menodi altii paesi. Uno strumen-
to di reddito minimo, ad esem-

pio, - impedirebbe il peggiora-’

mento della povertd estrema in
caso di crisi prolungata. Ma da
noi non esiste, al contrario degli
altri paesi. E infattila quota di po-
veri in Italia & cresciuta pit che
altrove durante la crisi», L'allar-
gamento del Sia, il Sostegno
all'inclusione attiva creato in via
sperimentale nel 2014 dal gover-

no Letta, & statorinviato per due

anni. «J1 governo ha stanziato

mezzo miliardo solo nel 2016.
Abbiamo perso tanto tempo.
Inoltre, gquando il reddito delle
famiglie migliora un po’, si ten-
de a risparmiare anziché consu-
mareproprio perché mancalare-
te di protezione». La legge dele-

ga sulla povertd, approvata selo
dalla Camera, poteva essere una
svolta. Non se ne fara nulla. «Per-
diamo ancora una volta il treng:
E intanto, se vent’anni fa Ia po-
vertariguardava soprattutto gli
anziani, oggi tocca per lo pill i
giovani».

[ 1a Repubblica MERCOLED] 7 DICEMBRE 2016
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® poverinon possono essere le prime vittime del-
la crisi politica». Cristiano Gori, professore di
Politiche sociali all'Universita di Trento e coor-
dinatore scientifico dell’Alleanza coritro la poverta, lo
ripete due volte: ¢'2 il rischio concreto che a pagare il
prezzo dell impasse creatasi
dopo il referendum costitu-
zionale, siano milioni di per-
sone in stato di grave indi-
genza. «In questi anni ab-
biamo lavorate molto, den-
tro e fuorj dall’Aula - rac-
conta Gori — [l confronto
con tutti i partiti, dal Pd al
Mbs, & stato positivo, Aveva-
moun solo obiettivo: intro- K2, FlR A
durreunpiano controlapo-  Cristiano Gori
vertd assoluta, visto che 1l-
talia & I'unico Paese europec insieme alla Greciaanon
avere ancora oggi una misura del genere; Adesso il te-
sto & al Senato, ma con la crisi politica ¢’ il rischio che
- salti tutto proprio nel momento decisivon. N
Cosa & stato ottenuto finora?

Mercoled
7 Dicembre 2016

Gli ultimi? Vittime della polit

Lo stanziamento di un miliardo di euro nel 2017 peril
contrasto alla povertd, che salirebbe a'quota 1,5 a par-
tire dal 2018. In Parlamento c'¢ poila legge delega che
dovrebbe portare al Rei, il Reddito di inclusione socia-
ie. Dauna parte va rafforzata questa misura, dall’altra
occorre ampliare il pubblico di riferimento, & sempre
pili necessario un intervento per tutti coloro che fini-

scono nella poverta

Lintervista assoluta. .
- SecondoI'Istat, il fe-

. nomenco &incresci-

Il coordinatore t,a& bbj o
iantifi ) . I dati pubblicati dal-
sclen_nftcu delf {\Ileanza Plstat drestituiscone
contro la poverta: la fotografia dell'Ita-
lia alla fine della cri-

nen interrompere
il percorso riformatore

si economica € con-
fermano le nostre
preoccupazioni: ini-
‘ talia un individuo su
cinque & arischio di poverta e cresce in particolare la
fragilita economica deile famiglie con figli. 1| proble-
ma & che proprio adesso si rischia di interrormpere il
percorso riformatore intrapreso, '

La forbice tra chi sta bene e chi & in situazione di
profonda sofferenza si & dunque allargata.

Lanovita & senza dubbio la forte crescita della poverta
assoluta, Se guardiamo al tema della disuguaglianza, ve-
diamo che non & poi cresciuta molto. Semplicemente,
era gia elevata prima e lo & ancor di piit adesso. Lo stes-
so vale per la distanza tra le diverse fasce di reddito. B
rimasta sostanzialmente inalterata, ma complessiva-
mente il livello di ricchezza & sceso e ¢'2 stato un livel-
lamento verso il basso. :

Le priorith da affrontare restano le grandi difficolta

delle famiglie numierose e la questione meridionale?

Certamente. Ma quel che ci ha fatto vedere la crisi e-
conomica &stato il diffondersi di indici di poverta sem-
pre pitt alti anche al Nord e nei nuclei familiari con u-
no o due figli. Ormai la poverta taglia trasversalmente
tutta Ia societ italiana, _

In cosa & migliorabile Io strumento che avete messo
a punto insieme alle forze politiche? B
LAlleanza contro la poverta in Italia negli ultimi mesi
ha pit1 volte sollecitato il governo affinché venissero
potenziate e risorse di contrasto al fenomeno gi2i a par-
tire dal 2017, Questo disegno va rafforzato. in modo che
contempli un reddito minimo per tutti i poveri assolu-
ti edilloro accompagnamento, con servizi adeguati, in
un percorso di reinserimento socio-lavorativo. E poi &
necessario valorizzare finalmente il contributo del wel-
fare locale, dai Comuni al terzo settore.

ori: con la crisi, c'e il rischio che salti tutto nel momento chiav

¥
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ROMA. «Fossero stati italiani 1
avremmo fatti entrare». Claudio
Morea non & tipo da giri di paro-
le. Davanti al civico 15 divia Filot-
trano, San Basilio, periferia est di
Roma, sfoga tutta la sua rabbia.
Non prima di aver fatto 'elenco
dei suoi acciacchi: «Sono invalido
al 100%, cardiopatico, c’holulce-
raalle gambe, m’hanno dato due
anni divita, sai che mene fregaa
medi quelli?».

“Quelli” sono Mouwrad Ma-
slouh, 40 anni, marocchine, pro-
fessione operaio, regolare per-
messo di soggiornoe, 12mila euro
di reddito annuo, sua moglie di-
soccupataeilorotrefiglidil,5e

7 anni, nati tutti in Italia. Teri -

mattina, in- questo quadrante
della capitale dove secondole cro-
nache si spaccia come a Scaimpia
(vedette agli angoli delle strade -
e fiumi di cocaina ed eroina), un
intero condeminio ha impedito
alta famiglia di Mourad di entra-

re nella loro nuova abitazione,
un appartamento in un comples-
so di case popolari, assegnato dai
servizisociali del Comune.

~«Non vogliamo né negri né al-
tri stranieri», hannoe urlato Clau-
dio, suo fratelio Adriano e il nipo-
te Enzo, sostenuti da una trenti-
na di vicini. «Tornatevene a casa
cof gommoni», il tenore degli in-
sulticheipresenti neganoe ivigi-
I urbani confermane. Davanti a
loro, ad accompagnare i Ma-
slouh, 5 pattuglie della municipa-

le, una di carabinieri e una ditta
di pulizie che, dopo lo sgombero,
avevail compito di dare una siste-
mata all'appartamento che i Mo
rea abitanoc da agosto, entrati co-
me spesso accade da queste par-
ti: forzande la porta,
Un'occupazione abusiva di

una casa popolare.che sarebbe
dovuta terminare feri e che inve-
ce prosegue, norostante i sigilli
posti alla porta di legno dell'ap-
partamento. Alla fine Mourad e
sua moglie hanno decise di rinun-
ciare all'assegnazione di quell’a-
bitazione. «Sitiazione troppo pe-
ricolosa», & la versione ufficiale.

Teri notte hanno dermito nel resi-

dence comunate che speravano

di abbandonare. Oggt, coi servizi
sociali, cercheranno un’alira so-
luzione, Altrove, non certo qui.

Nel frattempo, a San Basilio si

canta vittoria: «M hanno detto di
anna’ al dormitorio. Ma al dormi-

torio ci vai te», dice Claudio, che
ieri sera ha rotto i lucchetti ed e
rientrato a casa “sua” col fratello
Adriano e il nipote Enzo, 27 anni
passati a vivere tra occupazioni,
cantine e roulotte. Accanto a loro
i vicini di casa annuiscono. Stan-
ne tuttiinsieme nel cortile di que-
sto condominio sgarrupato, con

Sullo sfondo, il racket
degli appartamenti

Il Campidoglio: “Ora
basta zone franche”

l'ingresso puntellato «perché se
no cjcascain testas.

Raccontano che ieri mattina
non c’hanno pensato un attimo
con chi stare. Nessun ripensa-
mento, nemmeno davanti alle la-

crime dei bimbi di Mourad. «FPer-

Ia Repubblica MercoLeo! 7 picemBre 2016

ché, noi ragazzini non ce ne ab-
biamo?», dicone. Ribadende, co-
me sempre, di non sentirsi in al-
cun modo razzisti. «Noi? Ma de
che. Se ¢’erano casg per tutti mj-
Ca eravamo razzisti. Perd prima i
rumeni, poi gli africani: e mo’ ba-
sta. Prima noi, poi gli altri».
La voce che gira nel quartiere
& che gli ultimi 5 sfratti abbiano
visto altrettante famiglie di ita-
liani messe alla porta per far po-
sto a stranieri. «<E com’s che ¢i
passanoc davanti nelle graduato-
rie?», dice Paola, 50 anni. «Noi so-
no vent'anni che abbiamo fatto
domanda, arrivano questi e in 5
anni c’hanno la casa popolares.
Qui la questione & sempre la
stessa, da una vita. Lo dice anche
don Stefano, il parroco di San Ba-
silio, la chiesa a 200 metri da via
Filottrano 15. Davanti all'orato-
rio spiega che in questo territo-
rio«il problema principale &la ca-

i1taliani

sa, prima dellavoro che pure non
c'e, prima di tutto il resto. Ag-
giungici che questa & una comu-
nit chiusa ela convivenza & quel-
la che é&». D'altra parte, la lotta
per la casa a San Basilio & quasi
un mito fondativo del quartiere
dove negli anni 70 il Pci supera-
va il 50%. Nel ‘74 ¢i furono tre
giorni di barricate e un morto
per impedire lo sgombero di 150
famiglie. Di quelle mobilitazioni
ora resta soltanto un murale di
14 metri dipinto da Blu, il pit fa-

moso street artist italiano. E -

mentre per 10 euro ci sono tour
guidati per amimirare la street
art di San Basilio, oggi qui si par-
la piuttosto di «racket detle case
popoalari». Gli abitanti di via Filot-
trano negano, ma non & difficile
farsi raccontare scambi di appar-
tamenti occupati per cifre tra i
30ei40milaeuro. Voci conferma-
te anche dagli inquirenti: «In

*

quei condomini entrano solo gli
italiani o gli amici dei delingquen-
ti», dice un investigatore. Per il
momento, dopoifatti diieri, ciso-
no 5 denunciati per resistenza e
incitamento all’'odio razziale.

La voce del Campidoglio arri-
va in serata per assicurare che
«non verranno tollerate zone
franche. Questa & una grande
sconfitta per la citta». Virginia
Raggi, che qui hanno votato tutti
senza -pentimenti («Diamole
tempo», dicono), fa filtrare la
sua «forte indignazione», pro-
mettendo di incontrare la farni-
glia Maslouh. Ma in via Filottra-
no di questo poco importa: «Anoi
non ci si fila nessuno». Stessa fra-
seche si sente dire ovunque in pe-
riferia. Dove ciascuno pensa di
avere il primato del disagio: «Tor
Bella Monaca — conclude Enzo
— in confronto a qui & un hotel».



L'intervista

di Marco Evangelisti

[im Burton ha questo super-
potere: trasformare tutto cid
che vede in un cartone ani-
mato, Bebe Vio ne ha altri. 8i
@ ammalata da bambina, non
ha pit1 né gambe né braccia,
hailvoltoferito e nulla di tutto
guestoviene a contatto conla
coscienza di chi parla conlei,
Il resto, semimai: 1a luce degli
occhi, la voce che fa tintinnha-
re Yaria. E la medaglia d'oro
nel fioretto alle Paralimpiadidi
Rio, ovviamente, Dice che sta-
re al mondo & una gran cosa.
Logicosi siano piaciutj, latleta
che ha ignorato i propri limitt
eil regista sognatore. Luise ne
resta nascoesto, leino: «Untipo
spaziale, entusiasta di tutto, Io
peggio dilui. Minuti di hai vi-
sto che bello questo, ma guar-
da che forza questalira cosa,
Capellone, spalle danuotato-
re, mi & apparso enorme. Ma-
gari era solo la giacca tre ta-

glie sopras.

Equelpapercdilegnofapar-
te del nuovo film?

«No, quello & Armando, Mio
fratello Nicold e gli amici To
portano in viaggio. Il mio
compito come sorella & scat-
tare foto con il papero e i per-
sonaggi famosi che incontro.

Loro raccolgone le immagini-

e chiamano il tutto “1 viaggi di
Armando’ Senonlo faceio, mi
fratello mi ripudia».

Bebe, la sua vita a gnardar-
Ia da questa parte sembra
un gioco.

«Mi diverto. Le interviste,le
trasmissioni televisive, i tap-
petirossi. Ma non m'interessa
diventare famosa. Ho impara-

«AIUTO

| BAMBINI»

«La cosa pitl bella & fare da cavia
per le protesi dei piccoli disabili
Sono orgogliosa di essere cosi»

tochelo sportfabene. La par-

te verarmente importantedel-
lamia attivith & artdsport, T'as-
sociazione che aiuta le fami-
glie aintrodharre all'agonismo
igiovani portatori di protesi
agli arti. Sone testimonial di
una ditta che produce prote-
si di tipo innovativo. Dico te-
stimonial perché molti non
amano la parola giusta: cavia.
Provo un sacco di piedi diver-
si, con i tacchi, da corsa, vado
inOlanda a sperimentare tut-
to quelloche inventano, Spes-
s0 i genitori dei bambini di-
sabili sono scettici. M'illudo
che vedendo me portare cer-
te cose si convincano. Protesi
ce ne sono tante, poche perd
per 1 bambini. Vanno speri-
mentate. | bambini non soio
particolarmente dispostia fare
dd cavia. Eccomi qui, la cavia
S0N0 io»,

Lei éfefice, si direbbe. -

«Credo di avere capito come
esserlo. Quel che mimanca &
anche quel che apprezzo di
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mestessa, Sono orgogliosa di -

essere cosi, dinon vergognar-

mi delle mie cicatrici, di ave-
re superato le difficolts. Posso
cambiare mani quando voglio.
Faccio scherma perché non
mi sono mai sentita un'estra-
nea. In quella federazione ho
capito che I'unith conta. Noi
non abbiamo settori separa-
ti per normodetati e disabi-
li. Siamo tutti atleti. Olimpia-
de e Paralimpiade devonore-
stare distinte, magar evitando
diinfilareun mese dipausatra
l'una e Valtra, mai movimen-
tivarmo gradualmente fusiin-
sieme. Mene occuperd quan-
do sdrd presidente del Coni».

Allora fa sul serio.

«Scherzo s empre ma sono
sempre serissima. lmio oriz-
zonte come atleta &112028. An-

_drd a Tokyo, poi avrei voluto

essere a Roma come porta-
bandiera. Invece mi hanno tol-
to questa prospettiva. Mirode
damorire. Adesso faccioil tifo
perMilano 2028, Sperochenel

20241 Giochi siano a Los An. - E' stata scout, ha studiato dai
geles. Cosiledizione successi  salesiani. E' credente?
vaverriin Furopa. Epoivoglic «Prima dellamalattialo ero di
- vedere Los Angeles». pit. Quando staimale tendi a
credere. Mi faceva rabbia che
Le piacciaonofamosa. Ha Tamia fede fosse basata sul bi-
trovato anche Pamore? sogno. Credo di aver mandato
«Di questo non parlo. Quan- in crisi diversi preti. Ero quasi
dosi comincia a indagare sul guarita, ho avuto la ricaduta.
privato diun personaggio ben Nessuno riusciva a spiegarmi,
presto quello diventa l'argo- Finché non ho avutola form-
mento principale se non1"u- nadiincontrareun giovane sa-
‘nico. lo sano un‘atleta, sem- cerdote. Mi ha detto: vedi Dio
mai una rappresentante del- nelle cose che tirendong feli-
lo sport italiano all'estero. ce, losport, la famiglia. Faccio
Rappresento anche questo cosi e non cipenso».
signore, il grande France (in-
dicala foto di Totti sulla pagi- E' riuscita a scattarsiun sélfie

na del giorale). con Obama. Lo avrebbe fat-
. toanche con Trump?
Romanista, quindi? «No. Perché ero alla Casa

«Decisamente. Stavo dicendo? Bjanca per conto dello sport
Ecco, ho ricevuto una monta-jtaliano e Obama & una per-.
gnadipropostedimatrimonio sona che ha meritato il mio
dopo!’ Ohmplade Ce nefos: interesse con il suo impegno
sestata unaa cui mi sia venu per i deboli. E poi sono don-
ta voglia di rispondere. Trop nae disabile. Con Trumpnon
po facile innameorarsi dalon sarei stata invitatas.

tano di una persona nel suo

momento di celebrita»,
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ILARIA PEDRALI

nvero e proptio sport
(. senzalimiti, che risei-
i * va grandi benefici al
«corpo e alla mente. B
arrampicata sportiva,
. che negli ultimi anni
: sta riscuotendo un
grande inieresse e una sempre mag-
giore diffusione. Merito delle grandi
strutture che permettono di scalare
anche al chiuso e hanno una grande
capacitaricettiva e che propongono
corsi a ogni livello e per ogni etd, Tra
pareti in verticale, materassi e appi-
gli-di mille colori i
-bambini possono ini-
ziare anchead annie
ci sono molti “arram-
picatori” che hanho
superato ghi ottanta.
Sempre di piltle don-
ne. Lontani i tempi
della pubblicith di u-
nanotamarcadi oro-
logi che mostrava le
imprese del climber
Manolo, distorcendo
un po’ la vera natura
dell'arrampicata
sportiva. Perché si
tratta diuno sport complete, che aiu-
tal'autostima e fa bene al fisico, An-
che il Cio lo scorso agosto ha rico-
nosciuto le competizioni di arram-
picata sportiva come
sport olimpico, che
gareggera alle prossi-
me Olimpiadi di
Tokya nel 2020.
Utilissima per com-
battere situazioni di
disagio sociale, per
aiutare persone disa-
bili a trovare forza in
ie stesse, per aumen-
tre i senso di re-
sponsabilita, I'arram-
Jicata & passata dal-
‘essere considerata
N0 sport estremo a
:ssere accessibile a
utt. Per questole pa-
estre attrezzate con

<

pareti e corde, o le sirutture dedica-
te all'arrampicata indoor stanno vi-
vendo un momento d’oro. Anche
perché & poco costoso: con 80 euro
si put arrampicare un anne intero.
E arrivare in cima regala sempre
grandi soddisfazioni. In migliaia lo
praticano, per lo pii1la sera e nei fi-
ne settimana. Che sia Lead, ciog
con la corda, Boulder, senza, o
Speed, per misurarela velocita im-
piegata ad arrivarein cima a un trac-
ciato, sono sempre di pill quanti
partecipano ai tanti eventi open do-
ve si pud provare a scalare una pa-
rete rocciosa.

Improvviso boom dell'arrampicata,
quindi? Sleno, e il perché ce lo spie-
ga Mirke Mase, guida alpina e fon-
datore con Paco dell’Aquila delle due
palestre Rockspot. Quella di Milano,
in zona Mecenate e quella di Pero,

che & una delle strutture indoor pii1
grandi d'Europa. Un alto capanno-
ne riadattato a palestra alle porte di
Milano. Fuori colorati murales che
simulano le scalate e appena dentro
un ambiente che offre ai suoi oltre
10mila’ tesserati 2600 metri qua-
drati di superficie scalabile,
con paretida 17 metrie
strapiombi di 16,

oltre a
70 corsi
all'anno
per bambini,

200 corsi per adulti, happy

hour tematici in cui si prova 'eb-
brezza della scalata. «Si, arrampica-
revadimoda. Madietro ¢'# unmon-
do sano, fatto di gente che ha vera-
mente voglia di fare capire cos'e 'ar-
rampicata. Laumento diiscrittié sta-
(o costante ed & cominciato quando
si & smesso di pensare all’arrampi-
cata come a uno sport estremor. Gli
fa eco Matteo Pastori, presiden-
te del comitato lombardo.
dellaFasi, la Federazione ar-
rampicata sportiva italiana: |
«La gente che si avvicinaa |
" questa disci- |
plina lo fa

éﬁfm‘ .

Sk

perché Yarrampi-
cata & uno sche-
ma motorio di
base dell'uome,
come rotolare o sal-
tare, viene istintivo e naturale». In-
sormuma; non siimpara ad arrampi-
careperché noi tuttl gia siamo
capaci, basta solo tirare fuo-
ri questa abilitad, «E poi»
continua Pastori «fa bene e
migliora alivello motorio
% una serie di abilith
che, per quanto ri-
g " guarda i ragazzl, si
ripetono  anche
. j nella vita quotidia-
, na o scolastica».
Non a caso, se si passa dal-
le palestre simili, in una qual-

cazione fisica. Uno sale el'altro tis
ne la corda, poi si invertono 1 ruc
li. E cosi si impara a prendersi cw
dell’aliro e a fidarsi. «Fortunat:
mente» continua Mase d'arramp
cata sta venendo a conoscenza «
“tanta gente, dai docenti alle istitL
‘zioni, alla gente comune, grazie a
le sue caratteristiche. Scalare, sc
prattutto con la corda, ha un im
-patto emotivo importante. Perch
se fo ti alzo in aria tu hai paura,
lnormale. Ma. nell'arrampicata di
venta fondamentale il rapporto
.due, uno che scala e Paltro tiene 1
corda. Quindi ¢’& dietro un lavor
Vero e proprio e per questo viene u
tilizzata anche come strumento di
jdatticor. Infatti]’arrampicata indoo
& prevista come insegnamento de
Ministero dell Istruzione, come pro

%,  siasimattinadellasetimana \oqramma didattico e sono ormai al
ah si possono vedere moltl (cyni anni che esiste un programmy
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gruppi di studenti iministeriale perl'insegnamento del
con 1 loro inse-
gnanti di edu-

[larrampicata durantele ore di edu
rcazione fisica.
Mirko Masg nella sua lunga espe
rienza di istruttore ha lavorato cor
ragazzi disagiati, con profughi
con ragazzi abbandonat
dalle famiglie, «sonc
personechenonsifi-
dano pili dinessunc
e grazieall'arrampi-
cata simettono nel-
Ia condizione in cu
si devono fidare de
compagno che tiene ls
corda». Ci mette passione
Mirko, in quello che fa, e sebbene
oggil'arrampicata indoor sia diven-
tata quasi una disciplina a se stante,
come se fosse fitness, luivuole che
_ chi arrampica sia consapevole
g diquello chestafacendo. «C'&
chi che scala solo in pale-
stra enon escemai in fa-
lesia. Per questo citen-
go molto a portare gli
allievi surocciaalla fi-
ne del corso, perché
¢ giusto che cono-
scano le origini di
-questo sport. Chi inizia
adesso parte dail'indoor,
non dalla roccia come @ state per
me, € quindi bisogna far capire da
dove arriva questo sport».
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Promotori di benessere attraverso lo sport: Uisp alla
ricerca di giovani per il servizio civile
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“Promotori di benessere attraverso lo sporf” & it progetlo di Uisp Toscana per il servizio civile. La Regione Toscana ha dato il
via ufficiale al bando rivolto a oltre 2mila giovani e Uisp Toscana mette a disposizione 10 posti, di cui 4 destinali al¥Uisp
Firenze. Gii altri sono destinati a Uisp Toscana (1 volontario), Uisp Siena (2 volontari), Uisp Prato (1 volontario) e Wisp Terre
Etrusco-Labroniche ~ delegazione di Cecina (1 volontario), Uisp Pistoia (1 volontario). La presentazione delle domande &
salo online {hitps:/iservizi.toscana.it/sis/DASC ), scadenza il 168 dicembre 2016.

Possono presentare la propria candidatura i giovani che, alla data di presentazione della domanda, sono: regolarmente
residenti in ltalia; in etd compresa fra i 18 e 29 anni {compiuti); inoccupati, inattivi o disoccupati.

La durata del servizio civile & di otto mesi, il compenso di 433,8C euro al mese. Si tratta di un bando, finanziato con fondi del
Fando sociale europeo, che rientra all'interno delle oppartunita di Giovanisi, il progstto della Regione per I'autonomia dai
giovani. Con il progetto Promotori di benessere, I'Uisp Toscana persegue J'obisttivo di promuovere stili di vita corretti. Il
progetto coinvolge la sede regionale Toscana e 5 sedi Uisp territoriali: Firenze, Prato, Pistoia, Siena ed il comitato delle Terre
Etrusco labroniche (Cecina).

Attraverso pit progettualita, si punta a sviluppare percorsi di promozione della pratica motoria e stili di vita attivi. 1l progetto
promuove if valore dellattivita sportiva come strumento di benessere psico-fisico e come strumento di coesione e inclusione
sociale e per contrastare i fenomeni di isclamento sociale. Per i volontari il progetto € un momento di crescita individuale e

offre un'intensa esperienza formativa in campo sociale.
Per infermazioni:

Fonte: UISP Area Nuovi Stili di Vita
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