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» NOTIZIE

Sport, integrazione
€ cooperazione internazionale

U isp e la Fondazione Terre des Hommes
hanno appena siglato un accordo gua-
dro di collaborazione per la realizzazione di
progetti in ambito sportivo, ludico ricreativo
e psico-sociale a favore dei rifugiati e dei
bambini in fuga dalla guerra nei territori col-
piti dal fenomeno e per la realizzazione di
progetti sul territorio italiano volti all’acco-
glienza e all'integrazione dei minori stra-
nieri, non accompagnati, attraverso la
pratica sportiva e l'avvio di attivita impren-
ditoriali o associative.

Dopo la positiva collaborazione maturata in
dccasione di Vivicitta 2016 dells scorso
aprile, Terre des Hommes ed Uisp hanno
‘ealizzato alcuni moduli formativi in Libano
1ell'ambito del Sotidarity Initiative Project
Play for inclusion - Supporting Kfarnabrakh
sport Team” e in progetti attualmente in
sorso finanziati da Unicef e Unher.

{.a collaborazione tra Terre des Hommes
n Libano e l'Uisp, all'interno del progetto di

iupporto psicosociale per minori siriani e lj- -
'anesi, ha permesso ad animatori e volon-

tari di comprendere l'importanza dello sport
e della pedagogia del gioco - sottolinea Na-
talia Fais, project manager di Terre des
Hommes - Lo sport viene ora utilizzato
come strumento di-resilienza dagli operatori
di campo che ogni giorno lavarano con mi-
nori vutnerabili e in fuga dalla guerra. Un ap-
proccio foendamentale che vorremmo
estendere anche ad altri progetti in futuro».

Emanuela Serra e Daniele Zucca sono i due
operatori Uisp che sono statiin Libano a fine
tuglio per tenere il corso di farmazione.
«Abbiamo condotto un programma di for-
mazione per 25 persone che lavorano in un
centro sportivo: operatori che lavorano con
i bambini, molti allenatori, alcuni educatori
e assistenti sociali - ha raccontato Ema-
nuela Serra - Uomini e donne, dai 16 ai 40
anni, tra cui anche numerosi siriani. Il cen-
tro, dove siamo stati, accoglie molti ragazzi
e prevalentemente si occupa di calcio,
quindi il primo obiettivo & stato definire il
ruolo dell’educatore rispetto a quello del-
l'allenatore. Abbiamo proposto Loro un altro

~ metodo per la gestione dei gruppi di bambini

legato al gioco, all'animazione e ai valori
Uisp dello sportpertutti. It programma era
composto da una parte teorica e una di atti-
vita, svolta all'aperto. Abbiame illustrato un
approccio alla gestione dei bambini e al loro
sviluppo globale e interpretato attraverso il
gioco. Si tratta di un percorso importante
che punta a strutturare una nuova mentalita
in educatori e istruttori. Loro sono stati en-
tusiasti di conoscere nuovi metodi e possi-
bilita per sviluppare le capacitad del
bambino, a livello sportivo, emotivo, psico-
motario»,

Sono iniziati i lavori per la riqualificazione
del campo sportivo della chiesa di Jdeide
Fekehe, villaggio del Libano che ospita molti
rifugiati siriani, con un'alta percentuale di
bambini. L'intervento, realizzato da Uisp e
Terre des Hommes grazie ai fondi raccoltti
attraverso Vivicitta, prevede anche un trai-
ning formativo sullo sportpertutti, a favore
degli operatori locali, da realizzare entro no-
vembre.,



A redini lunghe

Le Attivita Equestri della Uisp Umbria
hanno partecipato alla fiera di Citta di
>astello con un gruppo appassionato di at-
tacchi. Gl attacchi rappresentano nel

mondo dell'equitazione una minoranza di
gran classe che per i suoinumeri ha bisogno
di mantenere contatti stabili con tutti gliap-
passionati anche se di parrocchie contigue.
In occasione della fiera 2016 la preferenza
¢ andata ad una attivita amatoriale aperta a
tutti piuttosto che verso una attivita selet-
tiva e competitiva. Nei quattro giorni della
manifestazione ¢’ stata dunque per primo ..
una sfilata in cittd, che ridestasse Uatten-
zione verso la locomozione dell'ottocento, e
poi due manches dj competizione che sj
50no concluse in una finale di domenica
mattina.

[nsieme al GlA {Gruppo ltaliano Attacchi
della Fise) & stato allestito un percorso di
slalom di diciotto porte su cui si sono ci-

mentati ventiquattro equipaggi. Ben ven-.
tuno di questi erano attacchi singoli, unal
sola donna tra i driver, due carrozze erano.
‘mosse da pariglie ed una era guidata da un.
disahile.” ‘
It Primo Trofeo Citta di Castello _
Ospiti della Fiera hanno brillato anche duei
espositori di carrozze, Ero Mantovani e Luigii
Papini, che hanno presentato una ventina di
pezzi, tra questi delle marathon, break,
phaeton, coupé, berline, brom che hanno at-
tirato l'attenzione det pubblico. !

J



Una disciplina all'aria aperta

TR

» Ambientathlon rilanciato in Friuli Venezia Giulia, e,
nella declinazione del Nord-Est, tocca al dressage
rappresentare il mondo equestre

L’ idea di un possibile passo avanti per le attivita con gli animati sta-

L— volta non ha il carattere della scienza, bensi quello piti pragmatico
della gestione economica e operativa. Per La prima volta, e istituzioni
regionali del Lazio e'il territorio si sono confrontati sul tema degli in-
terventi con gli animali come supporto economico, agricolo e sanitario,
Lidea-guida & stata quella di fare in modo che gli Interventi Assistiti
con Animali e 'Agricoltura Sociale siano tra le attivita finanziate dalla
Unione Europea tramite il Piano di Sviluppo Regionale e i promotori
sono statila Universita della Tuscia e la UISP Attivita Equestri. Il con-
vegno, sostenuto dall'incubatore BIC del Lazio si & svolto a Viterbo a
fine luglio e ha sollecitato importanti riflessioni. Entrambi i temj trat-
tati, da poco riconosciuti dalla normativa Nazionale come settori da
promuovere e incentivare, offrono un ampio ventaglio di possibilita nel
mondo agricolto, della Cooperazione sociale e dell'Associazionismo.
Luca Bisti, responsabile della formazione nazionale UISP-AE, rivol-
gendosi al mondo politico regionale ha formulato una richiesta: «Chie-
diamo misure specifiche del Programma di Sviluppo Rurale per
lallevamento e 'addestramento degli animati-per le IAA e la crea-
Zione di spazi idonei alle stesse; sul piano delle relazioni sono inoltre
necessari percorsi di accreditamento per le aziende agricole che of-
frono tali servizi che consentano una capacita contrattuale diretta con
le ASL e gli Enti locali. Per questo e richiesto l'impegno delle Istituzioni
a sostenere e promuovere queste attivitas.
Larisposta dell'assessore regionale all'agricoltura, Carlo Haussmann,
si allinea alla domanda: «Il PSR del Lazio prevede una serie di percorsi
che possono essere adottati a sostegno delle |AA: sia attraverso gli
investimenti collettivi sia con la creazione di Organizzazioni di Produt-
tori per ('agricoltura sociale, il tutto con risorse sufficienti per far de-
collare nuove imprese e rafforzare auelle esistentis. .

Per l'istituto zooprofitattico, Ugo Della Marta ha sottolineato: f<SV|lup—

piamo nuove collaborazioni tra istituzioni, associazioni ed enti per S0~

stenere le IAA e U'agricoltura sociale. Noj partecipiamo ai progetti di

ricerca orientati alla standardizzazione dei protocolli operativi per iL;

controllo sanitario e comportamentale degli animali impegnati in tali g

attivita. Linterazione uomo-animale comporta benefici sia di natura

fisica sia psichica, per questo la prevenzione e il controllo dello stato }

di benessere degli animali & fondamentale quanto la specializzazione '
dei professionisti che operano in questo settore. Lavoriamo ognuno
con le proprie competenze per realizzare un miglioramento delle con-
dizioni di salute delle persone».

Oltre it confronto metodologico e politico, quasi da laboratorio pilota
per le politiche nazionali, hanno arricchito Uincontro le esperienze e
te buone pratiche che sono state presentate sia dallo stesso Luca Bisti
sia da Giovanni Gamberini di Cavalgiocare, Luca Ceccarelli dellg COoo-!
perativa Alice e Chiara de Santis de | Giardini di Filippo, che ogni giorno
sul campo si confrontanc in prima persona con la realtd. « !




orriere della Sera Mercoledi 26 Ottobre 2016 :

PR ) |

| Olimpiade =~ I
Lasquadra per candidare Milano a sessione Cio
| Sempre pils serla la candidatura di Milano a ospitare nel 2019 una
Sessione del Cio. Malago, presidente-del Coni, ha incontrato ieri
Maroni, presidente della Regione, @ Sala, sindaco della citta. Malago. |
ha detto; «C'2 lavolontd acandidare [a citta di Milano. Ora si formia |

| i gruppo di favoro con Diana Bianchedi, RobertaGuaineri, - . i

| assessore allo Sport del Comune di Milano ¢ quetio della Regione
Lomnbardia; Antonio Rossi, che andranno a Losanna per capire bene

| esigenze, parametii e numeri della sessione Cio».
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Luca Colosio, il primo atleta Special
Olympics alla maratona di New York

Luca ha subito 17 interventi agli occhi, & ipovedente e diabetico: per questo
al suo fianco correra il tecnico Mario Rumi. Non ¢i saranno il papa, la
mamma e la sorella; * Ci costa tanta fatica non essere fisicamente con lui,
ma vogliamo che questa esperienza la viva da adulto, con if suo compagno
d'avventura”

25 oitetive 2016

ROMA - Luca Ceiosio ha 30 anni, & un atleta Special Olympics di Brescia e tra
pochi giorni correra alla maratona di New York. Si lascia alle spalie ia sua paura di
"non essere all'altezza, perché sono diverso dagli altri”. E si prepara a quei 42
chilomefri, che I 6 novembre percorrera con la forza e la determinaziene di chi ha vinto
gia tante sfide e superato tanti ostacoli.

Luca ha subito 17 interventi agli ecchi, il prime a tre mesi, nell'arco dei primi 8 anni
di vita. “Esperienze che 'hanno reso talmente forte che — ricorda la mamma, Martina —
in occasicne dell'ultima operaziene, mentre stringeva la mano gellinfermiere che lo
accempagnava in sala cperatoria, mi disse 'mamma io vado da solo’. Il glaucoma
congenito bilaterale ghi ha causato, infornic agli 8 anni, fa perdifa di un ocehie. Luca hon
dormiva se non attaccato al mio collo, non vedeva e le sue difficoltd lo hanno periato ad
un attaccamento morbeso, ad una centinua ricerca di profezione, Ero chiusa in casa nel
mis dolore, poi quando he iniziato a vedere che Luca non aveva pit amici ho deciso di
abbandonare quelle state di apalia che non faceva stare bene me, la famiglia, ma
seprattutic Luca. Mi seno imposta di aiutare mio figlio a 'camminare con le proprie
gambe’, cercando di renderlo pilt autonomo possibiie; & stato difficile per
entrambi ma se non lo avessi fatte Luca non sarebbe I'vomo che & oggi”.

Un percerse complicato Luca Colosio
quindi, ma ricco, che la
mamma racconta cosi: “Luca
si e qualificato per [a Maratona
di New York a seguito di un
lungo iter, ma ia sua

pariecipazione parte da molto
iontano. Lui non ha imparato a
camminare — raccanta la
mamma — ma direttamente a
correre. Un bamhbino
ospedalizzato, incanalato a
fare ccse che avesserp una
certz fisicita; esperienze che lo
hanno periato a sviluppare un
attaccamenic morboso nei
miei confront! ed una forte
iperattivita che scaricava
propric attraverso la corsa.
Sotto la spinta di
neudropsichiatr, ahitando molto
vicino - ricorda Martina —
decidemmo di lasciarlo
andare a scuola da solo.
Luca, che aveva 10 anni,
quel breve tragitto lo faceva
correndo, Sempre lo stesso
percorso ed in tanti, che
ormai lo conoscevano,
gquando lo incontravano gli
dicevano 'ma dove cori?'. E
Iui rispondeva: 'alla
Maratena di New York'. Quel

hitp:iiwww redattor esociale.itNotiziario/Articolo/519169/Luca- Colosio-il-prim o-atleta-Special-Olympics-alla-maratona-di-New-York?stampa=s 172
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segno, nato quasi per gicce, & diventato, negli anni, un chiode fissn e noi, in famiglia, a
spiegargii che era presto, che prendere parie ad una maratona prevedeva un duro
lavore di preparaziene. Luca ha un carattere dure, & sempre stato molio determinato,
quando si prefigge un cbiettivo lo vucle portare a termine e gia allera riusci a strappare
una nostra promessa: '‘Quando compirai 30 anni faremo di tutto affinché tu possa
realizzare il tuo sognoe'. lo, ccme mamma, ho imparato a vedere il bicchiere sempre
piene, il lato positivo delle cose; ¢'& sempre una luce ed & quella che porta la serenitd
che permette ai nostri figlh di stare bene e crederci sempre”.

E ¢i hanno tanto creduto, Luca e & sua famiglia, che quel sagne tra pochi gierni s
realizzera: Luca ha computc 30 anni il 3 gennaio scorse e non ha mai dimenticato a
promessa: "Pensavamo di essercela cavata l'anno scorso — prosegue la mamma —
quande siamo stati a Los Angeles per assistere ai Giochi Mendiali Special Glympfcs”.
Invece il segne di New York era sempre i, a crascere dentro i casseito fino a non
entrarci pid. Cosi, "abbiamo messo Luca, che sara il primo atleta italiano di Special
Olympics a partecipare alla Maratona di New York, nelie condizioni di poter
impostare un programma di iavoro dettagliato che tutt'cra sta svolgendo con Mario
Rumi, tecnico dello stesso Team Special Olympics 'Bresciana non solo Sport', che
correra il 6 novembre, insieme & lui; una condizione essenziale datc che Luca, olfre ad
essere ipovedente, ha il diabete di tipo 1 e dovra pertanto, durante la stessa
maratona, assumere integratori specifici. Condividerannc con Luca guesta
esperienza anche altri atieti, tra questi alcuni con sclerosi multipla; tutti atleti bresciani
che sono statl sostenuti da 'Rosa e Associati', societa che opera nel mondo delic sport,
della salute e del henessere, e sarannc presentati alla stampa, a Milano, il 28 ottobre
prossima”. '

La mamma Martina, il papa Ruggerc e |z sorella Chizra non saranno con Luca & New
York: “Ci costa tanta fatica non essere fisicamente con Iui, ma vogliamo che
guesta esperienza la viva da adulto, con ii suo compagno d'avventura”

@ Copyright Redatiore Sociafe
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ropa, come mostra ad ésempio 1a crisi deimi- -
granti. Per ricominciare a parlare in ur’ ettlca; .

' costruttiva, occorrerebbe che ' Europa si unis-

seattorno aungrande progetto consensualeca:
pace-di generare fiducia. Bsiste gia e si chiama. -

transizione ecologica. Potrebbe ristabilirela fi- .
ducia fra gli Stati. Gli europei pomrebbero cfe- .
" deredinuovoall'u nhtadell’Eumpaperlomeper_-
1l loro benessere: Ma finota, in Europa; manca -
-una comtine volonty di d]fendere questo pm-‘ 1
getto, anche se la storia ci ricorda ancora bene -
quanto quest'ideasia dal 1992 consustanmalea : '-j

conla costnmone eumpea,
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Successo per la campagna
organizzata da L11t, Uisp
e Croce rossa sm contmlh

T iﬁgwmmﬁi

PESARO E’ stata tn successo la
Campagna Nastro rosa 2016 or-

ganizzata da Lilt, Uisp e Croce . 188

rossa per sensibilizzare tutte le
donnealla cultira dellapreven—
zione e renderle sempre pill

protagoniste della-tutela della
ropria salute An particolare” =0 M
propria - Fesrdad sen -Ricordiamoci chesiamo unim-

Piazza del Popolo si é tenuta

Viniziativa che ha avuto un ri-

scontro sopra ogni: aspettatwa '
con : numerose . interessate. a-

chiedere informazioni; consigli
e, soprattutto, farsi controliare;

' Due ambulanze, visite senologi=
-che gratuite effettuate dai medl- ;

“¢i della Lilt che sono pro:

per l'intera mattinataed il ﬂash :
mob, ideatodall’ Asd Center Sta- -
ge—Multieducational Commu-
- mty(afﬁliata Ulsp) che ha para- -
hzza’{'{}la pl ZZa Con UNa coréo-
~grafia corale “in rosa” durata -
- “ben oltre un'ora. “Ad appunta- -
-menti camequeste laUispnon ~
. pub mnmre spiega Sumne’;_;;_.

sp’da Pesaro Urbino -

nte di promoziune :

o sportiva e sociale e riteniamo di

primaria importanza allargare

| collaborazmm con altreorga-

- nizzazionisulla base di obxettm

'_ comuni Poss:amo gamnure

e mlziatwe ﬂnportam' come

questa. con quello che sappia-

‘mo fare meglio; ovwero pro- |
muovere attraverso la pratica

sportiva stili di vita sani, perri-
durre al minimo il rischio di

| Ina!athe Soddlsfazmneanche

L sezione mencxa!e della

"Llltchedaamﬁ, permettedifare
| qmcentmﬂiancheal’esam '

Luca Sen&:j
@HFPRGBUZIONE RISE!WAT&
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I SPORT & SOCIALE L’elezmme al Campmg Be]lmo durante l’ottavo congresso

2 UISp salutz

D@o 38 ani dz preszdenza chcardo Elza pa&sa zl testimone d Felice Izzz

Mammmmeh- + dellf L S - eneﬂ"lﬂhmn|

e e B ey
prosidenis uonie’ dla resita ui  0€lNUOVO. " sabilar
dﬂmmmgmlm- spina - catatia- 5 Laga -di
SP catinsaress par bam Teme. Cons1gi10 : ica. Lieg;

per artitei ¢ caloio dt ghu- .|
dmpeﬂl.mmtoe,parhpn— i
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La carueninats
Stay Human Run:
'Uisp ci riprova
venerdi sera

¥ Bologna

QUESTAVOLTA le previsioni
meteo sono decisamente mi-
gliori ¢ IMUisp ripropone la
tay Human Run, rinviata la
scorso 14 ottobre (per uma
pioggia battente), per venerdi,
Si ncommineia con le stesse mo
dalitd: partenza fissara alle
22,30 da Piazza Maggiore, ani-
vo in viz Basta. Poco pin di
tre chilometri, al passo o di
corsa, per confermnare Ia pro-
pria solidariet nei confroni
dei migranti. 1] ricavato della
quota di iscrizione {10 euro, &
possibile farlo anche on line
s www.stayhumanrun.it) sa-
rd devolue a favere di due
progetti: Restare Umani 2
Lampedusa deila Fondazione
Migrantes e Verso Casa della
Carita, Un euro sard versaro ai-
la Protezione Civile per afuia-
re le popolazioni colpite dal
terremoto. Confermata la pre-
senza di Ester Balassin con al-
cuni atleti de] circolo sportivo
della Guardia di Finanza Emi-
lia Romagna e della Record
Team, che annuncia 40 effers-
vi,
Non mancher3 assessore ailo
sport del Comune, Matteo Le-
pere. Ci si potrd iscrivere fino
allultime in Piazza Maggio-
re, dove sari in distribuzicne
il kit della manifestazione:
magtietta, braccialetto fluore-
scente e buono snack per fine
camuminata.
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Parte il progetto dellUisp Atletica Leggera in Val
[] .

d'Orcia
RunMeet: un'iniziativa per passare un soggiorno di 3 o 5 giorni,
dgl 30 dicembre al 3 gennaio nella splendida cornice della Val
d'Orcia
VAL DYORCIA. Trascorrers allinsegna dello sport per tutti il passaggic dalla fine del
20186 alfinizio del nuovo anno. E' con questo spirito che I'Uisp Nazionale Atletica
Leggera, In collaborazione con I'Asd Runners ¢ Benessere e il comitate Tuscany
Crossing, promucve RunMest: un'iniziativa per passare un soggiorno di 3 o 5 giorm|,

dal 30 dicembre 2016 al 3 gennaio 2017, nella splendida cornice della Val d'Creia
ritagliandosi dei momenti per uscite collettive di corsa o di camminata.

La base logistica del progetto sara Abbadia San Salvatora, piccole comune senese
alle pendici del’Amiata che agni annc ospita il raduno tecnice dellUisp Nazionale
Afletica Leggera. Da I ci si potra spostare facilmente per le passeggiate o gli
allenamenti di carsa e per qualche piacevole puntatz zlle terme di San Filippo, dove
& previsto il veglione delfultimo dell'anno. “$ara un’ogcasione per condividere lo
spirito della corsa senza |'assillo dal cronometro o della classifica finale — commenta
Fabio Fiaschi, presidente Uisp Nazionale Atietica Leggera — per godersi il paesaggio
della Val d'Orcia e della via Francigena in un momento di bassa stagionalita,
consentendo a chi vorra unirsi a nei di affacciarsi al nuove anne in modo diverse dal
solito, dedicandosi allo sport e al benessere immersi in questo angole della Toscana,
dichiarate Patrimonto Unesco. La nostra proposta & aperta a tutti, senza distinzioni
di eta: ci auguriamo che aderiscano in tanti”,

Per informazicni: , 333.7179966.
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UISP ORVIETO. Quattro defibrillatori per trasformare |a sicurezza nello sport in un impegno collettive | Orvieto Sport
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UISP ORVIETO. Quattro defibrillatori
per trasformare la sicurezza nello sport

in un impegno collettivo

Rating: 0.045 (0 votes cast)
Sport, attivita fisica in sicurezza, cura di sé e degli altri.
"Queste ie parcle chiave con le quali vi chiediamo di aiutarci ad attrezzare quattro centri sportivi e socialf
da noi gestiti con altretiantidefibrillatori A spiegare I} progetto il sito web della UISP Orvieto Media
Valle del Tevere.

Questi 1 uoghi dove verrannoc posizionati i defibrillatord:

= Piscina Comunale di Ciconia
a Centro polivalente Agora

= Campodicalcioa8

» Ludoteca“laBandadi O

"Quest’anno - spiegano da UISP - tramite un corso BLSD, abbiamo formato 50 soci delle Associaziene

Sportiva Dilettantistiche affiliate alla VISP Orvieto-Media Valle del Tevere. Questi volontari sanno oggi

praticare la sequenza di rianimazione di base netl'adulto in arresto respiratorio e/o cardiaco e le manovre
da eseguirsiin caso di ostruzione delle vie aeree da corpe estraneo. Inoltre, sono in grade di usare

correttamente il defibrillatore.

Confermato per altri quattro anni il Comita
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UISP ORVIETO. Quatiro defibrillatori per trasformare la sicurezza nello sport in un impegno collettivo | Grviete Sport

Abbiamo decise di utilizzare questa forma di raccoita fondi perché la sicurezza nello sport e nelle attivita
fisiche non consiste solo in un adempimento normativo ma in un /mpegno collettivo, in un gesto di cura di
s€ e degli altri. Per salvare, alloceorrenza, la vita degli sportivi e di tutti coloro che condividono gli spaz,

- q\ UISP ORVIETO. Quattro

B defibrillateri per

di pertinenza delle nostre strutlure.”

trasformare la sicurezza
nello sport in un impegno
collettivo
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| defibrillatori acquistati verranno inoltre utilizzati in occasione di grandi manifestazioni sportive del

territoric & concessi in uso alle altre Associazioni Sportive Dilettantistiche dell'Orvietano.
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Piloti orvietani in evidenza,
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Bella chiusura di stagione per alcuni
piloti orvietani impegnati in Toscana,
nellultima prova del Campionato. ..
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Premiati in Regione 23 giovani
atleti per merito sportivoe

scolastico. Paparelli: “in arrivo
oltre $00mila euro da fondo

sport e periferie”
“Con grande soddisfazione abblamo

appreso dello stanziamento di oltre

900mila euro ottenuto perben 7.
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