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La proposta di legge presentata ieri alla sala stampa della Camera dal deputato Giulio Marcon (indipendente di Sinistra italiana) non
eliminera certo questa stortura colossale tutta italiana — perché all'estero la ricerca viene finanziata molto, molto di pidi — ma almeno potrebbe
consentire la sopravvivenza e lo sviluppo dello sport sociale, di quelle decine di milioni di sportivi delta domenica o di giovani che non hanno
strutture né palestre per praticare un‘attivita che li appassiona. Ispirandosi a una legge analogé francese, Marcon e molti altri firmatari di
diversi schieramenti, hanno elaborato un testo molto semplice, «da migliorare, certo, afferma il deputato. In Francia tutte le discipline sportive
sono coinvolte.

La proposta di legge italiana prevede di dedicare il 5% dei diritti televisivi relativi alle partite di calcio di serie A e B "al finanziamento dello
sport sociale e per tutti e deilo sport paralimpico”. «Il 3% allo sport sociale e il 2 % alle societa dilettantistiche e all'impiantistica. Visto che dai
diritti televisivi si ricava 1 miliardo e 200 milioni, il 5% sarebbero 60 milioni, una cifra che servirebbe a far ripartire un settore che in questo
momento di crisi langue e ha bisogno di risorse». Certo, decisamente qualcosa in pil rispetio ai 500mila euro che la deputata Laura Coccia
(Pd) era riuscita a strappare con un suo emendamento sulla proposta di legge suf riconoscimento e promozione sociale dello sport, Proposta
di legge che, come dice Filippo Fossati (Pd), primo dei firmatari, dal 2013 & finita arenata in qualche cassetto.

Marcon ha presentato il progetto di legge insieme a Vincenzo Manco, presidente dell’'Uisp e a due grandi del calcio italiano: Renzo Ulivieri,
presidente dell'associazione allenatori italiani e Damiano Tommasi presidente dell'associazione calciatori. Due sportivi impegnati in prima
persona in attivita di impegno sociale, come ha ricordato Marcon. «Quando ho chiamato Uiivieri era a Beirut ad allenare una squadra di
profughi, mentre Tommasi I'ho conosciuto vent'anni fa nelle missioni di pace neila ex Jugosiaviax.

Ulivieri ha ricordato I'importanza di una tale iniziativa di legge e nelle sue parole si & sentito 'uomo di sinistra oltre che sportivo. «Bisogna
prendere atto che accanto allo sport d'élite c'& anche un altro sport, e sarebbe giusto che quello che produce spettacolo e risorse dia una una
mano a quello vissuto direttamente dal cittadino». Secondo il mister non ci pud essere contrapposizione tra i due sport. «Sarebbe una visione



miope: lo sport d'élite se non ha una base poi non sta pili in piedi. E dall'altra parte & vitale che i cittadini abbiano il diritto alla salute fisica,
mentale e sociale». Ulivieri sottolinea il pericolo che | giovani se ne stiano in casa a giocare davanti al pc: «Quel tipo di pratica significa isolarsi,
invece bisogna riprendere la strada per camminare insiemes, dice [allenatare militante”.

«E la prima volta che calciatori e allenatori vengone interpellati in una iniziativa come questa proposta di legge», dice Damiano Tommasi,
spiegando anche lui come non possa esistere separazione cosi abissale tra i caiciatori professionisti e Vip e [a massa di sportivi dilettanti.
«Ricordiamoci che i calciatori sulle figurine, prima di giocare sono stati anche loro collezionisti di figurine». Il presidente dell'associazione
calciatori, sottolinea poi altri problemi che non finiscono mai nelle pagine dei media sportivi, come per esempio cosa succede a un calciatore
post carriera, non riferendosi certamente ai campioni o il problema di retrocessioni che costano bagni di sangue. Se ci fosse pil mutualita, se i
grandi aiutassero i piccoli e permettessero la sopravvivenza del tessuto sociale anche attraverso la pratica dello sport, beh, forse sarebbe un
passo avanti. Per tutti, sportivi e non sportivi.
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“Lo sport contro la violenza di genere”, a Bergamo si
ricorda Yara

a cura di Gian Luca Pasini

r
™
i
Eventi, convegni, film, esibizioni e tornei sportivi, fino al 4 ottobre, sull’asse Bergamo-
Brembate Sopra, per dire “no alla violenza™ e per ricordare la giovane atleta Yara
Gambirasio. Questo, in sintesi, “Lo sport contro la violenza di genere”, la
manifestazione organizzata dal CONI Bergamo e dai Comuni di Bergamo e Brembate
Sopra, per mettere sotto 1 riflettori lo sport, nella sua veste piu sana e genuina,
promuovendo non solo 1’aspetto agonistico, ma anche quella serie di “valori cardine”,
quali lealtd, generosita e solidarieta, che sono i rimedi piu naturali per mettere al bando
la violenza. Da qui, un percorso studiato ad hoc, con la partecipazione delle federazioni e
dei vari enti di promozione sportiva, delle associazioni benemerite ¢ delle discipline
sportive associate, per offrire una “vetrina” di alto livello alle attivita, ai tornei e agli
eventi in programma, unendo ad essa i preziosi contributi di tanti esperti di settore.

UISP BERGAMO L’iniziativa vede il forte contributo del comitato di Bergamo
dell’Uisp, che ha contribuito al programma con diverse iniziative. A partire da sabato 1
ottobre, quando all’oratorio di Dalmine andra in scena un’esibizione di pattinaggio
artistico, a cura dell’Ad Le Corti di Treviolo. Sempre lo stesso giorno, all’Ttalcementi,
giornata “a tufta Uisp” con I’incontro di roller derby femminile tra le Crimson Vipers
Bergamo e le Breaking Bears Berlin; [’atteso match sara preceduto da un’esibizione e
presentazione degli sport subacquei a cura dell’ Asd Submania ¢ da prove di Kayak
organizzate dall’ Ad Il Canneto. Infine, martedi 4 ottobre anche la Uisp sara protagonista
del convegno sul tema “Lo sport come professione: scelta di vita possibile per le
donne?”, e che vedra la partecipazione di ospiti illustri. “Non potevamo mancare ad un
evento del genere — spiega il presidente della Uisp Bergamo, Milvo Ferrandi -. Non solo
ricordare Yara ¢ un dovere di tutti, nella speranza che tragedie come quelle che hanno
colpito la famiglia Gambirasio non accadano piu, ma proprio le donne sono tra le



principali categorie pili in difficolta nel praticare periodicamente attivita sportive: per
questo uno degli obiettivi dell’Uisp & proprio quello di favorire 1’accesso allo sport da
parte del mondo femminile, e iniziative come questa hanno un forte significato
simbolico. Tra i vari sport presentati ci saranno il pattinaggio artistico e il roller derby,
due discipline che la Uisp sta portando avanti con efficacia sul territorio grazie al
contributo di societa davvero straordinarie”.

SPORT PALESTRA DI VITA “II Coni Bergamo ha ben chiaro il suo compito
tformativo — spiega il Delegato Provinciale del CONI Bergamo Giuseppe Pezzoli —. Lo
sport ¢ vita, cultura, educazione e formazione, benessere e salute, valorizzazione del
tempo libero. La nostra principale finalita ¢ quella di sensibilizzare la comunita
bergamasca sui sani valori dell’attivita sportiva, perché spesso lo sport & palestra di vita,
spazio di incontro, luogo di educazione, occasione di crescita. Lo sport, quindi, ma
soprattutto gli ambiti sociali in cui viene praticato, devono diventare lo strumento per
intraprendere una lotta serrata contro qualsiasi tipo di violenza. Ricco il programma delle
iniziative, segno di una forte attenzione manifestata dalle federazioni, enti e societa
sportive che hanno lavorato all’organizzazione di questo evento, ma anche di un lavoro
di rete che € riuscito a coagulare mezzi, energie € risorse, per un fine nobile”.

VALENZA EDUCATIVA “Il mese dello sport di Bergamo — commenta 1’assessore del
Comune di Bergamo Loredana Poli - si arricchisce di un’iniziativa come “Lo sport
contro la violenza di genere” che riafferma non solo la pratica sportiva come corretto
stile di vita, ma ne sottolinea la valenza educativa e formativa. I.’adesione alla
manifestazione nel nome di Yara Gambirasio da parte di una rete cosi ampia di soggetti
che sul nostro territorio si impegnano a diffondere la pratica sportiva & la dimostrazione
dell’importanza delle finalita di questa iniziativa”.
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re 19 di un venerdi
qualsiasi, nella pale-
stra Independiente
di Vicenza. Federico,
Juan Carlos, Marco e
Margherita indossano guantoni e ca-
sco, si scaldano prima di salire sul
ring. Sono tutti praticanti di muay
thai, 1a lotta thailandese che fonde le
arti marziali con le preghiere € le
danze rituali, attirando milioni di se-
guaci in tutto il mondo. Chi arriva in
questa palestra popolare fa anche 40
chilometri per seguire i corsi di Enri-
co Chiffi e Alessandro Torrisi, istrut-
tori formati 2 Bangkok e diventati
messaggeri di una disciplina basata
su impegno e sacrificio. C'¢ chi ha
iniziato per caso € ci ha provato gu-

sto, chi per superare i propri limiti
chi per cambiare stile di vita.
Federico Sarti a 21 anni pesava 97 chili,
oggl dopo 4 anni di allenamend, in-
contri esudore &2 73. «La mia rinascita
sportiva & avvenuta in vacanza in Thai-
landia, quando ho wstp dalvivelaboxe
locale, Da allora & stato un crescendo,
fino ad arrivare a combattimenti veri e
propri. Il momento piibello & quando
si entra in confidenza con 'avwersario:
non per fargli male, ma per gﬁdcrc con
lui del nostro sport». Margherita si € av-
vicinata invece a questa disciplina per
difendersi «in determninate situazioni.
Poi ha scoperto che le servivanon solo
per potenziare i muscoli e la sicurezza
in se stessa, ma anche perchéle davaun
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dell’ Independlente si allenano qui,
nell’ex bocciodromo del quartiere di-
ventato polisportiva, spazio coneerti e
bar dopo dieci anni di lotta con il Co-
mune. Tra sgomberi, ristrutturazione e
{finalmente) l’assegnazmne in via uffi-
ciale. Questa comunita politicosporti-
vanon € omogenea, ma ha il pregio di
tenere insieme tutte le discipline in un
unico spazio. Un perimetro e un fuogo
fisico dove si ritrovano per praticare
tutti i giorni anche boxe, autodifesa,
arti marziali cinesi. E ancora: capoeira,
giocoleria, salsa cubana, yoga, fitness
bioenergetico o per senior.

Uomini certo, ma anche donne, mam-
me. Ragazze palestinesi trapiantate in
Ttalia che sotto qiesto tetto si sentono
libere di togliersi il velo e fare ginnasti-
ca. E rifugiati come K., pachistano, an-
dato 2 iscriversi a un corso di boxe in
una palestra del centro di Vicenza con
la sua retta mensile e messo alla porta
conmille scuse: ui, insieme a lui, sono
arrivati in un anno 25 migrant che si
allenano gratis il pomeriggio.

Nate nei Novanta nella cultura antogo-
nista dei centri sociali per “formare” i
servizi d'ordine, la svolta «pop» di que-
ste palestre & arrivata una decina di
anni fa, quando si sono aperte ai quar-
tieri, attraendo turti € non solo militan-
ti duri e puri. Matteo Molin Fop, presi-
dente della Independiente, cispiegala
filosofia di fondo: «Se le prime espe-
rienze erano principalmente di pugila-
to o arti marziali, in un’ottica “antifasci-
sta”, ora offrono corsi delle pitl svariate
discipline. Ogni palestra ha la sua sto-
ria, la sua autonomia, risponde a esi-
genze che dipendono dat territorio in
cui sono inserite, Ma portano avanti
un’idea di “accessibilitd”. E intercetta-
no un bisogno: pochi soldi in tasca, ma
voglia di fare sport».

1 prezzi sono infartti ultrapopolari, idea-
1 per chi non pud permettersi i centri
fimess: appena 8 euro al mese per chi
fa ginnastica, mentre per le art marzia-
i spesso I'unico costo & 'assicurazione.
E quando nonsi hanullain tasca si pud
persino pagare dando una marno.
Viene sdoganato il conceto di sport
per tutti: nessuna federazione che da
ordini dall’alto, libero spazio al benes-
sere e socialith. Qualunque sia I"attiviea,
Pelemento comune ¢ il rifiuto totale
«del profitto, della competizione e
dell'atomizzazione che questa socield
ha imposto anche nello sport» . E que-
sto il mantra ricorrente in un tour idea-
le da Vicenza a Milano, da Torino a
Bari, da Livormo a Macerata e Palermo.

Diui ottobre 2016
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Dall'alto, da sinistra: Fabio Faggionato, Enrico
1 Asnicar, Federico Sarti (tutti della palestra

3B | Independiente, Vicenza). Al centro. Giorgio
& De Matteis (a sinistra) e Ali Bairousse, dello
Spazio di Mutuo Soccorso, Milano. In basso,
da sinistra. Marco Birusamento, Margherita
Broetto, Enrico Chiffi (sempre a Vicenza).
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A Roma i centri San Lorenzo, Quadra-
ro e Corto Circuito sono quelli con pitt
storia alle spalle, insieme alla Boxe po-
polare di Cosenza e all’Antifa di Tori-
no. Alcune contano anche 300400
iscritti. Calal e pugni che significano
sport, tolleranza, preparazione fisica e
psicologica. Ma anche spazi di socialita
¢ cura del corpo in un contesto di con-
trocultura e autogestione fuori dalle
leggi del mercato, In contesti di quar-
tien1 degradati fare boxe e diffondere
concetti come “rispetto dell’avversa-
rio”, “uso ragionato della forza”, “disci-
plina” & un gran risultato.

Alla periferia di Bologna, al Pilastro, si
ritrovano spalla a spalla bambini della
comunitd Rom e ragazzi nordafricani,
perincanalare energia e rabbia. E crea-
re collante sociale. Perché tra le mura
di questa palestra le differenze si azze-
rano. Senza regole rigide, si intercetta-

Ancaora imemagini
dell’allenamento
di boxe atlo Spazio
di Mutuo Soccorso
di Milano.

no anche discipline “destrutturate”,
senza regolamenti né squadre: par-
kour, skate, giocoleria. E insieme, gli
adolescent che le praticano in clande-
stinitd. Dai tredici ai sessantacinque
anni tutti finiscono per seguire la pro-
pria passione in spazi occupati, struttu-
re dismesse, centri sociali, magazzini
deglistadi. «Se ne apre unaal mese per-
ché il loro valore & chiaro: lo sport
come momento di aggregazione, so-
cializzazione e crescita collettiva. E puo
essere vissuto da tutti: da chilavora o é
disoccupato» racconta Carlo Balestri
della Uisp, I"associazioné pii vicina a

uesto mondo, St organizzano stage,
\?Egﬁl% ¢ campionati non uffi-
ciali tra «atleti popolari». Il piti famoso
di questo mondo undergrund & il pugi-
le livornese Lenny Bottai, giz campio-
ne italiano dei pesi superwelter, per
anni leader dei tifosi del Livorno calcio

€ «cresciuto orgogliosamente per stra-
da». Certo, i cattivi maestri negli sport
di combattimento non mancano, e
sono serbatoi di vott e appoggi soprat
tutto per il mondo della destra € dell’e-
strema destra, capeggiato da Casa
Pound che per esempio ha messo radi-
ci nel rugby e nelle arti marziali. Il che
faletieralmente a pugnicon la filosofia
di fondo: lotta al sessismo e al maschili-
smo imperante, all'cmofobia, alle di-
scriminazioni razziali.

«Qui a Cosenza noi siamo i sopravvis-
suti dell’occupazione dell’ex orfano-
trofio Gram=na», racconta Gianfran-
co Tallarico, protagonista negli anni
Novanta di una stagione di musica,
ribellione e amicizie nate intorno al
primo centro sociale della Calabria.
«Superando il retaggio culturale che
voleva glisport da combattimento ap-
pannaggio della destra, abbiamo cre-
ato la nostra boxe popolare». Da quei
germogli € nata una onlus sportiva
dilettantistica, con casa nel magazzi-
no sotto la gradinata della curva
Nord. Casa per migranti e ragazzi del
quartiere che possono allenarsi con
soli 30 euro di sottoscrizione (per chi
non pud: grats). «Per metterla in
piedi abbiamo creato unarete sociale
che ci sostiene con cene, feste e altre
forme di autofinanziamento», sotto-
linea Tallarico.

Ali ha 19 annj e sogna di fare il pugile .
professionista: marocchino di secon-
da generazione, per vivere fa il facchi-
no e il cameriere. Quello che trova,
giorno per giorno. Non pesa pit di 50
chili, abita a San Siro (Milano) e fre-
quenta lo spazio di mutuo soccorso di
piazzale Stuparich. Tre palazzine oc-
cupate per quaranta appartament,
dove ¢ nata la palestra (con sala pesi) e
I"*Universitd popolare™ stanze per la-
boratori di musica e canto, mercatino
per lo scambio di vestiti e ciclofficina
per imparare ad aggiustare la bici.
«All'inizio sono arrivato qui per “far-
mi il fisico™ e poi ho capito che mi pia-
cer, dice a mezza voce. «Mi piace so-
prattutto il clima degli sparring (gli al-
lenamenti in coppia): vengo tre volte
a settimana, ma vorrel diventasse il
mio lavoro». Chi I'ha trasformato in
professione & Andrea Curci, 21 anni,
che da 6 ha mollato la scuola: «<Hoavu-
to la fortuna di imparare la boxe, ho
fatto diversi match da dilettante e
sono diventato istruttore di ragazzi
come Ali, Paolo, Soutfian. I pit giovani
vengono qui perché costa poco e li to-
glie dai pericoli della stradas.

Dlui ottobre 2016
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'c_erti aspetti epocale, dé].le_migra-. -

zioni nel Mediterraneo non pud

-} -eerto essere trattata con cecitd
_ dalleclassi dirigentie con indiffe-
‘ '_renza dalle opinioni pubbliche»."
costcorhe accadevadiedi annifa, |
sembrava quasi venuta fuori da |

- ambito eurcpeo»e «dimetterein

All'Eurepa. il “Capo dello .Stato
chiede «di coordinare gli sforziin

campotuttalintelligenza, 1'umea:
mta lacapacitd orgamzzativa»

- La giornata della memoria &
“stata upa delle piti dure che la

" . purrodata maechina organizzati-

; va_dei s’occor'si 8 dell’accdglienza

g Il Vlmmale ammette

“Non.ci aspettavamo
cosl tanti anivi. Ora -
un plano persmlstarll

ha dovuto ontare uNon ce 1’

-"spettavamo Non con questi ny-

meri, anche se sapplarno che

g quando i tempo & bello-accade -
. Spesso che partano contempera-
: neamente diverse imbarcazio-

. ammettone. al Viminale:
& me.msre nel. Gabinetto del mini- *
[ stro AIfano il prefetto’ Morcone

prepara un' piano-straordinario

- di smistamento dei seimila mi-

granti cheira; ogyi-edomaniver- -
* rahno portatiin diversi porn del-
* . laSicilia & del sud Italia e poi smi-
. . statinei centri di accoglienza del

paese «sec:ondo un pxano dlCO-

' noalVimmale cheliredistribui-

sca sul territorio cercando dinon
gravare sulle situazioni pit Criti-
¢he per. numen @ per conteston.

.Come dire che si cerchera dinon -
- superarelamedla deitremigran:-
ti ogni nu]le abitanti e di evitare
. diaccrescere i numeri delle aree

metropchtane edelle zone dove’
si vivone momenti di partxcolare

. tensione per-1a presenza eccessi-

vadiprofughi sul territorio. ~ - '
- ALampedusa, amvad'urgen—

T 2aunabunbacon difficolth respi-:
" ratorie, i piceoli polmoni invas |

da1 fumitossici: I‘esp]ratl nella sti-
va del barcone-con cul magglava

* insieme alfa madre. Dei nove ca-

" .. .daveri recuperati dalla Guardia
. costiera, sette erano tutti sullo
5Less0’ gommone, uno su un bag-

. coné,un altro sulla motovedetta
- che lo stava trasportando d'ur-
‘gerizaa, Lampedusa Proprio men-
“tre, mello specchlo d'acirua del-

naufraglo di e’ anini fd, 125 Sit-
perstiti lanclavano da una moto-
vedetta una corona d1 fiori. Con_

“lerg anche il ministro dell Inter-

no Alfane: «Quando 1i salviamio

. nen sapplamo $€50N0 pmﬁlgin Q-
no, ma sappiamo che dobbiamo -

salvarli. L” Eumpa & ad un bivio
decisivo:.o ci si salva tutti con se-

‘verita, nspettando le. regole op-
" pure saréunfal}imento» i

URIPRODLIHONE RISERVATA
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‘ laRgpuﬁblicaWoMorranezms

hﬂusmo Tecno]ogla lmmaglme emplglust:l.—
Dalla coltre di riservatezza che avvolgera fi: -
no & marzo 2018 la fase offlinie della moviola:-
3 mcampo “Var, Video assistant refdree-trape:
lail primpo risultato.dei test. italianj effettuati -
domenica: in Tormo—Florentlna e Milan-Sas-.

suolo ﬂtempo impiegato dagll arbitriperrive-

“dereedecidereal video i¢asi dubpié oscillate
fra 10220 SeCOI]d.I In molti episodi; dungue, -

si & registrata una tempistica gia accettabile

per Ia Fifa chevorrebbe iiria capacita di rea- -
- zioneallincircatra 12 e 15 secondi; per appro- :

varne l'introduzione tra le regole del gioco e

aprire alla comu.mcazione diretta all’arbitro
“in campa Italia pit veloce della Germania; fi-

norain Bundesligalamedianeitest & 'statadi
22 secondi. «Possiamo fare sempremeglio, la

" fase spenmentale serve soprattutto afamilia-
rizzare con la tecnologia», commenta Dome-

nico Messina, responsabile della Commissio-

ne arbltrale nazmna]e Seried che eraa San Si- .

Guida:as‘s'ediatd d 1f 'ibcat‘o i ael S'assu'olo :

10 msmme a Plerlmgx Coﬂma per visionare 1’

sperimento condotto da Doverie DiBellonel- -
la “contrel room” dello stadio. Un debuttocal- -
dissimo, caratterizzato dagli errori dell’arbi-
- troGuidache hanno fattoimbufalire Di Fran-
vesco.e i giocatori del Sassuolo. «<Ma non esi- .
“stono partite pil 0. meno ideali a seconda de-

gliepisodi - continua Messina - piti rilevan-

“tefarepratica con inquadratire & strumenta-
" zioni», Determinantela riproposizione imme-
_dlata deB'lmmagme migliore per esarm.nare .

‘tre al numero pilt m:co possibﬂerh angolazm—-

- ni; chei itecnici di supporto stelgano subitola

sapu‘l adatta, Ecco perché Hawk Eye, la
: aa]laqualee afﬁdatalaparte tecnologl-

_cé dei test, arruola tecnici che sanné dicalcio
- e'haninio avuto espetiénze a vario titolo nel
.+ mondo del pallone, ‘Resterajirio | semptre ele-

menti diincertezza che: dlpendono dalla diffi-

- cile interprétazione delle regole attuali, co-
- . e perlavolontarietd del fallo di'mano iiy ca-

silimite (H gol di AdJapong arinultato a Saf Si-

- ro elarete simile di Koscxe]ny convahdata in

Burnley- Amenal) Ecasi acuinon srapphche

‘ralatecnciogia, comelapunizione fattarlbat—

‘tere a un inferocitd Biondini, anche se’'non

--aveva chiesto 13 distanza, Fin qui gli eplsod1

dubbi sono stati pochi, sela moviola fosse gia

" operativa Ja classifica di A attuale nen gubi-

rebbe SCDI]VOIglmentl Mz in certe glornate

. avere un4 Var come amlco farebbe molto co-

modo
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 Pin20%diiscrizioninelle
struttureprivate. In crescita
_ancheiltennis:primelezioni. -
“giaabanni.Guidaagliopen:
day del finesettimana -

i circoli scuole ¢ centri boom disagione
perle discipline vincentialle Olimpiadi -

| MAURIIORIGD. - _ e

mids B ol oo Flaininio, 39, tel. 06 3217119) e su quelli
 (iimi peizzi perlo sport, 2l'effetto Olimpiadi, | GS1CeITOSPOREo delid Polizia ?f&gg‘;g:‘ﬁ?;ﬁ:
M receitti Giochi di Rio, dove gli atleti laziali clleor_de‘_l‘nt?)'IO"_mva-gEO a speciali'é.zQQiiOhé per
" hennoconquistato’ argentie4 bronzi, han- eI alpexfemnm%eﬁq 17 amund, tranne per gl agoni-
noscatenatola voglia di praticare un’attivi- | uun’eta compresatral o ¢ X e, concostidai 7706uro !
.. ta'sportiva. Una-dellé discipline ad averrti ' ,,sﬁ;s.iq‘z?l-m?‘l?ﬁssemmag In ecialis e
seiitito del riflesso olimpico &l beach volley dove quel | delminitennisai 2.000 myf% el nuoto la sua punté
e N Daniete Luupo, in coppia ton Paclo Nicalai, | Unriferimemto e, (o L oo Villa Flaminia (via
ha sfiorato Vero arrendendosi sgloai campionidicasa: - ai diamante, & poiil CentroSportve 1 souola nuotoha -
D8 s  Pala Beach i Roma (via Cortina d'Ampezzo | Donatelo, 20, 16,06 3216484), i 250 i campo
" 370, wl. 3384769733), dove Daniele & di casa quando | UR2 RGOS tredizione con AL 100 o otin alla
ponpuit divertirsi nslaspiaggiadella suaFregene, siére- .agonistico, &va dalla c agmc_d,ssg;sl_ cla o ooﬂffeﬁu'ér-iza
. gistrata un‘impennata del 30% di persone che vogtiono pallanuoto (quote a partire dadws BEEIET s L
iscriversi. «Quello che mi fa piu piacers - spiega Giorgio’

" (lungotevere

bissttimanaloper IMes)) o ory o b, 110,

5 L L el Tiace di PRRUIRY M o, | p

. Pallotta, responsabile della struttura - & che:mai come R Per jl golf dal ParcodiRoma Wi 580 0 - o ¢

- orai?ltg:édhvoﬂéyhape:sdque]l’aimﬂjgﬁoﬁ ostivoda | tel 06 3365 3396) sono uisciti campioni come Pavan €
farea nicl

o eoare sulla spiaggta, Dopo lamedaglia i Daniele | Paratore e baby gatsoel D tica e

c‘é1a copsapevolezza, anche daparte dei genitori, cheil | ‘minclano gid &% 203 B0 hrighed P oz corsisisvol:

et commpioo,olmpicosppunio Questan. | weperagevdlirelt ST Lgigo0anro.
. no.c'é forte richiesta e per la prima volta neua'noma-;*l - gonb el finesettimanaedl prezz0 87 F L2 -y

|

90 ftine, un'ottirmia opportunit per tutt quell che

“scucla abbiamo apertoin corso per i bambini di8 anni. - |

. Icorsiperiragazz finoai 1§anni hannouna freqiuen- 'I'quai_'l_ml-m: 2 anc ora un oriet ?nto Sd Ynscsge Q;ﬂug .
2o breettmanale e poi ¢i sono gli amatori e gli agonisti | . SPIIL 42 preticare airive dagh_ 9Be - S etta di &
- peruncoinvelgimento checopretuttelefascedietd, Ico- | aperte” gratuIto ¢he per vna glornata PRl =
ti dei‘corsi sono rimasti stabili e prevedono uria‘quota ‘mentar

i S convarig 'di'scip]jné:‘Véﬁerdi;?ﬁ;ggﬁ 'g_x_ljlaafx)g
L o o 3 B0 SEa A i actalt: ol Forum Sport Center (via Cornelia, 493, tél
 di500 euro per gli under 18 edi600europer gliadulti. al Forum Sport Conter (T mentrosabato
. “in crescita del 20% nelle icrizioni & anche il tennis: la 1110), conleziont Cate B2 Fe s e nE
e et win tvage al aapi o b | B (viadei Bevilacqua, 41, tel. 06 66414100). -
Yofferia. Qui la scuola tennis sisvolge sul campi el club | Club (via dei Bevilacqua, 41,6l 0552
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f'..-'iﬁ'-';_.Caimo femminile

' Una dlSClpllna in-continua evoluzione
- . .che adesso riesce a: comvolgere 1
anche Club maschlh come il ZSassuol e

Ty * Una rivoliizione, soprattutto se vista'in
o o prospetuva. Ecco percli€, quando ve-
“ .. nerdiscorsoil clubhapresentatolesqia-
dre femminili, Betty Vignotto aveva gli
" occhilucidi e la commezione a blocca-
_, 1e.le parole: piti che la gioia del mo~
© . mente, qUelleiacnme rappresentavano .
oy 'lacatal‘SidepGanmdl“S&Cﬂﬁcl edemar-
-+ ginazione: perunmomnentosopporta— :
10 con malcelato fastidio, pill che, sup- .

3 ..'I.onsnzo Louem

1 o ‘

[ anuovastagmne écomm A

. -ciata.da dove si era ‘chiusa | .

. - quella passata: in Serie A, 4l |
- ,BresqadlMtlenaBertohmhaj

-Oconu'oﬂdueu,eallosbes-‘
- so miodo hanro esordito vincendo an-
-che Agsm Verona e Fiotentina, duefrale
... favorite del torneo; Mala grande novita |
- dell'annata 2016-2017 del calcio fem- |
. minile 2 in Serie B dave, al nastri dipar: 1|
B o Tog tenza,compareanchelasometéltahana
.. chevapiitdimoda inquesto: mmomento,
7 dietro Je grandi storiche ovviamente: il’
.. Sassuolo, enirato nel pallonemrosaat- .
.~ traversolaReggiana femminile e che ha |
' "onﬂunclatolasuaamnturaconux]suc-

;- cesso-per 1-0 stl campo del Gordlge
. «Dopo 40 anni di calcio; mi sembradi
*~vederelahices, dice Betty\ﬁgnouo, glo- .
-ria del calcio femminile azziro e presi-
o elia Reggiana entrata nelforbita S
: neruverde attraversola pratica delI’ap— ;
' parentamento, che alclub gm'anura §0-

i scali’e i)remdeﬁmah Potrebbie bagtare
questo per spiegarel’emozione dellaVi-

:-{‘.2.:pr0ﬁ=:ssmmsmo ‘che non cRe laverg i

+ permeava l’amhlente al momento del-

.+ 'elezionediTavec apresidente. Pige, "~
blsogna dare atto alla fedetazione di asl
“vere mosso le aeque am'averso iniziati-
..vevirtuose, Da una parte, appu i
,comvolglmenta dei chub maschili, visto <
. in realtd da alcune societd pitt che aliro:
= .co ] eunamiposlzlonee sfruttalo i

squadre |

_ femit d 'ol’obbligo per
1.club professwmsuci maschili di tesse- ’
Iciatrici Under 21, laFige ha|
pi‘oposto ai club, ‘come- a.ltematlva, la’

';;unaeLam@mp ; ,oggulSassuolo).g :

- possibilita di acquisire il titlo s sportjve;, - A8
o partecipazioni di coritrollo;di cub' dallala'oﬂprogettodmfonnadelcaﬂi 5§
femminili affiliati alla Figcepartecipan-; - Dionatiche porterk nellastagione 2018+ -
tiaicampionatidiSerieA o di Serie B, op- -+, 2019, ad un assetto definitivo chevedra
purediconcludere con questiaccordidi Jlapartecipazione di64club: SerieA e Se-

" rieBatranno msquadremascuna,men-- o

el terzo livello:sara formato da’ bt &

R Camplonato Inter:eglonale struttmato-;_ 3
.~ in quattro gironi ai quali partecxpe 2
nountotale di40.societd; . 2

1, per Liatilizzo della denomina--
Zione; delm_a:chlo edei segzu distirtivi.
‘Proprio questultima & 1a via scelta dal
Sassuolo, che haconeessolicenzé e mar--

. chiallaReggiana: maglia azziirra (fa tin-

-t del munifico spensor Mapei). con
.. stémma del Sassuolo sul petto e della
" Reggiana sulla manica:.

- to drizzare le ant-
ciubmasdnﬁ_ _
... Piccoli passi, mala strada & quella gtu—

gue Che sotto gh aspetu ﬁ' : lequasi 198 mila della  Germaniia, Olan- :
(5 dae Svezia che superano le 150.mila
. gnotto,chela traversata del desertolha~ ~ _
. vissuta in primia linea e sa bene cheil = laFrancia(datUefa,dal

foothallacro‘ss

: enatoredeﬂa Lazlo_ femmiml_

- Quello cominciato Io scorso-weekend & "
. pertantoil prime eampionato di transi-

zione verso ilnuove format. Tutte acac- -

' _madelBresmas&:udettatoerecentewn .

cltoredeHaSupemoppa apochimesida

:. - quel 26 miaggio in eui, perlaprima vol- -
- ta,1a Uefa aveva portato in Halia - pro- -
“prio aRegngmﬂJa -lafinale dellawo-
_meén’s Champions League, vinta dal-

- I'Olympique] LionesulWolfsburg, ricchie -
* - sezioni femminili di due societh nell’e-

. lite del calcio europeo maschile, Cera--~

. noqiasi20 milaspettatari, quel giorno,

‘alMapei Stadium. Un segxmlemehafat- &
ad alcum

sta, in un 'Ttalia che, pur vivendo di cal- :
cio, ha appena 22.564-tesserate, contro 1

100mﬂadell’1ﬂg1’ﬂlten'aoieaanuladei-

e e di Giuseppe Matemzm neo-al. ",




rai :olu del CEﬂClO fenmum]e 4z
zutro c'2 anche il suo, supratmt
to il sug. Antonio Cabxmi ctdel

i quistatpasettembrelaqualificazioneal-

. le fasi finali di Euro 2017 in Olanda, v

-l-_ - nerdya Reggio Emilia ha battezzato con -

" nelpallone in rosa: «aiuto deiclub pro-..

_“la'crescita del movimento, e credo che
.diverse societh aneora non si'siano rese-

" conto che ¢'@ tutto un mondo da sco-
* prirepet quanto concerne il calciofern- -
-minile, sia a livello ,spomvo che, anche, S
' “ressegenerale? o, _
_ «Sl pense che 51 stlano muovendo '

i business».’

s. Adogl,perb,letééemtesonopumpiu g

la Nazionale maggiore; ha con-* - In'Htalia invece? -
‘-._«Qms:credeancorachegmcando acal-
cio le:ragazze crescano con le: gambe _
" storte. Credd perd che i gemton ormai

. la sua presenza l’mgresso del Sasstiolo’ "
- perfortunastannonughorando, manon
‘ fwﬂonlstlmmase‘tlﬂlefondammtaiepe -

a5 nemsegriétog:aaswola,whtolaiﬁgazﬁ

quanto alleragarze: & cosl che sl creano

stn sporta plﬂesmnéére dal genere#

abbiano capite che non & cost e le cose

in‘modo del tutto omogeneo, Mentre vi

‘. -sono alcume realtd, penso proprioz all'E-
- milia-Romagna, in cui le sgcieta non -
‘mancand, inaltre regionila smuazione el

decisamente pii difficiles.
Vede comungue una cresuta nell

! ".La voionta per attuare questo camb:a .

_ serepohuca, perchenlpasso devefarloil

3 altre namonm b

cu bisogna ribaltare gli
__cherm. E un calcao che deve ancot de-i

. mento, che riguarderebbe tutto. losport
- femiminile e non selo il ealcio, devees:

 governo e solo in questo modo &i po-
“trébbe commmare a colmare 11 gap con, e




FEDERICIGA\IERO

'mam'io Notare un cavo di nylon :
teso ad altezza d'uémo inun be-
sco fittissimo, dove anche a mez-.
zogiorno & quasi buio, & quasiim-
possibile. “Ma. sbatterci - contro
con la bici tanciata a tutta veloci-;
. ta-pud avere conseguenze gieva-a
stanti. Eppure & quello che ha -
schiatoil: Tagazzo che, poch1 gior-
ni fa, stava séendendo in moun-
tain bike il sentiero “dellar chie-|
setta” sul Bric della: Maddalena,
sulle col]me torinesi. Il giovane! h1—
‘ker ha denunciato la trappolas su
Facebook perche altri-stessero |
all'erta. Ma l'epls.odaodl Torino &
soloFultimodiunaserie che: rive--|
-1a 14 difficile convivenza tra ch.1
) frequenta, apiedio sudueruote
ipercorsi-di mornitagia. ‘Da Nova 2
. ra al Circeo, dal Vesuvio al. Conies
0, le cronachﬁ_raccolgono ‘una-.
vagta: collezione di ostacoli piaz:
zati apposta per far maleai gicli- .
StL falle spmateo cavi d’aomalo;ra- _
Im “plegati sui sentjeri o coccl di
clasciatia terra,
Quando seen:h in biei dauin
sentiero come questo, non-puai
‘teneye lo squardo-appena oltredl’
manubrio, devipuntarlo qual-

) chemetmpmavanti Oppum se.l -
vedi un gstacolo, mon fai piin~

tempo & frepare per evitailoz,
spiega Alessandm ‘Barni, 42 an-
ni; pammchlere dlmestlere ebi.
kernel tempo h.bero, appassiona-.
to d1 downh.lll. _,_opo xltam tam.

,,-‘-_

. cost.-Nel bosc

-gon faﬁtlcho la presenza d1 est:ra-
_mnei.. 2

Sulle collme tonneSI T allarmedel 'mountam blkef
Am1am0 lesfide, maé assurdo essere bersagll moblh

: Dal Conero aI Circeotanti
“icasidi ostacoli plazzati

adarte permtralc1are

' gh amanu delle due ruote

sui somal ha aceettato d1 rlper-
' corre con Repubblica il sentiero |

incriminato. -Le trappole ‘80ng -

parite, ma hanne lasciato una L3

. scia d’:mlmetudme elasensazio-

" ne di éssere bersagli: “Bersaghiin - '_

- movimento anche & trenta all'e-
ra, supendenze: dav:artagme :

. «Quandowai git, et sens :

. sonoall'erta, il silenzio’ tifagvver-.

tire anche i minirni rumon ela
condentrazione & massxma» rac- .
conta mentre si infilacasco epro--

temompermontaremse]laauna

bici. eon: ‘sospellslem potentlss
meeruoteco hamstradaspesm

rappresentam un pencﬂlo. un

' ammale,una_lberoounmassoca- b

duti sul sentiero, und tadice che ..

" hapersolacortecciag diventasci |
* volosa come una lasira di ghiac-
Ci Dlramlbasmépleno ilbosco, b

ne inviperite con questi amantl

i E net propn boschavofrebbero star '

soli-a raccegliere fnghi e vivono l

) t,entato amlcxdm» tuonano
i biker sui ‘social network. aMain

' mﬁntagna—- ammeite Barni —

c'¢ anche un galateo da nspetta—
re To cerco seinpre di evitare i

piega, tutto pud’ .

“rinesi,

olo in bicicletta. Escur—--

: percors1 tracmau peril trekkmg,
- proprioper! rion mchiare dfincon-
" {rarepersoneap
mlmaleenonfame aloro. Pintto-
“gto, sulle Alpi‘ci Sono nolti bike
park atirezzaticon implantidirt _
" salita, chepermettanodlfare pin
volte in una stessa giormata per- .
'-: torsi progettatia appostaperildo-
~wohilt, con salti e altri ostacoli. -

piedi, per nonfar-

Saraancheper questq chenenso- 1

© . mo mai caduto in unbOSCate co-

-;—w——!—

'mequelledeg]iultummorm» vt

" chi ipotizza che alomedel-
16 msm‘he -almeno que]le a pOChl

4 centimetrida- terra; possano es |
. sereopera deibracconieri. Madk
-fré, senza ombra di dubbio, sono.

iazzate. da nernici dej” Giolisti. -

-II’\Tone solollcasodelcem ad altez-

~zagola: cigono anche epxsoch co- |
me’ quello awenuto ad.aprile a -
. Cagtiari, dove: Ta pista- ‘ciclabile |
~era stata cosparsa di puntm e da

d;segno' E cé chu saputod S
trappole d ‘acciaio sullecolline to-

1856 — Su ‘quelin stesso : séntiero-

i o pma_mumugmsanvmu. .

trae le loglche conelusl& -
. ni:«La settimand: scorsa — rac
i conta S, Facehook Daniele- Zac-
T "cmgna,un altrosportivopiemon-
Eppuremmm Ole | sone incappato in un letto:di coc-
“¢i di bottiglia. Pensavo fosse’ col:
--'-padwnmaleducato,matemodl i
e ! -esserrmsbag iz



" m‘ e s P m

:-*'.NDIAMQ treppo pmno' E pe

- stiamosulle pa]le atanti. .

Bt Tuttxghaltndannofastldm sonachtrap—

" “pe. Anch'ic mni sono sentito "di troppo” per: -
trenta e passa anni- pedalanda sulle strade
“italiane: Per fortuna non he mai incontrato .

“un cavodi acciaio, per il vesto ameé s aghiabic -

* tuali ‘od occasionali compagni di’ “sgamba-

" ‘ta” & successo di tutto. In Sicilia e intorno a -
~ Roma, sulle montagne d’Abruzzo, in Puglia,

in Toscana, Trattatida abusivi, senzadiritto
di mttadmanza stradale, noiciclistisiamoor- -

_mal i forge pittodiati dei camionisti,

. «Ti sparo in bocca», mi ha gnd.atti unre:

gazzotto che insieme al padre & sceso dal__
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A partire da lunedi 3 ottobre prenderanno il via i nuovi corsi della UISP rivelti al bambini. La proposta sportiva e ludico-metoria del Comitato Uisp Empoli
Valdelsa, per la stagione 2016-2017, & ancora una volta estremamente interessante, ricca e variegata, a costi contenuti, con I'obbiettive di introdurre i
piccol atleti a una formazione motoria completa, Tutti | bambini petranno sveolgere della sanza attivita fisica, costantemente seguiii da operatori ed
educatori altamente gualificati, apprendendc i primi passi per un attente e meticoloso percorse di crescita fisica e cognitiva. | corst della UISP, attivati
allinterno delle palestre del Palazzetto dello Sport “PalAramini” di Empoli & del Palasport “Falcone e Borselling” di Sovigliana, sone sempre realizzati in
un contesto molto giocoso e divertente. | giovanissimi partecipanti potranno socializzare e crescere stando a siretto contaito cen i loro coetanei. Ecco,

nel dettaglio, tullf i corsi per bambini che cominceranno nella prima settima di ottobre.

“CRESCERE [N MOVIMENTO": |e attivith ludico-motorie concepite per i piu piceeli {dai 3 ai & anni} si svolgeranno tuttii lunedi e | mercoledi dalle 17,00
alle 18,00 al Palazzeito delle Sport “PalAramini” di Via delle Olimpiadi a Empeli, mentre il martedi e il giovedi, dalle 17,30 alle 18,30, i corsi saranno
attivati al Palagport “Falcone e Borselling” di Sovigliana. | bambini potranno calarsi nella pratica delia formazione motoria acquisendo i primi schem
corporei di base e iniziando a sviluppare una consapevolezza del proprio corpo in relazione agli altri e ailambiente che li circonda. L'obbiettivo del corso
& quello gi favarire il corrette e armonioso sviluppo psicofisice dei bimbi.

“DANZA”: i bambini dai & agli 8 anni saranno introdotti al magico linguaggio della danza. | picceli petranno apprendere le potenzialita psicomotorie di
cui dispongono ¢ le tecniche di base per una corretta coordinazione corperea. Si tratta di un'originale occasione per fare movimente avvicinandosi ai
primi movimenti legati al ballo, senza perd dimenticare guello che é 'obbiettivo primaric del corso: il gioco e il divertimento. | corsi si terranno al
Palasport di Sovigliana, il lunedi e il mercoledi dalle 17,00 alle 18,00. A seguire, dalle 18 alle 19, spazio anche alla DANZA CONTEMPORANEA per i
bimki dai 2 agli 11 anni che apprenderanno, atbbaverso una serie di lezioni di maestri del settore, i primi appassicnanti movimenti di base. Atfraverse i
passi dgella danza contemporanea sara possibile iniziare a esprimere tutto il linguaggio artistico e la creativita di cui sono capaci | bambini.

“ATUTTO SPORT": il corso che si svolge al “PalAramini” di Empeli il lunedl e il mercoled) (ore 17,00-18,00) non ha la finalita di generare campieni ma
semplicermente di far divertire piccoli atleti dai 6 anni in su, facende loro sperimentare varie discipline come calcio, basket, rugby, pallamano, pallavele,
scherma, giochi tradizionali ¢ molte altre. Si tratta di una completa attivita multidisciplinare che si svolgera sotto il costante controllo di educatori
gualificati, che valuteranno il giusto ritmo degli aenamenti proposti, e che permettera af giovani spoertivi di sviluppare piacevoli e stimolanti relazioni
d’amicizia

“SCHERMA UISP”: |la scherma & uno sport complelo e affascinante, particoilarmente adatto ai bambini. Sviluppa agilita, destrezza nei movimenti e
facilita la crescita psico-fisica degli allievi, La VISP offre a ianti giovani [a possibilita di avvicinarsi a questa nobiie disciplina che rappresenta il mode pil
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4/18/2016 | corsi Uisp per bambini sono pronti al debutto nell'Empclese

efficace per formarsi caratierialmente e apprendere la fiducia nei propri- mezzi. L'attivita verra svolta due volte a settimana: it martedi dalle 17,30 alls
18.30 2 il giovedi dalle 17,30 alle 19,30 al Palazzetto delle Sport di Empoli.

“BABY YOGA”: praticere yoga sin da piccoli, in forma di gioco, favorisce la crescita fisica, lo sviluppo emotive e [a capacita di relazionars] con gli altri e
con il mende che ci circonda. | bambini potranne divertirsj, imparare a controllare le emozioni & diventare consapevoli del proprio corpo e delle proprie
potenzialita. | corsf si svelgeranne in un’atmosfera fortemente ludica e, al tempo stesso, serena e rilassante. | corsi Uisp di baby yoga si svolgeranna al
PalAramini di Empoli il martedi dalle ore 17,00 alle 18,00.

Tuttl i corsi prenderannc | via dal mese di oftobre ed & prevista una prima settimana di prova gratuita, Per informazioni e prezzi contatiare:

Comitato Territeriale UISP Empoli-Valdelsa Via X! Febbraio n. 28/a 53053 Empoli (FI) Tei, 0571-711533 Fax 0571711468 www.uisp.itlempoli e-mail:
areagiovani.empolivaldelsa@uisp.it empolivaldelsa@uisp.it

Fonte: Ufficio Stampa UISP Empolese — Valdelsa

Tutte le notizie di Empolese Valdelsa
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4/10/2016 [Catenzano] Palestra popolare, apre la nuova stagione. Gestione affidata alla Uisp - gonews.if
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03 ottobre 2016 15:50 - Sport Calenzano

I municipio in pr'ézza Vittorio Venreto )
Tanti i corsi da provare, le cui iscrizioni aprone oggi lunedi 3 ottobre, L'obietlivo & quelle di garantire uno sport per tutil, con particolare attenzione alle
esigenze di bambini, ragazzi ed anziani.

It programma delle attivila e def corsi si rivolge in effetti a una fascia di etd particolarmente ampla. Cf soho i primi passi e la psicomotricita, attivita che sf
rivelgone ai bambini pill piccoli & che possono essere svolte anche con il genitore, ¢'& il pilates con bebé per mamme e figli e il karate per bambini.

Nen mancano attivita per adulti, gag, addominali, total body e stretch tone, lo yoga per chi vucie rilassarsi & I'attivita pugilistica. A completare offerta il
tango per chi ama il ballo e la ginnastica per anziani. Uisp punta cosi al coinvoigimento dellintera comunita di Calenzane, con un scchio da sempre
attento aji bambini e agli anziani.

“Dopo la sperimentazione delle scerso anno — ha commentato [Assessore alle Sport Irene Padovani — parte a pieno regime I'attivita della palestra
popolare, con tante opporfunita per cittadini di tuite Je etd e con affivith adatte a tutt, con qualsiasi preparazione atletica. Lo scopo di.guesto spazio
infatti & proprio quello df dare a ognuno la possibilita di fare attivita fisica, nella forma e negli orari che ritiene piy opportuni”.

Fonte: Comune di Calenzano — Ufficio Stampa

Tutte le notizie di Calenzano
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