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Corriere della Sera Martedi 13 Settenibre 2016

Fﬁoi‘baﬂ ammczmo '
la protesta di Kaepernick fa proseliti nella Nfi

La decisione di Colin Kaepernick, quarterback dei San Francisco
49ers:di football, di rifiutare di assistere in piediall'inno degliUsa,
~-gesto di protesta per denunciare Je disuguaglianze razzialiela -

brutalita delia polizia nei eonfronti della popolazione afroamericana, .

fa proseliti. Nella prima giornata délla stagiohe NFl si sono uniti, con

+ gesti altrettanto simbolici, Marcus Peters, cornerback dei Kansas City |
-Chiefs, i giocatori dei Seattle Seahawks (hanno tenuto le braccia
conserte) e4 tltolan de| Mlaml Dolphlns {si sono’ |ngmocchiat|)
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Lappuntamento Il Festival della Filosofia che si apre l 16 setternbre riflette sul
concetto di competizione. Un pensatore francese spiega perché il mondo degli atlet
con la sua pretesa purezza, sia destinato ad avere anche drammatici fallimenti
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' La convinzione ]
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Nuoto Uisp, ripartono corsi e lezioni a Firenze e provincia

12 seittembre 2016 18:20 Sport Nuoto
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Nuote Uisp, ripartene corsi e lezionj negli impiani gestiti a Firenze e in previncia. Dai Primi schizzi a Mamme in forma, da Aquaria e Aquabike a
Habilacgua e Movimento in acqua la proposta Uisp non dimentica nessuna esigenza. Bambini, ragazzi, adulti con particolare attenzione alle mamme,
anziani e disabili trovano corsi e lezioni individuali di nuoto negli impianti di Firenze {(Costolina e Piscina da Vinci e in via straordinaria alle Pavoniere},
Figline Valdarno, Reggelie e Borgo San Lorenzo. | corsi senc ripartiti in quasi tutti gli impianti ma le iscrizioni seno ancora aperte, Va ricordato che
liscrizione ai corsi non necessita di certificazione medica. Ecco nel dettaglio te proposte per lanno 2016/17.

COSTOLINA (Firenze)

La piscina di Campo di Marte ha gia ripreso I'attivita dopo i lavori stracrdinari di manutenzione, che hanno riguardato in particolare la sostituzione dj tutti
i condotti di aerazione della vasca. Corsi e altivita riguardano: ragazzi, adulti, nuote libere, Aquaria, Primi passi, corso gestanti, Aquabike e Movimento in
acgua. Da segnalare il corsa per adulti alle 7 per consentire di fare pratica la mattina presto.

Per informazioni:

TEL. 055.9061591

PISCINA DA VINCI (Firenze)

| corsi sono ripartiti dal 12 settembre e sitengone il lupedi & il giovedi fino al 31 ottabre. Cenfermati i corsi di nuoto anziani e adulti, Aquaria, Aquabike,
nuote libero, Movimente in acqua, Primi passi, corsa per gestanti, cersi per bambini, ragazzi principianti e nuotatori, adulti principianti e
nerfezionamento.

Per informaziani:

TEL. UISP 055.8583505

TEL. Piscina 333.4168010

PAVONIERE (FIRENZE)

La piscina alle Cascine & aperta in via stracrdinaria dal 13 al 25 settembre, visto il gran caldo di questi giorni, con Forario 10.30-18.

Per informazioni:

TEL: 334.421099¢

REGGELLO

Le iscrizioni seno gia aperte, il 19 seltembre prendono avvio i corsi di nuoto rivelii ad aduiti e bambini: corso di nuoto per ragazzi (4-14

anni} e per adulti, Aquaria, corso di ginnastica dolce, corse di ginnastica gestanti, Mamme in Forma, Baby Passi (da 6 mesi a 4 anni), lezioni individuall o
di gruppo per bambini e adulii, diversamente abili e corso di total body con istrutiore FIF {step e tonificazione gambe, addominali e giutei con I'ausilio di
piccoli attrezzi). Sono inoftre previsti corsi di nuoto libero e gli allenamenti dell’Asd Uisp Nuote Valdarne, Sara possibile infine organizzare per bambini
dai 5 ai 1Z anni feste di compleanno in piscina con animazione, torta e foto.

Per informazieni:

TEL. 055 2156038

Facebook: Piscina Figline — Circale Nuoto Firenze

BORGG SAN LORENZO
Le lezioni sono ripartite il 12 settembre. Molte le novita. Da segnalare Habilacqua, un progetie d'inserimento che si rivolge a chi ha disabiiita sia

hitp:fiwww.gonews. 1t/2016/0%12/nuste-uisp-ripariono- corsi-lezioni-firenze-provincial 13
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intellettivo-relazionali che moterie per apprendere il nucte. | corsi sono tenuti da personale specializzato, Grazie all'accordo con Aism, inclire,
quest'anno si tengono corsi specifici di attivazione motoria che seguone il protecolle per la scleresi multipla.

Alfra novita il corso Lui e Lei, per accompagnare le fulure mamme verse il momento del parto: nel fine settimana anche il partner & presente e partecipa
ai corsi. Infine i corsi di syncro per | bambini che si vogliono avvicinare al nuoto sincronizzato e il percorse cuccioli dove i genitori affiancano i tecnica
nellinsegnamento del nuote. Potenziati per numero i corsi di fitness del mattino e dellora di pranzo.

Particolare attenzione per le attivita rivolte agli anziani. Insomma un’offerta ampia e articolata, corne sotiolinea il responsabile dei corsi Paclo Maiinconi.
Per informazioni:

TEL, 055.8458290

Tutte le notizie di Nuoto

<< [ndietro

hitp:#fwww.gonews.it/2016/09/1 2/nucto-uisp-ripartono-corsi-lezioni-firenze- provincia/
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il guotidiano della Maremuma

Calcioa5e a7, laUisp apre le
iIscrizioni e presenta i gironi

di Redazione - 12 settembre 2016 - 11:09

GROSSETO - La Uisp di Grosseto comunica che sono aperte le iscrizioni ai
campionati di calcio a 5 ed a 7 della stagione 2016-17. Martedi 20 settembre alle ore
21, nella sede di viale Europa, saranno presentati anche i gironi di serie C con le
nuove partecipanti.
In serie A scenderanno in campo Bar Blue Caffé, Asd Superal United, Barbagianni
Ecologia Cmb, Rollo Rollo, Ival, Bar Nerazzurro, Bar Lo Stollo, Firpe Maxibrico,
Pasta Fresca Gori, Boccaccio, A Tutta Pizza, Crystal Palace e Pizzeria Ballerini.
ADVERTISEMENT
In serie B Gorarella, Red Devils, Montenero, La Fornace, Fc Mambo, Atletico
Sassone, Istia Longobarda, Vigili del Fuoco, Muppet, Sicar Gas, Gori Ecofficina, Tpt
Pavimenti e Sheffield Fc.
Le societa che parteciperanno contestualmente ai campionati di calcioa 5 e a 7 non
pagheranno le spese d’iscrizione. La riunione del campionato di calcio a 7 sara
programmata nella prima settimana di ottobre.
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Scherma, sottc un’unica bandiera. 1l Uisp confluisce nel Cus

% 12 settembre 2016 15:59 Sport Scherma

foio d'arehivio

Con ia stagione che si appresta ad iniziare, la scherma senese si riunisce dopo una intervallo di tredici anni sotto la bandiera del CUS, “H ritrovarsi
adesso setfo un unico tetio — commenta Filippo Carlueei, il Viceprasidente del CUS, responsabile della sezione Scherma — ¢i da oggl ancora di piv, |a
percezione del patrimonio di esperienze e capacita che la scherma a Siena & sempre riuscita ad esprimere, tutto ¢id per confermare ¢ rilanciare il nostro
ruols di grande realtd della scherma italiana”.

Con gquesta riunione tra le due secietd, CUS e UJSP, quelle che € naio & un gruppe che conta oltre 100 atleti di tutte le categorie, e di tulte e tre e arm!
(fioretto, spada e sciabola), comprese le atlivita paralimpiche, con tecnici federali di esperienza internazionale. La sala d'armi sara unica, la palestra del
Cus in via Luciano Banchi, allAcguacalda.

CUS e UISP, due realta di grande successo. Al CUS nel sclco della grande tradizione si lavora con impegno e grande capacita tecnica ed
organizzativa, portande numerosi atleti a trionfare a livello internazionale ed arrivando a sfiorare, con la stagione appena conclusa, il prestigioso
traguardo dei 100 titoff italiani, novantasette per l'esaitazza,

Fare un elence dei successi della scherma al CUS diverrebbe troppo lungo, ma basti pensare alla prima maglia azzurra di Franco Dei per passare a
Marghetita Zalaffi, a David Burroni, per gitngere oggi ad Alice Velpi, al CUS fino aila scorsa stagione, ed al recente fitolo Italiano di Lorenzeo Bruttini, reso
ancora pit bello dall'argenio a squadre del CUS nella prova a squadre.

Nel 2003 viene fondato dal mastro Ruggero D'Argenio insieme ad un nutrite gruppo di atleti suoi aliievi, divenuti a loro volta teenici, il Circolo Schurrmas
U.LS.P Siena, nato grazie anche al prezioso, determinante interessamento della Sezione Provinciale dell’'Unione ltaliana Sport Per tutti, che svolge la
sua atlivita a livello nazionale ed internazionale, con brillanti risultati anche nella scherma paralimpica.

Storia della scherma senese. La scherma senese ha radici profonde, bisogha andare indietro fino al 1610, quando Ridelfo Capoferro da Cagli, come
egli stesso si dichiara "maestro della eccelsa nazione alemanna nella inclita citta ¢i Siena”, pubblica il suo trattato di scherma intitolato “Gran Simulacro
dell'Arte e dell'Uso della Scherma”, considerato il primo trattatista di scherma di striscia, ovvero la gpada allitaliana.

La scherma diventava poi, agli inizi del secole scorso, pratica sportiva con una sezione della Polisportiva “Mens Sana” {che vedeva nelle sue file
lindimenticato presidente della societa stessa Egidio Corsini). Successivamente dal 1924 con la fondaziene dellAccademia d'Armi da parte del
Maestro Enrico Barbera, ia scherma a Siena, ha potute vantare una lunga e proficua tradizione con brillanti risultati, sia in campe nazicnale che
internazionale.

Ma & dal 1867/68, con I'abbinamento dell Accademia d’Armi con Il Centro Universitario Sportivo Senese e, quindi, con la nascita della Sezione Scherma
del CUS, sctto la guida tecnica del Maestro Ruggere D'Argenio, & la dirigenza di Sergio Dei, che si ha una svolta importante per qualita e quantita, ne)
segno della continuitd di una tradizione e di una scuola mai venuia mene, con un eccezionale sviluppe che porta a raggiungere risultati di rilievo in
campe nazionale ed internazionaie

Fonte: Ufficio Stampa

Tutte le notizie di Scherma

http:/fwww.gonews.it2016/09/1 2/scherma-ununica-bandiera-uisp-confluisce-nel-cus/ 143



13/9/2016 Fitness e benessere anche con corsi d'acqua: inaugura ['Qasi Uisp

Fitness e benessere anche con corsi d'acqua:
inaugura 'Oasi Uisp

Tutti 1 Corsi Ussp organizzati negli anni precedenti alla Piscina Selenia saranno attivati al nuovo
"Qas1 Uisp"

Redazione
Lt 2018 17:14

Da lunedi prossimo ci sard una grande novita per tutti i soci Ulsp ¢ per chi vorra avvicinarsi per la pritna volta all’associazione dello
"sportpertutti”. Inaugura il novo impianto fitness "Oasi Uisp” in Via Lago di Como 29 a Ravenna nel quartiere San Giuseppe. Gia
dalla mattinata di lunedi € attiva la segreteria nel nuovo impianto sportivo, mentre martedi e mercoledi si terranno gli open day con
prove gratuite di tutti i corsi previsti. All"intemo della struttura sono disponibili una piscina con perimetro di 13x5 metri e altezza di
130 ¢m con acqua riscaldata a 30°-31° ed una sala fitness per esercizi e corsi a corpo libero,

Nel centro sportive "Oasi Uisp" saranno inoltre attivati Corsi di Nuoto per Bambini, oltre alle attivita di Fitness in acqua. Da hunedi
prossimo si terra 'apertura ufficiale dei Cersi di Nuota, AcquaFitness ¢ Fitness in palestra. Tutti i Corsi Uisp organizzati negli anni
precedenti alla Piscina Selenia saranno attivati al nuovo "QOasi Uisp". La reception sard aperta questa settimana dalle 9 alle 12.30 per
informazioni e prenotazioni. Il Centro Fitness sard aperto dal 19 settembre dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 21,30 e il sabato dalle 9
alle 19. Mercoledi alle ore 18.30 & prevista l'inaugurazione dell'impianto.

| pith letli della settimana

Il campione di MotoGp Jorge Lorenzo a Faenza per studiare l'allenamento perfetto
Zaytsev bombarda: Ravenna ko con onore nel test contro Perugia

La carica dei 2Zmila: da tutt'ltalia a Cervia per la festa dello sport di Aics

Serie D, il Ravenna impatta contro il Fiorenzuola: 0-0

"Due numeri primi": la Bunge svela gli assi Luca Spirito e Simone Calarco

Ravenna in terra emiliana per confermare il buon inizio di stagione

http:/fwww.ravennatoday.itis port/oasi-uisp-inaugur azione- 14-settembre-2016,htm| 112
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La Uisp vmmtrlce del bando Erasmus
Plus - Sport col progetto Sprint

Attivita ed incontri in 6 nazioni europee o=
. PER TUTTI DALLY AL 15 SETTEMBRE
12/09/2016 - 17:20 BUON SCONTO DEL 20%

DA UTHIZTARE DAL 16 AL 30 SETTEMBRE
SLUND DEGL OLTRE 1000 PRODOTY
A MARCHID COOP

CLINICACJIPHONE
VITERBO

% Salta la coda, prenota
la tua riparazione

Tel. 0761.325494 |

VITERBO - It Comitato Uisp di Viterbo, in collaborazione con la Asd Atletica
Orte, 'associazione Veramente Orte e la Scuola Italiana Nordic Walking &
risultate tra i vincitori del bando europeo Erasmus + - Sport con un progetto
denominato Sprint (Sport Parinership Runs In Natural Trails), che prevede
incontri e attivita congiunte con alcune associazioni sportive di altre sei nazioni
europee da realizzare in occasione delle manifestazioni di cui ciascuna
associazione & responsabile e organizzatrice nel propric Paese. Non
mancheranno momenti di approfondimento e educazione alle pratiche sportive © g
che futti i partner dovranno realizzare ciascuna nei propri territori di riferimento

e destinare ai proprio associati e ai giovani sviluppando a pieno le finalita di un
progetto Erasmus+.

Questo progetto, che si concluderd il prossimo settembre in ltalia con il trofeo
delle settime Contrade di Orie organizzato dalla Asd Atletica Orte e con una
manifestazione di nordic walking sulla Via Clodia nei Comuni di Farnese,
Ischia di Castro, Manciano, Sorano e Sovana, ¢ relativo alle attivita di corsa e
nordic walking, e e nazioni partecipanti sono ltalia, Ungheria, Romania,
Grecia, Cipro, Repubblica Ceca e Polonia.

In occasione della Settimana Europea deilo Sport (11-18 seftembre) ¢i sara —
l'avvio del progetto a Sumeg, in Ungheria, dove in una conferenza verra =~ fﬂhﬂi Casa Viterbo
presentato il progetto e ogni partner europeo illustrera la propria associazione, SRS SIPET e g
la propria mission, I'evento a cui invitera a partecipare le altre delegazioni e la
cittd in cui questo avra luogo. Come in tutte le altre tappe del progetto sprint
inoltre si svoigera una manifestazione di nordic walking con il duplice scopo di
far avvicinare appassionati alla corsa e al nordic e di mappare il territorio per
offrire in fuluro questi percorsi ad attivita sportive, turistiche e culturali in
genere. Cura il management e la comunicazione di tutto il progetto l'agenzia
ACe20 di Orte.

La trasferta in Ungheria si svolgera dal 14 al 17 settembre. Ciascun partner ...r.rmu.,-;.
partecipera con una delegazione di cinque persone composta da dirigenti e

responsabili della propria associazione. Nel 2017 saranno ben 5 gli eventiin 2 4
cui una deiegazione del Comitato Uisp di Viterbo inviera i propri atleti in giro
per I'Europa. WhatsApp

"Questo progetto — ha dichiarato il presidente di Uisp Comitato territoriale di 320 2 7 . 8 7 - 1 87
Viterbo, Massimo Maietto - riempie di orgoglio noi del direttivo, ma anche i

tanti associati alla Uisp di Viterbo e le altre associazioni italiane e ¢i apre ad
una dimensione internazionale per le attivita delle nostre realta sportive e
sociali. Mi auguro che sia anche un modo per avvicinare alio sport in generale

e all'atletica in particolare quante pili persone possibiii € specialmente |
giovani",

hittp:www.viter bonews24.ithews/ a-uisp-vincitrice- -del-bando-erasmus-plus--- sport-col-progetto-sprint_67604.hirn 24
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ohes . ‘. .7.' —
S, . Ort I\ rtu 3 i Torneo di calcio organizzato dalla Uisp

La lega calcio Uisp del comitato territoriale di Manfredonia, in collaborazione della lega calcio regionale e
nazionale, organizzano il campionato amatoriale territoriale di calcio a 11 aperto a societa, circoli e club di tutto
il territorio della provincia di Foggia.

La fasi si svolgeranno SUL CAMPO IN ERBA NATURALE presso gli impianti della Polisportiva Salvemini e
consistera in una serie di incontri a girone unico di Andata e Rltorno.

Sicuramente non sfuggird ’attenzione a carattere altamente sociale dell’inziativa.

La squadra vincente avra diritto a partecipare alle finali Regionali e successivamente alle fasi nazionali Uisp che
si terranno a Rimini a Giugno 2017. Il torneo avra inizio il 10 OTTOBRE, la riunione preliminare si terra al
termine delle iscrizione fissato per il giorno 03 OTTOBRE 2016 alle ore 19.00 ed avra luogo presso la sede del
Comitato Territoriale sita a Manfredonia in via Toti 14.

Per informazioni 3807646581 (ORAZIO)- 338 4389640 (MATTEO)
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BOLOGNA, ULTIMI GIORNI PER LA METROPOLITANA "CAMMINANTE"

BOLOGNA, ULTIMI GIORNI PER LA METROPOLITANA "CAMMINANTE" (9Colonne)
Bologna, 13 set - Fino al 17 settembre, dal lunedi al sabato, parte da diverse stazioni la
Metropolitana Urbana della camminata veloce e corsa lenta di Bologna: MuoviBO. ||
progetto del Comune di Bologna, presentato la scorsa primavera, riprende vigore grazie
alla disponibilita di operatori Uisp che fanno da capotreno/capostazione dal lunedi al
sabato per due settimane. Un camminata a 5 km/h per provare ii percorso e scoprire 'app
{(disponibile per sistemi Apple e Andrroid, scaricabile gratuitamente dal sito
www.muovibo.it) che & stata realizzata anche grazie al contributo della Fondazione Del
Monte di Bologna e Ravenna. Diverse le stazioni di partenza e diversi gli orari per
permettere a chi fosse interessato di poter scegliere. Non & necessario iscriversi. Basta
farsi trovare all'ora giusta nel punto giusto. Obiettivo: stimolare i sedentari a fare
movimento. Creando gruppi spontanei di cittadini che una volta "imparato il gioco"
possano auto-organizzarsi formando "squadre" di cammino omogeneo sul percorso in
determinati orari e giomi della settimana. Unica regola: andare alla stessa velocita di
passo. Con 'app (e nel caso con il supporto degli operatori) & possibile conoscere la
propria per avere resa salute nel fare movimento. Vi aspettiamo sul percorso o fateci
sapere se avete un vostro gruppo di cammino e lo pubblicizzeremo tramite i social media.
Tutti gli aggicrnamenti e le novita sono visibili sulla pagina www.facebook.com/MuoviBO
oppure € possibile richiedere informazioni agli operatori Uisp al numero 348.0589436
(whatsapp, sms o telefonate). (red) ] 130900 SET 16 [



