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Paralimpiadi di Rio: sono giochi hi tech

Maratona di Roma gemellata con Amatrice: gli atleti
correranno per la ricostruzione

La Regione Liguria sprona allo sport

Educazione: progetto Giocampus, a Parma, per educare i
ragazzi a mangiare sano, a camminare e a fare sport
Gioco d’'azzardo: “Via le slot dalle tabaccherie ed esercizi
commerciali” conferma Baretta

Maria, la ragazza pakistana, che con la racchetta vuole
cambiare il suo paese



PARALIMPIADI

Calrom-Camelllm,

sono Gloc itec
Dalle pm tesi alle handbike fino ai nuov segnali via radio

i Alberto Dolfin

RIODEJANEIRO .. -

Protesi superleggere, carmoz-.

zine iper resistenti, handbi-

- per correggere la nuotata

kes veloci come missili e ri- vanguardia e propone alcu- no alle orecchie, perché al-
cetrasmittenti per corregge- ni modelli di eccellenza in trimenti non potrebbe per-
relanuotata in tempo reale. altre discipline. Alzi lamano cepire i suoni - spiega Poli -,

Benvenuti alia Paralimpia- 'chi non si ricorda lé curve In allenamento & una garan-

de di Rie, in cui la tecnolo-

pennellate da Alex Zanardi

zia di sicurezza perché rie-

gia ¢ all'avanguardia, A'co- quiaitro anni fanel circuito:. ‘'scoa guidariaanche quando
minciare dall'atletica, resa fa- di Brands Hatch per metter- | _nuota in corsia conalti atle-
mosaaLondradallelame su- sial colid due ori eun argen- tie adarle riferimenti crono-
per velocidi “Blade Runner” 10 alla sua prima. avvenfura | metrici». '

Oscar Pistorius, che gareggid. : in gara, almeno i in Brasi-
sia a]l*Ohmpnade sia alla Pa- E%g?;aﬁ%ﬁiﬂf 3 le, cogunueranno ad esserci
rahmplade, prima d1 tornare in carbonio, conalcimimez- i tappers, ovvero coloro che
tristemente sulle prime pa- 7iche optano per una forcel- cori un'asta «battono» sul-
gine dei giornali per 'omi- 'fa in alluminio. Il costo mini- la testa dell'atleta per indi-
cidio della fidanzata Reeva . peruna handbike dagara | "cargli quando compiere la

Steenkamp. Le protesi, rea-
lizzate in carbonio, titanio o
alluminio, a secenda delle
differenti discipline ‘ed esi-
genze, POSSONO costare un
minimo di cinque mila-euro
per unpesodl circaun chilo
e mezzo mascuna

e quelle pitt maneggevoli e

reattive deltennis. .. -
Ma anche 'Italia & all'a-

& di circa 10 mila euro - spie- -

ga Vittorio Podestd, quattro -

volte'sul DOd.lO tra Pechino -

_eLondra-.1l peso disolito®

trai9e 10 kg nella categoria
di Alex (Zanardi, ndr) e tra i

"10,5edil3,5perle categone

sdraiates, Un'armain pili per

virata. Figure che petd po-
trebbero sparire moltc pre-
sto. 1l Comitato paratimpico
spagnolo, infatti, conla col--
{aborazione della Samsung,
ha gia sperimentato una cuf-
fia che, sucomando ester-
no dell'allenatore, vibra nel
momento incui ilnuotatore

«Non tanto d1 meno, per— la pattuglia azzurra saranno deve effettuare la virata. L'e-
ché altrimenti diventano 1bodyreahzzau dalla Castel- voluzione tecnologicanon si
troppo leggere e difficiimen- 1i, testatiin ga]lena del vento ferma A Glo chi di Rio.
te manovrabili - spiega Frank - i dal fresco campione olimpi-  eRPRODUZIONE RISERVATA
Jol, collaboratore della Otto- . co su pista: Elia Viviani. - ‘
bockHealthcare (azienda te- Nelie piscine, invece, ha
desca che ricopre il ruolo di destato l'interesse dellé al- u
‘official provider dei Giochi “tre squadie di tutto il mon-
paralimpici brasilian) -.- Stu- do il marchingegno deno-
diamd. semp_re nuove solu- minato U-Coach ed utiliz-
zioni che si adattino nelmi- zato dall'allenatore emiliano
gliore dei modi ad ogm atle- MEtteo Poli per «teleguidare»
tax», ; i Cecilia Camellini, lareginet-

Alla Ottobocks;l appogg;a I ta delnuoto azzurro, Si tratia
anche la portabandiera az- diunaradie che permette al
Zinra Martina Caironi, chesi tecnico che si trova a bordo-

avvale della protesiin carbo- -, vasca di comunicare istan-

. nio permsegulrel‘om nei 100 taneamente con l'atletanon

metrie nellungo T42. Lari- .v;dentebm aicqua 1

cerca della casatedesca non «Lei pud solo sentire le mie

silimita pel‘o alle protes1 edé e md1ca2;10m, gmme allevibra- CORR[ERE DELLOS'STTR;E
multisettoriale. Ne sono un zioni emesse dalla ricetra- D
grande esempie le carrozzi- smittente sugli ossicini vici-

ne indistruttibili d'alluminio : ' 6 SETTEMBRE
delrugbyo del basket, oppu- 2016 - -



La pmsszma edmone serviraa raccog iere fondz
Castmcc1 ‘La gara geme ata con Amatnce

LURKMARI +

'F " ¥ NA Macorsa: per la vita,
; Contio il tempo, per rac-
cogliere fondi e ricostrui-
Te, ma anche per dare sperariza |
e futuro a chi ha ancora sotto gli |
occhi e macerie del sisma.. I ,
mondo sportive del Lazio si o~ ‘
bilitaa_so's-tegno deisopravvigsu- |
tial terremoto del 24 agosto che
ha colpito Amatrice & dintoerni. |
Una sclidarietd che ormai sta i
contaglando circoli e associazin
1M, Tistoratori, negoziantie citta- |
dini: E oraad a]lungare unama-
no verso chi non ka pitiunacasa |
obhapersofiglie parenn nel crol-.
1o delle abitazioni, & la Marato-
na di- Roma, . appuntamento
sportivo di rilevanza mondiale.
«Hovissuto il dramma del terre-
motomolto davicine - dice Enri-
co Castrucci, presidente della
Maratene di Roma - anche per-
ché Ia domenica precedente ero
nel paese reatine per assistere
allastorica gara Amatrice-Confi-
gno». Una corsa internazionale
su strade di 8 chilometr, tra le
pitlamate dai podisti: nel suo al-
bod'orofiguranc canipioni men-
diali e olimpici, da Gelindo Eor-
din a Marco Baldini. Una gara
che I'annc prossimo festegge-
rebbe il traguardo della 40esi-
ma edizione. .

. «Lamattina del sismahotele- |

fonato a Bruno D'Alsssio, orga-
‘nizzatore della gara e caro ami-
<0 - prosegue Castrucci- e gli ho
offerte il supporto della Marato-
hadi Roma perfinanziare e orga-

‘nizzare . la - prossima edizione

dell” A.ma‘tnce—Conﬁgno»

Ma il sostegno pitt importan-
te arriverd con una sorta di ge-
mellaggio della 42 chilometri ca-
pitolina con il paesereating, «Al-
la prossima edizione della Mara-
tona di Roma, il 2 aprile, offrire-
mouneg spazm al Marathon Villa--
ge agli amici dell’Amatrice-Con-
figno perpubblicizzarelaloro ga-
ra» annuncia il presidente Enri-.
-ca Castrucei, «Nel villaggio tran-
siteranio 85mila runner, di cui
diecimilastranieri- prosegue Ca-

strucci-Saraun veicolo pertene- _;

T realta I'attenzione su Amatnce

aiutando e¢onomia e turismor.

E siccomela solidarietd dovra
comvolgere tutii i paesi del La-
zio-e non solo la capitale, Ca-
strucci sta lavorandg con il suo-
team per organizzare di una!

_staffetta cheparta daRomaear-

rivi nel paese reatino, Ogni tap- -
pa servirg a raccoghere fondi
perlaricostruzione. .

In cittd, perd, siiniziaa corre— ’
Té peri terremotati gid questoe sa-
bato. Alle ore 18 dallo stadio Nan-
do Martellini di Caracalla parti-
T3, in contemporanea con altre

" otto citta italiane, Ia Run for Ro-

ma2024. Una corsa organizzata
per sostencre I'ormai difficile
candidatura della capitale alle
Ohmpladl del 2024, rievocando

'la storica vittoria di Abebs Bikila |

ai Giochidi Roma del 1960, - !
‘Per ogni atleta iscritto alla” |
~ corsa di 10 chilometri {5km I'a-’
matoriale} il comitato promoto- ‘
re Roma2024 devolvera due ey- |

TO &l territori colpiti dal sisma.
~Gara dopo gara; lo sport lotta

perfar nnascere Amatnce edin-
“torni. -

PHIPAAT ZIANE it s ara
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LIGURIA. IL. 13% DEI RAGAZZI E OBESO, REGIONE SPRONA ALLO SPORT

Genova, 5 set. - A confermare questo quadro e' anche l'indagine conoscitiva svolta dalia Scuola
regionale dello sport del Coni Liguria nell'anno scolastico 2009-2010 (su un campione di 426 alunni di
11 anni in 25 classi quinte di scuole elementari di Genova, Imperia e La Spezia): il 36,33% degli alunni
testati era a rischio obesita o sovrappeso. Con la collaborazione delle Asl, ogni bambino coinvolto in
Cops effettuera un test articolato sotto i profili tecnico-sportivo, psicologico e sanitario: al termine gli
verra consegnata una scheda completa di tutle le caratteristiche in base alle quali potra' scegliere con
maggiore consapevolezza l'attivita sportiva verso cui orientarsi, con il coinvolgimento attivo della
famiglia. A sostegno del progetto la giunta regionale ha stanziato 60.000 euro di cui saranno beneficiari
il Coni e le aziende sanitarie. "Rispetto alla prima fase sperimentale che aveva coinvolto 300 ragazzi
delle scuole primarie solo a Genova, il progetto prevede ora un'estensione a 1200 bambini a livello
regionale” spiega l'assessore regionale allo Sport, llaria Cavo. "Speriamo che Ia ripartenza di Cops sia
di buon auspicio per altri progetti importanti avviati in precedenza e oggi interrotti- concludono Paita e
Rossetti- come 'Un tuffo nella salute', ideato insieme alla Uisp, che consentiva, per sei mesi, a 100
ultrasessantenni liguri di ricevere visite mediche e di effettuare attivita sportive in piscina a titolo
gratuito”




-e Capire le calorie, apprezzare le Vf_erdm’é. Leggerele

etichette. Poicamminaree non mangiare davanti alla tv. Un lavoro scientifico B
Eha funzionaio

processa Giocampus, che a Parma hastravolto la vita dei E)Ernjiﬂl

CURA BAmROEL

ERNARDOHA 12 ANNE gfiocs a cal-
cio e a tennis due volte a setti-
mana, guarda la televisione
quel tanto che basta, mangia
frutta e verdura tutti i giorni,
non ama le merendine confezionate e le bi-
bite gassate, va a scuola a piedi e sa anche
leggere le etichette degli alimenti, cosi da
acquistare quélli piti sani... Una sorta di mi-
racolovivente formatebambino, che fareb-
bela gioia di tutti i mediei impegnati nella
promozione di un corretto stile di vita. Ma
come Bernardo ci sono anche Alice, Ales-
sio, Sofia e tutti gli altri bambini tra gli 8 e
gli 11 anni che hanno partecipato al pro-|

gramma Giocampus, nato nel 2004 a Par-

ma per migliorare le conoscetize nutrizio-
nali e incrementare V'attitudine all’attivita
fisica degli alunni della scuola primaria.
«Giocampus & nato - racconta Maurizio
Vanelli, professore di Pediatria all Unjversi-
tadi Parma e membro del comitato scienti-
fico dél programma - perché il numero di
bambini sovrappesc o obesi stava divéntari-
do allarmante. Troppi ragazzi mangiavano
male e facevano poco movimento. E le cam-,
pagne educative sui corretti stili di vita non'
ottenevano i risultati sperati». Cosi, conti-
nua il pediatra, abbiarno capito che biso-
ghava dare ai ragazzi la possibilita di impa-
rare giocando, e dare loro un ruolo attivo
nelle scelte alimentari délle famiglie. Ed &
partito Giocampus: «In tutte le scuole di
Parma, per un totale di 7600 bambini, nel
corso dell’anno scolastico sono state inseri-
te 20 ore dilezione sulla corretta aimenta-
zione e 60 ore di‘'educazione al movimento
condotte da espertidel Coni», continua Va-
nelli. Ma si¢lavoratoanche sugli adulti: su-
gliinsegnanti (350}, coinvolti in attivita di
formazione, e genitori (300} che hanno
partecipato aworkshop tenuti da pediatri,
psicologi, nutrizionisti ed espertidi scienze
motorie Un’alleanza educativa tra diverse
figure professionali che per la prima volta
ha anche misurato 1a sua efficacia CON uno
studio appena pubblicato sull’Internatio-
nal Journal of Food Sciences and Nutri-
tion. Prima della partenza del programma

fa Repubblica
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e tre mesi dopo, ai bambini sono stati som-

ministrati dei questionari pervalutare l'ap-
prendimento. E I'analisi dells risposte mo-

strain modo chiaro comela conoscenza nu- -

trizionale dei bambind sia sumentata in mo-
do significativo. L )
"Ma i risultati di Giocampus si toccana
con mano nella vita di tucti i giorni: dal
2005 a Parma la percentuale di bambini
obesi & scesa dal 75 al 5%, quella dei bam-
bini in sovrappesc & passata dal 15,5
all’11,7%. Dieci anni fa erano tanti{ ragaz-
zi che saltavano la prima colazione: il 22%,
Oggi sono appena il 12, e molti hanno an-
mentato il consumeo di cereali (soprattutto
le femmine, che sono passate.dal 17 al
31%) e di frutta {+120 %). E calato in mo-
dosignificativo (-60 %) ilnumero dibambi-
ni che mangia davanti alla tv, ed & cresciu-
to quello di chi ha cominciato ad andare a
scuola a piedi (+120 percento). :
E 1 picceli parmensi non scno diventati

‘campioni sclo a tavola. Anchele conseguen-

ze dell’attivitd motoria sono. positive: gra-
zie agli esperti del Coni i bambini hanno
per esempio miglicrato le caratteristiche
di equilibrio (38%) e di coordinazione
{11%]). Visto il successo, Giocampus & sta-
to declinato anche in vérsione invernale
{campi vacanza sulla neve} ed estiva, cul
oggi partecipano anche bambini con diabe-
te. «Gli obiettivi sono gli stessi ~ coramenta
Elisa Cappellini, responsabile dell’associa-
zione AGD Parma onius — ci vuole solo un
po’ diaccortezza in piti; Per questo i nostri
bambini sono sequiti da medici e infermie-

ri del Centro di diabetologia pediatrica

_dell_’Université di Parma, in grado di gesti-
relamalattia e di consentire ai piccoli di mi-
surarsi nelle attivita quotidiane come tutti
gli altrin, ‘

PRIPRODUZHONE RISERVATA
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Occasmne e una l‘]ﬂESSIOIlE

* " dellaricostruzione: «<Non au-
..menteremo il costo deila benzina n&
- allargheremo le maglie sul gioco d’az-
" zardo e sulle slot'per-finanziarlas an-
hunciail pres1dente del Consiglio Mat-
teo Renzi, in una intetvista a Vita. E
poi dettaglia: «Sul gioco d’azzardo stia-
mo per mettete a punto una misura
pertoglierele slot da tabaccherie ed e-

-sercizi commerciali». Un inciso che .

sottolinea un cambio di passo rispet-

~to al govertio Berlusconi, che finanzid-

- laricostruzione dell’Aquila anche con
“ilgioco d’azzardo, e specialimente con

k|
" f; sul terremoto, anzi suiicosti -

le macchinette superveloci (le Vit). Tt -

Pd se lo intesta - «Togliere le slot dalia
tabaccherie sarebbe tra le operazioni

pilt azzeccate di questo governo» ha-

commentato il deputato Edoardo Pa-

friarca - eil centrodestra nonse lar-se'n- i
te di triticario («Una bellissima noti- !

_' zia, se & vera» ha_detto I'assessorelom-
bardo Viviana Beccalossi). Cosa in-

tenda fare vergmente l'esecutivo celo

- spiega il sottesegretario all econonua
-Pierpaolo Baretta .
Pensate davvere di vieta_re le mae-
- chinette? '
. Nellalegge di stablhta 2015 abblamo
gia deliberato la riduzione del 30%
deile slot machines entro un biennio,
ma quella decisione non risolveva la
riorganizzazione del gIOCO neile pe-
riferie dove la diffusione & molto.ca-

pillare, tant’2 vero che gli enti locali.
‘Spesso sono intervenuti con misure -

appositg, fissando distanze minime
dai Iuoghi sensibili, come le scuole.
Percid abbiamo aperto un confron-
toa hvello d1 conferenza umflcata

: conferma:

vaccherie»

per arrivare a ur’intesa con gli enti
locali che consentlsse di razionaliz-

.zare la presenza gicco per ndurre,
- 'offerta e qualificarla.

-Cosa intendete esattamente perqua-
lificare Vofferta di gloco d'azzardo? -
‘Regolamentare 'accesso, inmodo che

visial'obbligo effettive dipassare dal--
I'esercente e non si accedaalleslotau- .
tonomamente, deﬁmre gli-orari d’a—, -
pertura...: :

- Quali saranno i templ? :

Abbiamo avviato a luglio una propo-
sta in conferenza unificata che pre-
vede di andare oltre la riduzione di
almeno il 30% delle slot machines, gia

- decisa con Jalegge di Stabilita e di far-
+ lo eliminando'offerta di gioco dagii
- §Sercizi genera.llstl secondari (alber-

ghi; esetcizi contmerciali, edicole, ri-
storant, stabilimenti balneari, rifugi
alpini, ¢ altr); ritucendola in modo
significativo - fino ad azzerarla - nei
pubblici esercizi’ (bar) e nelle riven-
dite di tabacchi; introducendo una
certificazione di doppio livello (clas-

“se A e classe B) dei punti-gioco e un
Tigoroso sistema di controlli; consi-

derando valide, in materia di distan-
ze, le decisioni normative adottate fi-

- nora dagli enti locali, con i quali & in

€0rs0 Un negoziato. Comunque, pos-
80 assicurare che la nostra linea & Ti-

durre e razionalizzare.

Ripeto: in quanto tempo?

La decisione in tempi brevi, mentre ci
vorta pilt tempo per applicarla. Due
anni al massimo per la riduzicne del

- 30%, compresa la trasformazione tec-
~nologica delle apparecchiature, sia
- collegandole tutte da remoto sia pre-
vedendo degli accorglmentl contro la

dipendenza.

@ a:monuzuw_e FRISERVATA



«Nella nostra cultura, le ra-
gazze devonp vivere confinate
fra quatiro mura; nascondersi
sotto il velo, starsene zitte e
buone», dice Maria Toorpakai
Wagzir al Corriere. «Non & lare-
ligione, & la mentglitd». Ma sin
da gquando Maria aveva 4 anni,
erano chiare due cose: che
non avrebbe rispettato le rego-
le e che suo padre stava dalla
sua parte. Maria & nata 25 anni
fa nel Waziristan del Sud, nelle
aree tribali pachistane al con-
fine afghano, una terra incor-
niciaia daliHindu Kush, bella
da mozzare il fiato, ma anche-
uno dei luoghi del mondo pitt
sconvelti dalla guerra e, dache
lei ne abbia memoria, una roc-
caforte dei talebani. «Pochissi-
me scuole, nessunga universita
né ospedali». Bppure, conl'ap-
poggio della famiglia musul-
mana, e fingendosi un ma-
schio, Maria é diventata una
campionessa di squash, come
racconta nell’autobiografia
«La figlia diversa» appena
pubbhcata da Rizzoli. Una sto-
ria che mostra che «aniche 1i il
cambiamento sta arrivando».
Dal 5 al 77 ottobre, ne parlera in
Vaticano a «Sport al sexvizic
dell'umanitd», la prima confe
renza mondiale sulla fede e lo
sport. «Emozionatissima», ¢l
dice al telefono da Toronto che
per lei. «Papa Francesco € una
specie di guns.

In un pomeriggio afoso di
vent'anni fa, infrappolata in un
pesante vestito tempestato di
perline, Maria guardava dalla
finestra 1 ragazzini ¢he inse-
guivano il pallone felici ¢ ne
ebbe abbastanza. Trascind fut-
ti i suoi vestitt nella buca del
giardinc usata per cucinare, 1i
cosparse di cherosene e, men-
tre scomparivano tra le fiam-
me, si infildo uno shalwar ka-
meez di suo fratelio, prese le
forbici in cucina e si taglio la
l:nga chioma scura. Suo pa-
dre Shams Qayyum Wazir la
osservava dal piano superioze

delia casa. Siavvicind ridendo,
si inginocchid dl suo fianco e
le diede un nuovo home, da
guemero (dote appreziata tra
i waziri): «Gengis Khan». Lo
ripeté nel suo orecchio sini-
stro, poi nel destro recitod
Yazan, Ia chizmata islareica al-
Ia preghiera. Da allora Maxria,
usci vestita da maschio. Poi-
ché si metteva nei guai e faceva
a botte, a 12 enni papa la spin-
se a fare sollevamento pesi.
Quando la iscrisse a Peshawar
in una scuola di squash, fu co-
stretta a-mostrare il certificato
di nascita e scoprirono che era
una femmingd. Ma il direttore

Maria, la raga
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le regald una racchetta che

portava inciso il nome del
campione canadese Jenathon
Power e la incoraggid a conti-
nuare:. Giocava nefle zone pilt
aperte del Pakistan, Paese do-
ve lo squash é amato, e nel
2000 arriva terza al campiona-
to mondiale junicr femminile.

Ma la sua fama attird ie minac-

ce dei talebani perché giocava

.in pantalon¢ini e, temendo un

attentato, si rinchiuse in casa.
Maria sottolinea che «¢i so-
no persone che capiscono che
le donne devono avere pari op-
portunitd». Suo padre innan-
zitutto: aveva visto troppe cu-
gine avvelenarsi o lasciarsi
morire per sfuggire a matri-

‘monj combinati o alle regole,

B4

inelusa la zia di Maria, che’

portava il suo stesso nome- e,
come lei, era forte, androgina
e impulsiva. Ha consentito alla

moglie di continuare gli studi”

e Tattra fighia, Ayesha, ¢ diven-
tata la prima donna patlamen-
tare delle aree tribali. Un padre
che ricorda queIlo di Malala
Yousafzai, la premio Nobel per
la Pace pachistana sopravvis-
suta ad un attentato dej taleba-
ni nel 2012. Ma come Malala
anche Maria alla fine ¢ stata
costretta a rifugiarsi all’estero.
Dopo aver inviato centindta di
email a scuole in Occidente, le
harisposto nel zon proprio Jo-
nathon Power: 'hainvitata atla
sua accademia perragazzi a 1j-
schio. Con Power eome coach,
nel 2012 Maria ha vinte il Li-
berty Bell Open, ed & conside-
rata oggi la 56esima giocatrice
di squash pii brava al mondu.

A differenza di Malala, perd.
Maria torna periodicamente in

Pakistan. «Torno, anche se-é
difficile, e non Io annuncios.
Ha creato una fondazione e av-
viato la costruzione di un
ospedale per aiutare gli sfollati
dal Waziristan colpiti dallof-
fensiva dell'esercito contro i
talebani. Seguiranno una
scuola e strutture sportive, «Io
sto bene ma Ia ei sono ragazzi-
ni che diventano terroristi per-
ché non hanno opportunitis.
E la sua famiglia, a differenza
di quella di Malala, non ha la-
sciato ii Pakistan nonostante
le minacce: papa monitora i la-
vori all'ospedale, protetio da
una scorta, la mamma dirige
scuole femminili. «A Toronto
mi dicono di portar via la mia
famiglia, ma papa non vuole.
Se te ne vai, perdi il contatto
con la gente e la memoria. So-
lo cosi la mentalith pud cam-
Diare: la gente & stanca della
guerra, del terrorismo e di vi-
vere all'eta delia pietra. .-

-Maria ha capito dove risiede
la sua forza: «IHai la mano
morbidae un colpo potente —
le ha spiegato il coach —. Non
H limiti a respingere i colpi. Tu
Li.accogli nel pugno e ne assor-
bi la forza, te ne appropri e li
rimandi indietro».
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