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mRudio 1

Giovedi 7 luglio “La Radio ne parla”, ore 11.00
RadiolRai, in diretta dai Mondiali Antirazzisti con Carlo Balestri

ArticoloE N
Wik RapsD

Giovedi 7 luglio Radio Articolol in diretta dai
Mondiali Antirazzisti

mkudio 1
Mercoledi.6 luglio, in occasione della giornata

di apertura della manifestazione, Vincenzo Manco & stato
intervistato da Radio1Rai

Mercoledi 6 luglio, I'edizione delle ore 14.00
TgR Emilia Romagna ha dedicato un servizio ai Mondiali Antirazzisti 2016
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Uisp, Mondiali Antirazzisti: in 5000 da giovedi 7 a
Castelfranco Emilia

a cura di Gian Luca Pasina

Novita e tradizioni nella ventesima edizione dei Mondiali Antirazzisti. La
manifestazione di sport e integrazione organizzato dalla Uisp — Unione Italiana Sport Per
tutti ritorna dal 6 al 10 luglio, anche quest’anno nel Parco di Bosco Albergati, a
Castelfranco Emilia (Mo). Nei cinque giorni della manifestazione, che si batte contro
violenza, razzismo e sessismo, ¢i sono tanto sport, dibattiti e musica. Un festival che
compie 20 anni ma rimane attualissimo, soprattutto in questo momento, caratterizzato da
muri e barriere alzati per escludere anziché accogliere.

GIULIO REGENI Ogni giomata ha un suo baricentro tematico legato ai diritti,
all’integrazione e alla lotta al razzismo e alle discriminazioni. Apertura all’insegna dei
diritti e di #VeritaPerGiulioRegeni con il portavoce di Amnesty International, Riccardo
Noury che ha dialogato con Carlo Balestri, ideatore dei Mondiali Antirazzisti.

PROGRAMMA

Giovedi 7 luglio: calcio d’inizio dei Mondiali Antirazzisti 2016 alle 15.30.
Cinquemila giovani da tutta Europa, 184 squadre tra calcio, basket, pallavolo e rugby,
400 partite no-stop, 300 volontari, 24 campi dove si giochera simultaneamente: questi
sono i numeri della manifestazione.Iniziano le partite di calcio ma non solo. Ci saranno
tornei di pallavolo, basket, rugby, dimostrazioni di tchoukball e, novita di quest’anno, di
tacrosse. Il tema portante della giornata & quello della pratica sportiva, del gioco libero,
del #Liberidimuoversi, slogan che ha caratterizzato la stagione sportiva 2016 dell*Uisp.

Venerdi 8 luglio: proseguiranno le partite ¢ il tema della giornata sara quello
dell’inclusione e della solidarieta internazionale. Sono previsti due incontri, il primo su
Mondialita e Resistenza, valori di sempre: I’esperienza del popolo Saharawi e il
secondo sull” accoglienza e sul ruolo che puo svolgere lo sport. Partecipano: Elly
Schlien, Europarlamentare; Francesco Spano, direttore Unar; Filippo Fossati,
parlamentare italiano; Vincenzo Manco, presidenza nazionale Uisp e Simone Pacciani,
vicepresidente nazionale Uisp. Giusi Nicolini, sindaco di Lampedusa, sard in
collegamento dall’isola. Partecipano anche i rappresentanti di alcune squadre
partecipanti: Trippa Football Club di Berlino, Hic sunt I.cones di Bologna, Openborder
Sguardi Migranti



Sabato 9 luglio & il giorno delle finali, che si disputeranno ai rigori nel pomeriggio. 11
tema portante della giornata € quello dei diritti delle donne nello sport. Incontro pubblico
alle 18 su “Donne e sport, una storia di diritti diseguali. Cosa succede in Italia e in
Europa” con Katia Serra e Roberta Li Calzi, Aic-Associazione Italiana Calciatori
Valentina Graziosi, assessore pari opportunitd Comune di Castelfranco Emilia; Manuela
Claysset, responsabile politiche per le pari opportunita della Uisp 1 Mondiali Antirazzisti
2016 sono sostenuti da Conad, Rete Fare, Cgil Emilia Romagna, Unar-Ufficio Nazionale
Antidiscriminazioni Razziali, Regione Emilia-Romagna, Comune di Castelfranco
Emilia, Fondazione Argentina Altobelli, Aic-Associazione Italiana Calciatori, La Citta
degli Alberi e Fondazione Matteo Bagnaresi.

Ci saranno tante storie e tante squadre diverse che parlano di integrazione e impegno
sociale: si va dai Sahara Saharawi, che fin dalle prime edizioni giocano per
I’indipendenza del proprio popolo, ai Diavoli Rossi, formazione composta da pazienti
psichiatrici, familiari e volontari, passando per la rappresentativa dell’ Associazione
Italiana Calciatori.

Vere protagoniste saranno poi le squadre di ragazzi richiedenti asilo e rifugiati politici:
dai Liberi Nantes di Roma al Ciac di Parma, dall’ Atletico Pop United di Anzio e
Nettuno al Gus Macerata — Asd Extravaganti fino agli Rfc Lions Ska Caserta e agli
Anelli Mancanti Fc di Firenze. Ci sara anche la squadra dell’ Aic-Associazione
Italianiana Calciatori,

VIDEO Qui il ventennale dei Mondiali
Antirazzisti:hitp://www.uisp.it/nazionale/index php?contentid=704
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A Castelfranco Emilia al via fa ventesima edizione della manifestazione organizzata dalla
Uisp. Quest'anno fra le squadre amatoriali in gara, provenienti da tutta Europa, anche tanti
rifugiati ospitati nei centri di accoglienza

DI PAOLO FANTAUZZ| 06 luglie 2016

L'anno scorso a Bosco Albergati le presenze
hanno raggiunto quasi le cinquemila unita: una
spianata di tende a perdita d'occhio, nel
campeggio libero organizzato vicino agli spazi
che ospitano i campi di calcio, calcetto,
pallavolo e rugby. Questo fine settimana, per la
ventesima edizione dei Mondiali antirazzisti
organizzati dalla Uisp a Castelfranco Emilia
{Modena), le quotazioni danno i numeri in
rialzo: dovrebbero essere almeno seimila gli
arrivi, fra [talia ed estero, che in base
all'esperienza dovrebbero diventare oltre
diecimila la sera in occasione dei concerti.

Basta scorrere l'elenco delle oltre 200 squadre iscritte finora ai tornei per avere un'idea: rappresentative dal
Trentino alla Puglia e, per il "fronte” internazionale, delegazioni da Colonia, Dresda, Varsavia, Francoforte,
Vienna, Londra, Copenaghen. In vari casi tifoserie organizzate (lo Shalke 04, il Marsiglia, il Carpi o la rete
"Bologna antirazzista"), collettivi e centri sociali con qualche richiamo alla politica (Hasta siempre Bergamo,
Antifa Paesa, Stella Rossa Lipsia e i modenesi di Stella Rossa Vamola) ma anche semplici squadre amatoriali,
ironiche e senza pretese fin nella dencminazione (Come va va, Guidati dal Lambrusco, Movimento cingue
palle).

Mondiali Antirazzisti, scatti di un altro calcio

1dig

In tutto 400 partite no-stop, oltre 300 volontari, 24 campi dove si giochera simultaneamente: un grande
abbraccio simbolico in nome della lotta alla diseriminazioni, della fraternita e dell'inclusione di cui lo sport &
capace. Le stesse motivazioni che nej giorni scorsi sono valse ai Mondiali antirazzisti lo European prize for
social integration through sport assegnato dal Forum europeo per la sicurezza urbana.

«Quest'anno ci saranno anche molte squadre composte da rifugiati» afferma Daniela Conti, una delle
organizzatrici: «Fra le varie, c'¢ quella della cooperativa Caleidos di Modena che organizza attivita ricreative
col progetto "Mare nostrum”, il Gus di Macerata che lavora coi richiedenti asilo e i Liberi Nantes di Roma, che
hanno allestito la prima squadra di calcio in Italia interamente composta da rifugiati e richiedenti asilo». Ma
avere un quadro preciso & praticamente impossibile: ci si pud iscrivere ai tornei anche presentandosi

http:/fespresso.repubblica.itattualita/2016/07/06/news/a-modena-un-calcio-alle-discriminazioni-coi-mondiali-antirazzisti-1.276320 1/2
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direttamente a Bosco Albergati e le associazioni culturali o sportive che hanno migranti in squadra senza alcun
richiamo nel nome sono numerose. E ¢'é pure chi, come i berlinesi del Sc¢ TrippA, la propria esperienza di
volontari con i migranti la raccontera in un incontro apposito dedicato al tema delle frontiere e dei "no
borders", che prevede anche le testimonianze di associazioni umanitarie e un collegamento col sindaco di
Lampedusa, Giusi Nicolini.

Perché non di solo sport praticato soro fatti i Mondiali antirazzisti. Come di consueto in Programima ci sono
infatti anche dibattiti su temi d'attualita (come "Verita per Giulio Regeni: lo sport peri diritti civili”, col
portavoce di Amnesty international, Riceardo Noury), presentazioni di graphic novel e incontri dedicati al
tema dell'accoglienza. Fra gli ospiti d'onore, I'ex giocatore e adesso presidente di Assocalciatori Damiano
Tommasi, da sempre impegnato nel sociale. E a rinverdire le presenze, 900 bambini provenienti a rotazione
dai centri estivi della Uisp. Per loro - oltre ai giochi, le attivita fisiche ¢ la giocoleria, anche laboratori
multiculturali. Per insegnare quei valori dell'accoglienza e del rispetto che troppo spessa lo sport
professionistico dimentica.

08 luglic 2016© RIPRCDUZIONE RISERVATA
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Mondiali antirazzisti, un'edizione in ricordo di Giulio Regeni

La manifestazione sportiva targata Uisp prende il via. I calcio di inizio €' previsto il 7 luglio alle 15
per 184 squadre, una sara’ in campo con una maglia con scritto #Verita'pergiulioregeni
(iVelino/AGY NEWS) Milano, 06 LUG - "Non €' un caso che i Mondiali Antirazzisti vadano avanti
da 20 anni: sono stati capaci di evolversi nel tempo e interpretare il presente attraverso lo sport".
Cosi' Mauro Valeri, sociologo responsabile dell'Osservatorio su razzismo e antirazzismo nel calcio
ha lanciato la ventesima edizione, che si &' aperta ufficialmente oggi dei Mondiali antirazzisti, la
manifestazione Uisp contro ogni forma di discriminazione attraverso lo sport, la musica e la
cultura. Kermesse che ricordera’ Giulio Regeni, dottorando italiano dell'Universita' di Cambridge
ucciso in Egitto lo scorso gennaio. Alle 12 nella Piazza Antirazzista si €' tenuto infatti I'incontro
pubblico "#Verita'pergiulioregeni: lo sport per i diritti civili" con Riccardo Noury, portavece di
Amnesty International. ?In ltalia e nel mondo ci sono troppi Giulio Regeni che aspettano giustizia e
verita', per questo aderiamo alla campagna di Amnesty?, aveva detto Carlo Balestri, ideatore della
manifestazione, alla conferenza stampa di presentazione dei Mondiali antirazzisti. Una delle 184
squadre provenienti da tutta ltalia e da molti Paesi europei che si sfideranno a Bosco Albergati
scendera’ in campo con una maglia con la scritta #Verita'pergiulioregeni. Il calcio di inizio dei
Mondiali antirazzisti verra' fischiato il 7 luglio alle 15 con l'inizio delte partite nei 20 campi di gioco
ricavati all'interno del parco di Bosco Albergati, un parco di 40 eitari a Castelfranco Emilia
(Modena) gestito dai volontari della Citta' degli alberi. Da quel momento in poi si alterneranno
partite non stop di calcio, basket, pallavolo, rugby e dimostrazioni di tchoukball e lacrosse. Le finali
sono in programma sabato 10 luglio. Tra le squadre che partecipano ci sono tante storie diverse
che parlano di integrazione e impegno sociale: presenti i Sahara Saharawi, che fin dalle prime
edizioni dei Mondiali giocano per l'indipendenza del proprio popolo, i Diavoli Rossi, formazione
composta da pazienti psichiatrici, familiari e volontari, e una rappresentativa dell'Associazione
italiana calciatori. Molte le squadre formate da richiedenti asilo e rifugiati come la Liberi Nantes di
Roma, il Ciac di Parma, I'Atletico Pop United di Anzio e Nettuno, il Gus di Macerata - Asd
Extravaganti, gli Rfc Lions Ska di Caserta e gli Anelli Mancanti Fc di Firenze. "Un modo per far
vivere ai ragazzi richiedenti asilo un'esperienza diversa dal limbo di incertezza in cui sono costretti
ad aspettare per sapere se sara' loro riconosciuto lo status di rifugiato”, ha detto Balestri. Il claim
della manifestazione Oltre allo sport ci sono anche i dibatiti su temi di attualita’. Dopo quello di
apertura di oggi 6 luglio sui diritti civili nello sport, si prosegue I'8 luglio con un incontro sui diritti del
popolo Sahrawi a cui parteciperanno il senatore Stefano Vaccari, la presidente dell'Assemblea
legislativa dell'Emilia-Romagna Simonetta Saliera, e 'europarlamentare Elly Schlein, e di
accoglienza e dignita’ dei migranti nell'incontro #Liberidimuoversi che vede ospite anche Giusy
Nicolini, sindaco di Lampedusa in collegamento dall'isola. Il 9 luglio si parlera’ invece di sport
femminile. Ai Mondiali 2016 non manca poi la musica: saranno i Marta sui Tubi ad aprire i concerti
il 7 luglio con il loro LoStileOstile Tour 2016. Si continua I'8 luglio con The Urgonauts e
TheBlueBeaters e il 9 con RFC - Ritieniti Fortemente Coinvdlto e i Punkreas. (Vita) 194406 LUG
16 NNNN
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Al via Mondiali antirazzisti con campagna per Giulio Regeni

ZCZC6054/SXR OB027047_SXR_QBXK R CRO $41 QBXK Al via Mondiali antirazzisti con
campagna per Giulioc Regeni In programma fino al 10/7, manifestazione Uisp a 20/a edizione
(ANSA) - MODENA, 6 LUG - La campagna per Giulio Regeni apre i Mondiali Antirazzisti in
programma nel parco di Bosco Albergati, nel Modenese. "La famiglia di Giulio €' felice di vedere
associata la campagna in suo nome a una manifestazione come i Mondiali Antirazzisti dove ci si
batte con forza, seppur in modo pacifico e gioioso per dei valori non ancora del tutto raggiunti, ma
per i quali e’ importante schierarsi, esattamente come per il caso di Giulio Regeni, it cui omicidio
rimane ancora prive di verita™, ha detto Riccardo Noury, portavoce di Amnesty International,
durante l'inaugurazione. | Mondiali Antirazzisti, manifestazione dell'Uisp giunta alla 20/a edizione
che combatte tutte le discriminazioni attraverso o sport, €' in programma fino al 10 luglio con 184
squadre e oltre 5mila persone per tornei, dibattiti e concerti. E proprio in memoria del giovane
ricercatore italiano sequestrato e ucciso al Cairo, una squadra del torneo di calcio dei Mondiali
scendera' in campo con una maglia-manifesto dedicata proprio a Regeni. (ANSA). YC9-BS 06-
LUG-16 16:59 NNNN
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Al via Mondiali antirazzisti con campagna per Giulio Regeni

ZCZC6B053/SXB OBO27047_SXB_QBXB R CRO S0B QBXB Al via Mondiali antirazzisti con
campagna per Giulio Regeni In programma fino al 10/7, manifestazione Uisp a 20/a edizione
(ANSA) - MODENA, 6 LUG - La campagna per Giulio Regeni apre i Mondiali Antirazzisti in
programma nel parco di Bosco Albergati, nel Modenese. "La famiglia di Giulio ¢ felice di vedere
associata la campagna in suo nome a una manifestazione come i Mondiali Antirazzisti dove ci si
batte con forza, seppur in modo pacifico e gicioso per dei valori non ancora del tutto raggiunti, ma
per i quali ' importante schierarsi, esattamente come per il caso di Giulio Regeni, il cui omicidio
rimane ancora privo di verita™, ha detto Riccardo Noury, portavoce di Amnesty International,
durante l'inaugurazione. | Mondiali Antirazzisti, manifestazione dell'Uisp giunta alla 20/a edizione
che combatte tutte le discriminazioni attraverso lo sport, €' in programma fino al 10 luglio con 184
squadre e oltre Smila persone per tornei, dibattiti e concerti. E proprio in memoria del giovane
ricercatore italiano sequestrato e ucciso al Cairo, una squadra del torneo di calcio dei Mondiali
scendera’ in campo con una maglia-manifesto dedicata proprio a Regeni. (ANSA). YC9-BS 06-
LUG-16 16:59 NNNN
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Al via Mondiali antirazzisti con campagna per Giulio Regeni

ZCZCB052/SXR OBO27047_SXR_QBXJ R CRO S57 QBXJ Al via Mondiali antirazzisti con
campagna per Giulio Regeni In programma fino al 10/7, manifestazione Uisp a 20/a edizione
(ANSA) - MODENA, 6 LUG - La campagna per Giulio Regeni apre i Mondiali Antirazzisti in
programma nel parco di Bosco Albergati, nel Modenese. "La famiglia di Giulio €' felice di vedere
associata la campagna in suo nome a una manifestazione come i Mondiali Antirazzisti dove ci si
batte con forza, seppur in modo pacifico e gioioso per dei valori non ancora del tutto raggiunti, ma
per i quali e' importante schierarsi, esattamente come per il caso di Giulio Regeni, il cui omicidio
rimane ancora privo di verita", ha detto Riccardo Noury, portavoce di Amnesty International,
durante Vinaugurazione. | Mondiali Antirazzisti, manifestazione dell'Uisp giunta alla 20/a edizione
che combatte tutte le discriminazioni attraverso lo sport, €' in programma fino al 10 luglio con 184
squadre e oltre Smila persone per tornei, dibatliti e concerti. E proprio in memoria del giovane
ricercatore italiano sequestrato e ucciso al Cairo, una squadra del torneo di calcio dei Mondiali
scendera’ in campo con una maglia-manifesto dedicata proprio a Regeni. (ANSA). YC9-BS 06-
LUG-16 16:59 NNNN
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DIRITTL. MONDIALI ANTIRAZZISTI AL VIA, RICORDANDO GIULIO REGENI

Apertura ufficiale per la manifestazione Uisp contro le discriminazioni nello sport allinsegna dei
diritti civili con Riccardo Noury, portavoce di Amnesty International. |l caicio di inizio &' previsto il 7
luglio alle 15 per 184 squadre, una sara' in campo con una maglia con scritto
#Verita'pergiulioregeni (RED.SOC.) CASTELFRANCO EMILIA (Modena) - Si ' aperta
ufficialmente [a ventesima edizione dei Mondiali antirazzisti, la manifestazione Uisp contro ogni
forma di discriminazione attraverso lo sport, la musica e la cultura, ricordando Giulio Regeni,
dottorando itatiano dell'Universita' di Cambridge ucciso in Egitto lo scorso gennaio. Alle 12 nella
Piazza Antirazzista si €' tenuto infatti l'incontro pubblico "#Verita'pergiulioregeni: lo sport per i diritti
civili" con Riccardo Noury, portavoce di Amnesty International. "In ltalia € nel mondo ¢i sono troppi
Giulio Regeni che aspettano giustizia e verita', per questo aderiamo alla campagna di Amnesty”,
aveva detto Carlo Balestri, ideatore della manifestazione, alla conferenza stampa di presentazione
dei Mondiali antirazzisti. Una delle 184 squadre provenienti da futta Italia e da molti Paesi europei
che si sfideranno a Bosco Albergati scendera’ in campo con una maglia con la scritta
#Verita'pergiulioregeni. Il calcio di inizio dei Mondiali antirazzisti verra' fischiato il 7 luglio alle 15
con l'inizio delie partite nei 20 campi di gioco ricavati all'internc del parco di Bosco Albergati, un
parco di 40 ettari a Castelfranco Emilia (Modena} gestito dai volontari della Citta' degli alberi. Da
quel momento in poi si alterneranno partite non stop di calcio, basket, pallavolo, rugby e
dimostrazioni di tchoukball e lacrosse. Le finali sono in programma sabato 10 luglio. Tra le squadre
che partecipano ci sono tante storie diverse che parlano di integrazione e impegno sociale:



presenti i Sahara Saharawi, che fin dalle prime edizioni dei Mondiali giccano per l'indipendenza del
proprio popolo, i Diavoli Rossi, formazione composta da pazienti psichiatrici, familiari e voiontari, e
una rappresentativa dell' Associazicne italiana calciatori. Molte le squadre formate da richiedenti
asilo e rifugiati come la Liberi Nantes di Roma, il Ciac di Parma, I'Atletico Pop United di Anzio e
Nettuno, il Gus di Macerata - Asd Extravaganti, gli Rfc Lions Ska di Caserta e gli Anelli Mancanti
Fc di Firenze. "Un modo per far vivere ai ragazzi richiedenti asilo un'esperienza diversa dal limbo
di incertezza in cui sono costretti ad aspettare per sapere se sara' loro riconosciuto lo status di
rifugiato”, ha detto Balestri. Oltre allo sport ci sono anche i dibatliti su temi di attualita’. Dopo quello
di apertura di oggi 6 luglio sui diritti civili nello sport, si prosegue I'8 luglio con un incontro sui diritti
del popolo Sahrawi a cui parteciperanno il senatore Stefano Vaccari, la presidente dell'Assemblea
legislativa dell'Emilia-Romagna Simonetta Saliera, e I'europarlamentare Elly Schiein, e di
accoglienza e dignita' dei migranti nell'incontro #Liberidimuoversi che vede ospite anche Giusy
Nicolini, sindaco di Lampedusa in collegamento dall'isola. Il 9 luglio si parlera’ invece di sport
femminile. Ai Mondiali 2016 non manca poi la musica: saranno i Marta sui Tubi ad aprire i concerti
il 7 luglio con il loro LoStileOstile Tour 2016. Si continua I'8 luglio con The Urgonauts e
TheBlueBeaters e it 9 con RFC - Ritieniti Fortemente Coinvolto e i Punkreas. (Ip)
(www.redattoresociale.it) 13:12 06-07-16 NNNN
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Sport

Mondiali antirazzisti, un’edizione in ricordo di Giulio Regeni

di Redazione 40 minuti fa

La manifestazione sportiva targata Uisp prende il via. Il calcio d'inizio &
previsto il 7 luglio alle 15 per 184 squadre, una sara in campo con una maglia
con scritto #Veritapergiulioregeni

“Non & un caso che i Mondiali Antirazzisti vadano avanti da 20 anni: sono stati capaci di
evolversi nel tempo e interpretare il presente attraverso lo sport”. Cosi Mauro Valeri,
sociologo responsabile dell’Osservatorio su razzismo e antirazzismo nel caicio ha lanciato la
ventesima edizione, che si & aperta ufficialmente oggi dei Mondiall antirazzisti, la
manifestazione Uisp contro ogni forma di discriminazione attraverso lo sport, la musica e la
cultura. Kermesse che ricordera Giulio Regeni, dottorando italiano dell’Universita di
Cambridge ucciso in Egitto lo scorso gennaio. Alle 12 nella Piazza Antirazzista si & tenuto
infatti I'incontro pubblico "#Veritapergiulioregeni: lo sport per i diritti civili” con Riccardo
Noury, portavoce di Amnesty International. «In Italia e nel mondo ci sono troppi Giulio
Regeni che aspettano giustizia e verita, per questo aderiamo alla campagna di Amnestys»,
aveva detto Carlo Balestri, ideatore della manifestazione, alla conferenza stampa di
presentazione dei Mondiali antirazzisti. Una delle 184 squadre provenienti da tutta Italia e




da molti Paesi europei che si sfideranno a Bosco Albergati scenderd in campo con una
maglia con la scritta #Veritapergiulioregeni.
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Il calcio diinizio dei Mondiali antirazzisti verra fischiato il 7 luglio alle 15 con I'inizio delle
partite nei 20 campi di gioco ricavati all’interno del parco di Bosco Albergati, un parco di 40
ettari a Castelfranco Emilia (Modena) gestito dai volontari della Citta degli alberi. Da quel
momento in poi si alterneranno partite non stop di calcio, basket, pallavolo, rugby e
dimostrazioni di tchoukball e lacrosse. Le finali sono in programma sabato 10 luglio. Tra le
squadre che partecipano ci sono tante storie diverse che parlano di integrazione e impegno
sociale: presenti i Sahara Saharawi, che fin dalle prime edizioni dei Mondiali giocano per
l'indipendenza del proprio popolo, i Diavoli Rossi, formazione composta da pazienti
psichiatrici, familiari e volontari, € una rappresentativa dell'Associazione italiana calciatori.
Molte le squadre formate da richiedenti asilo e rifugiati come la Liberi Nantes di Roma, il
Ciac di Parma, |'Atletico Pop United di Anzio e Nettuno, il Gus di Macerata - Asd
Extravaganti, gli Rfc Lions Ska di Caserta e gli Anelli Mancanti Fc di Firenze. “Un modo per
far vivere ai ragazzi richiedenti asilo un’esperienza diversa dal limbo di incertezza in cui
sono costretti ad aspettare per sapere se sara loro riconosciuto lo status di rifugiato”, ha
detto Balestri.
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Il claim della manifestazione

Oltre allo sport ci sono anche i dibattiti su temi di attualita. Dopo queilo di apertura di oggi 6
luglio sui diritti civili nello sport, si prosegue 1’8 luglio con un incontro sui diritti del popolo
Sahrawi a cui parteciperanno il senatore Stefano Vaccari, la presidente dell’Assemblea
legislativa dell’Emilia-Romagna Simonetta Saliera, e I'europarlamentare Elly Schlein, e di
accoglienza e dignita dei migranti nell’incontro #Liberidimuoversi che vede ospite anche
Giusy Nicolini, sindaco di Lampedusa in collegamento dall’isola. Ii 9 luglio si parlera invece
di sport femminile. Ai Mondiali 2016 non manca poi la musica: saranno i Marta sui Tubi ad
aprire i concerti il 7 luglio con il loro LoStileOstile Tour 2016. Si continua I'8 luglio con The
Urgonauts e TheBlueBeaters e il 9 con RFC - Ritieniti Fortemente Coinvolto e i Punkreas.
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Christo

Solitamente le acqua del Lago d'lseo accolgono

specializzati in sicurezra e soccorso.

La passerelia dell'artista bulgaro Christo allestita sui lago d'lseo, che collega la terraferma a Monte Isola e all’isoletta di
San Paolo ha accolto la cifra record di circa un millone e mezzo di visitatori ed ogni giomo sono salite sulla passerella
circa 80 mila persene. Sulla incolumita def tanti visitatori hanno vigilato squadre formate da sommozzatori, medici e
operetori sanitari che dall'acqua hanno confrellaie che nessuno scivolasse nel lago & in caso sono intervenuti per

rimsttere le persone in sicurezza.

“Noi abbiamo gestito la sicurezza al di fuori del ponte, dzllacqua, 24 ore su 24 con | nosiri mezzi: eravame in tutte 48
volontari, suddivisi in tumi da 6 ore, coperti da fre persone alla volta. Fortunatamente solo pochissime persone song
caduke in acqua, senza conseguenze”, a parlare & Massime Ziliani, istrutiore Uisp atiivitd subacquee & operatare di
proteziene civile con il Gruppe Suk Monte Isola Orlus. "o ha sempre praticate Iimmersione per piacere, fino a quando
ho inizialo il percorse formativo per diventare istruttore di tecniche subacquee Uisp, a guel punto ho deciso di unire
I'aspetto spartivo con quello della sicurezza, anche perché il nostro territorio ne aveva grande bisogno. Ora cen il nostro
gruppo <i occugiame di formazione per sommozzator] di profezione civile: per accedere i subacquei devono possedere
dei prerequisiti minimi, che possone acquisire con i corsi organizzati dalle attivita subacquee Uisp.

L& nostre uscite sportive servono anche a un percorse formative: i due aspetll vanno sempre di pari passo, nella nostra

pratica sicurezza e attivita sportiva non sonc mai scisse”.

"Una velta passati alla protezione civile si arriva ad un livello che non & pid ricreative, ma specialistico, rivelte alla ricerca
di cose e persone - conclude Ziliani - Noi siame attivi dal 2006 ed abbiame effettusto 400 interventi in tutla lalia, 48 dei

quali <fi recupero e ricerca persone.
Ora siamo specializzati sul Lago d'lsev e allri del comprensorio. Lavoriamo con strumenti di

lecnologico, a comando remeto, che ci permetiono di effettuare osservazioni su profondita maggiori della quola

operativa dei sommozzator, pud arrivare infatti fing 2 273 di profondita”

Data di pubblicazione 5 luglio 2016
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occasicne di atlivita e manifestazioni sportive, ma anche per l'evente
arfistico dt Christo si & registrata la collaborazione di subacquei Uisp,
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Castelfranco. La manifestazione da oggi a domenica a Bosco Albergati.
Giovani da tante nazioni
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CASTELFRANCO. Pronti, partenza, vial Oggi comincia la nuova edizione dei
Mondiali Antirazzisti, che occuperanno Bosco Albergati fino a domenica. |
Meondiali antirazzisti sono una manifestazione sportiva nen competitiva dat
sapore quest'anno pill che mai internazionale, visto che 5mila ragazzi e
ragazze sono venuti da tutto il monde per cimentarsi in partite di calcio,
basket, pallavolo, rugby, lacrosse e tchoukball. «Quest'anno abbiamo it record
di squadre di calcio iscritte - dice Carlo Balestri della Uisp, organizzatore della

http://gazzettadimodena.gelocal itmodenalcronaca/2016/07/06/news/in-cinguemila-ai-mondiali-antirazzisti-1.13774319
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manifestazione - Sono 180, venticinque in piu dello scorso anne. Scno

sgquadre maschili, femminili e miste, e pil di guaranta di esse vengono ASTEGIUDIZIARIE

dall'estero». | Mondiali antirazzisti si sono sempre distinti per essere un evento
dedicato a combattere in prima linea contro il razzismo e le discriminazioni,
non solo attraverse lo sport, ma anche grazie a concerti, dibattiti ed eventi
culturali. La ventesima edizione segha per loro una tappa importantissima,
anche per la concemitanza con eventi intermazionali di grande rilieve, tanto per
Castelfranco quanto per il mondo intero: «Domani (oggi ndr) ¢'a
linaugurazicne, e alle 12 parlera Riccardo Nuori, portavoce di Amnesty
International - spiega Balestri - | Mondiali non dimenticana Giulio Regeni ed il
bisogno di verita, con la maglia di una squadra che sara dedicata a li. Ci
saranno dibattiti dedicati alla questione rifugiati, come quello di venerdi alle 18 Vendite giudiziarie - Gazzetta i Modena
e 30 intitolato “Liberi di Muoversi” e durante il quale avremo in collegamento la
sindaca di Lampedusa Giusi Nicolini. Non & facile per una manifestazicne
rimanere sempre "attuale” e organizzare un evento come i Mendiafi richiede
maolta fatica, si pensa e si lavora per questo tutto I'anno. Nonostante questo i
Maondiali riesceno a rimanere molio atirattivi per i giovani e riceveno anche NECROLOGIE
premi a livello internazionale».
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E’ partita la XX edizione dei Mondiali
Antirazzisti

Oggi si & aperta ufficialmenite la XX edizione del Mondiall Antirazzlsti, ta manifestazione dell'Ulsp contre ogni forma
di discriminazione atiraverso lo sport, la musica e la cultura che si terra fing al 10 luglio 209 nel Parce di Bosco
Albergati, a Castelfranco Ernilia (Modena).

s

——— L

Alla manifestazione parteciperanne circa cinguemila giovani da egni parte d'Europa, 184 squadre tra calcie, basket,
paillavolo e rugby, 40C saranno le partite no-stop, 300 i wvolontar, e 24 1 campi dove si giocherd
conternporaneamente,

Il caleio diinizio, previsto domani 7 luglio alle ore 15.00, segnerd Uawio delle partite non stop, autoarbitrate, con
squatre miste compeste da migranti, Uleserie ultra, ragazze e ragazzi di diverse cittd italiang ed estere.

Come ha spiegato lideatore dei Mondiali Antirazzisti, Carto Balestri: «1 guattro giorni di tornel sportivi rappresentana
per 1 rifugiati un'esperienza diversa da quel Limbao in cul vivono senza sapere cosa aspettarsi dal future. Quest'anne,
inoltre, crganizzeremo anche dei laboratori su sport & antirazzismo dedicati a circa 700 bambini da 6 a 1 anni»,

H Lo sport infatti non & Lunice protagonista di questa manifestazione in quanto vi saranne anche Impertanti romenti
di dibattito in cui si parlera di diritti civill con lincontro §VertthPerGlutioRegent insieme al portavoce di Amnesty
International, Riccardo Noury, di diritti del popolo Sahrawi in un incontro dell'8 luglic a cui interverranno I senatore
Stefano  Vaccar, la presidente  dellAssembles legisiativa dell Emilia-Romagna
leuroparlamentare Elly Schlein, e poi si discuterd di accoglienza e dignitd dei migranti nell’appuntamento
#Liberidimyoversi che vede ospite il sindaco di Lampedusa, Giusy Nicolini, in collegamento dallisola, IL 9 luglio,
irwece, si parlerd di sport ferminite.

Simonetta Saliera, e

L

inoltre, non mancheranno momenti dedicati alla musica ¢ ai concerti: giovedi 7 Lluglio con Marta sui Tubi, venerdt 3
luglic con The Urgonauts & i The BlueBeaters, sabato ¢ lualio con gli Rfc - Ritieniti Fortemente Coinvelts, | Purkreas

e iLdj set de Lo Stato Socialte.

hitp//www felicitapubblica.it2016/07/e-partita-la-xx-edizione-dei-mondiali-antirazzisti/
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Mondiali antirazzisti al via, ricordando
Giulio Regeni

Apertura ufficiale per la manifestazione Uisp contro le discriminazioni nello
sport allinsegna dei diritti civili con Riccardo Noury, portavoce di Amnesty
International. Il calcio di inizie & previsto il 7 luglio alle 15 per 184 squadre,
una sara in campo con una maglia con scritto #Veritapergiulioregeni

‘A VERITAPER
® GIULIO REGENI
g ﬁ%ﬂ% ’

CASTELFRANCO EMILIA {Modena) — Si & aperta ufficialmente {a ventesima
edizione dei Mondiali antirazzisti, la manifestazione Uisp contre ogni forma di
discriminazione attraverso lo sport, ta musica e [a cultura, ricordando Giulia
Regeni, dotiorando italiano delfUniversita di Cambridge uccise in Egitto lo scorso
gennaio. Alle 12 nella Piazza Antirazzista sl & tenuto infatti lincontro pubblico
“#Veritapergiulioregeni: lo sport per i diritti civili” con Riccardo Noury, portavoce di
Amnesty International. *In ltalia e nel mondo ci sone troppi Giulic Regeni che aspettano
giustizia e verita, per guesto aderiamo alla campagna di Amnesty”, aveva datto Carlo
Balestri, idealore della manifestazione, alla conferenza stampa di presentazione dei
Mendiali antirazzisti. Una delle 184 squadre provenienti da tulia lialia e da molti Passi
eurcpel che si sfideranno a Bosco Albergati scenderd in campo con una maglia con la
scritta #Veritapergiulioregeni. “La famiglia di Giutio - ha dichiarte Noury - & fslice di
vedere assoclata la campagna in suc nome a una manifestazione come i Mondiali
Antirazzisti, dove c¢i si batte con forza, seppur in medo pacifico e gioloso, per dei valori
non ancora del wtto raggiunti, ma pser i guali @ importante schierarsi, esattamente come
per Il casa di Giulio Regeni, il cui omicidio rimane ancara privo di verita”.

Il calcio di inizio dei Mondiali antirazzisti verra fischialo 1) 7 luglio alle 15 cen linizio delle
partite nei 20 campi di gioco ricavati allinterno del parco di Bosco Albergati, un parco df
40 ettari a Castelfranco Emilia (Modena) gestito dai volontari della Citta degli alberi, Da
guel momento in poi si alierneranno partite non stop di calcio, basket, pallavolo,
rugby e dimostrazioni di tchoukball e lacrosse. Le finali sono in programma sabate
10 luglio. Tra le squadre che partecipano ci sone tante storie diverse che parlano di
integrazione e impegne sociale: presenti | Sahara Saharawi, che fin dalle prime edizioni
dei Mendiali giocano per lindipendenza del proprio popelo, i Diavoli Rossi, formazione
composta da pazienti psichialrici, familiari e voloniari, e una rapprasentativa
dellAssociazione italiana calciatorl. Molte le squadre formate da richiedent] asilo e
ritugiati come la Liberi Nantes di Roma, il Ciac di Parma, ['Atietico Pop United di Anzic e
Nettuno, il Gus di Macerata — Asd Extravaganti, gli Rfc Lions Ska di Caserta e gli Anelli
Mancanti Fc di Firenze. “Un modo per far vivere ai ragazzi richiedenti asilo
ur’esperienza diversa dal limbo di incertezza in cui sono costretti ad aspettare per
sapere se sara loro riconosciuto lo status di rifugiate”, ha detio Balestri,

http:/Avww redattorescciale itNotiziario/Articol o/511919/M ondiali-antir azzisti-al-vis-ricordando-Giulio- Regeni?stampa=s 1/2
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Qltre allo sport ¢i sono anche i dibattiti su temi di attualita. Dopo quello di apertura
di oggi 6 fuglio sui diritti civili nelle sport, si prosegue I'8 luglio con un incontro sui diriti
del pepeolo Sahrawi a cui parteciperanno il senatore Stefano Vaccari, la presidente

dell Assemblea iegislafiva dellEmilia-Romagna Simonetta Saliera, e 'europarlamentare
Elly Schlein, e di accoglienza e dignita dei migranti nellincontro #Liberidimuoversi che
vede ospite anche Giusy Nicolini, sindaco di Lampedusa in collegamento dallisola. | 9
iuglio si parlera invece di sport femminiie. Ai Mondiali 2016 non manca poi la musica;
saranno | Marta sui Tubi ad aprire i concerti il 7 juglio con i} loro LoStileOstile Tour 2016.
Si continua I'8 Juglio con The Urgonauis & TheBlueBeaters e 119 con RFC — Ritieniti
Fortemente Coinvolto e i Punkreas. (Ip)
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f‘mto in cqma_ .| rivolgerle. quegli insudti e, su- | " Paolo Calcinaro. «Chimiary €
irreversibile . - | Dito dopo, a strattonarla. Ac- stremata, distrutta, inconsola- -
dopoessere - canto ¢'e un tipo pit basso, an- |/ * | bile. Qui nel reparto di fiani-
statopicchiato - | che lui tasato e con ‘abbiglia- | . | mazione dellospedale le stan-
da due ultra - metito simile. Sono noti in eit- . |l | Do proponendo la donazione
dellaFermana. | ti.per i loto comportamenti.. | | degli organi di Emmianuel, per -
‘Gliuitra . .| Chimiary all'inizio'non”dice |- dare la vita, magari, a quattro
idueavevano . | riulla, poi perd cominmaagn- | . | nostri connazionali», it post
aggreditola - | ‘dare’ quando mani estranee le. | - commovente: di Massimo Ros-
sua compagna 1 smngono il b:tacc'lo el collo. |/ 5 i, ’ex premdenie delia pI'UVIIl
Chimniary, - -Emmanuel € gia 1y, interviene |- £ cladlAscoh Piceno, ancora in- .
prima . . | per fermare l’aggressmne e | 1| credulo per: laccaduto @Ml
verbalmente | ‘grida anche lui: «Lasciamia. ' | addolora ancora di pi1<— ha
parlanido moghe lasciala», Da quile |! | dichigrafo la presidente della -
“discimmia © | versioni dmergono completa- || -|-Camera, Laura Boldrini — che
“africania» poi - - mente. 1a donna sostiene ¢hé. {-questo’ fatto orribile sia dyve-
strattonandola. | il marito ¢ stato‘colpito dal: | -nuito nefla-mia Regione, che & -
Nesarebbe - © | T'uomo pii alto prima.con un .| -Sempre stata terra di solidarie- -
scaturitana |- palo della Segrialetica stradale; A | ta edi accoghenza» &,
fissa:luoma | divelto con forza dallasfalto, e | _ In serata.il premier Matteo
‘sarebbestato . | poi ¢on un violento: calcio. 1. | | Renzi, ha telefonatoa don Vi-
colpito alla . . pres1mto aggressore sostiene. “micio Albanesi,; che aveva co-
-nucaconun.. . | invece diessersi dovuto difen- Tnosciuto quanc’lo grd un giova- .
palettodelia . .| ‘dere dallarabbia del nigeriano | ne scout, per espnmergh la S
segnaletica suawcmanza

“ ML Cat.

*  ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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STILIDIVITA 1
- Passeggiate, bici, giochi con i figh |
La rivincita dei sedentari (attivi)

Meglic muoversi in modo costants, anche senza praticare ufficialmente uno sport, che
accententarsi di un paio d'ore d'allenamento intenso a settimana pensando che bastine

di LAURA CUPPINI

— L - E meglio essere sedentari attivi o
sportivi sedentari? Non ha dubbi
Gianfranco Beltrami, medico dello
sport e decente del corso di laurea in
Scienze Motorie dell’Universita di
Parma: «Voto per i primt, ovvero
: y ra coloro che, pur non svolgendo
Ly o o . »
-di‘ -.-. : “ufficialmente” uno spot?t, fanno f
E‘L\t\“ - ; movimenio tutti { giorni in .modo
(Gl knages) costante e per un lasso di tempo
considerevale, Al contrario, gli sportivi
sedentari sono colore che si sentono a posto con la coscienza perché praticano
un'attivita fisica per un paic d’ore a settimana - che sia tennis, nuoto o altro -, ma
nermalmente stanno seduti in ufficio o a casa sul divano e si spostano in macchinay .
il problema riguarda adulti € bambini. «Ci sono minori obesi o in sovrappeso che
praticano uno sport, ma solo in modo saltuario, e per il resto del tempo stanno al
chiuso senza alzare un ditc. Non & uno stile di vita sano: i bambini dovrebbero
soprattutte giocare all'aria aperta, praticare uno sport conta, ma fino a un certo
puntos. Se per i piccoli il segreto (di Pulcinella) & stare con gli amici al parchetto, per|-
gli adulti la questione & un po’ pill complessa. Bisogna cercare di conciliare
professioni spesso sedentarie, giornate piene di impegni, la necessita di spostarsi in
auto o con i mezzi pubblici, la mancanza di tempo libero. Ma quaiche margine si pud
trovare,

TRE CALORIE PER CHILO D PESO  «Cominciamo dagli spostamenti: ogni volta che &
possibile, andiamo a piedi ¢ meglio ancora in bicicletta. Quando c’@ tempo facciamo I
* dei lavori domestici. Dedichiamo una mattina o un pemeriggio al giardinaggio,

magari in balccne insieme ai bambini. Al lavoro cerchiamo di camminare il pid
possibile, evitando per esempio di prendere sempre Fascensore. Svolgendo queste
semplicissime attivita in modo costante (e prolungato) e mantenendo un ritmo
sostenuto si possono consumare fino a 3 calorie per chilo di peso corporeo all'orax
spiega Beltrami. Non moltissimo (dormendo se ne consumane da 0,8 a 1 all'ora per
kg di peso), ma una persona di 70 kg in un’ocra ne “farebbe fuori® 210, in tre ore 630, i
«Questo consente di introdurre pit calorie con la dieta, ma soprattutto fa stare ’
meglio, indipendentemente dal cibo e dalla forma fisica - continua Beltrami - il
movimento, anche se di grado lieve - inteso come camminata o le attivita sopra
descritte -, favorisce il benessere del cuore, della mente, dell'organismo in generale, |
fa aumentare il metabolismo basale (ovvero la quantita di energia consumata dal
soggetto a riposo per le funzion vitali di base, ndr). Ci si sente pid in salute, pid

. felici, migliora la memoria. Con lo stile di vita attivo si prevengono o si combattone

http:ifwww.corriere.itsalute/16_giugno_22/rivincita-sedentari-aftivi-ebed85f8-3886- 11e6-af01- 13e8abfd5afa.shim | ?cm pid=SF020103COR 1/4
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ansia e depressione e si dorme meglios.

.ﬁ 110 ﬁiiﬁe’iﬁ:ﬁhﬁﬁﬂul_ rischiane di Far dimagrire)

necessitd di dimagrire, la vita attiva va necessariamente abbinata a un controllo

) . |
DIETA MCDERATAMENTE IPOCALORICA Se il discorso & invece legato al pese ¢ alla i
sulla dieta. «Se consumiamo mille calorie al giorno e ne introduciame 800 con il cibo!

perdiamo peso, ma se ne consumiamo mille e ne introduciamo 1.500 ingrassiamo: i
numeri sono numeri» dice Beltrami. Dungue & possibile dimagrire anche svolgendo i
narmali attivita quotidiane, come spostarsi in bicicletta o sistemare la casa: basta

impegnarsi nel seguire una dieta moderatamente ipocalorica. E evidente che,
trattandosi di movimento a bassa intensita, va fatto per periodi prolungati. «Un
quarto d*ora di lavori domestici serve poco, mentre due ore di camminata al giorne
{magari una al mattino e una alla sera) hanno benefici notevoli, cosl come fare
giardinaggic per un intero pomeriggio o salire e scendere le scale di casa cinque
volte tutti i giomi - afferma Beitrami -. | vantaggi per la salute aumentano
esponenzialmenté se queste attivitd vengono svolte all'aria aperta, prendendo
anche un po’ di sole, che consente di aumentare la produzione di vitamina D».

ASPIRAPOLVERE A TEMPQ DI MUSICA La categoria dei “sedentari in movimenta” &
stata anche oggetto di un'indagine Doxa/Unaitalia, dedicata alle persone che non *
frequentanc palestre né praticano uno sport con regolaritd, ma cercano di muoversi

in ogni momento libero, soprattutto la mattina, prima di andare a lavorare (45%)
privilegiando le attivita all'aria aperta (85%), oltre a fare attenzione a cosa portano in
tavola evitando alimenti poco salutari. Non usano ascensori, rinunciano allauto e ai
mezzi pubblici e usano spesso la bicicletta; '80% cerca di fare le scale {pid di tre
volte a settimana), il 62% sceglie di muoversi a piedi almeno tre volte a settimana (il
77% anche solo occasionalmente) e il 24% s sposta in bicicletta per andare a lavoro
o a fare la spesa almeno 1-2 volte a settimana. Il 46% pratica la camminata veloce oJ
fit walking. |l 38% fa brevi serie di esercizi in casa, ma anche le pulizie domestiche'oi
i giochi con i figli posscho essere una buona occasione per muoversi: il 40% passa |
laspirapolvere o pulisce i vetri a tempe di musica e il 30% si lancia in inseguimenti e
partite di calcetto con i propri bambini. E di fronte a una lunga giornata in ufficio un
“sedentatio in movimento” su due interrompe con frequenti pause la posizione
seduta.

MUQVERSI AL LAVORQ  Alcuni ricercatori dell'Universita di Pittsburgh (Usa) hanno

* arruolato 74 volentari, giovani e in salute, per calcolare quante calorie & possibile
consumare stando in ufficio. Lo studic & stato pubbiicato sul Journal of Physical i
Activity and Health. | partecipanti sono stati divisi in quattro gruppi: ad alcuni & stato '|
chiesto di restare seduti e lavorare al computer per 15 minuti, per poi alzarsi in piedi
€ spostarsi con la massima calma possibile. Quelli del secondo gruppo sono stati
seduti per 15 minuti, ma senza battere |a tastiera del pc & semplicemente guardand:] :

http:/ww corriere.it/salute/16_giugno_22/rivincita-sedentari-attivi-ebe485f8- 3886- 11e6-af01- 13eBabfd5afa.shtm| ?empid= SF020103CCR
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settimanali di attivita fisica svolti ed & emerso che bastano 15 minuti di esercizio al
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la tv; quindi si sono messi su un tapis roulant per un altro quarto d'ora, camminando

ad andatura normale. | volontari del terzo gruppo sono stati in piedi 15 minuti e poi

seduti per un uguale [asso di tempo. E I'ultimo gruppo ha camminato sul tapis

roulant per poi sedersi. Ed ecco i risultati: mediamente, i partecipanti hanno

consumato 20 calorie stando seduti € 22 stando in piedi. La differenza si & vista in ‘ z
|

" coloro che camminavano sul tapis roulant e il consumao di calorie & triplicato.

Dunque, ben venga il lavoro in movimenta (per quanto possibile).

QUINDICI MINUTI D] CAMMINATA I} discorse vale anche (o tanto pid) per gli anziani,
Secondo uno studio francese condotto presso il Policlinico di Saint-Etienne e
presentato al meeting della Societa Europea di Cardiologia Europrevent 2016, seho
sufficienti 15 minuti al di di esercizio fisico (una breve camminata a passo svelto) per
la salute e per ridurre il rischio di morte: un obiettivo ragionevole cui molti over 65
possono mirare, senza puntare a livelli di attivita piu difficili da sostenere. Gli esperti
hanno anche visto che gli effetti protettivi dello sport sulla sopravvivenza sono
“dese-dipendenti”, ossia maggiore & la dose di attivita fisica svolta settmanalmente
dall'anziano, maggiore la riduzicne del rischio di merte. La ricerca & stata condotta
su mille 65enni seguitf per 12 anni e su 122mila 60enni if cui stato di salute & stato
seguito per 10 anni. |l rischio di morte di ciascuno & stato confrontato con i livelli

giorno per ridurre il rischio del 22%. Al crescere dell'attivita fisica, la probabilita
diminuisce ulteriormente: anziani con un livello medio e alto di attivita fisica hanno
infatti un rischic di morte ridotto del 28% e 35% rispetto ad anziani sedentari, £
interessante notare che i maggiori benefici si riscontrano nell'anziane che da inattive| .
diventa solc moderatamente attivo (i famosi 15 minuti al di), mentre perregimidi |- '
attivita fisica maggiori il rischio di morte si riduce si ulteriormente, ma non di maolio.

5 luglio 2016 {madifica il 6 luglic 2016 | 09:57)
© RIPRDDUZIONE RISERVATA
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SALUTE

Probiotici, i batteri alleati
del benessere intimo femminile

di Elena Meli

Unalterazione della flora batterica vaginale porta a distutbi e infezioni, per ripristinare
l'equilibrio e restare in salute possono essere d'aiuto speciali lattobacilli

LANNUNCIO DEL MASSACHUSETTS INSTITUTE OF TECHNOLOGY

Vaccini pronti in una settimana
I primi tre funzionano sui topi

di Lagra Cuppini

Sitratta di farmaci «programmabifi» composti da Rna sintetizzato in laboratorioLe
versioni contro Ebola e influenza suina hanno dimostrate su animali un'efficaciadel 100
per cento. Il virologo: «Adesso va testata la sicurezza sugli umani»

PROGETTO PILOTA AL SAN RAFFAELE DIMILAND

Quando P'epatite da virus C
si scopre dal dentista

di Adriona Bozzf {abazzi@corriere )

Grazie a un test rapido sulla saliva si possone individuare i portatori del viruse indirizzardi
alla conferma diagnostica e alle cure {che purtroppo a tutt'oggl nonsono per tutti). Si

hitp:/iwww.corriere.it/salute/16_giugno_22/rivincita-sedentari-attivi-ebed85f8-3886-11e6-af01- 13e8abfdSafa.shiml?em pid=SF020103COR
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S A i T R L i DA e

EUGENIG ClPOIM(QIM

N GIALLO in plena regola, al‘t’attenzmne anche della'."-” w1
maglstratura A Bolzano il pm Bramante ha apérte: = !
~un’'indagine sull'esposto fatto dalla difesa di Alex Sch- S
“wazer, convinta defl innocerizadel marmatorsnsultatopom
tivo per poche molecole di testosterone esogenc neltestdel” 7 -
1° gennajo. E il difensare del matciatore, 1'avvecato. Brand- - -
- ‘staetter, ha chiesto alla Iaaf, 1a federatletica internazionale, ., -
s 1 | sospendere ogmi demsnone prima ché vengmo chiaritels ",
-+ miolte anomalie emerse, Prima fra tutte la segnalazmne, i
- unodeidue“form" che: acoompagnanoleprovette, dell'origi- -
- nedelcampione: Racines, 1l paesedel marciatore, Cisrehe infi |
clauno deibaluardi dei test antidoping: Fanonimato. Nellavi-
-~ cendaitempi hanno un ruelodirilieve; Lasegnalamonedmp— Lt it
: profond;ne Tindagine su quel campione e non altri con un te- ga 8
oo st pi appmfondlto (IRMS) arriva, secorido la difesa, a fine o oy
#:| » - . marzo, Pochi gierni prima ¢he il labiraterie di Colonia getti :
- ¢ v vialeprovetteconservate usualmente per circa tre mesi (sal- S5l
* w0 precisa indicazione diversa). Inspiegabile, inoltre; fl fatto. -~
- chelapositivita, stabmtaecgmumcataa]]alaafﬂ Bmagglo, | $ec
|- slastataresanotaafine giugno. : L
| . =7 . -Nen<¢'élogica, dice ancora la'dlfesa che sostengall do- g™
i ... ping volontario, neppure pensando alI’uso dimicrodosi. An-j r
* -, drebbero Tipetute per avere effetto, E non risitlta; Cosi si Fo
< apreun altro scenario: lalegge (376/2000) prevede che per
" . -esserei dopinglasostanza agsunta abbia effetto’ sulIa presta- . .
- .zione:Magquestonon& dimostratoperil marciatore altéatesi- .- -
" no. Sarebbe 'ennesima contraddizione: colpevole per lo- -
. -,sport innocente per la legge. Conrelatiwpossmﬁe codazzo - -
- diricorsi per danmi, Molto nel seguito della vicendarsi gloca R
-<-szﬂlaregolantademmneroslssmntestufﬁmalmsuquelli vo- .
- lontari” (anche ematici) fatti da Schwazer nell'ultimo anno. M
.. Ivalori del rapporto testosterone/épitestosterons oscillano
- 7 tuttiattorno all’l, ben al di sottodet 4 che alimenta sospetti .
- {quello del 1° gerinaio era 3,4} e tnduce ad apprefbndlre le:
. gnaklisi, Aﬂoracosaesuccesso‘? Qmslentranelmaﬂo Slp o
- nofare soloipotesi, Non & ésclusa quella del campione altera:
- to. Aprire & chiudere la bottiglietta dell'urina non & i impossi-
. bile per mani esperte. Per quiesto mo}toprobabﬂmente verth
~chiesto anche un test del Dna per accertare chesi tratti del
‘campione dell'atleta. Eche sia passatoungmmoe mezzodal
prelievo alla consegna al laboratoria reride non unpossibﬂe ‘
- questa eventualith: Tanto piv chepoooonu]lassasuun per-
sonaggio, taleJablonski, chenceveﬂcampmnedall incatica-
- Th o toasvolgereil cantrollo del 1 gennaio {Dennis Jenkel ) alle
* -+ B:00 del mattino del 2 gennaio e lo consegna al sig. Kretsch-
- mer delly poru_nena del laboratorio di Colonia alle h 10:20
= de]lo stesso giorno. Insomma unaspy story inpiena regola
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N palestre del paese le piccole sportive vengono
- allenate pervincerele Olimpiadi del futuro "

¥ ON cisono sorrisi. Ma sarebbe scioceo guardare solo. -
quella unica lacrima che scende, grande, troppo
grande, enorine, riientre una mano asciuga lealtreo
forsele trattiene. Cosa pensano queste bambine .
¥ mentre squadranominuscole gambe gia perfette? B
Cosatemano merntre I'istruttore indicacon labacchetta di barnbiii -
puntoesatto deve farle arrivare? Cosa sentono, aggrappate atesta’
in gi alla sbarra, a un‘altezza per loro vertiginosa? Si divertono?
- Giocano? Soffrone? Oppure, semplicemente, obbedisconoagh

i

- -adulti chiamat] afarlediventare campionesse?

- Lafelicita e I'infelicitd dei bambini abitatio inlueghi troppe
.impervi per grandi, che non ¢i arrivane quasi mai. Il disagio da .
I'illasione di essere pit facile da capire: si intravede nel fondodegli -
.+ occhi, nelle labbra piegate all'ingid,; nel respiro affannato. fi respiro
., chenonsisente; eppure sembra di vederko, nelle immagini del -
 piccoloeseréito di aspiranti campionicinesi in roissione per conto
' dello Stato. Sono decine di migliaia i bambini selezionatiper Io sport
tompetitivo, fin da piccolissimi, Tre, quattro anni. Non.c'& spazioper

) BE et D - . - . moltoaliranelle loro vite:-
“Noncisono: . e mon o sola. ..
somislingueste e
‘babyatlete,

obbedisconoad -
-afarlediventare

‘consentaloro diresistere. Cio.
cheanoisembratortura, per -
loro & dovere: quattre, cinque

- Esereizi ripetuti dieci, cento, . -
mille, diecimila volte; Non solo
-nellaginnastica:scherma, tuffi, -
tiriconlarco, lapistolaeil -
fucile, svoluzioni in piscina, -
Sl ITLen 2 i tennistavolo, hadmintoh: dove
| -céripetitivitidel gesto, i cinesi saranngi migliori, quelli dabattére,

- -irobot, Nessuno come loro impara cosi bene e cosj precocemente .
- Yautorpatismo del gesto, che inalcunediscipline significa:

perfezione. Nessuno come loro sa che il paese liguarda, eliaspetta - -
conl'oro, : s Bo sl - <

- - penstrarenelle accademiedel -
paese,riesceacapirecosa . - -

‘ore al gierno, sempre wguali: . ¢

. Grazie aguéstolaCina, che finoal 1984 nenavevavinto una

medaglia slimpica, adesso sfida gli americani, gia sorpassati éome
~pummero diori nel 2008-a Pechino, 51 a 36. Per questo, pers, ogni
quattroannil‘Occidente si ricorda che i cinesi sono cosi, nello sport:
addestranebambini con quella che ainostri occhi & puraferodia;, un
rigorecrudele come quellalacrima gigantesca, Durante le Olimpiadi
di Londra, nel 2012, il Baily Mailpubblico le foto del “lagerdi -
Nanning”, le cui stanze piene di baby forzati deilo sport eranc
foderate con laseritta“Gold”, perchiariteld missione o meglio.
T'ossessione. Unaragszzina di neppure 16 anni, Ye Shiwen, aveva

. appenadisintegratoil record del mondo dei 400 misti, Ta specialita
+ pit dura del nuoto. Hmopdo gridd allo' scandalo, aldoping, alla follia.

Chissa, forseinveceera soloaddesirarnento, come per leminuscole
ginmaste di queste fote. Per loro & sclo questione ditempo:la -

- ginnasticahafissato a 16 anni il limite minimo per partecipare ai .. -

Giochi, dopo‘intollerabile corsa alla bambina scatenata dalle
meraviglie della quattordicenne rumena Nadia Comanecia ..
Montreal'76. Maper arrivare a 16 anni sicuri di vincere, bisogna -. .

+ _cominciarea tre, quattro, cingde. Bisogna guardarei maestri, - - -
- ascoltarli, e ripetere, ripetere, ripetere. Bisogna quardare con occhi

fondi, neri, lucidi. Incomprensibili, ma forse solo per noi:
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772016 ‘RunTogether’, ogni giovedi di corsa per le vie del centro storico df Genova — Notizie e video ultima ora dalta Liguria — TeleNord

, TANTE OFFERTE 43 5
L e  CON SCONTI 40/&
| COWW DAL 4 AL 17 LUGLO 2016

(http Jfcoopliguria.promoipercoop.it/7utm_source= Testate&utm med\um Telenord_$78x908utm content—IpercoopCDrWIene&utm campargn 2OA)

GIOVED! 7 LUGLIO 2016 METEQ MIN 24°
ULTIMO AGGIORNAMENTO: 9:29 LASPEZIA MAX 25.56°

SAMFPDORIA GENOQA SAMPDORIA

¢ ’ . o ~ e Giampaolo si presenta: “Voglio
RunTogether’, ogni giovedi di corsa per costruire un'identits. Oltre all
le vie del centro storico di Genova E—

7 luglio 2016 - ultimo agglornamento: 09:29 (hitp/Aelenord it/2016/07 /07 /runtogether-ogni-giovedi- 1 - O

di-corsa-per-le-vie-del-centro-storico-di-genova/) 2E
w & g

Ha preso il via a metd giugno e proseguira senza interruzione fine a novembre, il ==

progette "RunTogether”, promosso ed organizzato dall'associazicne sportiva Uisp non lasciarti a meta...

Pas a pas, in collaberazione con Uisp, con il patrocinio di Comune di Genova e L

Municipio | Centro Est = con il sostegne dell'istituto Casa della salute. '

Ogni giovedi, zlle cre 19, tuttl i partecipanti al progetto si ritrovanc in piazza delle

Vigne. nel cuore del centro sterico di Genova e, sotto la guida degli istruttori ) -
sportivi dell’associazione Pas 3 pas, partecipanc ad un allenamento collettivo di -
corsa lungo le vie del centro citta, fino al Porte Antico e Ponte Doria.

"

N (http://formazione.regione.ngﬁa.it/Qéécorsi;f}.

A meta percorsg, sono previsti esercizi asrobici dinamici e anaerobidi, al termine dei ® ULTIME NOTIZIE
quali il gruppo, passando per via Pré, via del Campo ¢ via della Maddalena, fa
ritorne a piazza delle Vigne, dove nuovi esercizi defaticanti e di stretching chiudone la

: ) . & GIOVED] 7 LUGLIO
sessione di allenamento settimanale.
8:30  Crisi Bombardier, il 12 luglio
Viniziativa, sostenuta fin da subito dal Comitato Uisp di Genova, ¢ ur'ulteriore incontro a Savona in Unione
Industriali

dimostrazione di come lo sport, ed in particolare lo sportpertutti, sia fonte non sclo di

} . . . ) . : http://telenord.it/2016/07/07 ferisi-
benessere psico-fisico ma anche veicalo impartante di promazione delle bellezze di (hctp:/ftelenord /. el

bombardier-il-12-luglio-incontro-

un territorio, come la Liguria e nelle specifico la cittd di Genova, sempre pid meta negli a-savona-in-unione-industriali/)

ultimi anni di un turismo di tipo sportivo. 8:30  Teatro Stabile, campagna

Informazioni e dettagli sulla pagina facebook/runtogether abbt"“::‘:gﬁ eattya:sLPerith
quota

(https//www facebook.comfevents/2708%96453299477 /) (http://telenord,it/2016/07/07 fteatro-
stabile-campagna-abbonamenti-
estiva-superata-quota-1400/)

+ VAI AL PRECEDENTE ARTICOLO 8:20 i imigli

(HTTP-/TELENORD.IT/2016/07/05/TGN- 117 lugllo Ventimlgilaapproda fa

CALCIO-I-TITOLI-DI-MARTEDI- Cenain bianco” eleganza

10%/) ecosostenibile per animare uno

spazio pubblico
{http://telenord.it/2016/07/07/il-
17-luglio-ventimiglia-approda-la-
cena-in-bianco-eleganza-

ecosostenibile-per-animare-uno-
spazio-pubblice/)

httgndehehoed it 20180 70U Sgh 8:16  Migranti a Ventimiglia: Alternativa
calcio-i-titali-cli- mar‘tcd| 109/) Tricolore si inserisce nella

hitp:/ftelenord.it’2016/07/07/runtogether -ogni-giovedi-di-corsa-per-le-vie-del-centro-stor ibo-di-genova/ 1/3
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Terni, torna per due weekend ‘Valserra, territorio e tradizioni™: pranzi e cene a
km zero con tartufi e asparagi

19 e il 10 luglio ma anche il 16 e il 17, largo alla manifestazione che valorizza le radici rurafi

Valserra, ferriforio e tradizioni. Torna, per il ferzo anno conseculivo, la manifestazione che valorizza le radici
@ rurali del territorio, puntando su sport cutdoor, turisma, enogastronamia e moment di riflessione sul rapporto
8 Lcmo-ambiente.

| Torna Valserra, territorio e tradizioni Questanno la manifestazione si svolgerd in due weekend (9-10 e 16-
17 luglio) nella tradizionale cornice del centre servizi di Peggio Lavaring {Terni), uno spazio completamente

' immerso nel verde della Valserra e dotato di tutti | comfort. Organizzata da Arci Caccia e Arci Pesca Valserra,
territorio e tradizioni si articola in numercsi appuntamenti dedicati non soio agli amanti delia caccia e della

I pesca, ma a tuthl gli appassionati delle atlivitd allaria aperta, della campagna & a chi pensa sia necessario
difendere I'ambiente in cul viviame. E in questo senso la Valserra rappresenta ancora un'area incantaminata
da difendere e al tempo stesso promuovere, per un furismo che sia sostenibile,

B X
La Casa Sul Blu Attivita Si va dalle dimostrazioni pratiche di attivita i protezione civile fino 2l quadrangolare di calgio 2 sette,
passando per esibizioni di falconerta, pesca a mosca, giochi popolari come 1a ‘corsa con i sacchi' e il 'tiro alla

E ) 106 € fune’: sono davverc tanti glf appuntamenti in calendario, per tutti i gusti. Nen mancheranno le gare per cani da
.I Trova it fuo tariufo, un consorso di bellezza dedicato agli amici a guatiro zampe ma anche — nelfa sezione tempo libero’ —
. i Hotel ideale escursioni, lernei di burrace e fa prima gara podistica (8 km circa) legata alla manifestazione e organizzata
= ] con trivago dalia Uisp Terni. Lo spazic dibattiti accogliera incontri e tavole rolonde sui temi pin attuali e sentifi del mondo
o trivago.it venatario, fra cui il ruolo de! volontariato ambientale e aicune riflessioni sui regofamenti in vigore, in particolare

quello per il prelieve del cinghisle.

Degustazioni e non solo Ogni giorno della manifestazione, sia a pranzo che a cena, sard aperto il ristorante
Valserra' dove si petranno gustare specialita wcali — a ‘chilometri zero’ — a base di cinghiale, tariufo, asparag|
e trota, Il uite curato dalla locale Proloco, ‘Valserra, territorio e tradizioni’ si compone anche di diversi stand
gastronomict & 4i una mostra mercato dedicata non sclo alla caceia e alla pesca, ma a decing df attivita — da
quelle agricole agli sport zllaria aperia - legate da un comune denaominatore: lambiente in tutte le sue deciinazioni. Tutte le sere il palco centrale
dilestito allinferno del centro servizi di Poggio Lavarino, ospitera band e gruppi musicali fra i pit noti del panorama dell'ltalia centrale.

Info Oltre a tutti i velontari che rendono possibile la realizzazione della festa unica, gli organizzatori rivelgono un ringraziamento a tutti gli sponser in
particolare va al main spansor Armeria Bruschetti che conta due punti vendita in Umbtia, quel dj Citta di Castello e di Terni. L'ingresso alla
manffestazione & gratuita Per informazioni pagina Facebook Valserra, termitorio e tradizioni, sito internet www.arcicacciaumbria,it e-rmail:
arcicacclaterni@libero.it WhatsApp: 338.54.32.674 Tel. 0744,58 384 — cell. 335.544.14.26 ¢ 311.54.32.674
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