SELEZIONE STAMPA Uisp
(A cura dell’'Ufficio stampa Uisp nazionale)

Data 10-11-12/03/2007:

ARGOMENTI:

- Lega A e B: scelti | primi rappresentanti nel governo della
Figc (2 art.)

- Calcio e violenza: la Melandri incontra i tifosi

- Sport e immigrazione: nuove normative per gli extra-
comunitan

- A Roma manifestazione per le unioni civili

- Ciclismo: tolleranza zero contro il doping

- Europei 2012: la decisione dell’'Uefa il 18 aprile

- Stili di vita: soluzioni sportive contro il soprappeso

Stadi: porte chiuse a striscioni e tamburi (2 art.)

- Uisp Bologna: presentato il progetto “sani stili di vita”



ANTONELLO CAPONE
MILANG

. ptanto & forte la squadra
% dei tre consighieri federall:

laLega propone Mario Mo-

rom delLecce (35vot su4l,as-
sente soltanto a Fiorentina),
Adriano Galiiani del Milan
(30) & Massimo Merattidel'In-
ter (27). Ognuno deitre sarep-
pe anche un ottimo presiden-
tefederale. Ese Gallianie Mo-
ratti sono famosi, Moroni &
considerato uno dei dirigenti
piu preparati deglt ultimi 10
anni: aveva riformato i caleio
con un piano ehe pol & stato
bloeeato datle logiche coTpora:
tive interne alia Lega, ma gia
quattro annifa aveva previsio
i diritti collettivi e laripartizio-
ne all'inglese, il salary cap, 1B
per i giovani, il pudget tipo.
Non a caso prende pit voti di
tufti.

CHIARIMENTL L’assemblea di
Tega da una segnale della
sua forza (e che intende uti-
Yizzarla tutta) allintero si-
stema calcio e al governy, in
un momentoincul partireb-
be dritta anche a candidare
Antonio Matarrese alla pre-
sidenza o un altro, ma ritie-
ne opportunamente che
debba esserci un confronio
sl suo interno. Per esempio,
non pud Mancars daldibatti-
o0 assembleare ¢ dalle vota-
zioni di tutti questimesiuna
Fiorentina, che 2 una delie
piu brillanti realtd del cal-
cio, oppure non pud stare ai
margini un Maurizio Zampa-
rini del Palermo, fondamen-
tale per la riforma che co-
munaque si sta attuando. E
deve essercianche Riccardo
Garrone della Sampderia:
imprenditore che il mondo
i invidia per risultati e mo-
do di ottenerli (uno dei po-
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ehi in Italia con ia Erg ad

aver firmato il protocollo in-
ternazionale appalti puliti),
figuriamoci se il caleio pud
permettersi di non coinvol-
gerlo. Matarrese: «ConDella
Valle ho parlato ieri, presto
la Florentina sard qui». In-
tanto Lugaresi diventa vice
presidente di Lega per 1a B,
Stirpe del Frosinone consi-
gliere e dal congiglio esce
Cantamessa vista elezione
di Galliand.

PALLONE La Lega trova anche
una speciale quadratura del
pallone unice con il quale gio-
cheri dal'anno prossimo. Ma-
tarrese; «Unavittoria persona-
le e del segretario generale
Brunelli, d&l nostro marke-
ting. Ci avviciniamo agliingle-
si e agli spagnoli, e forse guada-
gneremo di pit». L-offerta
Nike & arrivata a 6,5 rilioni di
euro pilt migliaia di pailoniper
A e B (15 mila, addirittura),
ma Adidas partecipera al-
I'asta per 1a fornitura per 5 an-
pi e non vuole sfigurare. Vota-
no contro Milan (da sempre
schierato adifesa del suo 5pon-

- gor tecnico, mentre Intere Ju-

ve stanno al gioco delloro), Ro-
ma, Napol, Chievo e Palermo,
maun legale suggerisce: «Mol-
ti club hanno i contratti con
gli sponsor tecnici alungasca-
denza, bisogna dimostrare di
gver suhito la scelta, {anti di-
ranmo ailoro di essere statitra
eoloro che hanne votato con-
trom.

LATAIMA La citth eanceliata
dal calcio diserie Anon ottie-
neneanchelafinali Primave-
ra-Tim che vanno alla pitt so-
lida Bressanone «maa Cata-
nis organizzersio una gran-
de giornata di sport, con
V'Under 21», sottolinea Ma-
tarrese che violelapace con
syttl. Si governa cosl
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CARLO LAUDISA
MILANO
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' ora avanti con gli in-
contri esplorativi per
1 nuovo governo fede-
rale. Il presidente dj Lega
Antpnio Matarrese ha fret-
ta di sciogliere questo nuo-
vonodo: «Hoproposto all'as-
semhlea di costituire una
delegazione composta da
mee dgi tre neo-consiglieri
federa]; Galliani, Moratti e
Merom peravviarei contat-
ticonlealtre Legheelecom-
Pbonentitecniche per elegpe-
Te un governc federale di

‘grande rilancio»,

LA MOVTTA Quindi i presidenti
di A e B non esprimono a
priori un loro candidato.
Pinttoste preferiscono
ascoltare le esigenze altrui,
«Euncambiodilinea. LaLe-
gaapre & chihavoglia, come
noi, di trovare un governo fe-
derale forte. Siamo collabo-
rativi. Vogliamo capire pro-
grammi, impegni. Chi si &
candidato ci spieghi il pro-
getto. Faremo incontri eon
tutti: Taveechio, Abete, Uli-
vieri, Campana. Prima noi
avevamo il diritto di veto,
adesso abbiamo una respon-
sabilita nei confronti di que-
stalega. Nonvogliamo esse-
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re comparse, ma attori prin-
cipali di questa nuova fede-
razione»,

PROSPETTIVE Matarrese fa,
poi, una previsione: «Cosi si
va a tentoni. Qui & tutto da
rifare, B allora bisogna met-
tereapostoitasselli. Se con-
tinuiamo a non parlare con
Ia stessalingua, il calcio ita-
lanenonvalontano. Civao-
le un governo forte, respon-
sabile, conuomini con espe-
rienza a tutti i hveli, Gid da
ora serve un consiglio fede-
rale ombra per cosidire, per-
ché quando ci incontrere-
mo il 2 aprile dobbiamo ave-

chiare. Sennd ¢

re le idee Hl da soli>.

faceiamo

. blea it
PONIBILITA In Asgem
?)lrsesidente di Lega ha \?i?ii%
anche la suad ?&pﬁg; i
rvin Allegri. ADC 0T
%gme présid_e%m;e.: ;Itfg;:ii ;11
momento di 18T€ U i
i $6 DCCe

d’orgoglio. Se gerv&s_ oeet”
i ' co divi
terei anche Iincari s
_presidente vicario. a
gﬁtgo da vedere. Anche p?l:e
ché bisogha fgr_i atét:t;glgern
13 equilipri in Lega. -
3% qui». Clomungie $& ne il

paﬂera nell’assemblea dive-

nerdi 16, convocata per Tar-
gomento.
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ANTVIOLENZA
Melandri e Pancalli,
inconr

01 tifosi
ROMA — Oggi alie ore 16,0
ministrodello Sport Giavanna -
Melandri, It sottosegretario
Giovanai Lolfi e it commissario
Fige'Luca Pancalli incontrang
alcuni gruppi di tifosi organizzati
provenienti da tutta ltafia. Tema:
tna muova cuitura detlo sport. La
scelta di realizzare Fincontrg con .
le tifoserie non violente vanglla . .-
direzione delineata nel decretg .~
legge contro i viglenti, -




’ Corsia preferenziale anche per i non professionisti

Sport, dilettanti fuori dai flussi

Marco Noci

MILANO

zi: Buone notizie per gli spor-
tivi e i tecnici extra-comunita-
ridilettanti. Ma anche per  vi-
vainostrani.

Le societd riconosciute dal

" Coni potranne, infatti, chiedere
Pingresso in Italia di atleti stra-
nieri non professionisti che, gra-
zie alla circolare del ministero
dell'Interno (la n. 8 del 2 marzo
scorso), godranno diun percor-
so preferenziale. Fuori dal mec-

canismo del decreto flussi, allin-

terno defla corsia privilegiata

delle quote a parte. L'importan-
te & che la societ richiedente si
impegni a fornire alloggio, assi-
stenza, sostentarnento, nonché
asostenerele spese dirimpatrio
alle sportivo extra-comunitario

" dilettante.

Finoaoggilanormativahadi-
sciplinato essenzialmenteleipo-
tesi di ingresso in Italia degli
sportivi e tecnici che prestano
laloro operaatitoloprofessioni-
stico. Ma ¢ il regolamento di at-
tuazione della Bossi-Fini che,
nelio stabilire «che il nuflacsta
allavoro & sostituito datla dichia-

razione nominativa di assenso
del Cornitato olimpico naziona-
le italianow, prende in conside-
razione, in sede di richiesta da
parte delle societd interessate,
anche gli sportivi dilettanti.

H ministero dell’Interno ha
deciso quindi di optare peruna
interpretazione estensiva del-
la norma, fermo restando che
gliingressidi sportivi contime-
ranno ad essere regolati da un
sistema di guote stabilite dal
ministero delie Politiche giova-
nili e delle attivita sportive, su
proposta del Coni, sentiti i mi-
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nistri delf'Interno e della Soli-
darieta sociale.

La circolare dell'Interno de-
nuncia a chiare lettere un «vuo-
to normative» aggiungendo
che «Pattuale normativa é in via
dievoluzione, inquanto sonoal-
Io studio sostanziali modifiche
cheandranno aineidere sull'im-
postazione generale dello sche-
manormativo invigore, con par-
ticolare riferimento all'istituto
del contratto di soggiorno».

Insomma, tra le righe, 'enne-
sima spallata a uno dei pilastri
della Bossi-Fini: il meccanismo
che regola il contratto di sog-
giorno. Una denuncia esplicita
che sembraconfermare latabel-
1a di marcia pils volte annuncia-
ta di una imminente revisione
dellalegge 286 del'98.
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emozione & palpabile nel popolo
dei diritti civili che straripa da
piazza Farnese, E' il sentimento

4  che domina, non la politica. Lo si
vede quande, dopo minisiri e parlamentari,
prende la parola don Franco Barbero, il par-
roco della comunita cristiana di base di Pine-
rolo (To) destituito nel 2003 dall'allora cardi-
nale Joseph Ratzinger per «aver riconosciuto
i patti d'amore unendo omosessuali e divor-
zigti» & un'ovazione. L'unica di tutto il po-
meriggio. «Domani porterd nella mia messa
quell'amore che ho respirato qui e che la
Chiesa non patisce», dice. E la timidezza di-
mostrata dalla piazza verso i politici, magica-
mente sparisce. «Voglio dire che non ¢'e nes-
suna parentela tra Gesl Cristo e i faraont del
Vaticano: il cristianesimo e il Vangelo non so-
no nemici della felicita e dell'amore. 1l con-
flitto 'hanno inventato i cardinali che spes-
56 sono omosessuali e repressi. Per questo vi
dico: non andate a confessare il vostro amo-
re, perché non si confessa, si viver. Qualcu-
no urla «Santo subitor.

In decine di migliaia, 50 mila secondo gli
organizzatoti, sono arrivatl in treno o con i
pullman, ma soprattutto in piccoli gruppi au-
torganiizzati, da ogni cittd d'ltalia portando
gonfaloni, bandiere e cartelli, E per la prima
volta, dopo tanti Gaypride e tre manifestazio-
nii pro-Pacs in quella che ormai & la piazza
simbolo del movimento gay lesbico bisex e
mansgender, anche dalla Sicilia. Arrivano a
riempire V'attigua Campo de’ Fiori non tro-
vando pit1 posto, gid dal primo pomeriggio,
nel piazzale antistante I'ambasciata di Fran-
cia. Tanto.da dover fare allestire in fretta e fu-
ria, sotto la statua di Giordano Bruno, due
amplificatori in piti. Tutti per dire al parla-
mento «Sveglia! E' Pora dei diritti» e «atten-
zione: vigileremo fino a che non varerete
una buona legge sulle unioni civilis. Che non
si chiama Dico. . :

Ci sono le bandiere bianche del circolo
Mario Mieli e delia Rosa nel Pugno, quelle
gialle dei No Vat, quelle arcobaleno della pa-
ce, i drappi dei Verdi e quelli rossi di Rifonda-
zione, del Pdci e anche qualcuno dei Ds (un
ragazzo ne sventola uno perché «& sempre
stato il mio partito, md non li voterd pil per
protestareé contro la missione in Afghani-
stan: allora preferisco il Prc»). Eppoi i Radica-
Ii con i loro vessilli e lo striscione «fo Dico Za-
pateron, la Sinistra giovaniie, i Giovani comu-
nisti e quelli socialisti che chiedono la revo-
ca del Concordato. Ci sono i circoli defle don-
ne «Usciamo dal silenzio» e le femministe.
Le lesbiche del Salento e il circolo Cassero di

Bologna, il primo fondato nel 1982 dall’Arci-
gay, con il loro mega cartello che diventa su-
bltp ur cult «Diritt umani? La Chiesa parla
chiarow, ¢'& scritto sotto una foto di Ratzin-
ger che mostra il dito medio. Una piazza pie-
na anche di cattolici «delust da questa Chie-
sa che non capisce», e che mostra tutte il suo
anticlericalismo. Nessun pregiudizio, sem-
mai una reazione alle tante offese subite e
sempre piil frequenti negli ultimi tempi. Lo
si capisce dai cartelli: «Shattezziamoci tutti:
basta una raccomandata»; «Joseph e Georg
(nel senso di Genswein, segretario personale
del Papa, ndy): lottiamo anche per vois; «Be-
nedetto il giomo che te ne stai zitto»; «Binet-
ti sei una teo-dem-enter; «Forza Binetti (ve- -
stita da suora con un frustine sadomaso in
mano, ndr), facci goderes; «Andreotti contro
i gay: lui bacia solo Totd Riina».
Iischi e i «buffone» si alzano fort ogni vol-
ta che vengono nominati Andreott], Casini e
Mastella. Qualche fischio perd viene riserva-
to anche al deputato di Forza Italia Benedet-
to Della Vedova che prova a spiegare come
si pub stare nel centrodestra e rivendicare i
dmtn per [e persone omosessuali. Gli applau-
$1'pitl conivinti vanng a chi fompe il silenzio
connivente con i fautori dello stato etico 0 a
chi, come il segretario del Prc, Franco Gior-
dano, fa autocritica: «Mai pili anteporremo i

diritt sociali a quelli civili». Ma prima di tut-
to ¢’'& un minuto di silenzio per ricordare
due persone omosessuali uccise negli ultimi
tempi e i cui patenti e compagni non hanno
ottenuto alcun rispetto o riconoscimento
dalle istituzioni: Roberto Chiesa, 6lenne
morto a Roma qualche giorno fa, e Paclo Se-
ganti ucciso nel 2005, Di loro hanno patlato
it compagno del primo e la madre del secon-
do. Mario, I'nomo di Roberto Chiesa, ha rac-

contato dell'orgoglio di aver vissuto insieme’

per 25 anni e deila sua strenua ricerca dell'as-
sassino, arrestato infine 'altroieri. La madre
di Paolo Seganti invece sta ancora cercando
ia veritd su quell'omicidio, e ha raccontato
delia vocazione di suo figlio che avrebbe vo-
luto diventare sacerdoie. «Ma il suo tutore
spirituale, omosessuale anch’egli, non glielo
concesse - racconta - e lui si send rifiuiato
da quella Chiesa che amava tantos. Arriva an-
che Adele Parrille, convivente di Stefano Rol-
la, uno delle vittime dell’attentato di Nassiri-
ya del 12 novernbre 2003, che venne esclusa
dalle celebrazioni ufficiali: «Torne in questa
piazza che mi ha scaldato il cuore il 14 gen-

naio del’anno scorso - dice - quando nessu-

no mi dava nulla, nemmeno il diritto al dolo-

re (come scrive in un libro appena pubblica-
to, ndp). Dal giomo della morte di Stefano le

istttuzioni mi hanmo fatto sentire una cittadi-
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na di serie B».

Buona accoglienza anche per gii olive cen-
to parlamentari che affollane il palco in una
sorta di contromanifestazione, per i capo-
gruppo di camera & senato di Pre, Verdi,
Pdci e Rnp, e per i tre ministti presenti: Bar-
bara Pollastrini (che forse la prossima volta
non indugera piu cosi tanto), Paclo Ferrero
e Alfonso Pecoraro Scanio. I titolari delle Pa-
ri opportunitd, della Solidarieta sociale e del-
YAmbiente sono stati protagonisti, assieme
ai sottosegretari Chiara Acciarini (Famiglia),
Luigi Manconi (Giustizia} e Paolo Cento
(Economia), dell'incontro-dibattito con due
coppie omosessuali. Emanuela e Teresa,
emozionate perché «oggi, diventando pub-
blica, & come se la nostra unione nascesse
per la seconda volta». E Nico e Nunzio che
ogni domenica, raccontano, si riuniscono

. con il resto.dela famiglia «che ci riconosce

come coppia e ¢i ama per guesto». Quello.
che chiedono, come tutti gli altri, & che lo sta-
to non li riconosca come estranei e ricono-
sca la dignita del loro amore. «Nessuna ele-
mosina, solo i nosti diritii».

Ci sarh musica e spettacolo fino a serama
prinia, alle 18 in punto, parte i grande ril-
low. Si alza da migliaia di orologi, telefonini,
fischi e clacson e da la «Svegliar, in ditetfa ra-

. divetv,alla politica loniana e faziosa.



il piano delP’Uci
Tolleranza zero
Un mitione di euro
contro.if doping

PARIGI — (a.grandasso)
scoccata I'ora defla tofleranza
zero. ].’Uci ha presentato ieri a
Parigi un piano antidoping
re_ldicale, innovativo. tina
dichiarazione df guerra totale,
«('avanguardia~, secando it
presidente Pat McOuaid,
«gdestinata a cambiare in
profandita immagine deteriorata
det ciclismos,
Il programma Yei si chiama «100%
-Gontre il doping» e si pone tre

obiettivi: scoprire ke pratiche .
dopanti, scoragaiarie e mettere in
evidenza | corridori puliti. Previsti
controlli a serpresa a tappeto,
dwrante le competizioni, ma anche
nei periodi di ripeso e di
allenamesto, quanda ogat
corridore subird almeng un test
del sangue o delle urine.

| carrideti che partecipane al Tour
de France, al Giro d'itafia e alla
Vueita subiranno un est
sanguigno prima del via, e almeno

L&

altre quatiro voite durante 1a
stagione. Gl elementi raccolti
andranno i 4n archivio
internazionale definkndo un
prafito longitudinale dell’atleta. In
caso di dubbi, sono previsti
contraili mirati. | corridori inolire
devono autorizzare {'analisi; 58
necessario, del Bna ¢ partecipare
a piani di ricerca dell’Agenzia
Mondiale Antidoping. Per i team,
sono stabititi un codice etico
standard e multe safats per chi

sgarTa Lk garantisce maggi;tl:::
ourez niroli pey &V
sicurezZa dei conio: itare
sughe di notizie. 1 _plgnp _perr:‘ i‘\:
risolve contrasti gh_mdu_:l c:t)rl
singole tegislaziont n:i:g:z; :;co ,
RGOl e aranno.
i {eam contribub : ! 2
guesto pmgramma (mvestlment

di 1 mitione di euro):

lessivo
comp pro Tous shorseranno

ia squadrs 0
i:fo,geo euro, e Pmtessmnai 5.
ale ﬁnntinen_tai
mganizzaton yerse!

puro per ogn'i corsa.

canno 1
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Euro 2012,

che sprint

Polonia & Ucraina
di nuovo in corsa

dal nostro inviato
FABIO LICARI
ATENE (Grecia)

eno 38 giorni all'as-
segnazione dell'Ey-
T0 2012 e in Italis
qu;alcpqolconﬁncia ad ave-
rei brmdl. L'Uefa deciders
a Cardiffil 18 aprile, dopo
aver ascoltatole tre preten-
dentu} giorno prima, Ma se
Croazia & Ungheria si affi-

dano oggi a media compia-
centi, pit solide appaiono
lesperanze di Ucraina & Po-
lonia.

BLATTER Mentre a Nyon valu-
tano m queste oreidossier,
50no in.corse altri «giochis.
Blatter & volato a Varsavia
per ricomporre la crisi po-
Iacea: ha incontrato il eapo
dello Stato e strappato un
«sh» alle elezioni federali, 11

commissariamento & fini
to; Ja Polonia pud di nuove
competere, J1 presidente Fi
fa non si muove mai per ca
50. Se vogliamo speculare
un Europeo 2012 un po’ «difs
ficiler, tra Varsavia e Kiev,
poirebbe far dimenticare
unMondizle 2010 che «diffi-
cile» sarg, in Sud Africa

SURKIS C'é poi il grande atti-
vismo del presidente ucrai-

LA

CAz2=TA

no Surkis, vero promotore
della candidatura. Si dice
che potrebbe essere «com-
pensato» con la finale di
Champions League 2010 a
Kiev (quella 2009, teorica
prova generale, sarg a Ro-
ma). Si dice che potrebbe
avere un Europeo Under
21. Mail suo sogno & il 2012
e Surkis si sta muovendo
molto bene nell'Esecutivo
di cui fa parte.

VOTAZIONE Decide 1Esecuti-
vo: ha 14 membri, ma Carra-
1o e Surkis logicamente si
agterranno. Platini votera
1z candidatura suggerita
dalia commissione tecnica.
Al primo turno ¢t vuole la
maggioranza assoluta (7Tvo-
ti), Se manca, il meno vota-
10 viene eliminato e si pas-
sa al ballottaggio. In caso
di parita, decide Platinl
Chiaro: un successo uerai-

no sarebhe «politico»._ll
neo-presidente grepara in-
tanto la prima riforma de-
gli Statuti Uefa: il qlr{ettore
generale (Taylor) ndlyental
segretario; 1 membri dell

Esecutivo presiederannd le
commissioni. Def'm}to_ 1o
gtaff di Platini: questioni fi-
nanziarie allo sCOZZESE
Taylor, politiche ‘al_franc?—‘
se Gaitlard, giuridiche all
italiano infantino.

NavSe

7

SPce

£ ox



MABEL BOCCHE

nendo un problema

% chiliin piti stanno dive~
§ planetario. Lapopola-

zione ingrassa e i governisi .

preoccupands delle maggio-

. 11 spese sanitarie cui vanno
- incontro: ciccia e sviluppo
. di pressione alta, malattie
. cardiache, diabete e arfrosi
- sono- il pericolo numero 1
- della salute pubblica.

.. STRATEGIE SBAGLIATE Come
7 hanno pensato, i governi,
. di ovviare al fenomeno?
Con miliardi spesi in cam-
- pagne pubblicitarie sui ri-
*“schidelsovrappesoediscri-
" minandoimalaugurati con

 leggipunitive che li colloca-

(D GARXFETA

noin coda aJle gia mtemn
nabili liste di attesa per in-
terventi chlrurglm -0 incen-
tivanido assieurazionibasa-
te sul peso corporeo con i
«grassi» che pagano piu dei
«magri». Tutto questo sta
servendo g qualcosa? Asso~_
lutamenté no. L'obesita in

Ttaliaderesciutadel25%ne-

eli ultitai 5 anni. Forse &'il
caso di affrontare il proble-
ma diversamente e dire in-
nanzitutto che dimagrire
noné faczle Serve determl
nazmne :

PERG}IE Sl IHGRASSA Per fun
zionare; il nostro corpo ha
bisogno di una forma parti-
colare di.energia chiamata
caloria, I'ofganismo ricava

" le calorie dagli alimentie in

part1colare da zuc¢cheri
(glucidi), grassi (lipidi) e
proteine (protidi). Attra-
vergo il metabolismo fra-
sforma Guésta energia. Il
massimo. dispendm Ssi-ha
con l'attivita fisica, ma si
consuma energia anche avi-
poso, peér mantenere le fin-
zioni vitall. I'eccesso dipe-
so & samplicemente un bi-
lancio® calorico posﬂ:wo
cioé quando la guantita’di
ca.lone ingerite attraverso

‘Valimentazione & superiore

aquelle co’nsU.matE' T

un snLu METDBI] Dunag’nre
non'é facile’e il metodo @
unc solo: far:diventare ne-
gativo il bﬂancxo calorico,
introducendo meno calone

.0 aumentando il dispendio

di calorié atiraverso lesér-
cizio. Tl massimo 1o si rags
giumge, ovviamente, abbi-
nando dieta zpocalcanca e
attivita fisiea.
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Perché negarci
il dolce gusio
di unarisata?

di Bario Torromes

uando le cose degenerano non st pub sta-
&% re dietro al sentimento, B’ vero, negli

ra. Con il sistema del montaggio sul posto si
eludevano i controlli agli ingressi per poi da-
re sfogo a scritte che facevano male piit diun
pugao allo stomaco. Tutto questo & vers, ma
¢ innegabile che quando si va a reprimere si
taglia di netto il cordone ombelicale che ¢l
lega al gioco. _ e

11 calcio un tempo veniva vissuto con gran-
de passione, ma anche con molta ironia. |k fa-
cendo appello a questa qualitd che tanti tifo-
st in giro per 'Italia si erano sfidati. Non a co-
li di spranga, ma di battute. Pungenti, sarca-
stiche, forti. Ma sempre e solo nate per farri-
dere. Nulla di piti. Distinti signori (ma ci so-
" no anche tante signore) che tornavano
bambini e mettevano in rima lo sberleffo. Chi
pud negare che in quella scritta apparsa su-
gli spalti dello stadio di Napoli tanto tempo fa
cifossero tracce d poesia. IGiuseppe Gigac-
chino Belli, il grande poeta vernacolare ro-
mano, ne avrebbe riso a crepapelle. Quello
striscione nasceva in risposta a un insulto pe-
sante arrivato da Verona nella partita d’anda-
ta. Anzicha rispondere cont cattiveria, i napo-

letani scrisserc pitl semplicemente: Giulietta

¢ 'na zoccola. Una risata vi distruggera.
Ora gli striscioni devono essere dichiarati
una settimana pri-
ma, non devono
essere pit lunghi
di un metro e
mezzo, devono li-
mitarsi a un inci-
tamento. Non rim-
piangiamo il pas-
saio, iroppe ne-
fandezze sono sta-
te commesse in giro per Pltalia. Questa deci-
sione ci fa pero riflettere. Un pezzetto alla
volta si sta togliendo Panima al calcio. Prima
le follie di prezzi assurdie impianti scomodi,
casi scomodi e cari da tenere lontani gli spet-
tatori. Ora si toglie il gusto dellabatfutaa chi
in fondo resiste e allo stadio continua ad an-
darci.

i (o poga T

Una volta. st urlava la propria graffiante
batjtuta, oggt la si scriveva su uno striscione
Un evoluzione naturale,.come quando si &
passati dalla radio alla televisione. Ne gbbia-
mo p'a-rl_a_to,_ tanto per restare in tema, con
C_nstxgno Militello che della lettura deglf stri-

-sicond ne ha fatto una professione. Abbiamo
chiesto un parere a un sociologo ed a un re-
gista, uno che quegli striscioni ha comincia-
to ariprenderli solo in registrata. Troppe pe-
ricoloso addentrarsi in una ripresa in diregta
col rischio di sconfinare nell'insulto. & per
gllff:;iz C;ec;lce:ssi che il Gruppo operati\-ao di si-
a mes i
Gt e 50 un frene a questo modo di
Militello aveva creato un vero show all’in-
terno dx‘ uno spettacolo di successo. Striscia
lo siriscione raccontava sberleffi e umorismo
pungente. E’ vero, in molti ideavane lo slogan
sggnan_do una comparsata in televisione. Non
ci ﬁ(‘embraiun peccato mortale, l
= Ivoluzzor;e, c{unqye, per gli striscioni.
ravamo abituati a vivere senza, torneremo
a fari'o. Ma lasciateci dive che prc;veremc') no-
stalgia per Realizziamg i vostri sogni (lo slo-
gan creato dai milanisti per un deroby di qual
che anno fa), Ci faceva ridere. Non & po?;o )



ER la serie «piccole storie

ignobili»(dalle pagine vene-
te del Corsera di martedi). Cam-
pionato di prima categoria,
Monselice contro Azzurra 2000
diBagnolo Po (Rovigo). Untifoso
della squadra ospite, Thomas
Cestaro, 22 anni, vierie aggredito
epicchiatoafine partita, econlui
unaragazzachecercavadidifen-
derlo. Cestaro & disabile, da4an-
ni gira su una carrozzella. Nella
garad'andata«nell'intervalioso-
no stato avvicinato da una deci-
na di tifosi del Monselice, tutt
col viso coperto. Mi hanno dato
dell'invalido schifoso». Al ritor-
no lo hanno picchiato. E non si
sente tranquillo: «Ho paura ad
andare in giro. So che chi mi ha
assalito & di Forza Nuova. Quella
& gente pericolosa, capace dive-
nire a cercarna per farmiancora
delmale», Il presidente det Mon-
selice, Ravarotto: «Noi per primi
vogliameo la stadio chinso, C'g il
tentativo di alcuni gruppuscoli
diestremadestradiinsinudrsial-
Pinterno della nostra tifoseria.
Manoi abbiamo sempre tentato
diisolazli. Nonhannonullaache
vedere con il calcio e con il Mon-
selice». s
Ha preferito raccontare que-

sta storia che parlare della
rissa a fine partita fra Valencia e
Inter. Se le cose sono andate in
questo modo, mi chiedo se sia
poi cost difficile identificare
quattre gatt, tanto pilt che Ce-
staro si dice pronto ariconosce-
re gli aggressori. Solo questo ser-
ve, Altrimenti & inutile continua-
readare giridi vite, grazie ai qua-
litraun po’ entrare In uno stadio
sard come prendereunaereo. Lo
dico con pacata rassegnazione.
Va tutto bene, purché serva a
qualcosa. Non sono molto d'ac-

LEPORTECHIUSE

cordo sul bando agli striscioni,
maammetto che sipud tifare an-
chesenzastriscioni. I tamburo 2
uno strurnento musicale da sta-
dio (pil1dell’oboe e dellaghiron-
da, non si discute) e in sé nonha
nulla di male, Certo, pud essere
scagliato addosso a qualcuno,
com'e accaduto a Genzano con
un guardalinee, ma anche un
mazzo di chiavi pub essere sca-
gliato addessoaqualcuno. E’ dif-
ficile immaginare un Maracana
senza tamburi, ma ammetto che
sipub tifare senza tamburoaSan
Siro per timore di San Vittore, 11
tifo violento, come le siragi del
sabato sera, riguarda esigue mi-
noranze ma coinvolge massicce
maggioranze. Sono ferratissimo
inmateriarnacitengoanonpas-
sare per il Paolo Cento di turno.
Lo stato ha rinunciato per un
quarto di secolo abbondante a
unapresenzanellecurve. Eades-
so da il giro divite, che riguarda
titto lo stadio. Se & impossibile
pattugliare tutte le autostrade,
superstrade, strade. stradine e
straducole ¢'Fralia, & invece pos-
sibile piazzarsi fuori dalle disco-
teche e controllare in che stato si

‘trovachideve guidare, ma prima

che comingci a guidare.Per 1a se-
rie «non neghtfamoci nullarLeti-
zia Moratti, sindaco di Milano,

lancia un appello alla mobilita-

zione popolare. Andremo (an-
dranno) in corteo per chiedere

" GIANNIMURA

500 poliziottlin piti. Idea geniale
{3): avra il successo che merita.
Giochino: évitaEvita (g vita?). Per
la serie « a volte si pentono»nelle
pagine siciliane di Repubblica
leggo diun profondo pentimen-
10 di Rino Foschi, che domenica
avevadatoinumericonAyroldia
Messina e ancoralunedi (amen-
te pit1 riposata, si presume) di-
chiarava alla Gazzetta: «E’unde-
ficlente. Lo denuncerd con l'a-
vallo di Federazione e Legay,
oichesuccede?Cheilcittadi-
no Foschi prevale sul ds Fo-
schi: si autemulta, gira la multa
in beneficenza (acquisto di una
Indoteca al Cei, Centro educati-
voignaziano) e chiede di pariare
coniragazzini delle medie (ILAe
I B). E attacca: «Ho visto-le im-
magini e mi sono vergognato.
Come nomeo dispoit e Come pa-
dre. Ho sbagliato. Ho fatto una
cosa che non si dovrebbe maifa-
re.Lamalafedenonc’entra. L'ar-
bitro hasbagliatoecihadanneg-
giato, manonl’hafatto dipropo-
sito. In altre occasioni, come a
Catania, siamo stati favoriti». E’
benvero che contail gesto, mala
cifra non era altissima enon pud
essere altissimo il voto: 6,5 d'in-
coraggiamento. Quando un
bambino ha chiesto «Ci compri
Totti e Kaka?», Foschi ha capito
che era il momento di salutare e
ringraziare. A proposito di ac-
quist, leggo sul Guerino che Ty-

ASTRISCIONIETAMBURI.

moshchuk & passato dallo
Shakhrtar Donetsk allo Zenit San
Pietroburgo per la modica cifre
di 20 milioni di eurc. E’ vaga-
mente conselante sapereé che i
fessi esistonoe anche altrove.
L]ultima parte & dedicata a
Alejandro Campos Rami-
rez, pitt noto come Alejandro Fi-
nisterre, il galiziano chea 17 an-
ni, nel 1935, inventd il futbolin,
per noi calcetto o calciobaliila.
Come il pingpong per il tennis, &
la miniaturizzazione di uno
sport. I futbolin nacque per mi-
tigarela tristezza diragazzirima-
sti mutilati durante la Guerra ci-
vile, ragazzi-che sui campi non
avrebbero piti rincorso un pallo-
ne. Un suo amico falegname,
Francisco Javier Altuna, con
qualche asse e gualche sagoma,
il tutto in legno, ricosmi due
squadre allineate. In Italia, sem-
pre 2-5-3. Finisterre, mortoa Za-
mora (nome di un famoso por-
tiere) aveva vissuto unavitamol-
to avventurosa. Rapiio nel ‘54 da
agenti franchisti chelo volevano
riportare in Spagna davantiaun
tribunale, dirottd 'aereo su Pa-.

' nama tenendo in pugno una sa-

ponetta e facendo credére che
fosse una bomba. [ pezzi mighio-
r Ii ho letti sul Manifesto e sul
Giornale. Noi lo ricordiamo con
un8egiocandoinredazione. Pa-
re che nel 2008 il calcetto sard
ammesso alle Olimpiadi. Dubito
di essere convocato, ma siamo
chiari: rullata mai, gancio sem-
pre. Quanto al gioco «al volo» &
una fissazione di muscolari sen-
za tecnica. Americani, inglesi,
francesi, belgi, svizzerietedeschi
stoppano la pallina in continua-
zione. B poi, per dirla tutta: la
muscolarizzazione ha gia quasi
rovinato il calcio, gilt le zampe
dal calcetto.
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Bambini sempre pit ciccioni? si chiede aiuto allo sport!

Il sovrappeso é diventato negli ultimi anni uno dei problemi principali dei bambinj e dej ragazzi
in eta scolare. Secondo i dati della Aus! di Bologna, il 34% dei bambini dai 6 ai 14 anni é in
sovrappeso e l'obesita é aumentata del 25% dal 94 al 99.

Per far fronte al problema la Uisp di Bologna ha presentato la settimana scorsa il progetto
“Sani stili di vita”: dieci classi della citta saranno coinvolte in un percorso che prevede ore di
educazione fisica aggiuntive e un appuntamento ~ ogni quindici giorni - con un nutrizionista, al
quale parteciperanno anche genitori e docenti.

Quanto conta I'alimentazione nella vita dei bambini e dei ragazzi oggi? Quali sono le diete
pericolose? Lo abbiamo chiesto al professor Pierluigi Biagi, Ordinario di Scienze
dell'alimentazione presso I’Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, che ci ha parlato
anche di alcuni temi bollenti legati al mondo dell’alimentazione dei ragazzi, come il ricorso alle
“diete prova-costume” e all'uso di integratori con potere dopante.

Professor Biagi, quantc & importante il fattore alimentazione nelia crescita e
nell’attivita fisica dei ragazzi?

Una corretta alimentazione ha un’'importanza notevole nelle prestazioni fisiche dei ragazzi. Non
e quella che da sola ti fa diventare un campione, sia ben chiaro, peré insieme all’allenamento e
al corredo genetico & fra i tre fattori principali. Una corretta e regolare alimentazione ha poi
permesso, insieme alla diffusiohe di migliori stili di vita, I'ailungarsi notevole della vita media
negli ultimi decenni.

Come & cambiata Valimentazione nel corso del tempo?

Ci sono stati grossi cambiamenti nel secolo scorso. Durante la guerra e subito dopo il problema
principale era la sopravvivenza. Poi, dagli anni Cinguanta in poi si & fatta strada la ricerca di
una dieta equilibrata, attenta alle percentuali dei lipidi, delle proteine e cosi via. Oggi, infine,
c'e la ricerca di una dieta ottimale, nella quale vengono valorizzati i mcronutrienti, come gli
antiossidanti, che aiutano ad allungare le aspettative di vita,

Quaii sono le sostanze che dovrebbero essere ridotte nelia dieta dei ragazzi?

Occorre ridurre i lipidi, che, perd, sono ¢io che da piu frequentemente sapore al cibo: patatine
fritte, panini del Mc Donald’s... Lo si ripete spesso, ma sembra che il problema non venga
recepito. In Italia, soprattutto nelle regioni mediterranee, il 36% dei bambini in eta scolare & in
soprappeso, e cio € dovuto principalmente a un’alimentazione scorretta e a una vita
prevalentemente sedentaria.

Quanto influiscono | tempi in cui si mangia per una corretta alimentazione?

Molto, senza dubbio. Una volta il pasto pil importante era il pranzo, l'occasione in cui ci si
trovava tutti insieme attorno alla tavola. Oggi, invece, il pranzo si & trasformato sempre pil in
uno spuntino per la maggior parte dei ragazzi, che poi tornano a mangiare pill volte durante il
giorno. Un pranzo simile andrebbe bene in Inghilterra, dove ci si alza due ore prima per fare
una coiazione abbondante. In Italia, invece, si preferisce restare nel letto il pith a lungo
possibile, bere un caffé e uscire. Una tazza di latte e il pane con la marmellata, come facevano
i nostri nonni: ecco cosa ci vorrebbe se il pranzo e ridotto a uno spuntino. Chi fa sport ha
bisogno di nutrirsi.

Spesso per perdere peso si ricorre a diete di ferro, soprattutte in determinati periedi
dell’anno, senza praticare alcuno sport. Quali possono essere gli effetti nei ragazzi?
Di solito in questi periodi iniziano a comparire sui giornali le diete che io chiamo “prova-
costume”: si inventano le diete del Grande Fratello, di Amici, di Beverly Hills dicendo che ti
permetteranno di rientrare nel costume che indosserai fra tre mesi. Queste diete sono da
evitare per due motivi. Primo perché molto spesso sono diete yo-yo: perdi subito peso, ma lo
recuperi tutto, con gli interessi, poco dopo. Secondo, e pit importante, perché diminuire di
peso rapidamente vuol dire mettere in circolo nel proprio organismo sostanze tossiche,
pericolose.



Come avviene cio?

Il tessuto adiposoe ci protegge dal piombo, dal mercurio e da altre sostanze nocive per i nostro
organismo. Ridurlo rapidamente fa si che questa difesa venga mene. In Francia, dove tempo fa
ci fu il boom di cliniche di dimagrimento in stile “Sette chili in sette giorni”, ¢i sono state
diverse morti per avvelenamento.

Una piaga che si cerca di debellare tra i giovani € I'uso di integratori e sostanze dopanti. Anche
le recenti proposte che il Ministro per l'istruzione Fioroni ha formulato per il potenziamento
dell’azione educativa attraverso lo sport nelle scucle toccano questo punto.

Facciamo un po’ di chiarezza: che differenza c'é tra integratori e doping?

Gli integratori non dovrebbero esistere. L'integratore, come dice la parola stessa, va a
integrare qualcosa che manca. L'alimentazione, tuttavia, fornisce tutto cio di cui ha bisogno
I'organismo, per cui gli integratori andrebbero presi solo in casi particolari, come l'allattamento
o la gravidanza, non per fare sport. In alcuni di essi & stato dato un potere dopante ad alcuni
nutrienti, in particolare alle proteine, ma il pili delle volte essi hanno un effetto placebo. Per
citare un caso noto, |'Italia campione del mondo di calcio nel 1982 fu accusata di aver vinto
grazie alla carnitina che veniva fornita ai giocatori dal professor Vecchietta, scomparsc il mese
scorso. Questa tesi non ha alcun fondamento, il vero elemento che gioco a favore degli azzurri
fu la temperatura pit mite rispetto a quella che dovetterc sopportare gli avversari. Comungue,
la ricerca di alimenti che possano migliorare la prestazione atletica & una prassi antica; anche
nell’antica Grecia gli atleti mangiavano le carni degli animali che piu si avvicinavano al proprio
sport: il saltatore si nutriva con il cerbiatto, il corridore con la lepre, il nuotatore con lorso e
cosi via.

E per 'organismo, guali sono | danni che possono provocare?

Alcuni di essi sono innocui, come la carnitina appunto; altri, purtroppo, no: si pensi
all’eritropaoietina, ad esempio, che influisce sul numers dei globuli rossi, o la caffeina, che fino a
poco tempo fa era ammessa. O, ancora, gli ormoni delia crescita, che bloccano ta prima
mestruazione nelle donne. Questi sono gli effetti a breve termine, mentre per quelli a lungo
basta ricordare l'alto numero di atleti morti per un tumore dopo anni di sport agonistico. Lo
sport non richiede affatto I'uso di queste sostanze, dannose all’atieta oltre che sleali.

Chi é il professor Pierluigi Biagi

Pierluigi Biagi € professore ordinario di Scienza dell’alimentazione presso il Dipartimento di
Biochimica “Giovanni Moruzzi” deli’'Universita “Alma Mater Studiorum” di Bologna.

Presso la Facolta di Scienze Motorie, per il Corso di Laurea in Scienze Motorie insegna “Scienza
dell’alimentazione e nuirizione umana” e per i Corso di Laurea Specialistica in Scienze e
tecniche dell’attivitd motoria preventiva ed adattata insegna “Scienza dell’alimentazione”,
corso avanzato.

Presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, per il Corso di Laurea in Igiene dentale insegna
*Alimentazione e nutrizione umana”.

Fonte: www.iiquotidiano.it



