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ARGOMENTI:

Mondiali antirazzisti: Oggi a Radio Popolare Roma,
Vincenzo Manco lancia i mondiali Antirazzisti; Domani 1
luglio la conferenza stampa di presentazione a Bologna.
Lo sport sociale al fianco di Conad, a Caserta festa finale
del tour culturale e sportivo

Installazione Christo: operatori subacquei Uisp sul lago
d’Iseo, impegnati a garantire sicurezza e soccorso

A Rimini la 34° edizione delle Finali Nazionali Pallavolo
Uisp

Lo Stile di vita dei bambini e ragazzi italiani

Algoritmi e start up, le Olimpiadi del 2024 puntano al
modello 3.0

In Francia scoppia il caso del “doping tecnologico”, sospetti
di frode anche al Giro

Uisp sul territorio: Tre squadre fiorentine ai Mondiali
Antirazzisti 2016; “Giovani si” firmato il protocollo per il
nuovo Tavolo Giovani in Toscana; Summerbasket Uisp 2016
dall’l al 3 luglio in Irpinia, a Mercogliano; Uisp Parma
impegnata nelle attivita al “Cantiere dello sport”.



VEDE, SENTE. DICE,

Oggi a Radio Popolare Roma, ore 10.30, Vincenzo
Manco ha presentato la ventesima edizione dei Mondiali Antirazzisti.
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Spo - Mondiali Antirazzisti 2016: conferenza stampa a Bologna il 1 luglio

Roma, 28 giu (Prima Pagina News) Tornano i Mondiali Antirazzisti, edizione numerc
20: la pi grande manifestazione di sport e integrazione che si svolge nel nostro Paese,
con 5.000 ragazzi da tutta Europa e dal mondo che parteciperanno ad un mega torneo di
caleio (e non solo) senza frontiere, con squadre di migranti, richiedenti asilo, tifoserie di
squadre europee ¢ associazioni. La conferenza stampa nazionale si terra a Bologna;
venerdi 1 lughio alle ore 11.30 presse la sede Uisp Emilia Romagna, in via Riva Reno
7573, a due passi dalla stazione Centrale.
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Posted ! Appuntamentl, In primoe planc

Ventesimo anno per la manifestazione interculturale promossa dalla Uisp. Carlo Balestri raccaonta ledizione
2016, che si tiene a Bosco Albergati dal 5 al 10 luglio

.. Don Santoro,
W prete e attivista
E}_g J'_‘ per i diritti della

I mendiali antirazzisti. grunti alla ventesima edizione, sono un vero e comunita LGBT

proprio festival-laberatorio interculturale, che utilizza lo sport, la
musica & lincontro per unire e per esprimersi, Abhiamo chiesto a Carlo

. . \ . . ) . . . Giornata
Balestri, organizzatore dell’evento, di parlarci della manifestazione mendiale del
promossa dalla Uisp e del programmia di questanno, Lappuntamento . rlifugia‘!:o.
& a Bosco Albergati, in provincia di Modena, dal 5 al 12 luglio. L es_erﬂ_to !'.urco .

. Spara ai migranti

Com'é nata Uidea di organizzare i primi mondiali antirazzisti?
"Allora si diceva che tutti | tifosi ultras fossero razzisti e xenofobi. Abbiamo voluto sfatare | pregiudizi, unendo
gruppi di tifosi, anche rivali fra loro, sui valori dellantirazzismo, facendoeli giocare insieme & nan contre, e a lare Recent From Video

volta msieme al migrantl. Lidea & nata creando questo mix che si esprimeva grazie allo sport, inizialmente

gigcando a calcic”.
Quali sono le caratteristiche dell'evento? 1 [f oy »

"Levento ospita una partecipazione molic diversificata, sia per estrazione che per provenienza, Abbiamo gente I wrgti lﬂlﬁl"ﬁ“:h sta
che viene da tante parti del monds, comunitd di migranti e di rifugiati, gruppei di tifos), ma anche associzzioni
impegnate sociaimente, politicamentea e sui diritti civili. La parte sportiva conta 3-4 mila partecipant!. Abbiamo un
tarnes di calcio a seite da circa 160 squadie, mentre il terneo di basket ne conta circa 34-35, cosl come la
pallavolo. Ma non mancano gli sport meno diffusi in Italiz, come il rugby & il cricket, e altre attivita fisiche come la

ginnastica dolce e il parkour. La scelta varia di arino in anne: di glarne ¢'é un mondo che si muove, mentre ta sera

<& un pubblico che viene soprattutte per i concerti. Per i tomei sportivi, per i concerti e per il campeggio nen o 5 “Immigrati? Tutti

. s "
chiediamo soldi. Chi vuole pud sostenerci consumando presso i nostri punti ristore e con un contributo a offerta nol le slamo

libera, E' bello sapere che chi partecipa spesse importa il format del nostro evento sul proprio territorio,

dimostrando che ai mondiall antirazzisti si crea davvers uno scambio positivo fra | partecipanti', W .« Lacltta vista dal
finestrino

Chi sono i volontari? dell’'autobus

“Anche in quaste caso la partecipazione & molto ricea e diversificata. Abbiame molti giovani, anche stranieri, frai )

18 e | 25 anni, ma anche volontari pid atternpati, che sono cresciuti con noi. Contiamo poi sul suppoerto di vari

gruppi di tifosi, a cominciare da quelli del Bologna e del Modena, In tolale abbiamoe circa 200 volontari” I Recent From Foto

Quali sono le novita di quest’anneo?

"Intante compiame vent'anni, € non & poco. Abbiarme una bella offerta di concerti: il giovedi avremo Marta sui Tuki,

http:/iwww.pi azzagrande.it/giornal e/2016/06/|l0-sport-contro-le-barriere-viva-i-mondiali-antirazzisti/
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venerdi i Bluebeaters, sabato i Punkreas e il dj set dello Stato Sociale. U8 luglio ci sara un Incontro sul tema delle
migrazioni e delle barriere al confini hazionall, Si parlera di quello che succede at Frennero, a Calais € a Idomeni,
solo per citare alcuno esempl. Inviteremo anche Giusi Nicolini, sindaco di Lampedusa. Il tema delle barriere e
delle discriminazioni - sia fisiche che mentali - sara al centro delle riflessioni di questanno”.

di Matteo Garulf
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CONAD: "GRANDE VIAGGIO",A CASERTA FESTA FINALE TOUR CULTURALE E
SPORTIVO

ROMA (ITALPRESS) - Lo sport sociale €' protagonista del Grande viaggio Conad iniziato
a Lodi lo scorso 16 aprile. La prossima e ultima tappa €' in programma a Casertail 2 e il 3
luglio grazie alla collaborazione di US Acli e Uisp che hanno realizzatoe il progetto
nazionale. In Piazza Carlo lll, dalla mattina di domenica 3 luglio, le associazioni sportive
del territorio e il Comitato provinciale US Acli di Caserta, proporranno attivita' sportive che
continueranno per tutto il giorno. In serata se ne discutera' nel talkshow condotto da Gene
Gnocchi, "Gnocchi al peperoncino: dialoghi semiseri sullo sport” che, attraverso le
testimonianze di grandi campioni e personaggi dello sport sociale e per tutti, fara' sorridere
e riflettere su come un'attivita’ motoria e sportiva equilibrata puo’ contribuire a migliorare la
nostra vita. Interverra’, tra gli altri, Massimo De Girolamo, della presidenza nazionale US
Acli, responsabile area Sport e Salute. Per consentire a tutti di giocare in sicurezza,
Ecopneus - la societa' consortile non a scopo di lucro che si occupa di raccolta,
trattamento e recupero dei pneumatici in Italia - allestira' in ogni piazza toccata dal
"Grande Viaggio" un campo di calcetto e una pavimentazione sportiva anti-trauma,
realizzati in gomma riciclata proveniente dai pneumatici fuori uso dalle aziende Promix,
Ecoplus e ltalgreen. (ITALPRESS) - (SEGUE). sat/com 30-Giu-16 09:56 NNNN

§
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CONAD: IL "GRANDE VIAGGIO" FA TAPPA A CASERTA-2-

Cosa ciinsegna la storia sara' il tema del dibattito che vedra' dialogare Francesco
Pugliese, amministratore delegato Conad, Franco Cardini e Alessandro Vanoli con le
testimonianze di Marina Finaldi. | Solisti del Sesto Armonico diretti dal maestro Peppe
Vessicchio animeranno, a fine serata, la piazza con note musicali degli anni '80-'90 e non
solo. Alle ore 21 sara’ possibile seguire la partita ltalia - Germania sul maxi schermo
allestito in piazza. A commentare la partita ci saranno il sindaco Carlo Marine,
I'amministratore delegato di Conad Francesco Pugiiese, il direttore generale di PAC 2000A
Danilo Toppetti e Gene Gnocchi. Due gli appuntamenti che viaggeranno paralieli nella
mattinata di domenica 3 luglio. In piazza, dalle 10.00, spazio allo sport e al divertimento, il
tutto all'insegna del benessere e della sana pratica sportiva, con il coinvolgimento di
associazioni sportive locali, squadre e singoli atleti. La gestione delle attivita' €' stata
curata da US Acli Caserta in collaborazione con US Acli e UISP che hanno realizzato il
progetto nazionale. in piazza lo sport €' all'insegna della sicurezza per tutti: Ecopneus



mette a disposizione del Grande Viaggio delle pavimentazioni sportive ad hoc (campo da
calcetto e pavimentazione sportiva antitrauma) realizzate dalle aziende Promix, Ecoplus e
ltalgreen utilizzando gomma riciclata proveniente dai pneumatici fuori uso. (ITALPRESS) -
(SEGUE). sat/com 29-Giu-16 13:26 NNNN
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VOLONTARIATO. ISTALLAZIONE CHRISTO, SOMMOZZATORI E MEDICI PER LA
SICUREZZA

L'opera d'arte che permette la passeggiata sulle acque del lago lombardo €' messa in
sicurezza ‘anche grazie agli operatori Uisp: sommozzatori, medici e addetti sanitari pronti
a intervenire 24 ore su 24. Ogni giorno sull'istallazione circa 80 mila persone (RED.SOC.)
ROMA - Solitamente le acque del lago d'lseo accolgono gli operatori Uisp in occasione di
attivita' e manifestazioni sportive, ma dal 18 giugno un evento artistico sta richiedendo la
coliaborazione di subacquei Uisp, specializzati in sicurezza e soccorso.La passerella
dell'artista bulgaro Christoallestita sul lago d'iseo, che collega la terraferma a Monte Isola
e all'isoletta di San Paolo, ha gia' accolto circa 270 mila visitatori, ogni giorno salgono sulla
passerella circa 80 mila persone. Sullincolumita' dei tanti visitatori vigilano squadre
formate da sommozzatori, medici € operatori sanitari che dall'acqua controllanc che
nessuno sciveoli nel lago e in caso intervengono per rimettere le persone in sicurezza."Noi
gestiamo la sicurezza al di fuori del ponte, dall'acqua, 24 ore su 24 con i nostri mezzi:
siamo in tutto 48 volontari, suddivisi in turni da 6 ore, coperti da tre persone alla volta". A
parlare e'Massimo Ziliani, istruttore Uisp attivita’ subacqueee operatore di protezione civile
con il gruppo sub Monte Isola onlus. "lo ho sempre praticato l'immersione per piacere, fino
a quando ho iniziato il percorso formativo per diventare istruttore di tecniche

subacquee Uisp, a quel punto ho deciso diunire 'aspetto sportivo con quelio della
sicurezza, anche perche' il nostro territorio ne aveva grande bisogno. Ora con il nostro
gruppo ci occupiamo di formazione per sommozzatori di protezione civile: per accedere i
subacquei devono possedere dei prerequisiti minimi, che possono acquisire con i corsi
organizzati dalle attivita' subacquee Uisp. Le nostre uscite sportive servono anche a un
percorso formativo: i due aspetti vanno sempre di pari passo,nella nostra pratida sicurezza
e attivita' sportiva non sono mai scisse”. "Una volta passati alla protezione civile si arriva
ad un livello che non €' piu’ ricreativo ma specialistico, rivolto alla ricerca di cose e persone
- conclude Ziliani - Noi siamo attivi dal 2006 ed abbiamo effettuato 400 interventi in tutta
Italia, 48 dei quali di recupero e ricerca persone. Ora siamo specializzati sul lago d'lseo e
altri del comprensorio. Lavoriamo con strumenti di ricerca di alio livello tecnologico, a
comando remoto, che ci permettono di effettuare osservazioni su profondita’ maggiori delia
quota operativa dei sommozzatori, puo' arrivare infatti fino a 273 di profondita™.
(www.redattoresociale.it) 15:58 29-06-16 NNNN



http://www.newsrimini.it/2016/06/a-rimini-per-il-13-anno-di-fila-le-finali-
nazionali-pallavolo-uisp/

A Rimini, per il 13° anno consecutivo, le ragazze e i ragazzi
dall'under 12 allunder 18 saranno i protagonisti della 34a
edizione delle Finali Nazionali Pallavolo UISP (Unione ltaliana Sport

Per tutti).

Giovedi 30 giugno dalle ore 21,30 all'inferno del Parco tematico “ltalia in
Miniatura”, tra abbracci e saluti, si svolgeranno i sorteggidell'incredibile
numero di squadre partecipanti, che per la prima volta raggiunge |l
traguardo delle cento iscritte alle Finali con olire 2.000 tra atleti e
accompagnatori.

Grandi numeri che ci riempiono di gioia — si legge in una nota della Uisp
-, ma anche di tanta consapevolezza della grande forza di tutta la Uisp
Pallavolo che da 13 anni promuove il progetto “Finali Nazionali
Pallavolo Uisp-Citta di Rimini” con la collaborazione attiva
delComune, PA Incentive, Uisp di Rimini.

Chi desidera condividere la gioia di questo evento con le ragazze e i
ragazzi della Pallavolo Nazionale Uisp pud passare nei venti impianti,
dal Palazzetio Flaminio di Rimini a tutte le palestre limitrofe,I'ingresso é
libero per tutti.

Le gare si svolgeranno venerdi 1° luglio e sabato 2 luglio dalle 09:00
alle 12:00 e dalle 15:00 alle 19:00, le Finali domenica dalle 09:00 alle
11:00.

Per elenco palestre, calendario partite e
risultatiwww.uisp.it/pallavolo/.

Roberto Bonfantini
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“Lo stile di vita dei bambini e ragazzi italiani
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Oltre un quinto dei bambini {23%) in ltalia non svolge regolarmente attivita motorie nel tempo likero e
circa un minore su dieci non le pratica neppure in ambito scolastico {11%), per mancanza di spazi
attrezzati o perché non previste nel programma scolastico.

Tre ragazzi su cingue trascorrono il proprio tempo libero al chiuso, in casa, propria ¢ di amici. Un
ragazzo suU cinque passa da una a due ore al giorno giocando con i videogame. Tra i genitori dei
ragazzi che stanno a casa, uno su tre lo attribuisce alla mancanza di spazi all'aperto vicino a casa dove
incontrare gli amici. [l 63% di loro cammina al massimo mezz'ora al giorno. L'83% dei genitori dichiara
di conoscere le regole per una corretta alimentazione, ma il 38% dei ragazzi mangia quotidianamente
davanti alla tv. Circa un minore su 10 non fa colazione a casa tutti i giorni.

Sono alcuni dei dati pid significativi emersi dalla ricerca Lo stile df vita dei bambini e def
ragazzi realizzata da IPSOS per Save the Children e il Gruppo Mondelez in ltalia. Lo studio & stato
presentatc il 22 giugno in una conferenza stampa a Roma, in occasione dei cinque anni di Pront,
Partenza, Vial, progetto promosso da Save the Childreninsieme a Mondefez International
Foundation nelle aree periferiche di 14 citta italiane {Milano, Torino, Genova, Ancona, Bari, Sassari,
Catania, Palermo, Aprilia, Napoli, Roma, Brindisi, Giciosa ionica e Scalea) a favore della pratica
motecria e sportiva e delleducazione alimentare dei bambini.
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Il progetto, realizzato in partnership con il Centro Sportivo ftaliano (CS1), I'Unione ftaliana Sport Per tutti

(UISP), e con il contributo di alcune organizzazioni territoriali “quali Associazione Anfropos
“Roma, Associazione Gianfrancesco Serio {Scalea), Associazione Don Milani {Gioiosa lonica), ha
coinvolto nel corso di questi cingue anni oltre 105mila beneficiari tra bambini e genitori e piu di 1.500
figure specializzate tra insegnanti, operatori e professionisti.

Dai dati emerge come il tempa liberc che i figli trascorrono con i propri genitori al di 1a dei pasti e senza
guardare la tv sia fortemente limitato: per il 36% dei ragazzi & meno di un'ora al giorno durante i giomni
feriali (il dato in Puglia balza al 48%). Se it 12% dei bambini e ragazzi in ltalia pranza abitualmente a
casa solo (il 27% dei ragazzi pugiiesi, seguiti dal 19% di quelli di Ancona), la cena rimane un forte
momenio di aggregazione: I'84% dei ragazzi intervistati dichiara di consumare il pasto serale in
famiglia. Ma nel 38% dei casila TV & ospite d'onore a tavola (il dato si abbassa al 26% a Milano e 34%
ad Ancona) e, secondo quanto dichiarato dai ragazzi, nel 52% dei casi ai genitori va bene cosi, nel
41% dei casi borbottano ma si rassegnano, mentre un residuo 7% guarda la TV a pranzo o a cena
quando i genitori non sono presenti.

Le famigiie trascorrono il tempo libero insieme principalmente facendo passeggiate (52%, che diventa
61 e 60% rigpettivamente a Milano & Napoli), stando a casa (49%, ma 62% ad Ancona}, al centro
commerciale (46%, che arriva al 65% a Torino) o visitando nonni e parenti (44%, ben il 58% a Napoli).
Nel tempo libero passato senza i genitori | ragazzi preferiscono ascoltare musica (52%), leggere (40%)
0 praticare un hohby (25%).



In base a quanto dichiarano i genitori, pit di 6 ragazzi su 10 trascorrono il proprio tempo liberc in casa
(63%, che arriva all'89% a Catania), propria o di amici, molto spesso perché gli aduiti di riferimento non
hanno tempo di accompagnarli o supervisionarli fuori casa (35%). Ma anche la mancanza di luoghi
pubblici adeguati allo svolgimento di attivita all’aperto nella propria zona di residenza incide fortemente
sulla scelta di passare il propric tempo chiusi tra quattro mura: tra chi resta a casa infatti un terzo dei
ragazzi lo fa perché non dispone di spazi pubblici vicino a casa dove incontrare gli amici, mentre un
altro terzo lo fa perché questi spazi, seppur esistenti, non sono ritenuti sufficientemente puliti o sicuri.
Se si considera il campione totale, e dunque anche chi passa il suo tempo libero fuori casa, la
percentuale di chi sta a casa perche non esistono spazi di aggregazione & pari al 20%, menfre quelia di
chi sta a casa perché gli spazi esistono ma non sono ritenuti abbastanza puliti e sicuri € il 19%. Il dato
sembra trovare conferma nel fatic che solo poco pit della meta dei ragazzi ha nel propric quartiere un
giardino o un parco giochi (58% secondo i genitori, 55% secondo i ragazzi, con citta come Palermo
dove il dato scende al 29%), il 28% ha una palestra (16% a Catania) o una piazzetta senza macchine
{valori su cui concordano sia genitori che ragazzi}, o ancora una pista dove andare in bicicletta, sui
pattini o fare skateboard {14%, con il picco in ribasso del 3% a Palermo). Ma anche i luoghi esistenti
sono spesso in condizioni cattive o appena accettabili {fo dichiara ad esempio il 39% dei ragazzi e |l
34% dei genitori in relazione ai parchi giochi o giardini presenti nel proprio quartiere). Per pit di un
ragazzo su 6 in ltalia, non esiste alcuno spazio pubblico dove poter giocare, fare attivita o incontrare
amici (16%).

Ma cosa sognano i ragazzi per il proprio quartiere? In primo luogo vorrebbero piste ciclabili o spazi
dove poter andare sui pattini o con lo skateboard (34%, che balza al 59% a Palermo) e poi parchi
giochi immersi nel verde (31%, che diventa il 51% a Catania), con alberi, panchine e prati. Vorrebbero
inoltre dei luoghi di divertimentc e aggregazione, come i cinema multisala (27%, con picchi
rispettivamente del 37, 36 e 35% a Roma, Ancona e Torino), e aree dove praticare attivita sportive:
dalle piscine (25%, dato in forte contrazione rispetto al 34% dell'anno precedente, ma che si mantiene
pressoche invariato in citta come Genova con il 33%), ai campi da calcio (16%, che a Palermo diventa
28%) e da basket (11%). Poco pitl di 1 su 6 sogna una piazzetta senza auto dove poter giocare e
circolare liberamente (dato che diventa del 34% a Napoli e del 29% ad Ancona), ma esiste un 14% che
sogna un fast food (21% a Roma) e un 13% che vorrebbe un centro commerciale (24% a Sassari).

Il poco tempo trascorso all’aperto si tfraduce anche nel fatto che i ragazzi passino molto del loro tempo
davanti a uno schermo, tra Internet, videogame e TV. Un ragazzc su cingue dichiara di passare da una
a due ore al giorno giocando con i videogame (34, 33 e 32% rispettivamente a Sassari, Napoli e
Roma), mentre '8% dedica addirittura pia di due ore al gicrno a quest'aitivita (17% a Sassari). Eppure
I'attenzione dei genitori rispetto alla frequenza e alluso che i loro figli fanno di media e nuove
tecnologie non € sufficiente: solo il 67% di loro controlla quanto tempo i figli passano davanti alla TV o
giocando ai videogame, un dato in diminuzione rispetto al 77% dello scorse anno. Situazione simile
anche per Puso di Internet: il 3% dei genitari dichiara di non sapere per quanto tempo i figli utilizzino la
Rete (6% ad Ancona) e per quali finalita, nonostante i rischi insiti in un utilizzo incauto del web da
parte di bambini e adolescenti. E perd da sottolineare che it controllo dei genitori su Tv, videogiochi e
soprattutto Internet varia molto al variare dell'eta dei figli, diminuendo al crescere dei ragazzi: il 78% dei
genitori di bambini finc ai 10 anni controlla la navigazione online del figlio, mentre cid avviene solo per
la meta dei genitori dei ragazzitrai 14 e i 17 anni (51%).

Le attivitd motorie rivestono grande importanza per la quasi totalita dei genitori, che le ritengono
indispensabili (51%) o importanti (44%) nella crescita dei loro figh. E la scuola il luogo dove il maggior
numero di ragazzi - nove su dieci - pratica attivita motorie, di cui il 70% almeno due volte a settimana.



Scendono invece al 77% i ragazzi che si dedicano a qualche sport o attivita motoria durante il tempo
libero, un dato in contrazione rispetto all83% del 2015. Ma quali scno le cause? Un numero crescente
di genitori lo imputa alla mancanza di strutture vicino a casa (15%) o allimpossibilita di accompagnare i
ragazzini {12%), mentre diminuiscono lievemente colore che lo attribuiscono a motivazioni di ordine
economico, come I'elevato costo delle strutture (22% contro 27% dell’anno precedente).

La sedentarietda rimane una condizione che riguarda moltissimi ragazzi. It 63% cammina meno di 30
minuti al giorno (hen il 73 dei ragazzi di Milano, il 71% di quelli di Palermo). Di questi, il 28% lo fa per
mena di 15 minuti (dato che arriva al 35 e 34% rispettivamente a Milano e Sassari) e solo il 3% (8% a
Napoli) afferma di percorrere a piedi pit di un'ora al giorno. Quasi due su cinque (38%) vanno a scuola
o alle attivita extrascolastiche accompagnati in macchina da un familiare (in cittd come Catania e
Ancona in dato sale rispettivamente al 52 e 51%) e gli altri si muovone utilizzando mezzi pubblici (16%,
ma il 26% a Roma), a piedi (30%, che sale al 45% a Palermo) o con.la bicicletta (16%).

Sono molti | ragazzi che non dedicano abbastanza tempo alle attivita all’aria aperta. Solo il 14% di loro
gioca o svolge attivita all’aperto tutti i giorni e il 50% lo fa con frequenza settimanale. Eppure le attivita
motorie o ludiche allaperto sono moito importanti per la socializzazione dei ragazzi: 9 su 10 dichiarano
di aver sviluppato nuove amicizie proprio svolgendo queste attivita.

“Lo sport e il movimento sono fondamentali per lo sviluppo dei bambini e dei ragazzi, sia in termini di
salute che per quanto riguarda la sfera della socialita e dell'aggregazione con i propri pari. Un bambino
che fa sport e che conosce le regole di una sana alimentazione sara un adufto pitr sano e un genitore
altento, a sua volta, a offrire uno stile di vita sano e salutare ai propri figh”", spiega Raffaela Milano,
direttore Programmi ltalia-Europa di Save the Children ltalia. "Migliorare e rendere piu fruibili gli spazi
pubblici, soprattutto nei quartieri pit: disagiati deile nostre citta, e dedicare il giusto spazio alle attivita
motorie nei programmi scolastici sono la chiave per combattere la piaga dilagante defla sedentarieta e
diminuire il tempo in cui bambini e ragazzi rimangono incolfati a uno schermo’.

Ma se il pit delle volte gioco e attivita all'aria aperta sono sinonime di aggregazione, in alcuni casi
possono essere fonte di divisioni. Secondo il campione dei genitori, al 25% dei bambini & capitato di
essere escluso o di assistere allesclusione di un amico, mentre faceva attivita fisica o giocava
al’aperto e la meté di loro lo atiribuisce alla scarsa competenza e capacita o alla differenza d'eta.
Emergono perd anche altri motivi di discriminazione, come il sovrappeso o l'obesita (per il 16%), la
disabilita o 'appartenenza etnica; riguardo a quest'ultima, & interessante notare come ad averne una
percezione pil acuta siano i genitori: ben il 18% dei genitori ritiene che il proprio figlio o qualcuno dei
suoi amici abbia subito esclusioni per motivi etnici, a fronte della metd dei bambini {(solo il 9% lo
attribuisce a tale causa).

[ genitori sono mediamente piuttosto attenti al tema dell'alimentazione dei propri figli e il 46% di loro
ritiene che i genitori di oggi pongano maggiore attenzione all’alimentazione dei ragazzi rispetto alla
generazione dei loro genitori (rispettivamente 58 e 55% a Palermo e Torino). In Italia, '83% dei genitori
dichiara di conoscere le regole di una carretta alimentazione per lo sviluppo dei loro figli (con picchi del
93% a Napoli e Sassari}, conoscenze apprese principalmente nellambito della loro cultura famigliare
(38%), leggendo e approfondendo in autonomia (36%) o facendo riferimento al pediatra di fiducia
{25%). 1l ruclo di quest'ultimo & percepito dai genitori come particolarmente importante per I'educazione
alimentare dei propri figli: oltre la meta dei genitori intervistati vorrebbe che fosse proprio il pediatra a
fornire foro le informazioni necessarie ad una corretta pratica alimentare, seguito a ruota dagli insegnati
(21%).

Ma la conoscenza delle regole e 'attenzione all’argomento non si traducono sempre in un’applicazione
costante nella vita quotidiana. Solo il 64% dei genitori dichiara di mettere in pratica sempre o il pil



spesso possibile le regole di una corretta alimentazione (la percentuale scende al 51% a Palermo e
52% a Catania). Un ragazzo su 3 non mangia frutta e verdura almeno una volta al giormno (piu della
meta a Palermo) e uno su cingue salta spesso la prima colazione o nen la fa mai {pari al 13%, dato che
sale al 29% a Milano e si abhassa all’8% a Napoli).

L'indagine analizza anche la sfera della felicita personale, sondando guali siano le attivita e i momenti
che rendono maggiormente fetici | ragazzi e quale percezione ne abbiano i loro genitori. Dalle risposte
dei bambini emerge che a renderli piu felici siano le attivita di gioco e socializzazione. Sul podio delle
risposte pil gettonate ci sono: uscire con gl amici (22%), giocare con loro alfaria aperfa (17%) e
praticare il proprio sport preferito {10%), ma anche giocare con mamma e papa (8%), farsi le coccole
{8%) e uscire con loro (6%) sone tra le attivita pil amate. Permangono atlivita svolte al chiuso, come
giocare in casa con gli amici (6%), essere lasciato tranquillo di fronte alla tv o a giocare con i
videogiochi {8%). Nel confronto tra le risposte indicate dai bambini e la percezione dei genitori di cosa
faccia felici i loro figli emerge che questi ultimi non siano pienamente consapevoli di quanto giocare con
i genitori faccia felici i bambini (risposta scelta da solo il 4% dei genitori intervistati, pari alla meta
rispetto ai ragazzi).

Save the Childrenha lanciato il progetto Pronti, Partenza, Vianel 2011 insieme a Mondelez
International Foundation e in partnership con il Ceniro Sportivo ftaliano (C8I) e 'Unione ltaliana Sport
Per tufti (UISF) per sensibilizzare, informare e coinvolgere bambini, genitori, insegnanti e operatori del
settore e per promuovere uno stile di vita pidl sano, soprattutto in aree particolarmente disagiate di
alcune cittd italiane. Il progettc & stato implementato nella sua prima fase ad Aprilia, Ancona Bari,
Catania, Genova, Mitano, Napoli, Palermo, Sassari e Torino, per poi estendersi nel 2015 a Roma
{quartiere Torre Maura), Brindisi, Gioiosa lonica e Scalea. | risultati ottenuti sono stati significativi, con
circa 105mila beneficiari del progetto nei 14 interventi sul territorio, 10 aree sportive e verdi — anche
pubbliche — che sono state riqualificate e utilizzate per attivita motorie e 1.500 persone coinvalte, tra
operatori, insegnanti, pediatri e nutrizionisti. 1l progetio prevede anche la partecipazione di pediatri
nutrizionisti che mettono a disposizione la propria professionalita per offrire consulenze su sani stili di
vita a famiglie e bambini. Nelle 14 citta, infatti, con il supporto di professionisti e delle ASL locaii

vengono crganizzati workshop di formazione e convegni.

“Una caratteristica innovativa del progetto, giunto ormai al quinto anno dattuazione, é l'azione
coordinata su piu livelli di intervento. Da un lato, si é posto I'accento sul recupero e la messa in opera di
spazi come campi da gioco, percorsi sportivi, spazi verdi, campi polivalenti, skate e roller park, piste
podistiche e ciclabili, con I'obiettivo di fare dei luoghi aperti a tutto if quartiere, contribuendo cosi a
conlrastare fenomeni di emarginazione ed esclusione sociale. Dall'affro, sono stafe organizzate
sessioni informative su alimentazione e stili di vita salutari, allinterno delle scuole primarie e sono stati
aperti 10 punti informativi dove le famiglie possono incontrare professionisti, come nufrizionisti e
pediatri’, spiega Raffaela Milano. "in questi cingue anni abbiamo avuto al nostro fianco due partner
fondamentali, CSI e UISP, insieme ai quali abbiamo potutc diffondere l'importanza di adottare stifi di
vita pit salutari per i nostri bambini e ragazzi e il sostegno di Mondelez International Foundation & stato
essenziale”.

“Abbiamo credufo sin dall'inizio nel progetto ‘Pronti, Parienza, Vial’ in quanto certi delfimportanza che
avrehbe avuto nel migliorare gii stili di vita di tanti bambini e ragazzi residenti in quartieri svantaggiati,
dove spesso mancano strutlure idonee ed opportunita per divertirsi e fare lattivita motoria necessaria
ad una crescita armoniosa e sana’, ha commentato Lorenza Cipollina, Area Manager External Affairs
Southern Europe del gruppo Mondelez in Italia. “In qualita di leader globale nel mercato dello snacking,
noi df Mondelez International abbiamo il compito di migliorare la vita defle persone atfraverso i nostri



prodotti ma anche di promuovere stili di vita salutari, grazie a progetti di questa portata. Tale
responsabilita si traduce in impegno costante nelfe comunita in cui operiamo e, in questoftica, va
inquadrata la nostra iniziativa al flanco di Save the Children, grazie alla quale in questi anni sono stati
raggiunti risultati importanti a favore dei ragazzi che rappresentano senza dubbio per noi if bene pit
prezioso’.

Per scaricare la ricerca

Newsletter inviata it 23 giugno 2016
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Mondiali Antirazzisti

Mondiail Antirazzisti nel segno di Firenze. Tre le sguadre che partecipano alla pit grande manifestazione di sport e inlegrazione in Europa. | Mondiali
Antirazzist: festeggiano il ventennale e si annunciano numeri da capegire quest'anno: oltre 5mila ragazzi in campo al mega torneo di calcio senza

frontiere.

L'appuntamento & dal 6 al 10 luglio al parce di Bosco Albegati, a Medena,

Da Firenze partiranne, per la manifestazione nazionale, ben ire squadre:

Stib (Rifugiati Politici), Fc Zambra (Giovani Neet) e Anelli Mancanti Onlus (Associazione di velontariato impegnata per i diritti dei migranti). Uisp
accompagnera i gruppi nelle giornata di venerdi 8 e sabato 9 luglio offrendo tutto il sostegno possibile.

Stib Firenze @ compoesta da rifugiati pelitici da vari paesi africani:

nen & alla prima partecipaziene ai Mondiali Antirazzisti dove ha ben figurato. L'Fe Zambra & composta da giovani che nen laverano e non studiane,
rappresentanti della generazione Neet: aftraverse allo sport si prova a dare una risposta al disagic giovanile. Anelli Mancanti ha una squadra composta
da richiedenti asilo, che frequentane la scuola diitaliano, provenienti da vari paesi dell'Africa settentrionale e subsahariana, e da alcuni migranti
stabilments inseriti fra i volontari dellasseciazione.

A fine giugne Uisp Firenze ha organizzato una giornata intera in attesa dellappuntamento che vede in campo squadre di migranti, richiedenti asilo,
tifoserie di squadre eurcpee & associazioni. In quelloccasicne ben venti le formazioni a sfidarsi sul terreno deflAlbereta 2000.

Per informazioni: www.mondialiantirazzisti.org.

Fonte: Stampa Uisp Comitata Firenze

hitp:ivww gonews.it/2016/06/29/tre-squadre-fiorentine-ai-mondiali-antirazzisti-modena/ 1/3
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TOSCANA: GIOVANISI, FIRMATO IL PROTOCOLLO PER IL NUOVO "TAVOLO...-2-

| soggetti del tavolo giovani UPI Toscana, ANCI Toscana, AGCl ,LegaCoop,
ConfCooperative, CGIL, CISL, UIL, Parfamento Regionale degli Studenti, Confartigianato,
CIA, Confindustria, Confesercenti, Coldiretti Confagricoltura, CNA, Forum Terzo

Settore, UISP (Unione Italiana Sport per tutti), Misericordie Libera, ARCI, CS! (Centro
Sportivo [taliano), Centro Nazionale per il Volontariato, CRESCIT (Conferenza degli Enti di
Servizio Civile della Toscana), ANPAS (Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze),
CESVOT (Centrc Servizi Volontariato Toscana), CNCA {(Coordinamento Nazionale
Comunita' Bi Accoglienza), AVIS Regione Toscana, RETE ERGQO (Empolese-valdesa in
rete per | giovani e le organizzazioni), Arci Ragazzi, Caritas, ADI (Associazione Dottorandi
e dottori di ricerca ltaliani), Federmanager , Commissione regionale dei soggetti
professionali, ESN (Erasmus Student Network }. Al Tavolo Giovani partecipano anche
soggetti che non figurano tra i soggetti firmatari ma svolgono attivita' rilevanti sui temi di
interesse giovanile in Toscana. (ITALPRESS). mgg/com 29-Giu-16 18:30 NNNN
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Mercogliano — Al via il “Summerbasket UISP
2016”

La manifestazione si terra il 1/2/3 Luglio, e centinaia di appassionati
amatoriali del basket si contenderanno l'accesso al master nazionale finale
di Pesaro
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Mercogliano — 1l Comitato Provinciale UISP di Avellino, insieme alla
Pro Loco di Mercogliano e alla societd Basket Irpinia erganizzano il
“Surmmerbasket UISP 2016” che si terrd a Mercogliano nei giorni 1-2-
3 Lughic., La manifestazione si svolgerd nel Plazzale Attanasio

:..'“"h antistante |z piscina comunale di Mercoglianc e impegnera centinaia

& di appassionati amatoriali della pallacanestre che si contenderanno,

: come risultato principale, accesso al master nazicnale finale di
Pesaro.

Giovedi 30 giugno, alle ore 18,00, presso la sede della Pro Loco saranno presenti: Vincenzo Violano, Presidente
Comitate UISP Avellino, Vittorio I'Alessio, presidente Pro Loco Mercogliano, Carmine Cardillo, Presidente
Basket Irpinia, Nicola Aberani, Direttore Sporlivo Scandone Avellino, Giuseppe Saviano, Delegato CONI
Avellino, Ciro Melillo, ex-Presidente Scandene e rappresentate storico della pallacanestre avellinese,

Le gare sono organizzate nel classico 3 vs 3 a un solo canesiro e distinte in categorie: UNICA fermuninile;
JUNIOR maschile (fino a 18 anni); OPEN (senior, olire1 18 anni}. Per le iserizioni rivolgersi direttamente alla
UISP — Comitato di Avelling in via Morelli e Silvati o sede Pro Loco di Mercoghano in via Ramire Marcone ¢ al
referente societd Irpinia Basket presso la Pro Loco di Mercogliano. Ulteriori notizie sono accessibili sulla
pagina facebook del Comitate UTSP Avellino e sulla pagina dedicata Avellino Summerbasket 2016. Le adesioni
sono possibili fino a venerdi presso 1z Pro Loco di Mercogliano dalle 16.00 alle 17.40, Vinizio delle gare sara per
le ore 18.00.
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Gia attivo da giugno, il "Cantiere dello sport” al parce Mordacct, organizzato da Uisp Parma con |
il centro giovani Esprit, continuera a offrire tante attivita gratuite nei lunedi di luglio dalle 17:30 alle
19, con il supporto degli educatori Uisp.

In particolare, lunedi 11 luglic si svolgera un grande torneo di calcio a 6 su prato e green volley.

Al centro giovani Baganzola da giovedi 30 giugno si terranng pot delle attivita ludico-motorie &
multisport, sempre organizzate da Uisp Parma.

Le attivita avranno luogo dalle 17:30 alle 19 nelle giornate del 30 giugno, 5 luglio, 14 luglio, 28
luglio e 1 settembre, e si concluderanno '8 settembre con una festa finale. 1I

Soddisfazione é stata espressa da Davide Antonelli di Uisp, responsabile dei due progetti, che ha )
riscontrato una buona partecipazione per gli appuntamenti svolti a giugno, soprattutto da parte dei |

pil piceoli.
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