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Stili di vita: ecco come sono 1 giovani italiani, tra

sedentarieta e troppi videogame

di Mirella D'Ambrosio

ROMA - Sedentarieta e scarso tempo trascorso all’aria aperta i principali nemici della salute dei
ragazzi: 63% di loro cammina meno di mezz’ora al giorno e quasi tre su cinque trascorrono in casa
il tempo libero. E” cid che rivela la nuova ricerca Ipsos “Lo stile di vita dei bambini e ragazzi
italiani” nell’ambito del progetto “Pronti, Partenza, Via!”, per la pratica motoria ¢ |’educazione
alimentare di bambini e adolescenti, promosso da Save the Children e Mondeléz International
Foundation, in collaborazione con Centro Sportivo Italiano (CSI) ¢ Unione Italiana Sport Per tutti
(UISP). In cinque anni sono 105.000 1 minori e gli adulti che hanno beneficiato del progetto e 1.500
gli operatori coinvolti nelle 14 citta italiane in cui ¢ stato sviluppato.

TROPPO TEMPO CON 1T VIDEOGAME

Tre ragazzi su cinque trascorrono il proprio tempo libero al chiuso, in casa, propria o di amici. Un
ragazzo su cinque passa da una a due ore al giorno giocando con i videogame.Tra i genitori dei
ragazzi che stanno a casa, uno su tre lo attribuisce alla mancanza di spazi all’aperto vicino a casa
dove incontrare gli amici. Il 63% di loro cammina al massimo mezz’ora al giorno. 1.’83% dei
genitori dichiara di conoscere le regole per una corretta alimentazione, ma il 38% dei ragazzi
mangia quotidianamente davanti alla tv. Circa un minore su 10 non fa colazione a casa tutti i giorni.
I poco tempo trascorso all’aperto si traduce anche nel fatto che i ragazzi passino molto del loro
tempo davanti a uno schermo, tra Internet, videogame ¢ TV. Un ragazzo su cinque dichiara di
passare da una a due ore al giorno giocando con i videogame (34, 33 e 32% rispettivamente a
Sassari, Napoli e Roma), mentre 1’8% dedica addirittura pit di due ore al giorno a quest’attivita
(17% a Sassari). Eppure I’attenzione dei genitori rispetto alla frequenza e all’uso che i loro figli
fanno di media e nuove tecnologie non € sufficiente: solo il 67% di loro controlla quanto tempo i
figli passano davanti alla TV o giocando ai videogame, un dato in diminuzione rispetto al 77% dello
scorso anno. Situazione simile anche per 1'uso di Internet.

LA FELICITA’? DIVERTIRSI CON GLI AMICI ALL’ARIA APERTA
L’indagine analizza anche la sfera della felicita personale, sondando quali siano le attivita ¢ i
momenti che rendono maggiormente felici 1 ragazzi e quale percezione ne abbiano 1 loro genitori.
Dalle risposte dei bambini emerge che a renderli piu felici siano le attivitd di gioco e
socializzazione. Sul podio delle risposte pill gettonate ¢i sono: uscire con gli amici (22%), giocare
con loro all’aria aperta (17%) e praticare il proprio sport preferito {10%), ma anche giocare con
mamma e papa (8%), farsi le coccole (8%) e uscire con loro (6%) sono tra le attivita pit amate.
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Obesita infantile e scarsa socializzazione, la
cura é lo sport

| Fra I itatia motti minotl sono penatizzati nella tiberty di dare libero sfego e impulso alle loro energie per mancanza di

4'_, $pazi esterni adeguati, fondamentali per unao stile di vita sano contro [a sermpre pil preoccupante tendenza alla

& sedentarietd. D censeguenza cresce la percentuale di ragazzi, che gil da piccoli, devono far fronte & un problema di

E noen poco conto quale U'obesitd, Aj rischi per la salute si aggiunge un problema sociale, quetto legato alla Lo aapnmy| 30/0BAING Sxyilse i i ; |
} soclalizzazione e all'interazione con f coetanei, con le possibilita di attivitl lwdiche ridotte al minimi termini, pepiids ol

i

Per questa ragione, Save the Children ha bromosso insieme a Mondelgz intemational Foundation un progetto

spatmato sull'arce temporale di 2 anni nelle periferie di 10 citt italiane con l'obiettivo di incoraggiare uno stile di

| vita pil sane, coinvolgendo attari quall famiglie, scuole e centri sportivi. b» mods particolare, verranng privilegiate le
aree pilr svantaggiate, grazie anche afla collaborazione di UISP (Unione (taliana Sport per Tutt) e CSE (Centro
Sportivo Italiano) che proporranno le oro attivie nelle seguent] citth Ancona, Aprilia {Latina}, Bar], Catania, Genova,
Milano, Napaoti, Palerrmo, Sassari e Torine.

5aranno $6.44G bambini complessivamente a godere dei benefici del progette, studiato sy tre linee di intervento:
l'educazione alimentare ¢ 1a promezione di un modo di vivere $anc, la promoziona dello spert, o sviluppo corretto
della persona. A tal fine verrd dato il via al recuperc dei Woghi degradati delle citty, trasformandoli in centri SPOrtivi
in grade di contenere campi dz gioco, spazi verdi, piste ciclabili e tutto qQuUanto peLra servire 3 Incoragyiare la pratica
delle sport.

| La bellezza del progetio sta nelle intenzicni e negll obiettivi preposti: se da un lato, infatti, vizne Promaosse (o sport
} con le conseguenze positive sulla satute, dall’altro si visol partire dal degrado per trasformarla in opportunith per
J tutt, valorizzando Uinclusione sociale ¢ lottando, pariment, contre it rischio di emarginazione. Ci sarannc, noltre, gli
educaton delle scuole primarie che collaboreranno sul territorio direttamente con e famiglie, interagendo allo

scopo di dar vita a nuovi spazi siqualificati & attrezzati 2 ospitare il progette.

E’ la stampa, bellezzal

di Francesco Lo Piccolo. a2 vicenda Dalema-
Repubblica, ie affermazioni “pur di cacciare Renzi
$ONeC pronto

I quartier coinvolt sono | seguenti: Genova (Sestri Ponente), Torino {Bergo Vittorla), Catania (San Giovanni
Galermo), Napoli {Panticelli), Barl (San Plo e San Paolo), Sassari {Montelepre), Ancona (Brecce Bianche), Milano
(Corvetro), Aprilla {Primo, Gattone, fsole), Palermo {Acquasanta, Arenalla).
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nazionale per un accesso alle speort senza discriminazioni e
disuguaglianze: TEIEg.

L' Unione Italiana Sport Per Tuttiraggruppa pitl di 1,4 milioni di associati e si impegna dal lontano 1948
per promuovere |a buona saiute attraverso la cultura del movimento, lo sport come bene che interessa
la qualita della vita, 'educazione e |a socialiti e che rientra in tutto e per tutte tra i diritt} inalienabili di
agnuno. Proprio dai principi di un'italia libera, demccratica e antifascista, come guella detla coetanea
Costftuzione, I'Visp ha deciso di partire vedendo nello sport un'energia sociale per la costruzione
dell'uguaglianza di fatto.

|, =R, EEGREEE, Sport in piazza sonc solo slcune deile iniziative alla portata di tutti che
annualmente coinvelgone all'uniscne decine di citta italiane ad estere e che vedeno I'Uisp al fianco di

yiviclita)

importanti  associazieni Ttaliane e internazicnali come WwF Unicef, Legambiente, Amnesty
International, Aism.

http://pequodrivista. com/uisp-e-lo-sport-libero-democratico-e-antifascista-sport-per-tutti/

PEQUOD ON AIR

/4



27/6/2016

pequcdrivista.com/uisp-e-lo-sport-libero-democratico-e-antifascista- sport-per-tutti/

L'obiettive & affermare il ruclo benefico e positivo che lo sport, declinato nelle sue incaicolabili varianti,
ha nelta vita di ognuno di noi; non solo sulla salute fisica ma parimenti sul benessere psicologico e
dell'intera societd. Lo sport & un bene di primaria impertanza ¢on una capacitd di coinvoigerci
nell'intimo impareggiabile. Praticare una qualunque attivita di gruppo permette di rapportarsi in
maniera soddisfacente con gli altri, i autorizza a sperimentare noi stessi, a toccare con mane qualcosa
sentendoci protagonist], a condividere quello che siama sotto vari livelli; € un terreno dove crescono
autonomia ed autostima. Alcune defle iniziative pi0 belle e riuscite che I'Uisp sostiene sono proprio
quelle giocate sul campo dell'inclusione, della solidarieta e dei diritt] negati, sviluppando progetti di
assistenza e di sostegno per le persone che vivono condiziani di emarginazione, povertd o disagio.

bal 6 al 10 luglio avranno luogo a Castelfranco Emilia | EIEGENTHEEEG. Un appuntamento imperdibile
arrivato alla sua ventesima edizione, dove appassionati proven enti da tutta Europa giocano a pallone e
condividono le loro differenze. Ma le battaglie sono perseguite anche attraverso i comitati lacali, Bi non
malto tempo fa & Infattl la partecipazione dei Bérghem Refugees alla prima [[ZEEESEY svoltasi nello
$COrso maggio a8 Mileno. Una 3 giorni di calcio, basket e volley dove Iz nostra compagine di profughi
richiedenti asilo ha ottenute un ottime terzo posto,

http://pequodrivista.com/uisp-e-lo-sport-libero-democratico-e-antifascista-sport-per-tutti/
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Una realtd che ridisegna le opportunitd di ceni individuo senza distinzione di classe, genere, etd,
capacitd. L'Ulsp sl impeena da sempre per portare anche nelle carceri attivitd ed educatori sportivi,
offrende ai reclusi un ponte relazionale con l'esterno, U apportunita per ricominciare,

L'Associazione presta particolare attenzione allo sviluppo di alcuni sport tradizionali nellg cuiturg dei
migranti, fernendo coordinamente, patrecinando tornei e momenti di pubblice scambio. Un esempio fra
tutti: 1| cricket. Grazie all'lisp ogni territoric erganizza tornei per la premaozione di questo sport, alcuni
dei club del territoric disputano un terneo reglonale e gl termine dei playoff, restano 4 squadre per le

fasi nazionali.

Naturalmente in un sistema aperto e scenfinato come quelle sportive ¢’ spazio per tutti, dai bambini
agli anziani. Bowling, bocce, burrage, scacchi, subbuteo, tire con I'arco, carrioli, ruzzola sono sole alcune
delle attivitd con le guali ci si pud sperimentare ¢ dove lo spaort diventa momento di aggragazione &
contenitore di emozioni.

Da guest'anno e per i prossimi due |'Uisp & coinvolio, insieme ad altre associazioni che operang in

Europa, a professionisti ed ex-calciaiori a una rete di progetti, tra i quali PERIEREEEEGREE,. con

I'obiettive df estirpare intolleranza e discriminazicne nei confrant] del binomio calcic-omosessualita e
smascherare pregiudizi e stereatipisui calciatori LGBT.

msemma, quando lo sport mantiene salde i) suo valore socio-cuiturale il suo linguaggio & universale,

hitp://pequodrivista.com/uisp-e-lo-sport-libere-democratico-e-antifascista-sport- per-tutti/

374



271612016 pequodrivista.com/uisp-e-lo-sport-libero-dermooratico-e-antifascista- sport- per-tutti/

supera ogni frantiera, lingua, culture e ideologia e diventa un dogma dell'intera umanita.
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Volontari per un giorno: il sito che fa
incontrare domanda e offerta si rinnova

Ora & una vera e propria piattaforma per chi cerca e propone opportunita di
volontariato. In cingue anni, oltre 15 mila persone hanno scelto di essere
"Volontari per un giorno", 130 e aziende e 450 le associazioni aderenti

28 giugno 2016

Milano - Nuove sito web di Volontari per un giornoe, la campagna di promozione del
volontariatc promossa da Comune di Milano, Ciessevi, Fondazione Scdaiitas, Un-Guru
e coordinata da Kpmg. Volontariperungiorno.ii & infatti ora una vera e propria

piattaforma che fa incontrare domanda e offerta di volontariato. La campagna,
nata a Milano, si & man mano allargata su tutic il territerio nazionale, con glire 100
comuni in cui sono attive le ricerche. In cingue anni 15 mila persone hanno scelto di
essere Volontari per un Giorno, 130 le aziende che hanne aderito, oltre 450
associazioni che utilizzano il sito per le loro ricerche di nuovi volontari, 1.500
progetti realizzati. Oltre al lavoro sui sito web, & stata svolta un'attivita paraliela per la
creazione di protocolli di intesa con i divers’ enti che voglione aderire ail'iniziativa. E
inoltre disponibile il nuovo e-book con le esperienze delle aziende che hanno
scelto di aderire a Volontarl per un Giormo, come dimostrazione pralica della capacita
dellfniziativa di essere pervasiva e virale.
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Turismo: presenze record a Pesaro in primo week end estivo

ZCZC2148/SXR OAN20275 SXR_QBKM R SPE S43 QBKM Turismo: presenze record a
Pesaro in primo week end estivo Ricci: in 60mila in totale. Ora Notte Rosa e Mostra Nuovo
Cinema (ANSA) - PESARO, 27 GIU - "Buona la prima": cosi' il sindaco di Pesaro Matteo
Ricci commentando i dati turistici del primo weekend estivo, che segnano un "record di
eventi e presenze”. "In base ai dati forniti dagli organizzatori, tra Europa Street Food,
Pesaro Doc Fest, Sunride, Giovani per la Musica, Campionato nazionale Mtb Cross
Country Uisp Open, sono gravitate intorno alle manifestazioni, nel complesso, circa
60mila persone. Senza contare i numeri di Ginnastica in Festa”, dice. Per il sindaco
"siamo solo all'inizio, ma la strada e' giusta. Negli ultimi anni non si era mai vista tanta
gente in giro nei mesi estivi. Proseguiremo: gli investimenti, la programmazione e la
comunicazione sono coerenti”. "Gli eventi di qualita’ - commenta il vicesindaco Daniele
Vimini - pagano. Legare tra loro le eccellenze sul piano culturale, musicale, sportivo,
enogastronomico e dei motori non ' una sfida azzardata. Cosi' si attrae al meglio il
pubblico su manifestazioni rilevanti e riconoscibili”. E il prossimo weekend si annuncia
altrettanto vivo: dalla Notte Rosa (venerdi' 1 luglio) alla Mostra internazionale del Nuovo
Cinema (dal 2 al 9 luglio). (ANSA). COM-DAN/GIG 27-GlU-16 12:08 NNNN



