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DOMENICA 15 MAGGIO 2016 16.55.10
ATLETICA: VIVICITTA'. TERMINATA A SIDONE L'EDIZIONE DEL 2016

ROMA (ITALPRESS) - Sidone questa mattina e' stata tutto il mondo, in piedi e a battere e
mani per i 500 bambini siriani, palestinesi e libanesi uniti in nome dello sport e della
convivenza pacifica. Questa e’ stata Vivicitta', la corsa podistica messaggera di valori e di
sport che I'Uisp organizza da 33 anni. Uno striscione del traguardo che ha chiuso proprio
in Libano la sua edizione 2016, dopo 73 prove podistiche che dal 3 aprile si sono alternate
tra citta’ italiane ed estere, comprese quelle all'interno delle carceri. Pace in Medio Oriente
e un giorno diverso dagli altri che possa diventare normalita’ quotidiana: dalle 8 di questa
mattina (ore 9 in Italia)sino alle 12 si sono avvicendate le partenze dei bambini divisi per
fascie di eta’ all'interno dello stadio Rafik Hariri, sul lungomare di Sidone. Per ragioni di
sicurezza si €' corsa Vivicitta' all'interno dellimpianto e i giovanissimi partecipanti si sono
cimentati nei 400 metri e nel doppio giro di pista. Lei si chiama Kassen Bautl e lui
Mohammed Zaidan, vivono entrambi nel campo profughi palestinese di Ein hl velvet elwe.
Hanno 12 e 13 anni ed oggi hanno vinto le rispettive prove. All'arrivo si cercavano con gli
sguardi e poi sono corsi ad abbracciarsi; stasera torneranno insieme nel campo, con la
loro medaglia intorno al collo ed avranno molte cose da raccontare, cose forse nuove:
un'avventura di sport, di sorrisi, di normale tranquillita’. Alla fine sono stati 72 quelli
premiati con la medaglia ricordo e la felicita' ha avuto il sopravvento sulla giornata di caldo
e di sudore. (ITALPRESS). mc/com 15-Mag-16 16:54 NNNN
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Vivicitta 2016: la corsa con 500 ragazzi
siriani, palestinesi e libanesi

15 MAGGIO 2016 - SIDONE, LIBANO
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Sidone, Libano. Qui, con 500 ragazzi siriani, palestinesi e libanesi, si & chiusa Vivicitta

2016, la corsa che dal 1984 I'Unicne Ttaliana Sport per Tuttj porta in giro per il mondo.
L’edizione di quest’anno ha collezionato 73 gare podistiche in tutto il mondo e anche in
diverse carceri italiane. Si correva oggi in un Paese del Medio Oriente che generalmente
occupa un altro tipo di pagine, non quelle sportive. E si correva in una pista e non in
strada, per evidenti ragioni di sicurezza.

Dalle 8 di mattina, all'interno dello stadio Rafik Hakiri, sul lungomare di Sidone, ecco
allora una serie di partenze sui 400 e gli 800 metri. La scena pil bella & stata I'abbraccio
fra Kassen Bautl e Mohammed Zaidan, una ragazza di 12 anni e un ragazzo di 13, che
hanno vissuto il loro momento di gloria vincendo le rispettive gare prima di ritornare nel
campo profughi palestinese che li ospite. Alla fine sono stati 72 quelli premiati con la
medaglia ricordo e la felicita ha avuto il sopravvento sulla giornata di caldo e di sudore.
“Lo sport fa miracoli”, ha detto all’arrivo il sindaco di Sidone, Mohammad El Saudi, “nei



volti e negli occhi di questi ragazzini st legge la speranza in un futuro diverso, di
distensione e convivenza“. All'arrivo anche il rappresentante dell’Agenzia italiana per la
cooperazione, Gian Andrea Sandri e quello dell'Unrwa (Agenzia Onu per i rifugiati
palestinesi), Matthias Schmale.

di Valerio Piccioni
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Vivicitta in Libano, per la pace e la
convivenza sociale

A Sidone hanno corso insieme 500 bambini palestinesi, siriani e
libanesi

Sidone questa mattina é stata tutto il
mondo, in piedi e a battere le mani per i
500 bambini siriani, palestinesi e libanesi
uniti in nome dello sport e della
convivenza pacifica. Questa & stata
Vivicitta, la corsa podistica messaggera df
valori e di sport che ['Uisp organizza da 33
anni.

Unao striscione del traguardo che ha
chiuso proprio in Libano la sua edizione
2016, dopo 73 prove podistiche che dal 3
aprile si sono alternate tra citta italiane ed
esterg, comprese quelle allinterno delle carceri. Pace in Medic Oriente & un giorno diverso dagli
altri che possa diventare normalita quotidiana: dalle 8 di questz mattina {ore 9 in Italia} sinc alle
12 si sono avvicendate le partenze dei bambini divisi per fasce di et& all'interno dello stadio Rafik
Hariri, sul lungemare di Sidone
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Per ragioni di sicurezza si & corsa Vivicitta allinterno dellimpianto e i giovanissimi
partecipanti si sono cimentati nei 400 metri e nel doppio giro di pista. Lei si chiama Kassen
Bautl e lui Mohammed Zaidan, vivona entrambi nel campo profughi patestinese di Ein hl velvet
elwe. Hanno 12 e 13 anni ed cggi hanno vinto le rispettive prove. Alfarrivo si cercavanc con gli
sguardi e pei sono corsi ad abbracciarsi: stasera torneranne insieme nef campo, con la loro
medaglia interno al collo ed avranno molte cose da raccentare, cose forse nuove: unavventura di
sport, di sorrisi, di normale tranquillita. Alla fine sono stati 72 quelli premiati con la medaglia
ricordo e la felicitd ha avuto il sopravvento sulla giornata di caldo e di sudere.
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e negli occhi di questi ragazzini si legge la speranza in un futuro diverso, di distensione e
convivenza”. All'arrivo anche |l rappresentante dellAgenzia italiana per la cooperazione, Gian
Andrea Sandri e guello dellUnrwa (Agenzia Onu per i rifugiati palestinesi), Matthias Schmale.
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Libano, una corsa per la pace: 500 bambini palestinesi, siriani
e libanesi alla Vivicitta di Sidone
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Cinguecento i bambini palestinesi, siriani e libanesi che hanno partecipato alla Vivicitta che si & svolta a Sidone, in Libane, a favore dello sport e defia
convivenza pacifica. L'Uisp da trentatre anni erganizza queste manifestazioni, cosi come l'edizione 2016 che si & svolta, per motivi di sicurezza,
allinterno dello stadio di Rafik Hariri, sul lungomare della citté, dove i giovanissimi partecipanti si sono cimentati nei 400 metri e nel doppio giro di pista.
Kassen Bautl, 12 anni, e Mochammed Zaidan, 13 anni, hanno vinto le rispettive prove, e al traguardo si sono cercati con lo sguardo e si sone
abbracciati: stasera tomeranno insieme nel campo profughi palestinese di Ein hi velvel elwe. Alla fine sono stati 72 | bambini premiati con la medaglia
ricordo, e |a feficita ha avuto il sopravvento sulla gicrnata di caldo e di sudore. “Lo sport fa miracoli — ha detlo allarrive il sindaco di Sidone, Mohammad
El Saudi — nei volti e negli occhi di questi ragazzini si legge la speranza in un futuro diverso, di distensione e convivenza”. Ailarrivo anche il
rappresentante delAgenzia italiana per la cooperazione, Gian Andrea Sandri e quello dell' Unrwa (Agenzia Onu per i rifugiati palestinesi), Matthias
Schmale.
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anenica Vivicitta in Libano: hanno corso insieme 500 bambini palestinesi,
siriani e libanesi

. t

Sidone questa mattina & stata tutto il mondo. Vivicitt, la corsa podistica messaggera di valori e

i sport che I'Uisp organizza da 33 anni. Alla fine sono stali 72 quelli premiati con Iz medaglia

rieordo e la felicitd ha avuto il sopravvento sulla glornata di caldo e di sudore. “Lo sport fa
miracoli — ha detto all'arrivo il sindaco Mohammad El Saudi — nei volti e negli occhi di questi

ragazzini si legge la speranza in un future diverso, di distensione e convivenza”
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Azzardo, giocatori e familiari in terapia:
cosi st vince la dipendenza

Agita presenta i risultati della terapia di gruppo con giocatori e familiari dopo
3 anni di trattamento: il 92% non gioca pil, in calo ostilita e depressione.
dentikit di chi ha chiesto aiute in 18 anni di attivita: 1 su 3 giocava alle stot, il
14% al Graita e vinci. Le donne, sole e in situazione pidl critica

15 miaggic 2048

UDINE - E stata presentata questa mattina a Campofermido, in provincia di Udine, la
"Ricerca sulla terapia di gruppe con giocatori d’azzardo e familiari: risuitati a tre
anni di trattamento a Campoformide” organizzato da Agita, I'Associazione degli Ex
Glocatori d'Azzardo e delle loro Famigiie. Il Convegno, il ventitreesimo organizzato a
Campoformido dal 2000 ad oggi, si propone i "andare oltre la prevenzione, aprendo
nuovi scenari e opportunita d’'intervento terapeutico per i giccatori d'azzardo e le
loro famiglie” come spiega Rolando De Luca, psicolerapeuta, presidente e fondatore di
Agita, che rivendica con corgoglio i risultati di 18 anni di lavere, messi ners su biance da
una ricerca sperimentale che rapprasenta "il primo lavore in assoluto sugli esiti a lungo
termine del trattamento di gruppo su giocator! d’azzardo e lore familiat! e sui
cambiament! intervenuti nei partecipanti alla terapia”.

Dallo studic emerge che oltre il 92 per cento di chi partecipa alla terapia di
Campoformido nien gioca pil d'azzarde menire il restante 8 per cento, puy
continuando a frequentare la terapia, continua a giccare, anche se in misura molto
infericre. Non solo: dal 1923 a oggi non si & verificato alcun suicidio e la disoceupazione
riguarda solo il 2 per cento dei partecipari ai gruppi. Inoltre, negli ex giocatori d’azzardo
e lora familiari & diminuita considerevolmente Vostilita, l'ansia e la depressione. "Questo
dimostra che nei gruppi terapeutici si va oltre le patologie per far si che le persone si
riapproprino della loro vita attraverso lo stimolo gruppale - commenta De Luca -, |
gruppl gquindi vanno letti come indice di un velano economico di cambiamento”. Sono
175 le persone che hanne portato a termine |a terapia, tra ex giocatori e familiari
(rispettivamente, 63 e 112}. "Chi termina la terapia nei tempi prescritti, ad eccezione di
tre persone, non risulta tornare al sintomo”, cerifica De Luca.

Il presidente di Agita traccia anche un "profile” dei giocatori che, in questi 18 anni,
si sono rivolti ad Agita: 88 per cento dei giocatori in terapia & costituile da maschi e
I'88 per cento proviene dal Friuli-Venezia Giulia. 1l 63 per cente & spoesato o convive,
oltre la meta ha un'eta compresa tra i 40 e i 60 anni. Il 50 per cento ha la licenza media
e il41 per cento un dipfoma. Le donne - anche se sono in numers inferiore - a
differenza degli uomini in molti casi arrivano in terapia da sole, senza il supporto dei
familiart, e in condizioni estremamente critiche. Hanno un'eta media pill akta, interno
al 55 anni. Il 60 per cento dei giocatori & costituito da laverator! dipendent], il 19 per
cento da lavoratori auioromi, | 17 per cento da pensionati, il 3 per cento da casalinghe,
e " 1 per cento disoccupati .

Prima di chiedere aiuto, il 33 per cento giocava alle new slof, Il 21 per cento
frequentava il casiné, il 14 per cento giocava al Gratta e vinci, il 10 per cento al
Lotto, il 9 per cento al Superenalofto. "E molio frequente che chi gicca d'azzardo si
dedichi a pid di una tipologia di gioco - spiega De Luca - in particolare, il 50 per cento si
dedica a un solo tipo di gioco, il 38 per cento pratica da 2 g 3 giochi differenti e il 10 per
cento da 4 a 5; solo il 2 per cento ammetle di giocare a pit di cinque tipi di gioco”. Molti
giocateri d'azzardo sone fumateri { il 48 per cento) e spesse al gioco si asscciz abuso
d'alcool {10 per cento). Per quanto riguarda le ricadute, De Luca avverte che "nel corso
della terapia & naturale aspettarsele: i 38 per cenio dei giocatori ha ammesso di averne
avute. Ma il 96 per cento di coloro che hanne iniziate la terapia dal 2000 a tutt'oggi non
I'anno abbandenata”.

Il convegno odigrno & stato patrocinato Dalla Caritas diocesana di Udine, dalla Consulta
Nazionale Antiusura o.n.l.u.s.-Bari, dall’ Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia
Giulia,dalla Regione, dalla Provincia di Udine, dal Comune di Campofarmide (UD), da
Alea, da And Varese e da Cultura Nucva.
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il quotidiano della Maremma

Uisp: nuova delegazione
sull’Amiata. «Presenza su tutto il
territorio»

di Redazione - 15 maggio 2016 - 11:52

ARCIDOSSO - Con I'apertura della nuova delegazione sull’Amiata, di fronte a un
nutrito gruppo di sportivi, il comitato provinciale Uisp completa il suo progetto di
“copertura” dell'intera Maremma. Dopo le delegazioni di Follonica e Orbetello,
infatti, anche ad Arcidosso la Uisp mette una bandiera con un nuovo ufficio che
avra gli stessi compiti della sede provinciale di via Europa. Partendo dal
tesseramento, quindi, senza dimenticare gli incontri tra gli associati, le proposte e
I'organizzazione di eventi.

La delegata di zona é Rosanna Rossi, amiatina doc, appassionatissima di sport.
“Offriremo ai nostri associati gli stessi servizi — spiega — senza che sia necessario



sobbarcarsi un lungo viaggio. Cercheremo di organizzarci al meglio, intanto con i
tesseramenti, poi a settembre anche con le affiliazioni”. “I’Amiata ¢ un territorio un
po’ a'sé, nel quale ¢ difficile lanciare il turismo — aggiunge — quindi questo ufficio
puo aiutare anche le persone ad aggregarsi e a organizzare eventi che siano di
richiamo per tutti. Lo sport fa bene alla salute, viviamo in un territorio che & bello
da vedere e da vivere anche attraverso iniziative sportive”.

La nuova sede € in via Ricasoli, proprio nel cuore del paese, negli ex uffici della pro
loco, messi a disposizione dall’amministrazione comunale. “Per noi é un grande
piacere che la Uisp abbia deciso di approdare nel nostro territorio e molto volentieri
abbiamo offerto la sede — aggiunge il vicesindaco di Arcidosso, Sabrina Melani —
Almeno una volta a settimana 'ufficio sara aperto per consentire alle nostre realta
sportive e a quelle dei comuni vicini di avere un contatto diretto con I'associazione”.
“Sull’Amiata — aggiunge il vicesindaco — ci sono le strutture sportive necessarie per
fare sport e quella offerta dalla Uisp ¢ un’occasione giusta per svilupparlo. E’
arrivato il momento di capire che questo territorio non é pit da dedicare solo
all'inverno e alla neve, abbiamo una montagna di portare avanti tanti tipi di turismo
sportivo”.

Soddisfatto ovviamente Sergio Stefanelli, presidente provinciale della Uisp, che si é
impegnato fortemente negli ultimi mesi per portare la Uisp in tutta la Maremma.
“Per stare vicini al territorio e fare in modo che i cittadini di tutta la Maremma
abbiano le stesse opportunita di quelli di Grosseto — riflette Stefanelli — era
importante pensare a un ufficio anche sull’Amiata. Grazie al Comune, la nostra
intenzione e quella di stabilizzarci per fare in modo che anche ad Arcidosso i
cittadini trovino gli stessi servizi. Per ottenere questo serviva una presenza fissa sul
posto”.
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I presidente Tulio Marcelli: Tniziative congiunie per promuovere corretii sifli di vita”™

Coldiretti, Lilt e Uisp firmano protocollo:

sicurezza alim

di Marco Cavini

¥ ARLZZ0 - Sicureszs shi-
menfare, prevenzione delie
maalattle ¢ bemessere, Sono
quustil puni su el pogda i
protocolio dimtes: firmato
da Coldiretti, Lilt {Lega in-
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associazioni per portare un
messaggicintegratoche sen-
sibitibzd fa persona anche
werso fimportanza dedla pre-
verrione e del movimento.
"Con questo accondo opera-
Ly ha spiegato il presiden-
te di Coldiretd Toscana e
Arezzo. Tulic Marcell, -vo-
gliony promuovere correti
stili ofi vies & buone pratiche
i salute peri cittadini di mi-
e lewtd. conelliiandola sicy-
rezzs alimentare o sport da
prevenzione e le giliste scelte
alimentari per diviigare #
conceitn i cOrretia € %ina

1.0 lre associazdont lancoranno atlivita

¢ percorsi di educazione nelle scuole
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Presifienta & Coldiretti Tollo Marceli, 21 quida degli agricotten arefini
& della regione Tostana, ha colmvato nl progetio ia Lite ta sezione Uisp

alimentazione come stn-  mentare pi nelle socuole, us-  dente provinciale Gine Clo-
mento efficace pervincene e socintz ad wne corretta fits-  fini, - 51 candida 1 dare un
malattie. Abbiamo seetto di - zione in famiplia®. conteibute sui termi lepari al-
investire nella diffusions di - Per Coldirerd, infawi, laprio-  la promozione dei disict afla
comportament clie correg-  1ith ¢ di restituire centralicd  sahute per avere temipi & spa-
gano le abitudini quotidiane  al mondo agricolo. valoriz- 21 dedicati al movimento, &
verso la promwozions della  zandola ternitoriafith, In ge.  stili di vitattivi quotidiani e
szhute, incentivando Fattivi-  nuinité e la traceiabilith dei  ad una corretta afimentazio-
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lentare, prevenzione e sport

uni pércerione di agrivoltu-
il sostenibike come wirante
delly sicurezza ¢ prevenzio-
ne alimentare. I conse-
goenza le tre associaziond o
CATIPNG PIOPOITATNG A7k
attivitd ¢ percond di educa-
Hone slimentare, di vakoriz-
zarione edacrtiva deffagn-
wolturs, < tutcls dellam-
bieste edei prododt Jeeali, ¢
ditrivitoad una costanie atti-
vitd fisice. "Un'alimentazio-
neshagdiota £ una vita seden-
tarks « ha commentan Ivan
Ciprizan Bulfomi. presidente
provinelde debie 1.3 - can-
smo Ja magmor parie-ds -
i & i congegenz, pic-
eolc  accoriczze nella
quotichanid permettono di
nidarne s possibifiet di incor-
rerg in makttie”, La bouona
alimeniazione e il moster.
10 ailitano a s@re in salate.
dungue questa progetio st
svilupper atbraverso ung s
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oare, aeonsapevolizzare e o
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= il propwic benessere, *La
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Nel fine settimana dal 21 al 22 maggio la UISP (Unione
I[taliana Sport Per Tutti) e le sue associazioni sportive
portano in scena alla Vasca di Corbelii a Rivalta la quarta
edizione di UISP SPORT FUN “Festa dello Sport in
Ambiente”. Due giornate dedicate agli sport e alle attivita
da svolgere all'aperto {(programma sul sito
www.uisp.it/reggioemiiia) che danno lopportunitd a
bambini e ragazzi di provare gratuitamente oltre quindici

diverse discipline, comprese canoa e barca a vela.

La manifestazione & promossa dal Comitato Uisp di Reggio
Emilia, con il patrocinio del Comune e Provincia di Reggio
Emilia, della Fondazione Per Lo Sport, dei comuni di
Albinea e Quattro Castella, con il contributo di Ginetto
Sport, Bike&Run Specialist, la Fotolito digital&multimedia e
Iren in collaborazione con le associazioni sportive affiliate.

La festa si apre alle ore 16.00 di sabato 21 maggio e
prosegue domenica dalle 10.00 alle 13.00 con linvito a
provare tutte le attivita allestite da leghe e associazioni
sportive nella splendida cornice naturale della Vasca di
Corbelli.

Canoa e vela a cura di Canoa Club Reggio Emilia Asd, Xenia
Sailing Asd e Non solo vela Asd, tiro con I'arco insieme a La
Maesta della Battaglia, gimkana MTB con gli istruttori di
Arenaria da Scoprire Asd e Bike&Run Specialist, baby
dance, balli di gruppo e street dance con Obiettivo Danza
e Accademia Danza Fithess, cavalgiocare insieme a Il
Tralcio Asd, giochi di una volta con la Lega Giochi
Tradizionali Uisp, nordic walking, gimkana e baby vertical
run con Passi da Gigante Asd, skiroll nello stand di Ginetto
Sport, parkour con i ragazzi di Urban Freedom Asd a cui si
aggiungono la pallacanestro a cura di Basket Reggio, step
e difesa personale con X-Sport e i giochi con la palla
allestiti dalla Lega Calcio Uisp. Anche i cani sono invitati a
partecipare a UISP SPORT FUN grazie alla presenza
dellassociazione Agility Dog Reggiana con percorsi e
dimostrazioni di agility dog.

Anche gli adulti posso divertirsi con gli sport outdoor
grazie a un programma di attivitd che prevede escursioni
di nordic walking e MTB, gruppi di cammino e una lezicne
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di yoga nel parco che si svolgera domenica mattina alle
11.00 insieme a City Yoga Asd.

Domenica 22 maggio gli amanti della bicicletta potranno
ritrovarsi alle 9.00 davanti alla sede della Uisp, in via
Tamburini, 5 a Reggio Emilia e raggiungere la Vasca di
Corbelli in sella alla propria bike accompagnati dalle guide
del Comitato in percorso paesaggistico e sicuro per grandi
e piccoili.

Per tutta la durata della Festa sara aperta I'area ristoro con
prodotti locali della buona tavola a cura della
enogastronomia “La Nicchia” di Reggio Emilia e dei
volontari della Lega Montagna Visp. L'isola ecologica e
'acqua pubblica messe a disposizione da Iren
contribuiscono a rendere ecologica e sostenibile |a festa.
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