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Oggi a “La radio ne parla” RadiolRai, si parla di Bicincitta
con Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp

Bicincitta domenica 8 maggio ha animato 84 citta italiane, in
40.000 per aria pulita e strade sicure

Donne e sport, sabato 7 maggio |'Uisp per la Giornata
europa dello sport femminile con |” Alice Milliat Challenge

A Roma il Mondiale di marcia, Schwazer ce la fa, Donati:"Un
muro di odio ma ora Alex vince pulito”

Azzardo: azzardo in crescita, nel 2016 ci sara una
macchinetta ogni 143 italiani

Terzo settore: la scuola apre le porte al volontariato



MRadio

Oggi 9 maggio a “La Radio ne parla”RadiolRai, alle ore 11.00 si parla di Bicincitta



{, laPresse
DOMENICA 08 MAGGIO 2016 17.40.48
LPN-Radio1, domani a 'La radio ne parla’ si discute di biciclette e sicurezza-2-

Roma, 8 mag. (LaPresse) - Intervengono: Ludovica Casellati, direttore responsabile di
"Viagginbici"; Giulietta Pagliacci, presidente della Federazione ltaliana Amici della
bicicletta; Antonio Ragonesi, funzionario dell'Associazione Nazionale dei Comuni ltaliani;
Vincenzo Manco, Presidente Nazionale BISP; Luigi Altamura, comandante della polizia
municipale di Verona e componente del tavolo di coordinamento della sicurezza stradale
ed urbana dell'Anci; Angelo Sticchi Damiani, presidente ACI. Inoltre, Maria Grazia Putini
Intervista il preside dell'lstituto Tattoli De Gasperi di Corato dove si insegna sicurezza
stradale cba/com [ 081739 Mag 2016 [
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DOMENICA 08 MAGGIO 2016 14.45.35
RADIO1: 'LA RADIO NE PARLA', BICICLETTE E SICUREZZA STRADALE =

RADIO1: 'LA RADIO NE PARLA', BICICLETTE E SICUREZZA STRADALE = Roma, 8
mag. (AdnKronos) - Si occupera di biciclette "La Radio ne parla", il programma di Rai
Radio1 condotto da liaria Sotis, in onda domani, alle 10.30. Nei giorni del Giro d'ltalia si
parla della sicurezza suile strade per le biciclette, che passa attraverso I'educazione.
Usare la bicicletta e difficile e pericoloso, piu otto per cento di morti nell'ultimo anno,
eppure & I'unico mezzo di trasportc veramente inoffensivo per I'ambiente. Intervengono:
Ludovica Casellati, direttore responsabile di "Viagginbici”; Giulietta Pagliacci, presidente
della Federazione ltaliana Amici della bicicletta; Antonic Ragonesi, funzionario
dell'Associazione Nazionale dei Comuni ltaliani; Vincenzo Manco, Presidente
Nazionale UISP; Luigi Altamura, comandante della polizia municipale di Verona e
componente del tavolo di coordinamento della sicurezza stradale ed urbana dell'Anci;
Angelo Sticchi Damiani, presidente ACI. Inoltre, Maria Grazia Putini Intervista il preside
dell'lstituto Tattoli De Gasperi di Corato dove si insegna sicurezza stradale
(AR/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 08-MAG-16 14:44 NNNN
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DOMENICA 08 MAGGIO 2016 14.00.22

Rai Radio1: "La radio ne parla”, biciclette e sicurezza stradale =

(AGH) - Roma, 8 mag. - Si occupera' di biciclette "La Radio ne parla" , il programma di Rai
Radio1 condotto da llaria Sotis, in onda lunedi' 9 maggio, alle 10.30. Nei giorni del Giro
d'ltalia si parla della sicurezza sulle strade per le biciclette, che passa attraverso
l'educazione. Usare la bicicletta e’ difficile e pericoloso, piu' otto per cento di morti
nelf'ultimo anno, eppure e' l'unico mezzo di trasporto veramente inoffensivo per I'ambiente.
Intervengono: Ludovica Casellati, direttore responsabile di "Viagginbici”; Giulietta
Pagliacci, presidente della Federazione ltaliana Amici della bicicletta; Antonio Ragonesi,
funzionario dell'Associazione Nazionale dei Comuni Italiani; Vincenzo Manco, Presidente
Nazionale UISF; Luigi Altamura, comandante della polizia municipale di Verona e
componente del tavolo di coordinamento della sicurezza stradale ed urbana dell'Anci;
Angelo Sticchi Damiani, presidente ACI. Inoltre, Maria Grazia Putini Intervista il preside
delllstituto Tattoli De Gasperi di Corato dove si insegna sicurezza stradale. (AGI)
Com/Mid/chi 081400 MAG 16 NNNN
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Tuttoil rosa i+ dellavita
08 maggio 2016
Uisp, Bicincitta domenica 8 maggio in tutta Italia con
Amnesty International

a cura di Gian Luca Pasini

E’ di nuovo al via Bicincitta Uisp 2016 che domenica 8§ maggio animera 84 citta italiane
e tra maggio ¢ giugno coinvolgera altri 36 Comuni. Complessivamente saranno 120 le
citta sede della manifestazione che fara pedalare 40.000 ciclisti di tutte le eta. Ognuno su
due ruote nelle strade e nelle piazze di tutta la penisola, per chiedere aria pulita e citta
piu vivibili. Inoltre quest’anno, per la XXXI edizione della manifestazione, Uisp sara al
fianco di Amnesty International Italia: ogni partecipante ¢ mvitato a mostrare un nastro
giallo dedicato alla campagna #Veritapergiulioregeni, che chiede alle autorita egiziane di
fornire la verita sulla morte al Cairo del giovane ricercatore italiano.

PER I DIRITTT “Dedichiamo Bicincittd 2016 al tema de1 diritti, della vivibilita e della
liberta di muoversi — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — questa grande
manifestazione nazionale Uisp ha I’obiettivo di coinvolgere interi nuclei familiari, dat
bambini agli anziani, offrendo la possibilita di promuovere, anche all’interno del mondo
dello sport, procedure di sensibilizzazione ambientale e atti concreti d’impegno”. Con
Bicincitta I'Uisp mette al centro dell’attenzione pubblica e delle istituzioni il tema della
sicurezza stradale, chiedendo la realizzazione di piste ciclabili e di scegliere la bici come
mezzo di trasporto ecologico ¢ sostenibile. Domenica 8 maggio 1I’Uisp portera nelle
strade e nelle piazze di tutta Italia la voce di chi vuole utilizzare le due ruote in
sicurezza, attraverso percorsi protetti. Tutti i partecipanti possono raccontare con video e
foto la propria esperienza, utilizzando twitter e instagram con I’hashtag #Bicinicitta.



IN TUTTA ITALIA Bicincitta ¢ un Giro d’[talia su due ruote attraverso piccoli ¢ grandi
Comuni, dal nord al sud ovvero da Aosta a Reggio Calabria. A Pisa sono attese circa 600
persone tra piccoli e grandi, chi non ha la bici potra rivolgersi all’Ospedale delle
biciclette, progetto dell’associazione Alice, che lavora sul reinserimento sociale di
persone con dipendenze. Ad Ancona in programma passeggiata di 10 Km dedicata alle
famiglie, il ricavato verra devoluto ad Adisco, associazione donatrici sangue del cordone
ombelicale. Arezzo propone Bicincitta gemellata con Bimbinbici, per una citta sicura,
solidale, accogliente, dove i bambini si possono muovere in autonomia. A Caserta lo
slogan sara “La bici al centro” per denunciare la mancanza di piste ciclabili. A Matera si
parte da Pilazza Vittorio Veneto, saranno coinvoiti in attivita sportive ragazzi richiedenti
asilo presenti nei centri SPRAR (Sistema di protezione per richiedenti asilo e rifugiati) e
M.S.N.A.R.A. (Minori Stranieri Non Accompagnati Richiedenti Asilo) della Basilicata.
A Campobasso e Messina si partird dalle ville comunali. A Pescara & attesa una grande
partecipazione di scolaresche e di giovani, cosi come a Sassari dove € prevista anche la
partecipazione su pattini € monopattini.
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Parma a pedali con "Bicincitta”: 12 km per riprendersi le strade - Repubblica.it

R PARMA

Cerce net sio ME

Parma a pedali
con "Bicincitta":
12 km per
riprendersi le
strade

Domenica 8 maggio 2016, alla scoperta di Parma su due ruote con la manifestazione Uisp, patrocinatc
Comun. Partenza dal parco Ducale
b ' [} 07 m:

Gli amanti della mobilita dolce stanno lucidando i pedali: domenica 8 maggio torna infatli Bicincitta, la pedalata popolare Uisp che
Parma pacificamente invasa dal ciclisti al ritmo dello slogan Liberi di muoversi.

L'iniziativa si svolge con il patrocinio del Comune di Parma. Dal parco Ducale a viale Rimembranze, dal via Repubblica a via Sido
partecipanti potranno percorrere tutta la citta, attraverso un percorso di circa 12 chilometri, in totale sicurezza, adatto a tutti.

La manifestazione, ideata da Uisp per promucvere pil piste ciclabili  pil sicurezza, organizzata in 11¢ citta italiane, & promossa
locale dal comitate di Parma Uisp, con il patrocinio del Comune di Parma e la collabaraziene di Adas Parma.

Programma della manifestazione - Il ritrovo & previsto alle 9.15 al parco Ducale (davanti al palazzo Ducale), da dove alle 10 par
grande pedalata popeolare di circa 12 chilometri attraverse i luoghi pit belli del centro sterico di Parma, seguendo un itineraric post
totale sicurezza e adatto a tutti, dai bambini agli adulti.

Qltre alla pedalata popolare, per gli appassionati delle due ructe & stata organizzata anche una pedalata "fuori porta”, pensata pet
cicloturisti ¢ chi desidera cimentarsi con un percorso pit impegnative di circa 60 chilometri, lungo i dolci pendii della Pedemontanz
ritrovo & alle 8.50, sempre al Parco Ducale, e la partenza, a squadre, dalie 9 alle £.45. Le due pedalate si uniranno alle 11 all altez
sede Uisp, in via Testi, per tornare tutti insieme al Parco Ducale, dove i partecipanti verranno accolti da un golese punto ristoro.

Le iscrizioni avverranho sul posto al costo di 3 euro adulti senza gadget e di § euro con gadget, gratis per i bambini fino a 12 anni,
solo se accompagnati da un adulto iscritto). La nuova maglietta dedicata a Bicincitta 2016 ( fino ad esaurimento) & riservata agli a
si iscrivono pagando la quota di 5 euro ed ai ragazzi entre i 12 anni con il pagamento di 3 euro. Al termine della pedalata, grazie &
cedoline di iscrizione, si potra partecipare alla ricca lotteria finale con prodotti alimentari e giocatteli per i bambini.

I percorsi -

Pedalata popolare: Parco Ducale, via Farnese, via D'Azeglic, viale dei Mille, piazzale Barbieri, Strada Nino Bixio, via Benassi, pc
Caprazucca, viale Toscanini, via Mazzini, via della Repubblica, viale San Michele, piazzale Risorgimento, viale Pelacani, viale
Rimembranze, via Solfering, via San Mariing, viale Caduti e dispersi in Russia, via Anna Frank, via Baltei, via Sidoli, via XXIV May
E. Lepido, strada Quarta, via Parigi, via Mantova, via Toscana, viale Fratti, strada Garibaldi, strada Mazzini, ponte di Mezzo, strad
Farnese, Parco Ducale.

Pedalata fuori porta per cicloturisti: Dopo il ritrovo e la partenza dal Parco Ducale, il raduno si snodera lungo il percorso di circe
che portera a toccare diverse localita della pedemontata da Strognane al Poggio di Sant'llario Baganza, per ricongiungersi alle 11

http:#/parma.repubblica.it’cronaca/2016/05/07/news/parma_a_pedali_con_bicincitta_12_km_per_riprendersi_le_strade-139271083/
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Parma a pedali con "Bicincitta": 12 km per riprendersi te strade - Repubblica.it

alla pedalata, davanti alla sede Uisp in via Testi, e fare ritorno assieme da viale Fratli, strada Garibaldi, strada Mazzini, ponte di M
strada dei Farnese, Parco Ducale.

"Bicincitta & un evento attese da {anti parmigiani di tutie le eta per trascorrere una giornata diversa — ha sottolineato I'assessore a:
Giovanni Marani - bambini, adulti, anziani, persone con disabilita, si daranno appuntamento domenica al parco Ducale per parteci
questa festa collettiva della comunitd, senza agonismo e senza competizione e senza la 'hombe' nel frigorifero di Fantozzi".

"_a mobilita ciclabile a Farma — & frutto di una cultura che viene da lontano — ha rilevato I'assessore alla mobilitd Gabriele Folli - e
Comune si impegna a favorire in tutti i modi I'use della bicicletta, come dimostra linaugurazione della ciclostazione in calendario p
stessa giornata".

Ines Seletti., presidente provinciale Adas-Fidas, ha sottolineato che "if cannubio fra Uisp e Adas ha preso il volo”, annunciando
l'allestimento di uno stand per la promezione della donazione del sangue.

"L'obiettive del Bicincitta & coinvelgere le famiglie, mostrande loro l'utilizze della bici per coprire le brevi distanze, un modo diverso
vivere la citta cui Parma si presta tantissimo - ha spiegato Marianna Percudani, responsabile organizzativa Uisp Parma - la
manifestazione & nata infatti per promuovere Ja mobilita sostenibile, fa qualita dell'aria € una dimensione di citth pid vivibile, con
un'attenzione particolare ai bambini ed al diversamente abili, una vera e propria festa a pedali per tutti, con un occhio rivelto alla
solidarieta”.

Per informazioni: Uisp Parma 0521 707411 — www.uisp.it/parma
Ente Promotore: Uisp Parma con il patrocinio del Comune di Parma e la collaborazione di ADAS Parma
Sponsor; BPER: Banca Popolare del’'Emilia Romagna

[FETRIEYE Piace a 12.909 persone. Df che b place prima ¢ ttli i tuoi amici.
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Sabina Guzzanti & Giorgia Meloni: 'appello coatto all'elettore di destra
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complessivamente oltre 120 Comuni e 40.000 ciclisti di tutte le eta

CASERTA — Ritorna Bicincittd, la manifestazione nazionale Uisp che & una festa di
sport per tutta la famiglia, una biciclettata non agonistica e aperta a tuttf, per
occupare i centri urbani e chiedere aria pulita e citta pid vivibili. Maggio & il mese
delle due Tucte con Bicincittd Uisp che domenica 8 maggio animera 84 citla italiane
e tra maggio e giugno coinvolgera complessivamente cltre 120 Comuni e 40.000
ciclisti di tutle le eta. La nostra Provincia vedra la partecipazione di ben 4 cittadine
oltre al Capoluogo: Bellona, Calvi Risorta, Pignatarc Maggiore e Piedimonte Matese.
Una mobilita alternativa che deve permeitere di vivere gli spazi comuni urbani con
benefici per la salute individuale e la possibilita di recuperare un sano rapporto con
le nostre cittd, sempre allinsegna dello sport per tutti.

Inoltre quest'anno, per la XXXI edizione della manifestazione, Uisp sara al
fianco di Amnesty International ltalia: ogni partecipante & invitato a mostrare un
nastro giallo dedicato alla campagna #veritapergiulioregeni, che chiede alle autorita
egiziane di fornire la veritd sulla merte al Cairo del gi'ovane ricercatore italiano. La
condivisione dellevento con numerosi altri Enti/Associazioni, impegnati sul territorio
per ribadire questi ed aliri temi & importante per promucvere un'idea di Citta diversa,
di Citta possibile. In particolare a Caserta il tema scoltante & la mobilita sostenibile
nel centro cittadino, considerate anche le contrastanti, contraddittorie e a voite
incomprensibiii soluzioni adottate per la tante bistrattata ZTL. Non trascurando il
delicato ed importante appuntamento eletiorale, rappresentato dalle prossime
elezioni Amministrative e dalle auspicabili scelte virtuose che saranno
successivamente adottate dai nuovi amministratori.

Con Bicincitta 'Uisp mette al centro dell’attenzione pubblica e delle istituziont
‘il tema della sicurezza stradale, chiedendo la realizzazione di piste ciclabili e di
scegliere |a bici come mezzo di trasporto ecologico e sostenibile. Domenica 8
maggio 'Uisp portera anche nelle strade e nelle piazze di Caserta la voce di chi
vuole utilizzare le due ruote in sicurezza, attraverso percorsi protetti. Bicincitta 2016
gode delia medaglia cel Presidente della Repubblica, e dei patrocini della
Presidenza del Consiglio, dei Ministeri delf Ambiente e del Lavoro e politiche sociali.

7 maggio 2016 | 13:26
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Addio Rino il professore, Cesinali e
Santo Stefano sotto choc
Linemoe si & tolto Ja vita

gabato gera oo un colpo di
fucile

Ristorante

. s . Via Avefling, 42 Motia Valle - & 3 km %
Mercogliane, Una bella giornata di sole ha accompagnato la ra BEREVENTO - tel.: DR24 383345 :

passeggiata ciclopedonale Mercogliano- Monteforte —Avellino -
Atripalda ed ha visto la carovana variopinta di girini, che hanno
percorso Pintero tratto di 25 Km con una velocita costante di 10 Cocerto per 13 MAmma domahla
Km orari. Partiti da Mercogliano , presso la Pro Loco, 60 ciclisti Mercogliano

appartenenti a varie societa sportive , a Monteforte Irpino ha raccolto nuovi
ciclisti fino a raggiungere viale Ttalia, il corso di Avellino, dove si sono
aggiunti gruppi di ciclo appassionati, fino alla sosta prevista presso la casina
del Principe,dove 1a Pro Loco ha offerto il rifornimento acqua mentre la Uisp
le barrette energetiche fornite dall’Tpercoop per poi ripartire in direzione
Atripalda percorrendo via Appia, punto Legea ,fino a raggiungere la piazza
Umberto I di Atripalda dove ad aspettare 1 100 girini ¢’erano cirea 60 tra
bambini, famiglie e ciclisti. Ad Atripalda, dove iniziava la manifestazione
“Bicincittd” in collaborazione del locale Circolo Amatori delle Bici, i eirca
duecento partecipanti hanno piil volte percorso le “strade del Giro d'Ttalia”
collaudando le strade del g9° Giro d'Ttalia per I’ 11 maggio, mentre i pit
piccol, su di uno spazio attrezzato in piazza, si rincorrevano indossando
cappellini offerti da Sara Assicurazioni, le maglie offerte dalla R

Legea ricordando anche per I'oceasione la festa della mamma e la sosta lungo :';Zr:z nﬁ?ﬁ:ﬁ:,{:ﬁi;’:;:ﬁgﬁﬂ'?
il percorso al supermercato SISA di Atripalda, nel suo parcheggio,che ha 1 Jegali invitano citading
omaggiato i ciclisti di merenda, acqua e frutta. Al termine della ’{;%. a non pagare
manifestazione presenti I'’Associazione ISAL di Avelline con il dott. Bernardi, “ﬂwf s _i"

le Associazioni che ha distribuito opuscoli informativi, lo staff delta UISP H‘_‘fh A
Regionale e Provinciale che ha ringraziato le Amministrazioni Comunali S
ricordando ai presenti 'impegno alla sottoscrizione del protocollo d'intesa per

la realizzazione del progetto ciclabile. Efficace la collaborazione con le Polizie

Uliime Notizie

Oganizzato dal coro Stelle
inCanto e patrocinaio
dail'amminisirazione
comunale

Successo per la passepgiata

ciclopedonale tra

;'] Mercogliane, Monteforte
ed Avelline

http:/Amww . ottopagine.it/av/attualita/76694/in-tanti- per- 1a-dodicesima-edizione-di-bicincitta.shiml 12



9/5/2016 In tanti per la dodicesima edizione di Bicincitta - Ottopagine.it Avellino

locali di Mercogliano, Avellino ed Atripalda che hanno garantito la sicurezza MOX!GM an ager X
ai girini nei comuni attraversati mentre un plauso ai moto staffettisti de’Arma . TinyMCE image and file management made easyl
dei Carabinieri di Avellino che hanno vigilato su tutto il percorso in =
collaborazione con I'Associazione Nazionale di P.S. coordinati dall’apripista
attraverso la rievocazione del poliziotto in bici anni 60 che ha percorso
T'intero tratto. I’appuntamento alla prossima edizione, aspettando la
sottoscrizione dei documenti necessari per avviare le procedure per la
realizzazione del “PRrogetto ciclopedonale”™.

Redazione - moxismanager.co
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"Bicincitta”, ad Avellino tutio pronto per l'edizione 2016

FOTO Tragedia in Via Campane: gil dal balcone muore sut colpo

Si lancia dal sesto piana e muore: tragedia ad Avellino

Cual & il tuo segreto? Quello che non puoi dire a nessuno?

Diday

In ltalia lo show che unisce musica classica e breakdance,

Giulietta Business & tua a 220€/mese con 4 anni di RCA

TUA A 220€ AL MESE
CON BE-LEASE

SCOPRDPIL 3%
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Pescara, 1500 ciclisti grandi e
piccoli per "Bicincitta"

Grande successo della manifestazione organizzata dalla Fidas. La
presidente Di Carlo: "Un successo che ci fa apprezzare anche la gioia di
vivere in liberta in una citta a misura d uomo, e soprattutto di bambino”
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PESCARA. Grande successo per la manifestazicne “Bicincitta — Liberi di
muoversi’, organizzato dal'associazione Fidas donatori di sangue di Pescara,
in collaborazione con I'ente di promozione sportiva Uisp {Unione italiana sport
per tutt). Un evento che ha visto riversarsi nel cuore di Pescara 1500 ciclisti
grandi e piccini, Una citta libera dalle auto, perfetta per pedalare in tranquillita.
Gli amanti delle "due ruote” si sono ritrovati a Piazza Salotto, per poi muoversi .@

lungo un percorse di 12 chilometri, non competitivi ma aperti a tutti. I} EX PQ E D I L E
serpentone colorato di biciclette ha atiraversato le vie principali della citia, Salono alla struttirazione & ,mua,,“u,,ow cuzia

dalla riviera a viale Kennedy, passando per viale Marconi e viale della Pineta,
fino al traguarde posto in piazza della Rinascita.

http:/filcentro.gelocal.itpescar a/cronaca/2016/05/08/news/pescara-1500-ciclisti-grandi-e-piccoli-per-bicincitta- 1.13435566
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Pescara, 1500 ciclisti grandi e piccoli per Bicincitta - Cronaca - il Centro

Pescara, la carica dei 1500 ciclisti per Bicincitta

Slideshow : 1dil11 < I>
| pote

Alla manifestazione, giunta alla
3Zesima edizione, hanno preso
parte 1500 ciclisti, comprese intere
scolaresche. Tutti | partecipanti
hanne ricevuto in dono il
cappelline Fidas e ai gruppi
scolastici pli numerosi sono state
consegnate coppe ricordo. Inoltre,
sono state regalate biciclette a
sorteggio, oltre ad allegre
estrazioni di premi e gadget per i
possessori del tagliando di
iscrizione.

T pane di San Gregoria,
sapore dell’ Aquila.

it LY

o Gy
AGRIFORNO LA SPIGA

AV A

wwwagrifornidaspiga it

“Un successo che ¢i spinge a fare sempre meglio e di pid per promuovere il
dono del sangue”, afferma Anna Di Carlo, presidente Fidas Pescara, “e che ¢i
fa apprezzare anche la gioia di vivere in liberta in una citta che pud essere a
misura d’'uomo e soprattutto di bambino. Sport significa salute, e per questo le
amministrazioni pubbliche devono impegnarsi a vantaggio delle bici come
mezzo alternativo alle auto. La Fidas & un’impertante realta, sempre presente
per i malati e per queste giornate allegre e piene di altruismo. E una grande
risorsa per questa citta, e va fatta crescere ancora di pili con l'aiuto di tuiti”.
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Bicincitta: un lungo e festoso
serpentone colora Grosseto

di Redazione - 08 maggio 2016 - 15:57

GROSSETO — Un lungo e festoso serpentone sui pedali ha colorato Grosseto. Tanto
entusiasmo per Bicincitta, la tradizionale pedalata ecologista targata Uisp nata e
sviluppatasi negli anni per promuovere uno stile di vita sano e corretto, abbinata a
una mobilitd sostenibile. Sono partiti in pit di 150, di buon mattino davanti alla
sede di via Europa. Ma lungo il percorso di quasi dieci chilometri che ha toccato
buona parte della citta, tanti — non presenti alla partenza perché il cielo nuvoloso
non prometteva nulla di buono — si sono aggiunti alla carovana, gia diventata molto
pit nutrita al ristoro in centro offerto da Confesercenti, in occasione della festa degli
ambulanti. E all’arrivo pizza, bevande e dolci prima dell’estrazione dei premi e la
celebrazione delle bici piti insolite e dei partecipanti in tenuta storica. Tant,
tantissimi bambini nel serpentone che alla fine contava quasi 300 persone: molti di
loro sul sellino assieme ai genitori, altri con le loro piccole bici protetti nella pancia
del gruppo.




“E’ stata una bella giornata di sport e socializzazione — spiega Olinto Fedi,
responsabile della manifestazione — quello in cui la Uisp é da sempre impegnata,
attraverso Bicincitta, é promuovere 'idea che un altro modo di muoversi nelle citta
e impossibile. Il risultato ottenuto quest’anno a Grosseto, ma anche a Castiglione e
Follonica, sia di stimolo per andare avanti e portare avanti questo messaggio”.
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Nonstante il tempo in certo in tanti hanno aderito oggi al Bicincitta

Uisp l'iniziativa promossa a Rieti dall'assessorato allAmbiente e QUALEILTUQ
STATO DANIMO?

dalllnformagiovani in collaborazione con il Centro commercizle

Perseo e questanno, in occasione della XXXI edizione della B Trste B
manifestazione Uisp & stata al fianco di Amnesty International Italia E swic N

nell'ambito della campagna #veritapergiulioregeni dedicata al giovane
pag perg g g B Allegro =

ricercatore italiano morto in Egitto in circostanze tuttora poco chiare.
B Arabbizto [l
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Ma Bicincitta & stato soprattutte un momento di sensibilizzazione sui
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diritti, sulfambiente, sulla vivibilita e sulla sicurezza stradale, Temi CORRELATI

questi da sempre affrontati dalfamministrazione locale e
dall'Assessorato allAmbiente attraverso anche la realizzazione e il
potenziamento deile vie ciclabili. “La rivoluzione del piano del traffico
passa anche la bicicletta” ha ribadito Fassessore Ubertini presente ieri

corme “ciclista” al'evento insteme al sindaco Petrangeli.
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Reggio Calabria, conclusa la 18esima edizione della manifestazione nazionale “Bicineiita”
[FOTO]

g moogin 2016 70117, Banks Loria

An

Domenica 8 Maggio si & conclusa la 18 edizicne della manifestazicne Nazionale “Bicingitta” promossa dalla Uisp con
i patrocini Adesione del Presidente della Repubblica, della Presidenza del Consiglic dei Ministri, del Ministero
dell’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare, e del Ministero del Lavore e delle Politiche Sociali. Crganizzata a
Reggio Calabria per il 18° anno consecutive dal “Circolo Tennis Crucitti” e dal Comitato Provinciale Rc Uisp. La
manifestazione in contemporanea in oltre 110 comuni italiani, pensata per tutte le eta, e stata per le famiglie e gii
amanti della bici un'opporiunita e di trascorrere una giornata diversa allinsegna dello spert , solidarieta’ e della
mobilitd sostenibile Partenza alle ore 10,00 da Piazza indipendenza oltre 600 bici hanno attraversato la citta’ da sud a
nord raggiungende prima il piazzale "Botteghelle®, con una prima sosta, per poi arrivare all'altro polo del Circolo Crucitti site in zona “Pentimele”, con
una seconda sosta al Palazzetto di Pentimele ed infine il rientro a “Piazza Indipendenza” dove sono stati distribuiti dei gadget aftraverso un sorteggio
per tutt | partecipanti Alla partenza e’ stata ricordata I importante giornata relativa alla festa della mamma con un lancio di palloncini seguiti da un
grande applausc Un grazie alia presenza dell’ associazione “Differenziamoci Differenziande” , che ha diffuso il messaggio importante per il rispetto
all ambiente coliocando in ogni bici un tabella con un messaggic Importante la presenza dell'Avis di Reggio Calabria presenti con gli stand e con
lautcemoteca , della Polizia Municipale che come ogni annc sono presenti contribuende in modo encomiabile alla riuscita della manifestazione | le
Protezioni civili { Lupi , Endas, gruppo Comunale e Le Aquile ). Un ulteriore ringraziamento all' assislenza tecnica Cicli Iriti e Cicli Gatte. Gli
organizzatori ringraziano “le aziende che hanno collaborato con Bicincitta’ e appuntamente al prossimo anno”

VAl ALLA FOTOGALLERY COMPLETA

s

Se vuai ricevere gratuitamente notizie su Reggio Calabria, conclusa la 18esima edizione della manifestazione nazionale “Bicincittd” [FOTO] lascia il
iuo indirizze email nel box sotto e iscriviti:

Fowsred by News@me
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Gougle™ Una festa resa possibile da 1800 cicloamatori (1020 iscritti ufficiali), la 31esima
edizione di Bicincitta svoltasi la mattina di domenica 8 maggio ad Aosta. La
tradizionale pedatata ludico sportiva ha coinvolto complessivamente in
contemporanea pid di 100 citt jtaliane ¢ il capolucgo valdostanc non e state da
mene,

La manifestazione aostana ha prese il via da piazza Chanoux e, prima di rientrare
nel 'salottc buono' ha attraversate numerose strade del capolucgo.

‘!'-_InL.Eﬁbm BARCHE
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A Bicincitta 2016 hanne partecipato anche una trentina di bambini francesi
nell’ambito dei rapporti di collaberazione tra I’Uisp e l'Usep. L” edizione 2016 e’
stata incentrata sul tema della richiesta di aria pulita e citta pit vivibili e ha visto
I'UISP a fianco di Amnesty Intemational [talia: ogni partecipante, infatti, ha
mostrato un nastro giallo dedicato alla campagna #Veritapergiulioregeni. La

»= IN BREVE
() domenica 08 maggio

manifestazione si & conclusa in Piazza Chanoux con Uestrazione dei biglietti della Sglﬁ';"\}gl'lféfxg;asa‘"t LI ARGl W
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Cento alla rovescia per Brncitta 2016 .
th, 17:03) ]
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Rieti, i mille colori di Bicincitta
attraversano l'intero Capoluogo

a8l
FLAY FOTO

RIETI - A Rieti & stato il giorno di Bicincitta Uisp. Iniziativa promossa
dall'assessorato allAmbiente e dallInfarmagiovani in collaborazione col
Centro commerciale Perseo. Partenza alle 9 al Perseo, per poi seguire il
percorso attraverso viale Verani, via Borsellino, largo Bachelet, via della
Verdura, large Fiordeponti, via San Francesco, ponte di legno, piazza
Cavour, via Porta Romana, piazza della Repubblica, via Salaria per Roma,
Foro Boarie, via Giorlandina, via Criano, via Torrente, ponte di ferro, via
Mattei, via dei Flavi, via Fundania, Camposcuola, viale Verani, viale
Matteucci, via Elci, via Borselling, via Falcone, via Gerani, via San Pietro
Martire, via Sant'Agnese, via Varrone, piazza Mazzini, via Nuova, Porta
d’Arce, viale Morroni, viale Canali, piazza Marconi, viale Maraini, piazzale
Melvin Jones, viale Fassini, via Chiesa Nuova, piazzale Angelucci, via Molino
della Salce, via dei Flavi, piazza Marceni, via Cintia, piazza Vittoric Emanuele
Il

Centinaia i partecipanti, di ogni eta. Tra loro, tra gli altri, anche il sindaco di
Rieti, Simone Petrangeli e 'assessore alla Viabilitd e allAmbiente, Carlo
Ubertini. Il "serpentone” colorato ha attraversato la citta, come ogni edizione.

Domenica & Maggio 2016 - Ulimo aggiornamento; 16:36
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Messina — Bicincitta: domenica il raduno
a Villa Mazzini

& E
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Per consentire lo svolgimento delia XXX! edizione di Bicincitta e per una
migliore fluidificazione del traffico veicolare, il Dipartimento Mobilita Urbana ha
adottato limitazioni viarie. Il programma prevede domenica 8, alle ore 8.30, il
raduna a villa Mazzini, dove avra inizio alle 9.30 la passeggiata in bicicletta con
un percorso che interessera corso Cavour, viale Boccetta, le vie, Garibaldi {lato
monte), dei Mille, Maddalena, viale San Martino {latc monte), inversione di
marcia in corrispondenza dell'intersezione col viale Europa, viale San Martino
(lato valle), le vie Ettore Lombarde Pellegrine, Ugo Bassi, del Vespro {compreso
il tratto controsenso tra viale San Martino ¢ via Garibaldi), Garibaldi (carreggiata
valle), piazza Castronovo, via Garibaldi (carreggiata monte), corso Cavour e
arrivo a villa Mazzini. Sara interdetta pertante la circolazione ordinaria nelle
strade interessate limitatamente al passaggio dei partecipanti alla
manifestazione cicloturistica, ad esclusione delle intersezioni con impianto
semaforico e delle intersezioni tra le vie E. L. Pellegrino e Ugo Bassi; Uge Bassi
e del Vespro; del Vespro e Garibaldi; e del tratto di via del Vespro, compreso tra
il viale San Martino e la via Garibaldi.
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Strade Pescara 'invase’ da 1.500 ciclisti, e’ 'Bicincitta”

ZCZC2595/SXR OAQ13663_SXR_QBXA R CRO $43 QBXA Strade Pescara 'invase' da
1.500 ciclisti, &' 'Bicincitta” Coppe ricordo a scolaresche e bici in regalo a sorteggio
(ANSA} - PESCARA, 8 MAG - 1500 ciclisti, compresi molti bambini, nel centro di Pescara,
oggi, per la 32/a edizione di "Bicincitta’ - Liberi di muoversi", organizzata dall'associazione
Fidas donatori di sangue di Pescara, in collaborazione con I'ente di promozione

sportiva Uisp (Unione italiana sport per tutti). Per tutti i partecipanti in dono it cappellino
Fidas e ai gruppi scolastici piu' numerosi sono state consegnate coppe ricordo. Inoltre,
sono state regalate biciclette a sorteggio. "Un successo che ci spinge a fare sempre
meglio e di piu’ per promuovere il dono del sangue - afferma Anna Di Carlo, presidente
Fidas Pescara - e che ci fa apprezzare anche la gioia di vivere in liberta' in una citta' che
puo’ essere a misura d'uomo e soprattutto di bambino. Sport significa salute, e per questo
le amministrazioni pubbliche devono impegnarsi a vantaggio delle bici come mezzo
alternativo alle auto". CAA 08-MAG-16 17:14 NNNN
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In 500 a "Bicincitta" Uisp
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| parmigiani amano la bici e 'hanno dimostrato domenica 8 maggio partecipando in massa a “Bicincitta”, la pedalata popolare Uisp. Oltre 500 persone,
anziani e bambini, famiglie con prole e animali da compagnia, sedentari, sportivi e diversamente abili, hanno infatt! potuto vivere la citta in un mode
diverse, su due ruote, in un percorso che le ha portate a solcare tutta la citta, per circa 12 km, da via D'Azeglio a viale Rimembranze, da via
Repubblica a via Sidali, a ritmo dello slogan "Liberi di muovers!”,

La manifestazione, organizzata in 110 citta ftaliane, & stata promossa a livello locale dal comitato di Parma Uisp, con il patrocinic del Comune di Parma,
il sostegno di Bper € la collaberazione di Adas Parma.

"La bici & un mezzo di trasporto che pud essere adottato come stile di vita & pud cambiarlo, rendendole sastenibile- ha spiegato Enrica Montaniri,
presidente Uisp Parma- Uno degli scopi di “Bicincittd” & la sensibilizzazione ai temi ambientali @ non & un caso che la manifestazione sia partita e si sia
conclusa dal Parco Ducale, un'casi verde nel centro della citta”.

“Bicincitld” ha da sempre un'attenzione particelare per la solidarleta: al Farco Ducale era infatti presente uno stand informativo di ADAS- FidasParma
e, tenendo fede all'cttica dellinclusione che anima Uisp, ha potuto godere della partecipazione entusiasta dei ragazzi della Polisportiva Va Pensiero, di
Skirace, dell'Unione Haliana Ciechi e del Centro Cardinal Ferrari.

08 maggio 2018

Seguici su Facebook per essere sempre aggiornato sulle ultime notizie dalla citta e dalla regione

M Piace a 12.809 persanz, Di' che i place prima di tuttt i tuci amici.

@ Divisione La Repubblica Gruppo Editoriale L'Espresse Spa (hlipwww.repubblica it'statickpm3/rep-localifrepubblicafmisc/gerenzalgerenza.himl) - P.va 00906801006
Socieia soggetla allattivita di direzicne e coordinamento di CIR SpA
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Oltre 400 perscne per Bimbimbici & Bicincitta

LOBDa:

ALESSANDRIA - Domenica 8 maggic ad
Alessandria, nell’'ambito degli eventi di

“Alessandria citta delle biciclette” si &
svolita la ormai tradizionale pedzlata
“Bimbimbici & Bicincitta insieme”
organizzata da UISP e FIAB col Comune di
Alessandria,

Piu di quattrocento persone hanno pedalato

scortati dalla Croce Rossa e dai titelari del

O Luned!, 0% Maggio 2016 08:48

negozic “La Bici” pronti ad intervenire per le
emergenze, Tra le nove e trenta e
mezzogiorno hanna percorse un facile itinerario urbano di dodici chilemetri che ha inteso
ritrovare alcuni dei luoghi che hanno fatto la storia della bicicletta, non sole sui pedali ma anche
con la narrazione,

Attraverse una fiaba i partecipanti, grandi e piccini, hanno potute rlevocare alcuni momenti della
passata gloria alessandrina, come in un viaggio a ritreso nel tempo. Infatti, lungo il tragitte, sono
state efffettuate alcune tappe per ricordare luoghi, event, personaggi e aneddoti divertenti,
grazie anche alla partecipazione degli attor] Giulia e Mattia.

A metd percorso i bambini hanno potuto rifocillarsi con lo spuntino offerto dall’associazione
celiachia per poi riprendere a pedalare

| ciclisti sono quindi giunti in Cittadella attraversando, primiin citta, il ponte Meier; quii
partecipanti, dopo lo spuntine consumato insieme ad alcuni ragazzi del centre Down di
Alessandria e servite dal “Cda” degli scout dell’Atessandria 3 hanno potuto scegliere tra i tantf
eventi offerti nella giornata.

[ vion
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a/5/2016 Aosta, in 1800 a Bicincitta - AostaSera.it
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Aosta, in 1800 a Bicincitta

Aasta - Alla manifestazione ha panecipato anche una trentina di bambin francas) nellambito det rappom dl collabomzions fra |'Wisp e
I'Usep.

Bicingitta 2016

SU TUTTA LA GAMMA

ILTUO USATO VALE
IL30% IN PID

TSR .- ME

1800 bici hanno invasa ieri mattina il centro storico di Aosta per la trentunesima edizione di Bicincitta’, la tradizionale ped%lata ludico
sportiva che ha coinvolto complessivamente in contemporanea pit di 100 citta italiane. ]
[ 3

La manifestazions apstana ha preso il via da Piazza Chanoux e, prima di rientrare in Piazza, ha attraversato numerose sirade del
capoluogo. Alla manifestazione ha partecipato anche una trentina di bambini francesi nell’ambito dei rapporti di collaborafione tra I'Uisp e
I'Usep. [

i

]
L'edizione 2016 & stata incentrata sul tema della richiesta di aria pulita e citta pit vivibili e ha visto 'UISP a fiance di Amnésty International
ltalia: ogni partecipante, infatti, ha mostrato un nastro giallo dedicato alla campagna #Veritapergiulioregeni.

di Redazione Aostasera

08/05/2016

o ST S Y

hitpr/iwww.aostasera.ivarticoli/2016/05/9/40245/a0sta-in- 1800-a-bicincitta 1/2



G/5/2016 Torna Bicincitta: 13 km di pedalata. Ricavato devoluto in beneficienza - Il Cafféty

il Caffé.tv

LATINA, PARTENZA ALLE 10

Torna Bicincitta: 13 km di
pedalata. Ricavato devoluto in
beneficienza

08 maggio 2048, are 0948

EABLWY D61 PRESIDENTE DELLA REPUBELICA
FRESIDENZA DEL DONSIGLIY DE: MENISTRY
WISTEAD DELL AMBENTE £ DELLATUTELA

DL TERHIFORIO E DEL MARE

MRASTERD DEL LAYORD E DELLE POLIMGHE SO0

Ebidndtta

Tredici chilometri a dislivello zero per la 20esima edizione di Bicincitta di Latina.
Punto di riferimento il Parco Comunale: partenza alle 10.00 e arrivo presumibile
verso le 11.15, dopo circa 13.00 Km di pedalata. Cornetti, acqua pubblica e succhi di
frutta saranno a disposizione dei partecipanti, che gli organizzatori, sulla base dei
numeri del 2010 (1.500), stimano in circa 1.600. Comune e provincia concedono il
patrocinio e Sport85, Panorama e Icar Renault un sostegno economico. Sette
associazioni della Protezione civile Pontina assicurano il servizio al seguito. | 5 euro
dfiscrizione saranno in parte devoluti anche alla scuola Eco di Kinshasa. Premi in
buoni acquisto per le scuole pill numerose e premi a sorteggio, si parte da due bici,
per tutti. Tutti insieme poi si discutera del progetto integrato di piste ciclabili nel
Parco dell’Astura, da Borgo Sabotino, lungo l'argine, fino al mare.

La redazione
@ RIPRODUZIONE RISERVATA

http:/iwww ilcaffe. tv/articolo/23884/tor na-bicincitta- 13-km-di- pedal ata-ricavate-devol uto-in-beneficienza



O15/2016 Bicincitta Uisp, in tanti a pedalare per le vie del capoluogo - Mediagallery - Corriere di Rieti
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Bicineitta, pedalate
Bl per una cittd pil
W vivibile

| Bicincitta, pedalate
B per una Rieti pit
2 vivibile

Torna Bicincitta Uisp,
anche a sostegno
della campagna

g #veritdpergiulioregen

RIET [ X

Bicincitta Uisp, in tanti a pedalare
per le vie del capoluogo

It fotovoltaico costa il 70% in meno

E conisistem: di accumulo
puoi azzerare la bolletta.

In tanti hanne aderito ieri al Bicincittd Uisp l'iniziativa promossa a Rieti

dallassessorato allAmbiente e dall'informagiovani in collaborazione  QUAL E IL TUD
STATO D'ANIMO?

con il Centro commerciale Perseo e questianno, in occasione della XXXI

edizione deila manifestazione Uisp, al fianco di Amnesty International g Triste E

ltalia nellambito della campagna #veritapergiulioregeni. Ecco le foto. . Stuplto =
t Anegro _
: -

hitp:f/corrieredirieti.corr.itgallery/mediagallery/221306/Bicincitta-Uisp--in-tanti-a.himl *refresh_ce 1/4



9/5/2016

La Uisp con Amnesty per Giulio Regeni - Cronaca - il Tirrenc
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PIGMBINQ-ELBA  CRONACA LA UISP CON AMNESTY PER GIULIO REGENI

La Uisp con Amnesty per Giulio
Regeni

Domani torna come ogni anno evento Uisp Bicincitta. La partenza é
prevista per le 10 da piazza Cappelletti (ritrovo ore 9)per le vie cittadine.
La Uisp sara a fianco di Amnesty International...

¢

0

[ Gn

0

i

0

07 maggio 2016

Domani torna come ogni anno
I'evente Uisp Bicincitta. La

partenza & prevista per le 10 da ‘,J}SNTURIN A
piazza Cappelletti (rifrovo ore a . _ A
9)per le vie cittadine. ‘ﬂﬁ I;Sdsq::leéin;;?:;zsa’ 34
La Uisp sara a fianco di Amnesty _' SIENA '
International ltalia: ogni 'via Calmieria" 40 N
partecipante, infatti, & invitato a ' . ?
mostrare un nastre giallo dedicato 8577'42(}76 -
alla campagna AREZZO - TRIESTE
#Veritapergiulioregeni. waw.querciolipreziost.it - info 382 974883)
07 maggio 2016 = P
GUARDA ANCHE de Taboola

“ Pinterest
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9/5/2016 Oggi a Sassari la Uisp riprapone Bicincitta - SardegnaDiesSardegnaDies
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Oggi a Sassari la Uisp ripropone Bicincitta
8 magglo 2016

Lappuntamento & alle 9 in piazza d'Italia con partenza prevista alle 10, per un
percorso di circa 8 km. Previsto un percorso di mini-guida sostenlibile per i
bambini

{http:/fi1.wp. combwww.sardegnadies.itfwp-content/gallery/uis p/Bicincitta2015.jpg)Sassart. Domenica 8
maggic a Sassar e in altri 120 comuni in tuta Halia, ritoma Bicincitta, la manifestazione su due ruote pil
grande d'llalia, giunta quest’annc alla 30* edizione. Ofire 40.C00 ciclisti di tulte Je eta pedaleranno nelle

strada e nelle piazze di tutta la penisola, per
chiedere aria pulita & citta pio vivibili,
Lappuntamento & alle @ in piazza d'ltalia con
partenza prevista alle 10, per un percorso di
circa 8 km.

Bicincitta & una festa di sport per tutta la
famiglia, una biciclettata non agonistica e
aperta a tutti, per promuovere una mohilita
alternativa che permettera quindi di
trascorrere una giomata all'aria aperta con
benefici per la salute individuale e 1a
possibilita di recuperare un sanc rapporto con
le nostre cittad sempre allinsegna dello

SPORT PER TUTTI.

Lobieitivo dell’'UISF & quello di far riappropriare i cittadini degli spazi urbani quotidianamente invasi dalle
automebili e promuovere, anche all'intemo del mondo dello sport, procedure di sensibilizzazione ambientale
e atli concreti d'impegno.

Con Bicincittd I'Uisp quest’annae vuole metiere al centro dell'attenzione pubblica & delle istituzioni il tema
della sicurezza stradale, chiedendo la realizzazicne di piste ciclabili e di scegliere la bici come mezzo di
trasporte ecologico e sostenibile. Tutli i partecipanti potranne raccontare con video ¢ foto la propria
esperienza, utilizzando twitter con Mhashtag #Bicinciita,

Incltre quest'anno, Uisp sara al fianco di Amnesty International Italia: ogni partecipante & invitato a mostrare
un nastro giallo dedicato alla campagna #Veritapergiulioregeni, che chiede alle autorita egiziane di fornire la
veritd sulla morte ai Cairo del giovane ricercatore italiano.

Inoltre domenica mattina il Comitato UISP ¢f Sassari organizzera per i pit piccoll in piazza d'ltalia un
percorso di mini-guida sostenibile in bicicletta con tantissimi giechl e segnali stradali a misura di bambino

Sempre a partire da piazza d'ltalia i gruppi di cammino, seguili da un istruttore di attivita motoria UISP,
paneciperanno simbolicaments alla corsa ma passeggiando & seguengs un percorso altemativa.

htip:/Awww sardegnadies ioggi-sassari-la-uisp-ripropone-bicincitta/ 1/4
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Bicincitta 2016 gode della medaglia del Presidente della Repubblica, e dei patrocini della Presidenza de!
Consiglio, dei Ministeri del’Ambiente e del Lavoro & politiche sociali. Sostengono Bicincitta: Marsh, Banca

Prossima, Premia.
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AVOLA

Incendio doloso
distrugge l'auto
diun operaio

% Yoot sl Dhnr wee Gli agenti di polizia del Commis-
@ Oggl ad fvola sariata di Avola da ieri hanno aperio
«Bicincittan dedicato a Regeni un fascicolo di indagine per Vincen-

' dio di naturz dolosa di un’autovettu-

ra di proprieta di un operaio, verifi-
catosi intorna alli in via Isonzo, da-
vanti all'abitazione dello stesso pro-

wew Dalla richiesta per una sostenibilita ambienizle e strade sicure, alla
informazione sui maggiori fattert di rischio cardiovascolarni. Ma anthe
per chiedere e testimoniare che si faccia luce sulie responsabilits per iz

morte al Cairo del giovane ricercatore Giulio Regeni. Tre iniziative in prietario. Sul posto dawmce“djua
un’unica manifestazione: * Bicincitta 2016~ Corri e pedala peril tup tug- Nnah appaena giuntala 5?8'“3!31109"-‘
re- VerritiperGiulioRegeni”, I'appuntamento che si svolgera oggi , con at centralino del commissariato, so-
parienza alle 16 dal Centro giovanile diviale Mattarella. ("ADA®) no arrivati ghi agenti defle Velanti, i

quali hanno accertato che le fiam-
me sulla vettura, una Toyota Aygo,
si sono propagete a seguito di una
azione dolosa da parte di ignoti piro-
miani. Infatti, sul parabrezza anterio-
re dell'auto & stata rinvenuta e se~
guestrata una bottiglia di plastica
quasi del tutto disciolta daf fuoco.
La stessa bottiglia utilizzata proba-
biflmente dal piremane per traspor-
tare il liguido infiammabile perap-
piccare i fueco alla vettura, il cui
incendio si & sviluppato nella parte
anteriore danneggiando parzial-
mente il mezze, prima che le fiam-
me venissero spente con mezzi di
fortuna e successivamente dalFin-
tervento dei vigili del fuoco del di-
staccamanto di Note | quali consta-
tavano anche la matrice dolosa dal-
l'intendio. Le indagini della polizia
punterebbero alla pista di una even-
tuale vendetta o avvertimento nei
confronti dello stesso proprietario.
{*ADA"}
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AVOLA

Percorso in bicicletta
corsa e dieta sana
per salvare il cuore

Avola. In sella ad una bici, 0 sempli-
cemente a piediindessando scarpe
da ginnastica. L'attivita fisica e 1a
corsa in particelar modo, sono la
prima prevenzione contro le ma-
lattie cardiovascolari. Questo & lo
spirite di “Corri e pedale per il tuo
cuore” la manifestazione organiz-
zata da Corrado Dell'Ali direttore
dell'unitd operativa complessa di
Cardiologia e Utic dell’'ospedale Di
Maria e da Alfonso Nicita respon-
sabile I'Unitd operativa Educazio-
ne alla Salute. L'evento € abbinate
alla manifestazione “Bicincitta” e
prevede un percorso in bicicletta e
una ¢orsa non agonistica con pai-
tenza dal Centro giovanile Falco-
ne-Borsellino dalle 16 di oggi. Sa-
ranno presenti operatori dell’Asp
di Siracusa, associazioni di volon-

Un momento

- dell'edizione

. 2015 di
Birincitta,
Quest’anne
finiziativa &
legata alla
mani{estazioni
*Corri e pedale
pet il tuo
uore” gluata
alla # edizione

gariato, il testimonial Toni Pellegri-
no che dardilviaailamanifestazio-
ne assieme a Mauro Prosperi, pen-
tatleta medaglia doro alle Olim-
piadi di Los Angeles del 1984,

Il fumo, la frittura, i grassi, la
mancanza di una corretta idrata-
zione del corpo, soprattutto in e-
state, questi ed altri saranno ghi ar-
gomenti toccati dal dott. Dell’Ali
durante gli appuntamenti, «Mi ri-
volgo - dice - soprattutto ai giova-
ni. Abbandoenate i computer e le
patatine fritte e impegnatevi a se-
guire una corretta alimentazione,
legando anche le attivitd meotorie
per prevenire le malattie cardiova-
scolari. Nei siamo contenti di dare
un servizio alia cittd curando i ma-
lati ma la prevenzione € meglio».

M.
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“Donne e sport”: Uisp per la Giomata europea dello sport femminil... http://www.primocanale.it/print_news.php?id=170948

Primocanalefis

SPORT

Dal 7 maggio e per tutto il 2016, saranno numerose le manifestazioni e gli eventi
targati Uisp

“Donne e sport™: Uisp per la Giornata europea dello
sport femminile

06/05/2016 ore: 09.21

GENOVA - «l support Women's Sports» o
«Mi impegno per lo sport al femminile»: in
qualunque lingua si wvoglia tradurre,
limportante é che il messaggio viaggi in
rete, ma soprattutto nelle piazze e nelle
vie cittadine a partire da sabato 7 maggio,
in occasione della ‘Giornata europea
dello sport femminile’ promossa dalla
Fondazione Alice Milliat.

Uisp € partner italiano della Fondazione
francese capofila del progetto europeo ENWOSP (European network on women's sport promotion}
che vuole richiamare l'attenzione pubblica sulla questione “donne e sport”.

Dal 7 maggio e per tutto il 2016, saranno numerose le manifestazioni e gli eventi targati Uisp per
favorire linclusione e lemancipazione delle donne nel mondo sportivo, alcuni dei quali organizzati

anche dai Comitati Uisp liguri, fra cui un tornec di calcio e un torneo di beach volley
#AliceMilliatChallenge.

1dil 06/05/2016 11:14



Giomnata europea dello sport femminile: sabato 7 maggio I'Alice Mil... http://www.correre.it/panorama/panorama-news/eventi/itemn/4498-g..

Venerdi, 06 Maggio 2016 08:13

Giornata europea dello sport femminile:
sabato 7 maggio I'Alice Milliat Challenge

Scritto da La redazione

Sabato 7 maggio, Giornata
europea delio sport femminile, s SUHSP
tiene I'Alice Milliat Challenge. Ry v- PO
Per contribuire a promuovere lo
sport al femminile e favorire le
pari opportunita nello sport
partendo dai diritti di tutte e di tutti
ed in particolare delle donne,
basta indossare qualcosa di blu
e, da soli o in compagnia,
partecipare alla corsa di 5 km che
si tiene in differita in cingue Paesi
Europei. Obiettivo della i
manifestazione & I'incremento

. & Mt ug SABATO THNBGID ;5. GOREID CAMMINA PER 5 M8 =2}
della presenza femminite nello £
sport, dando forza e gambe
allimpegno Uisp contro ogni
forma di discriminazione.

. . .
T PRRBARLESNE e Mo

L'iniziativa fa parte del progetto EU “European network on women’s sport promotion (ENWQSPY", di cui
FUisp & partner insieme a Olanda, Danimarca, Francia e Partogallo. Il progetto, finanziato da! programma
Erasmus +, ha come capofila la Fondazione Alice Milliat, nata nel 2014 nei nome della pioniera dello
sport femminile in Francia e nel resto del mondo, che si pone {'cbiettivo di favorire l'inclusione ed
emancipazione delle donne nel mondo sportivo con un‘attenzione particolare alle donne a rischio di
esclusione sociale o vittime di discriminazione razziale.

L'iniziativa del 7 maggio sara preceduta da tre settimane di mobilitazione e allenamento nei paesi europei
coinvolti, in cui i partecipanti e i runners iscritti si metteranno alla prova con tempi, distanze e frequenza,
per le challenge individuali. Per partecipare alle challenge a alla corsa del 7 maggio basta registrarsi sul
sito www.alicemilliatchallenge.com € connettere la propria App per il running o il proprio orologic GPS
seguendo le istruzioni in allegato. L'Uisp intende contribuire a questa iniziativa e alla Giornata dello sport
femminile chiamando all'azione i suoi Comitati per promuovere la campagna nel proprio territorio
organizzando degli eventi. Siete tutti invitati a condividere foto su Facebook, Twitter, Instagram, utilizzando
'hashtag #AliceMilliatChallenge.

Ultima modifica il Venerdi, 06 Maggio 2016 08:45
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