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Showdown: la palla sonora fa scoprire
all'ltalia il ping pong per non vedenti

Uno sport che sta dando buene soddisfazioni agli azzurri. Il sug punto di
forza? Pud essere praticato a tutte le eta: non richiedendo grandi doti
atletiche, anche gli over 40 possono oftenere ottimi risultati. E i prossimi
campionaii europei si svolgeranno in ltalia

02 magaio 2016

ROMA - La netizia era nell'aria, ma ora ¢'é anche l'ufficialita. | prossimi campienati
europei di showdown, una specie di ping pong miste a biliardine per nen vedenti che sta
dando buone seddisfazioni alla squadra azzurra sia in campo maschile sia femminiie, si
svolgeranno in lialia. L'lbsa (International Blind Sperts Federation) ha affidato infatli alla
Federazione italiana sport paralimpici per ipovedenti ¢ ciechi (Fispic) Vorganizzazione
del torneo continentale. Le dale precise non sono ancora state fissate, ma
probabilmente la competizione si terra nel mese di agoste o al massimo in settembre.
Ne da notizia it numere di afirile della rivista Inajl Sugsrabile Magazing.

[ntanto, agti ordini del responsabile techice Claudio Comerre, dell'allenatore Maurizio
Regondi e del preparatore atletice Davide Silli, stanno lavorando sette atleti delia
MNazionzle di showdown: Luigi Abate, Marco Ferrigno, Chiara Di Liddo, Graziana Mauro,
Luca Liberali, Angela Zini e Jessica Butiiglione, Jna bella gioia per il consiglio federale:
“Siamo feliclssimi per questa decisione ha detto il presidente della Fispic Sandro Di
Girolamo —: si tratta di una scelta che premia l'interc movimente e i grandi risuitati
ottenuti in campo nazionale e internazionale™. Marco Ferrigno, infatti, & state medaglia
d'argento al Mondiaii lbsa 2015, mentre in campo femminile le azzurre hanno portate a
casa un guarte poesto. Da quf allestate, intanto, tutta una serie di appuntamenti da non
perdere: a fine maggio i campionati individuali a Tirrenia (in provincia di Pisa) e a giugno
il campionato italianc a squadre.

Chiara Di Li¢do, classe 1987, pugliese docg, per tre
anni consecutivi prima classificata nel ranking
nazicnale, si allena due ore al giorno per ire volte
a settimana in vista di queste importanti date.
Centralinista nel carcere “Turi” di Bari, ha scoperio
lo showdown per caso. “He iniziato a giocare nel
2011 — racconta -: 'Asd Uic Bari (I'Asscciazione
sportiva del'Unione italiana ciechi locale, ndr)
aveva comprato il tavolo gia da un po’ di tempe,
ma nessuno lo usava. Era come se fosse stato
accantonato. Cosl 'ho provale, ho iniziato a
leggere il regelamente e pol plan piano ho
comincialo a partecipare alle prime competizioni.
Ba quel momento mi sono appassionata a questa
disciptina e, dato che sonc una persona parecchio
determinata e non mi piace perdere, non ho pit
smesso”. Una sport che regala malie soddisfazioni
ma paga poco: tante coppe, medaglie e targhe
ma, a parte gli Europei e i Mondiali, gli atleti
devono shorsare di tasca loro la partecipazione ai
vari tornei nazionali e internazionali.

Ma come si gioca a showdown? Gli incontri individuali sf disputano tra due giocatori, su
un tavolo rettangolare con angoli arrotondati e sponde laterali, con 'area di porta aile
due esfremita & con uno schermo trasparente al centro del favolo. Si gioca con delle
racchette/palette tipo quelle da ping peng e con una palla senora. Lo scopo é quelio di
fare goal facendo passare la paila sotto lo schermao centrale e guindi tenendola
attaccata al tavole da gioco. Naturalmente Favversaric deve cercare di parare il tiro con
la racchetta. Ogni rete vale due punti, un punto per l'avversario se la palla tocea il
proprio corpo, se esce fuori dal tavelo o se si attua una difesa scorretta. La partita si
vince ai meglie dei fre set (2-1) ¢, nella fase ad eliminazione diretta nel corso dei
campionati europei @ mondiali, al meglio dei cinque (3-2). Per aggiudicarsi un set
occorre raggiungere per primo gli undici punti con uno scarte di due. GF incontri a
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squadre, invece, vengono disputaii tra due team misti (maschi e femmine), composti
ognune da tre giocatori titelari e con un massimo di due riserve. Ogni giocatore serve
per tre volte e poitocea al sue compagno. Slessa cosa fa la squadra avversaria. Vince
chiarriva a 31 punti. Un mascherina sugli occhi garantisce assoluta parita tra le varie
forme di disabilita visiva.

“Nel nostro Paese lo showdown ha presc piede negli anni Novanta e conta circa 100
giocatori, tra amateriali e professionisti, con societa che vanno da Bolzano a Palermo”,
commenta Di Girelamo. |l suo punto d: forza € che "pud essere praticato a tutte le eta.
Ed essendo uno sport pid statico di altri, che non richiede grandi doti atletiche, anche gli
over 40 posscno ottenere otlimi risultatq”. Per incentivare gli sport per ipovedenti e ciechi
tra i giovani, ragazzf di efd compresa tra i 13-14 anni {in base ail'eta minima stabilita dai
singoli regolamenti tecnici} & | 22 annj che “spesso non hanno veglia di cimentarsi in
queste attivitd un po’ per pigrizia e un po’ perché non e conoscono”, la Federazicne ha
messe a punio due progetti: uno per l'avviamenio alla pratica delle discipline Fispic
{calcio a cingue, goalball, judo, showdown, scacchi e torball), l'altro rivalte ai club che
impiegheranno nelle manifestazioni federali i migliori giocatori under 22. Le socleta
sportive riceveranno un incentivo econemice tra 1 150 e i 2560 eure per ogni giovane
atleta schierato. Non resta che provare, dunque. (mt}
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"Le Bienveru”
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"Le Bienvenu", il giornale che promuove
una visione positiva dei rifugiati

Arriva dal Belgio un giornale di 8 pagine che vuole smontare i pregiudizi di
cui i profughi sono vittime, Con una tiratura di 100 mila copie, & distribuito nei
territori francofoni delle Stato, per strada, nelle stazioni e nelle sedi di
associazioni. Ma & anche scaricabile online

02 maggie 2056

BRUXELLES - L'obiettivo & proporre un altro tipo di informazione riguardo [ rifugiati,
richiamando la stampa belga al suo ruole determinante nella costruzione dellimmagine
dei profughi nell'opinione pubblica. Opinione pubblica che, stando ai sondaggi, & sempre
pit reticente all'idea di accogliere queste persene in fuga. "Le Bienvenu” {*Il benvenuto”)
nasce cosl, per smontare pregiljdizi e bufale che hanno coeme protagonisti rifugiati e
richiedenti asilo.

Si autodefinisce “giornale

J'habite pris SR
#'un cenies i@anven“ popolare di solidarieta”, e
je:;gsfi‘:ﬁm e da pochi giorni &

man jogging? distribuito gratuitamente
" I agli angoli delle strade di

Bruxelles, nelle sedi delie
associazioni della citta,
ma anche inviato
direttamente a casa su
tutte il terriforic del Belgio
francofono, *
che colpiscono queste
persene in fuga dalla
guerra & dalla miseria
hanno contaminato gran
parte della societd — si
legge nel primo editoriale
—. Una contaminazione
favorita dalllangosciante
contesto socic-economico
e dai rigurgill populisfi. Di
fronte a questa situazione,

I pregiudizi

OF ELHE mhs
T

uf e gl
TETRE

@ o
Lini Bwan
PEuUr, el
o Tty |

mcltissimi esponenti della
societd civile hanno deciso di prendere posizione coniro questa visicne populista”.

“Le Bienvenu” & un giornale di 8 pagine: c'& un editoriale & una serie di articoli che
affrontano | pregiudizi di cui i rifugiati e i migranti sono vitime; le politiche d’accoglienza
dellEuropa {come l'accordo Ue-Turchia); le violenze sulle donne migranti; le bidonville
come Calais. E poi ancora repertages e, sopratiutte, storie positive — come quella che
vede protagonista Ottignies, comune belga nella provincia del Brabante Vallone, che ha
sviluppate un poderoso sistema d’accoglienza — e informazioni pratiche per tutte quelle

persone che vogliono dare un contributo concreto, |l gigrnale & anthe scaricabile onling.,

Il giornale, come detfo, sara diffuso nel Belgio francofono con una massiccia tiratura di
100mita copie nelle stazioni di Bruxelles e della Vallenia (Bruxelles-Midi, Bruxelles-
Central, Bruxelies-Nord, Bruxelles-Luxembourg, Arlon, Charlerol-Sud, Liége-Guillemins,
Mens, Namur et Ottignies). (Ambra Notarf)
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Stage le offerte nel non profit

I profili pit richiesti, da Greenpeace fino alla Fao e a Medici senza Erontlere

Daila taceolta fondi alla fo-
{ografia, dal vaccino alla cam-
pagnamarketing: il non profit,
in crescita {selo in Ifalid occu-
pa ormil guasi un milione &
“retribuiti” e oltre 4mitioni e
miezzo di volontari) e sempre
pil. professionalizzato, offre
stage in tulto 3 mondo g stu-
deniti & neokaureati alla prima
esperienza.

Anche in Italia. Emergency
{dove, fra l'alire, softolineano
he moltl entrati come tiroci-
nanti seno stati assumti) sta
cercahdo a Milano giovand per
due stage extracuriculari (con
rimborso spese) nelf'ufficio
coordinamento velontari e
nella raccolta fondi aziende -
bandi istituzionali e per un
“curticulare” (senza rintborsi)
in gestione e selezione del
personale, Invece ka Fao, Orga-
nizzazione delle Nazioni Unite
per I'Alimentazione e I'Agri-
coltura, offre a laureat € sty-
denti under 30 tirocini (in Fe-
nere a 700 dollarl mensili) a
Romia ¢ allestero.

Per gii ambientalisti, Gre-
enpeace recluta stagisti a Ro-

Ritaglio

f

‘stanpa

ma per xisorse winane, ullicio ?

stampa, unita di volontariato
(laurea In materie umanisti-
che, scienze politiche o simili)

e fundraising (scienze della |

cominicazione, economia). E

per gli “extracurriculari”, olire |

al buono pasto, & prev:sto un
rimborso. Fuord ltalia, solo per
fare due egempi, Gtéenpeace
Uk offre due "paid internship”

allanno a Lendrd, mentre ne-
gli Usa le proposte sonto und
sessanting tra primavera, esta-
te, antunno, ma “gratis”. Vari i
campi: Ticetca, fotografis, am-

Graziano da
Sitva, direttore
generale della
Fao. L'organiz-
zazione offre a
laureztie
studenti under
20tirecinia
Romae
all'estero

ministrazione, comunicazio-
ne e tutto cié che sta in mézzo.
Ma dop()?‘ Nessuna garanzia di
entrare m organico, una mar-
cia in pify, perd; si; «Molt tiro-
cinanti hynno pol {rovato pe-
sto nellassociazione, in orga-
nizzazioni ambientaliste ¢.in
agenzie governatives € scritto
sul sito di Greenpeace Usa.
Pei restare in Atherica, Me-

dici senza frontiere organizza.

tre volte allanno a New York
degli stage (a 10 dollari all'ora)
per 25 figure diverse. C¢ {ern-
po fing all'8 agosto per candi-

darsi per quelli che si tengono
da setiembre .4 dicembre, ma

mente del permessn di lavoro.
Se allarghiamo un po’ il

j bigsogna occuparsi personal-
I
|

! campo, la Pwd.us, fondazione

| creata da Mark Zuckerberg,

ma finanziata ¢ sostenuta an-

che dai miaggiori espobenti

della Silicon Valley, compreso
| Bl Gates, sta ricercando una
decina di giovani per gli uffici
di San Francisco, New York,
Boston, Chicago, Austin, Los
Angeles e Washington, che la-
voreranno (con stipendio) in

dred organizzazione e comuni-

cazione. Mentré la World
Bank, organizzazione peritso-
stegno alo sviluppo e la ridu-
zione della povertd, a ottobre
apm*a le candidatare per tiro-
cini (remuneratij invernali che
si svolgeranno soprattutto a
Washingion: le specializzazio-
ad richieste vanno dallecono-
nia allagricoltura, dalli finan-
za alle seiénze umarne. Se poi
cercate “stage grahuiti” ¢'é solo
Pimbarazzo della scelta.
iolanda Barera
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Toscana, accordo tra Regione e Uisp
per combattere ['obesita infantile

Tra i punti dellaccordo, la sperimentazione di laboratori per bambini dai 6 ai

12 anni con giochi in movimento, una sana alimentazione con una colorata
merenda

02 maggic 2016

FIRENZE - Un accordo di collaberazione tra Regione Toscana e Uisp Toscana per la

premozione della cultura dell'attivita fisica e dello sport, per contrastare |a sedentarieta,

il sovrappeso e 'cbesita.

Particolare atfenzicne viene data ai bambini e adelescenti. Saranno sperimentati
laboratori per bambini dai 6 ai 12 anni con gicchi in movimento, una sana
alimentaziene con una celorata merenda, per diffondere la cultura di contrasto
allcbesita infantile. Tali laborateri saranne realizzati in spazi gestiti dalle assoclazioni
sportive e di velontariato. Un altro impertante progetto @ Ragazzinsieme, che offre ai
giovani lopportunita di fare esperienze di Campus residenziall in movimento, in barca
a vela, neilucghi pit belli e suggesiivi deila Tescana.

L'accordo di coliaborazione & state firmato dall'assessere regionale allo sport e alle

poliiche sociali Stefania Saccardi e dal presidente della Uisp Toscana Matteo Franconi,

@ Copyright Redaltore Socials
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Reggio Calabria, domani la presentazione di “Bicincitta 2016”

= 3 maggio 2016 09:05 |, Danile Loria

Mercoledi 04 Maggio alle ore 10,30 presse il Salone “Federica Monteleone” Palazzo Campanella Consiglio regionale
della Calabria, si svolgera la conferenza stampa di presentazione della manifestazione nazicnale Bicincitta 2016.
Bicincitta, & una manifestazione promossa dalla Uisp con i patrocini Adesiong del Presidente della Repubblica, della
Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero delfAmbiente & della Tutela del Territorio e del Mare, e del
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, ed & organizzata a Reggio Calabria per il 18° anno consecutivo dal
Circolo Tennis Crucitti e dal Comitato Provinciale RC Uisp. La manifestazione si svolgera domenica 08 Maggio in contemporanea in oltre 110 comuni
italiani, ed & pensata per tutte le eta: tutti i membri della famiglia hanno l'opportunita di vivere una giornata di sport, allinsegna della salute e della
tutela dell'ambiente: basta tirare fuori la vecchia bici e saltare in sella. Bicincitta & mobilita alternativa, cultura urbana ed educazione ambientale, vuole
offrire ai cittadini Fopportunita di vivere una giornata diversa, allinsegna dello sport, del vivere sano e della mobilita sostenibile. Inoltre, il Circolo
Tennis Crucitii propone per i pit piccoli, sabato 07 Maggio, come premessa di Bicincitta, una giornata dedicata ai bambini allinterno del Piazzale
adiacente Piazza Indipendenza, dove saranno coinvelti in diverse discipline sportive e alla promozione delleducazione stradale. Alla conferenza
stampa di presentazione della manifestazione, presieduta dal Presidente del Circolo Tennis Crucitti, maestro Crucitti Demetrio, verranno illustrati tutti
i particolari
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Mobilita sostenibile, il 6 e I'8 maggio arrivano
“Ancona Cammina" e "Bicincitta"

Nel capoluogo arrivano due attese iniziative che coniugano benessere
psicofisico, socializzazione e sostenibilita ambientale. Entrambe
promosse e coordinate dal Comitato territoriale UISP

Redazione
0z MAGGID 2016 12:38

La presentazione delle iniziative

Presentate oggi (lunedi 2 maggio) in Comune dagli assessori allo Sport Andrea Guidotti e alle
Politiche sociali e Sanita Emma Capogrossi, insieme con Moreno Rubini, CAI e Alessandro Cartuccia,
AVIS, due attese iniziative che coniugano benessere psicofisico e socializzazione, entrambe
promosse e coordinate daf Comitato territoriale UISP (Unione Italiana Sport per tutti).

Ancona Cammina, facendo il bis con il ciclo di camminate che tanto successo hanno riscosso lo
scorso anno- prevede 6 uscite nel centro e nella periferia di Ancona, programmate in
collaborazioone con AVIS e CAL La prima, venerdi 6 maggio, con ritrovo e partenza alle 18,30 da
piazza Roma. Le altre saranno, sempre di venerdi, il 13, 20 e 27 maggio e 3 e 10 giugno (le ultime due
con partenza alle 21- VEDI PROGRAMMA ALLEGATO). L'iniziativa - hanno ricordato
concordemente I presenti- € rivolta a cittadini di ogni eta (non solo i piti maturi ma anche, ad
esmepio, gli universitari, dalla vita sempre pitt sedentaria) con lo scopo di favorire sane abitudini e
promuovere nuovi contatti sociali e stimoli per uscire di casa.

Senza contare la possibilita di conoscere meglio il territorio e le sue bellezze.
L'attivitd € gratuita, richiesta la prenotazione (071.2867653-2863844)

www.avis.it/ancona www.lispancona.it
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Bicincitta costituisce 'ormai consueto appuntamento annuale con le due ruote ed é organizzato da
UISP in collaborazione con I'Adisco (associazione donatori di sangue del cordone ombelicale, ricco di
cellule staminali utli per curare gravi patologie del sangue) cui verra devoluto il ricavato delle quote
di iscrizione, paria 5 euro.  Sisvolgera domenica prossima 8 maggio, con partenza da piazza
Roma alle ore 10 ed un percorso (uguale allo scorso anno) che si snoda fino agli Archi, al Piano e con
ritorno su Via XXIX settembre e di [i fino al centro. Bicincitta costiutisce l'occasione per vivire la
citta in maniera ecosostenibile, tutti insieme, appassionati e famiglie con bambini al completo. E per
essere solidali con gli ammalati che hanno bisogno di cure appropriate. _Info: 071.2863844,
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