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ULTIME NOTIZIE  onsiglio approva linee guida riorganizzazione ente Il Palazzo Potemkin Uisp, “Positivo alla salute” nelle scuole d'ltalia. Anch
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Parte da Orvieto il nuovo tour di UiSp, “POSitiVO a"a SaltIte,’ neue SCUOle

Paolo Belli. ##sialodatalamusica

parte da Ciconia d’Italia. Anche a Orvieto la campagna
contro il doping

Prosegue nelle scuole di otto localita italiane il progetto Uisp “Positivo alia salute”, che coinvolge studenti
delle scuole superiori in una campagna di comunicazione e informaziene contro il doping e per la tutelae

promozione della salute. I comitata Uisp Qrvieto sta lavorando con quatiro classi dell’lstituto di istruzion

superiore scientifico e tecnico di Orvieto, coinvolgendo circa 90 ragazzi.

AUTHOR: ORVIETO 24 un APRILE 216

NATO Locked Shields 2016: STUDENTI AL LAVORO “Abbiamo iniziato con la parte informativa e di formazione, che ha coinvolto
Tige.r Security al fianco del operatori Uisp e rappresentanti dell'Asl Umbria 2, del settore promozione della salute - dice Federica
Ministero della Difesa

nell’esercitazione di cyber
guerra fife skills insieme ad una psicologa della Asl. Dopo le feste natalizie i ragazzi hanno iniziato la parte

Bartolin, coordinatrice locale del progetto - Abbiamo organizzato anche due incontri su comunicazione e

{aboratoriale. Sono state individuate quattro aree di lavoro, una per classe, cosi suddivise: fotografia e
video, grafica e web, ambite radiofonico e murales. Le varie specialita sono state assegnate in base agli
interessi espressi dagli studenti. In questa fase stanno tutti lavorando afla parte conclusiva dei loro
progetti, per quante riguarda il murales é stata identificata la parete su cui effettuare il lavoro: si tratta di
una parete esterna dello stadio di rugby di Orvieto, un luogo di passaggio, dove potra avere molta visibiliti

Il Haboratorio radiofonice ha instau rate una collaborazione con Radio Orvieto web, che li ha accompagnat

ATOR UFFS T AtiEA COMDTIEIORVIETC in questo loro debutto. Gli studenti sono entusiasti, tutto quello che & stato realizzato & stato pensate che

- 24 APRILE 2018 sona stati i veri protagonisti, Hanno collaborato dall'inizio in maniera attiva e partecipativa”
Siglato accordo quadre
Fondazione CSCO/
Dipartimento Economia UNIPG
e Comune
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Festeggiati 20 anni di sacerdozio
di Don Stefano Puri al Centro
Socizle di Orvieto Scalo

ALTHOR ORVIETC 24

Gianluca Foresi moderatore del
“Meeting Nazionale delle
Fondazioni” a Gravina di Puglia

AUTHOR: ORVIETO 24 z2 APRILE 2018
Llpsia di Orvieto in visita al
centro di formazione Enel di
Terni
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Aziende orvietane. Radio
Frequency Expert comincia afar
parlare di sé. Accordo con
RaiWay

< E'nato il comitato cittadine “No traffico pesante a Orvieto Scalo”

EVENTO FINALE Circa venti studenti, in rappresentanza di tutti e quattro i laboratori, parteciperanno

all'evente finale del progetto che siterrd a Pesaro, it 20 e 21 maggio. “Ci tengo a segnalare |a grande
apertura della scuola, che ha messo a disposizione tempa, spazi e personale, Ringrazio |a preside Elvira
Busa, e il vicepreside e coordinatore del progetto della scuola, Francesco Luciano. La scuola ha riconosciw
la valenza dell'iniziativa fornendoci la preziosa collaborazione di tutti gli insegnanti, infatti non solo quelle
di educazione fisica e di religione, hanne affrontato le tematiche del progetto, ma anche gli altri hanno

scelto di condividere riflessioni e approfondimenti con i ragazzi”.

Tuttii materiali prodotti dai ragazzi delle otto citta coinvolte sono scaricabiii dal sito dedicato al progetto,
altinterno del quale ogni cittd hail proprio spazio in cui inserire | prodotti multimediali che realizzeranno |

classi.

acura di Glan Luca Pasini

Trafto dal sito Uisp a firma di Elena Fiorani,
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essere la forza di volon

Tz mgwgmire, aresso I'1515, sista

o 1] progoits TPas Livo alia calute”
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"l'unzco verg doping & e deve essere fa
forza di volontd”, Con I professore Eugenio
Russo, Derigente del Comitato VISP Zona
Flegren ¢ coardinatore del pragetto,
abbramg pariato dellindziativa in corso.

Quanto & diffusa i} probloema del
doping? Ricorrers al doping & una pratica
melto diffusa, tante voite # rischle deriva

arehe dail’utitizze di sostanze che di per o
non spne nammenyg doparti come gl
intagraror, ma il fara use nella maniera
sbagliata put craare innanzitutte dannl
alforganismo glire che alterare o

prosiazoa’ aaenistiche facendoie rentrare
reile casstiche defiilecitd soostive, I
oroyiema de’ doaing ha fa sua risonanza
zuarde & ogan a tesseralt
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rigrardans dei punti di riferimenta ger i
gigvani. [l problema pit serio & 2 min
avyisa il ricarse al doping & soprattutto
rischio legate ot inquinamento
farmacalngica nelia fascia d'eta
acpiescenziale,

Quanto & difficile cantrollara i dopling
ad attr] livelll? Purtroppa ogqi le natizie
diffuse sone quelle ehe sl decide di far

nzaltare. Nubra molti Jdubhi su diverse
discipling {Ciclismo, puote, atletical), che
sichiedarg uno sforzo fisica céstante. Non
& un Co%o se cortinuamente vengany fugr
queste notizie CNe Ci fBSCipN0 SONZa parele,
con incrediita & spesse sgomenti. La
arasrdynd O tortral'n dovrobbe essere
fatiz o omacieca canolare, 11 cantealio sl
Gry ILEET @ un parens
m3A TIe CORGE vendy
sargna i
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uricte, stcambiandolie 60 un alife caripione
o, FRGH0 ancord, usara Jarmag che terdona
ad elirmmrare & presemra O quei residu o
metahciiseme che evidanziana Yeventuaio

20 atleta. Pregocupiamoci dela sajute dei
=a5iri ragazzl ¢ non ¢ol risultate spoitive.
Quali scrg [ dannd alla satute derivati
dall’assunziong delle sostanze depanti?
Uwal centinue delle sostanze dopanti va ad
~ridore soprattutto swl motabatismo, a
Cadtn neurologlco, di rcambio
weiuare nel processo di croscits dei
ressuti e delle fibre muscslan, Ma narn
wareusiamo i rlesrss 3 terupie
azfislpnal che bendano ad
Fumentare il pumero doi ghebuli rossi
s+ezant| nel sangué & inguinaments
A ICEOGICO CU BBCEVAMG
~ferimieonto in precedenza. Sono
sopoass ghe peovecong dannl spesso
et Rl
£1 pud parlare del progetto
~Positive alla salute”?
S mpaniva vudle soprattutle credre tra
2 LavEnT gererazions un sistema di
Tiramdazigne poditlvaT che possa
A= e targ e informazieni kil ad
s* ; “:rr determinate problematicha;
asg specifico i tratta di una
Szod lagata all'utilizze di sostanpe
:; 3, eomuague, il Fooese d pratiche di
nziaer ekl FArmacogice caratterizzate
~2 gal cattivo utilizzo di semplici
¢ regEates, amunoacidl fing ad amvare aglhi
svero o anabalizzanti che nel procossa d

it progetio viene condotto dai frspettivi
comitat VISP di zona | quali soro tra {ors
coltegat] tramite una plattaforma woh
costruity ad hoc dal Comitatd VISP
Nazionale, Tn collahoraione con universita
¢ Sapienza di Roma, un oquipe 48 ¢spemT
valuterh i percorss formativg attriverss
questionari, rilevagioni sistematiche e
tabutatl che saranna pubiblicato al
terming del percorse, A mangie, A
Posarg, ¢ sard una rmanifestazione als
quale parteciporemn 0on wna delegazaTe
di studenti dl Quarts. _
Pragetto che riguarda, dunquas, §
glovani. Quanto & importante
educarif?

E' impertante tavorare su di lorg percae
SOND &NCera in una fase avalufiva o
quingl arcord i grado o fare dale scete
grientate ai bene comune, alls
salvaguard-a dells salute. Lintenio o
auetla di cregre Uhd COSSeNTa Svog ne
ragazze fornendagh del rfapmmest ol Az
imstadrare un Corretio raoparis con fa
$A00I3 0 cut song ehiamat ad atfere
lorg ontribuRo & gresti Gliadin che 2o
realiizarst in un vorg o gregta sle 9rvia

vtitizzo di sostanie ritenute Wecite, Con
queshs perarsn promosse su sala nazienale
{ra9azzl possonn confrontarsl su un
problema che purtroppo Aeile giovant
generazloni & tanto diffuse gssends meno

attenta la procedura di contiolio in ambiie
amatariale. [l prégetto coinvolge circa 200
alunsi delle seziend scalte Wa ik Licey
Scientilico o Pstituto Commergaate con un
ottizne risuitale in termisi g8 fartalinarane &
cotnvolgimonto. G4 studenti realzzerarnz

Luigi Farrara
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il Giornale it

milano:

«Melting cup», sport per l'integrazione Al
Saini in campo le comunita straniere

Tre giorni di tornet gratuiti: dal calcio al volley al basket

Redazione - Mar, 26/04/2016 - 06:00

commenta (600" [TKINEE{0]

La citta di Milano scende in campo a favore dellintegrazione con un evento sportivo dedicato ai giovani
milanesi di origine straniera, la «Melting Cup’ 2016» una tre giorni di spon, tornei aperti, musica e incontri
allinsegna della convivenza e dell'integrazione. L'evento, presentato nei giorni scorsi a Palazzo Marino &
promosso dall'assessorato Sport e Tempo Libero insieme a Uisp, Unione Italiana Sport per tutti. Al centro
sportivo Saini con ingresse gratuito ¢i saranno tornei di calcio, basket, volley insieme a concerti € incontri.
«Dalla nostra amministrazione un segnale forte per il riconoscimento delle comunita straniere che vivono e
arricchiscono Milano» ha spiegato 'assessore allo sport Chiara Bisconti». Tre giorni di sport sociale con
tornei di calcio a 11 e a 5, basket e voliey che coinvolgeranno tante comunita straniere presenti in citta e non
solo, tra cui anche una selezione di cittadini stranieri richiedenti asilo e di profughi fuggiti dalle guerre.
«Milano é una cittéd che ogni giorno si dipinge di tanti colori diversi, che & capace di essere al centro del
mondo ha dichiarato 'assessore- e questa iniziativa, che abbiamo fortemente voluto con Uisp, vuole anche
essere un ricgnoscimento alle tante comunita straniere che vivono e arricchiscono la nostra citta, Un
appuntamento dove lo sport diventa veicolo di coesione e di integrazione. Sara anche |'occasione, per molti,
per scoprire un centro sportivo bellissimo quale & il Saini», Il via venerdi 6 maggio, dalle 16, con un
quadrangolare di calcio seguito dai primi incontri di calcio a 5 (anche femminile), esibizioni di soccer freestyle
e basket freestyle, premiazioni e festa finale domenica 8 maggio. | cancelli del Saini saranno aperti per tutti i
tre giorni dalle 16 alle 24 ed é prevista una navetta, anch'essa gratuita, da piazza Piola.

E stato eliminato. Annulla

Che cosa c'era di sbagliato nell'annuncio?

( Gia acquistato
(O Ripetitivo
(7 Non sono interessato
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http:;’/www.i Igiornale.it.’newslm i Ianolmelting-cup—sport—lintegrazione—saini-campo-com unit-stranier-1250931.html 1M1



rEErEaEl
1§

AL

B
¥

€3 Chidro—scum

Lo sport conquista
nuovi praﬂcantl
Ma restal'obesita
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_ spazio. 11 2% in pilt della -
. poione corre, camming,

_va In palestra, gioca a calcetto con

continuitd nel tempo libereo,

daﬂ’infazazia in-su. A questvarmo, -

© aggiunti quanti, pur non
praﬂcando una disciplina

spma, fanno movimento ceme .
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_nuotare andare
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27,9% del 2013,
guindinel - Laumento di
complesso szan-'m chi pratica
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Cit sembrerebbe  sportiva nef
indicave un .
orientamento _
verso stili divita salutari. E allora
¢i 1 chiede per quale motivoil
fenomeno delfobesitd non
accenna a shiadire. La malattia

" dilaga anche al Norxd, sebbene in

testa alla graduatoria dei grassi ci
sia il Snd. Cltre unterzodella -
popolazlone adultagin
SGVIappeso, unapemona Su10é.

- obesa. Quasl la metd deghi italiand -

sopra 118 anni hanmo grasso di
- troppo.

ternpo libero.

| acuradi Margherita De Bac

| . - : ;
{\ " ; ezzo pieno o mezzo vuoto? 1l bicchiere

": ;’ + della sanita pubblica italiana pud esse-
. Te visto it ambedue i modi. Migliorano
| lbﬂanm delle Regioni, ma la spesa per ogni cit-
tadino ¢ squilibrata fra Nord e Sud. Aumentano
gli sportivi ¢ calano i fumatori. In compenso
Tobesitd continua la scalata, come avviene da 10
anni. Significa che pih persone sono a rischio
! dimalattie cardiovascolari, dunque la mortalith
puo crescere. E ancora: sale il consumo di anti-
depressivi, dato dalla doppia lettura perché se
da una parte ¢ magglore ‘sensibilita al male
dell'anima, dall’altra ¢’¢ pit richiesta di cure.

Nel rapporto sulla salute
eil dato sulla longevita:

Loro hanno reagito
pedonalizzando le citta»

Corrigre defla Sera Mercoledi 27 Aprile 2016

| Soprattutto: per la prima volta ITtalia vede di-

spese sanitarie squilibrate

minuire l'aspettativa di vita. Walter Ricciardi,
direttore dell'Osservatorio sulla satute: «21 anii
fa & successo alla Danimarca, intervenuta con

misure forti, strutturali e non a spot ad esem-
picla pedonahzzazmne delle citta»: 1l rapporto -

Osservasalute 2015, con il confronto 2014-2013,
dipinge un Paese a due facce. Quale sia la vera si

- capird nei prossimi anni. 11 volume & frutto del
‘Javoro di 180 ricercatori di universita, agenzie,

assessorati, aziende sanitarie e istituti pubblici
che hanno raccolto indicatori statistici ufficiali,
«Non ¢’¢ da stare allegri nonostante qualche
sprazzo diluce» é la conclusione poco ottimista
di Alessandro Solipaca, segretario scientifico
dell'Osservatorio. e mrroouzione mservata

«E successo anche ai danesi
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“Chiprende unalaurea
campera o annidipit”

ROSARIA AMATO R

ROMA 1l segreto per vivere piti a lungo? Prendere una laurea. La speran-
za di vita alla nascita di un laureato supera di 5,2 anni quelia di un uomo

chesifermaallaliceriza elementare o non consegue aleun titolo distudio.

Cor il passare del tempo, la differenza si attenua: in etd anziana (65 an-
ni) si riduce a 2,2 anni. Per le donne le differenze sono minori, ra pur
sempre notevoli: 2,7 anni alla nascita e 1,3 a 65 anni. I dati sono stati ap-
pena pubblicati dall'Istat, e costituiscono il primo passo «per studiare le
diseguaglianze sociali nella mortalita», spiegano le due ricercatrici che
hanno condotto V'indagine, Luisa Frova'e Gabrieila Sebastiani, «1istru-
zione ha un forte impatto sulla salute in generale perché ha degli effettia
lunga scadenza — osserva Sebastiani — Sipresume che chi si laurea pre-
venga da un contesto familiare pit elevato e quindi abhia pit strumenti
per tutelarsi, prenderst cura della Ppropria salute e soprattutto adottare
uno stile di vita sano. Per esempio 1'cbesita & molto influenzata dal com-
portamento familiare, e dalle nostre indagini periodiche sappiamo che
tra i laureati ¢'& una percentuale di obesi minore rispetto alte persone
con titoli di studio di livello inferiares. Certo rimane ta domanda sul per-
ché la differenza di aspettativa di vita tra laureati e titolari di licenza ele-

mentari si dimezzi per le donne rispetto agli uomini. Non ¢’¢ ancora una

risposta certa, spiega‘Sebhastiani: «L'ipotesi

pit accreditata & che, essendoci perledonne

Si presume chechi StUdia una maggiore speranza di vita generalizza-
venga da un contesto ta, questo fattore attenui le differenze sociali

familiare pit elevato con

e di status, Pud incidere anche la ma: giore
tendenza trale donne a curarsi, e il fat{o che

pitstrumenti pertutelarsi” 1, propensione al fumo tra le donne con titolo

di studio alto sia ancora notevoles.

Ela prima volta che 'Istat presenta questi

dati, ma ci sono precedenti in altri Paesi, Nel

Egia stato dimQStrato che  2012dye econoristi, Josep Pijoan-Mas e Vic-
ilgrado d'istrizione della  tor Rios-Rull, hanno pubblicato uno studie

madre influisce sul figlio

condottosui dati dell'Health and Retirement
Study Usa, dal quale & smerse che un laurea-

ancorprimadellanascita o di 50 anni ha un‘aspettativa di vica 4 6,1

anni pit alta rispetto a chi si & fermata al di-

ploma, La laurea & risultata if fattore che al-
lunga la vita maggiormente, infatti lo stato

ottimale di buonasalute regala solo 3,8 anni in piti, mentre il matrimonio

assicura un vantaggio di 2,5 anni su celibie nuhili. -

Ma ¢’ un importante precedente italiano: alia Conferenza nazionale
di Statistica del 2010, un gruppo di ricercatori dell’Emilia Romagna ha
presentato un'indagine secondo la quate il titolo di studio della madre in-

cide sulla salute del figlio prima ancora della nascita. In particolare, fatto .

1 flrischio di una madre con alta scolarita di avere un bambine con basso

peso, per la madre con bassa scolarita il rischio diventa di 1,5 ; Lbilri-
schio di nascita pretermine; 1,6 il rischio di avere un bambine morto. La
spiegazione & che una madre pill istruita conosce meglic i percorsi della
prevenzione, ed effettua un numero maggiore di screening neonatali.

Lo dicono lestatistiche

ILGAP
Neila speranza di vita

“alla nascita tra chi non

hatitolie un laureato

2,72

PER LE DONNE
il gap siriduce: forse
perchéla speranza di

vita épertutte pinalta

ﬁ%:ﬁ

NEGLI STATES

Quanto pesalalaurea
secondo uno studio
analogo fatto in Usa




Quell'infinito contropiede del ‘44

e 1l nuovo inizio di Alex

senza
rete.

= di Mawro Berruto

D ue giorni fa I'anniversario della Li-
~ berazione, fra quattro giornila festa
deilavoratoti. Questi sono giorni carichi
di significati, di suggestione, di emozio-
ni. 1l primo pensiero & all'indietro e cor-
realla primavera del 1944 quando a Sar-
nano, un borgo medievale arroccato sui
Monti Sibillini, in provincia di Macerata,
sigioed una partita speciale. Nel marzo di
quell'anno la brigata "Val Fiastre", gui-
data dal comandante Decio Filipponi, a-
veva ucciso in un'azione tilitare tre mi-
litari tedeschi. Il comandarie Filipponisi
consegnd ai nazisti per evitare rappresa-
glie e venne condannato amorteperim-
‘piccagionie. Tuttavia, dopo la tragica ese-
cuzione, a due ufficiali tedeschi venne
ui'idea. I giovani nazist, stressati dalla

vita dell’occupante, avevano bisogno di
sfogare un po’ di tensioni: niente di me-
glio che una partita a pallone! o
A Samano abitava un'autorita cal_c_lsuca:
Mario Maurelli, arbitroditalentochesara
'poidestinato allaserie A, diventando ad-
dirittura internazionale. Gli ufficiali te-
deschi bussano alla sua porta per chie-
dergli di-organizzare una partita, pro-
mettendo che chi si fosse presentato a-
vrebbe avuto salva la vita. Mario Maurel-
1i, capisce alvolo che quellarichiesta nen
lascia scelta-¢ mette insleme un undici
‘composto da partigiani o rifugiati sui
Monti Sibillini. Fra questi suo fratello

Mimmo, anch'egli unitosi da qualche-

tempo alle truppe partigiane.
La partita potrebbe essere unia trappola,
manon ¢'¢ scelta, cosiundici giovani ita-

liani scendono

dalle colline e si

presentano - al

campo. Difronte

aloro undici altri

giovani, i militari

nazisti. Arbitra,

naturalmente, il

signor = Mario.

Maurelli da Sar-

nano. I tedeschi sono scarsi, al decimo’
del primo ternpo sono gid in svantaggio-
e tischiano di subire molti altri gol. La

‘messinscena va avanti fino a cinque mi-

nuti dalla fine, quando il difensore Libe-
ro Lucarini incrocia lo sguardo terroriz-
zato dell'arbitro. Capisce e finge discivo-
lare, senza enfasi, in modo che quasines-
suno se ne accorga. Lala sinistra tedesca
& libera di corre-
re verso la porta
e segnare il gol
delpareggio: 1-1.
Lardore agoni-
~stico  produce
immediatamen-
te un'azione che
potrebbe ripor-
. 4 tare gli italiani in
vantaggio ma che 'arbitro Maurelli in-
terrompe fischiando la fine, anche se in
realta manca ancora qualche minuto. Ti
pareggio & un buon fisultato e mentreite-
deschi festeggiano, il triplice fischio & u-
na specie di segnale per gli italiani che,
proseguono quel contropiede fermato
dall’arbitro, e fuggono tutti e undici a
gambe levate dal campo terminando la

AVVENI e

corsa sulle colline da cui erano arrivati
per disputare quell'inquietante partita,
Ilsecondo pensiero corre invecein avanti
edéunomaggioallavoro ealleegole del
sudore che ancora nello sport, grazie al
cielo, contano. Il protagonista della sto-
tiasi chiama Alex Schwazer, trentuno an-
ni. Non servono troppe presentazioni: &
stato-un grande atleta, campioné olim-
picoa Pechinonel 2008, Protagonista, al-
la vigilia dei Giochi di Londra, di una.
drammatica vicenda di doping legata a
pressioniinsopportabilie, probabilmen-
t€, aun senso di solitudine troppo gran-
de per un atleta apparentemente solido
comelemontagnedella suaVipiteno, ma
in realta fragilissimo. g '
La sua sacrosanta squalifica terminers
dopodomani el'8 maggionella Coppa del

Mondo di marcia 2 Roma, Alex avra 1a
‘possibilita di tentare a qualificazione aj
Giochi di Rio. Lo segue da mesi, come
urYombra, Sandrg Donati, allenatore che
hamessoalcentro della sua carriera pro-
priolalotta contro i doping, Alexmarcia
Ccon una maglietta con il nome di ung
Sponsorun po’ atipico: si tratta i Libera,
V'associazione controle mafie didonCiot-
ti, che sta accompdgnando il marciatore
in questo suo tentativo di riscatto,
Non sappiaimo come andra a finire I vi.
cenda sportiva, ma di tma cosa esiste gia
certezza: I'omaggio dello sportal 1°mag-
gio sta nel palesare che la fatica e letica
del sudore dimostrano di essere "meg;-
cina del mondo" proprio come dice lo
scrittore Mawro Corona,
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Tornano i centri estivi Multisport Uisp e Indy Summer Crew

22 aprite 2016 12:54 Attualita Firenze

Dai laboratori al parkour, dai giochi sportivi alle arti circensi e allo skate. Tornano [ centri estivi Multisport Uisp, anche in versione baby, e quest'anno si
aggiunge una bella novitd: I'Indy Summer Crew. |l progetto, spetimentate con successo ['anno scorso, replica a Firenze e locca anche i comuni di Sesto
e Scandicci. L'offerta Uisp per l'estate dei ragazzi delle elementari e delle medie si presenta guindi ancora pill ricca e sirutturata per soddisfare i bisogni
educativi e ludici dei bambini, con un servizio orientato al benessere e al divertimento: 11 i Multisport, 4 i Multisport Baby e 3 gli Indy Summer Crew. Ii
prime Multispert Uisp risale al 1399 e di anno in anno l'esperienza si & allargata a nuovi sedi. Basti pensare che nellestate 2015 i partecipanti sono stati
altre 2000, Anche questanno la proposta € strutturata in base all'etd e alle necessith e si svelge presso impianti sportivi, piscine, parchi e circofi a
Firenze & in Provincia (Scandicci, Sesto, Borgo, Reggello, 8an Mauro a Sigha, Figline € Sieci).

I Multisport vanno dal 13 Giugno al ¢ Settembre. Iscrizioni dal 26 aprile2016.

I Multisport Uisp accolgeno bambini dai € agli 11 anni e dove ci sono le condizioni viene proposta anche la versione Baby rivelta alla fascia d’eta della
scuola materna dai 4 anni ai 6 anni, L'orario & flessibile: si puo optare tra l'intera {8-17.30) ¢ la mezza giornata (8-12.30 e 8-14). | turni sono settimanali
{lunedi-venerdi} & coprono tutto il periodo delle vacanze scelastiche, con la pessibilita di iscriversi a pit turni. Gli educatori UISP, esperti ed
appoesitamente formati, prepengono laboratori, giochi e attivita adatte ai vari contesti e ai gruppi. Si va dai gicchi sportivi per invitare alla partecipazione,
a) rispetto dell'avversario e delle regole ai laboratori della fantasia cen attivita manuali, tattili, grafiche, espressive. Con il progetio territorio & natura si
stimolano { bambini ad abitudini e stili di vita correiti, valorizzande la sana alimentazione, il censumo di fruita e verdura, la vita attiva e ia pratica sportiva.
Insomma il Multisport & una vacanza in citta dove i tempo libero diventa un momente organizzato di aggregazione e di divertimento da trascorrere non
lentano da casa con gli amici ed i coetanei.

Per i ragazzi defle scuole secondarie di primo grado (12-14 anni} Uisp organizza I'Indy Summer Crew, All'interno dellc spazio Indysciplinati Uisp i giovani
e giovanissim! potranno praticare le discipline che rientrano nellambito della street art o del free style. Affiancati da educatori qualificati all'indy Summer
Crew si potranno praticare diversi sport e conoscere nuove discipline come parkour ¢ arrampicata sportiva, arti ¢ircensi, skate e tanto aliro,

Sedi 2016
Multisport
Multisport Pavoniere presso la Piscina Le Pavoniere — Quartiere 1 Multisport Albereta presso il Parco deli’Albereta — Quariiere 3 Multispert Lippi presso

hitp:/Awww gonews.it2016/04/22/tarnano-i-centri-estivi-multisport-uis p-e-indy-sumimer-crew/ 1/4
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Circoll Lippi — zona Nuove Pignone — Quartiere 5 Multisport Circolo |1 Ponte Impianti Sportivi Scandicei Muitisport Piscina Le Bagnese Scandicai
Multisport Sesto Fierentine Multisport Piscina Mugelle — Berga San Lerenzo Multisport Piscina Comunale Reggello — Reggello Multispert Figline
valdarne presso Scuola Primaria del Puglia — Figline Valdarna Multisport Sieci presso Circolo 1° Maggio — Steci Mullisport San Mauro a Signa presso
Sorms — San Mauro a Signa Multisport Baby Multisport Circolo I} Ponte Impianti Sportivi Scandicei Multisport Piscina Mugello — Borgo San Lorenzo
Multispert Piscina Comunale Reggello — Reggelic Multisport Figline Delegazicne Indy Summer Crew Tre Pietre presso Circolo Tre Pietre — Firenze
Scuola Secondaria di Primo Grado E. Fermi — Scandicei Sesto presso Centro Sportivo Sesto Calcio 2010 — Sesto Fiorentino

Per informazioni:

UISP AREA NUOVI STILI DI VITA
Tel. 055/6583508-10
E-mail:centriestivi@uispfirenze. it

Fante: Uisp Comitato Firenze — Ufficio Stampa
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Uisp, tornano i centri estivi per bambini e
ragazzi

Pubblicato if 22.04.2016 alle 16:01

SESTO FIORENTINO/SIGNA — Dai laboratori al parkour, dai giochi sportivi alle arti circensi
e allo skate. Tornano i centri estivi Multisport Uisp, anche in versione baby, e quest'anno si
aggiunge una belia novita: I'Indy Summer Crew. Il progetto, sperimentato con successo
I'anno scorso, replica a Firenze e tocca anche i Comuni di Sesto e Scandicci. L'offerta Uisp
per I'estate dei ragazzi delle elementari e delle medie si presenta quindi ancora piul ricca e
strutturata per soddisfare i bisogni educativi e ludici dei bambini, con un servizio orientato
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al benessere e al divertimento: undici i Multisport, quattro i Multisport Baby e tre gii Indy
Summer Crew. Il primo Multisport Uisp risale al 1999 e di anno in anno 'esperienza si &
allargata a nuovi sedi. Basti pensare che nell'estate 2015 i partecipanti sono stati oltre
2000. Anche quest'anno la proposta é strutturata in base all’eta e alle necessita e si svolge
presso impianti sportivi, piscine, parchi e circoli a Firenze e in Provincia (Scandicci, Sesto,
Borgo, Reggello, San Mauro a Signa, Figline e Sieci). | Multisport vanno dal 13 giugno al 9
settembre, iscrizioni a partire dal 26 aprile. Info: 0556583509-10, centriestivi@uispfirenze.it

Tags / centriestivi, Sesto Fiorentino, Signa, uisp
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Stati generali delle Apuane

11 14 maggio gli ambientalisti a Pietrasanta per parlare anche di
sicurezza

23 aprile 2016 =

0
i o
0

T Poerest

gy A
CARRARA. Da una parte c'¢ il presidente della Regione Toscana, Enrico
Rossi, che ha convocato una riunione sulla sicurezza a cui dovranno
partecipare istituzioni locali e regionali, sigle sindacali, vertici Ast e
rappresentanti degli industriali. La data non ¢'é, ma il tema si: le cave.
Dalf'altra ¢i sono gli ambientalisti che hanno convocato a loro riunione sulle
Apuane. E il 14 maggio al Chiostro di Sant'Agostino a Pietrasanta. E il tema &
sempre lo stesso: le cave. Entrambi convocati in seguito alla frana che giovedi
scorso si & portato via la vita di Federico Benedetti € Roberto Ricei Antonioli.

«Convocare gli stati generali delle Alpi Apuane & a nostro avviso, il modo
migliore per onorare chi ha perso la vita lavorando: & arrivato il momento di
ripensare seriamente un futuro sostenibile di questo territorio», fa sapere Eros

http:/iltirrenc.gel ocal i¥massalcronacal2016/04/23/news/stati-gener ali-delle-apuane- 1.13351449
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Tetti che scrive a nome di Cai, Fai, ltalia Nostra, Legambiente, Rete dei
Comitati per |a difesa del territorio, Societa dei temitorialisti, Uisp lega
IVh::_niz_a_gﬂ_a_ Wwf, Salviamo le Apuane e Salviamo le Alpi Apuane, realta riunite
tutte nel Coordinamento apuano. Sono loro ad aver organizzato un incontro
nazionale sulle Alpi Apuane, per analizzare lo stato dell'arte ma anche
proporre «una nuava visicne della realta fino a progettare il future del territorio
apuanos.

Saranno presenti allincontro anche tutti i presidenti nazionali delle maggiori
associazioni ambientaliste saranno presenti e invitano il presidente della
Regione «a partecipare - fa sapere il coordinamento in una nota - per
confrontarsi su un progetto per le Alpi Apuane che estenda visione, strategie ¢
obiettivi di sostenibilith ambientales.

«E giunto il momento - dicono gli organizzatori - di dare un segno forte;
vogliamo costruire un nuovo futuro per il territoric Apuano, evitando che la
monocultura del marmo possa privarci di un bene comune cosi importante
come le Alpi Apuane. Cogliamo I'oceasione quindi per invitare pubblicamente
tutte le istituzioni, le categorie interessate e la popeolazione tutta, a partecipare
il prossimo 14

maggio a Pietrasanta presso il Chiostro di Sant' Agostino».

Lincontro partira alle 9 e servird per pariare «del futuro delle Apuane, non solo
di sicurezza, ma anche di tutela ambientate e di sviluppo alternativo e
sostenibile per le nostre montagne».

ORIPRODUZIONE RISERVATA
23 aprile 2016 = v

GUARDA ANCHE

Viareggio, 'incontro tra Boris e il titolare del negozie Mondodisco
Rosignano, schianto sullA12: incastrati nel furgane, unc & gravissimo

Scozia, rigore imbarazzante: il 'cucchiaie' & un flop

DAL WEB

Il tablet che sostituisce il tuo portatile
Microseoft

Promesse da Tabooks [

Sai cosa sono le opzioni binarie?
13

Il gruppo Bancario Mediolanum ha une tra i pitt alti indici di sclidita

http://iltirreno.gelocal itmassa/cronaca/2016/04/23/news/stati-generali-delle-apuane-1.13351449

Promosso da Tabeola [

ASTE GIUDIZIARIE

Appartamenti Cecina Via dei Montanini,
1-189750 €

Tribunale di Liverno
Tribunale df Grosseto

Tribunale di Pisa
Tribunale di Lucca

Visita gll immobiii ¢i Megsa

NECROLOGIE

- Toni Alessandra
Rimini 27 aprile 2016

' = Schiavon Pierluigi
Livorno, 27 aprife 2018

Q Scarpellini Filiberto
" Pisa, 27 aprile 2016

Borghini Gianfrance
Pisa, 27 aprile 2018

Salani Carla
Lueea, 27 aprite 2016

'CERCA FRA LE NECROLOGIE
PUBBLICA UN NECROLOGIO »

X
TinyMCE image and file
management made easy.
Fieet ot vonre >
MoxieManager

limagestile Mafiage:

2/4



27/14/2016

Alghero, una giornata di sport per salvare il grifone - Cronaca - la Nuava Sardegna
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2 ALGHERO - CRONACA - ALGHERO, UNA GIORNATA DI SPORT PER...

Alghero, una giornata di sport per
salvare il grifone

Una dozzina fra associazioni ed enti affrontanoc il tema della tutela
ambientale. Escursioni, trekking, equitazione, canoa ma anche
laboratori e ballo sardo

di Gian Mario Sias

¥ AvoLTol W PaRCO

23 aprile 2016 B

295
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'_ Pinterest '
ALGHERQ. Raccontare il territorio attraverso Io sport e I'ambiente. Non solo.
Fare dello sport e dell'ambiente due alleati, per educare e sensibilizzare la
comunita, a iniziare dai piu giovani, alla conoscenza, al rispetio e alla tutela
del patrimonio naturale. Di pit. Trasformare lo sport e 'ambiente nei simboli
della battaglia ingaggiata per salvare il grifone. E I'obiettivo dichiarato di
“Vivere il Parco”, progetto in difesa di una specie ormai a rischio d'estinzione.
L'appuntamente & fissato per domenica 1° maggio al Parco di Porto Conte
dalle .30 al tardo pomeriggio. Sara il prime assaggio di un percorso ricco di
appuntamenti che nelle prossime settimane coinvolgeranno l'intero territoric,

Sostenuto dalla Fondazione “Con il Sud”, ente non profit privato per
I'infrastrutiurazione sociale del Mezzogiorno, “Vivere il Parco” & il frutto della
partnership progettuale realizzata dalla rete pubblico-privata composta da Uisp
Sardegna, capofila delliniziativa, Parco di Porto Conte, Dipartimento di
Veterinaria dell’Universita di Sassari, Ente Foreste e Uisp provinciale di
Sassari. A testimonianza del grande fermento che il tema della salvaguardia
del grifone suscita a livello regionale, 'esperienza di “Vivere il Parco” silega a
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filo doppio al pitt ampio progetto “Life, sotto le ali del grifone”, che vede il
Dipartimento di Veterinaria a capo di un team composto anche da Ente
Foreste, Corpo Forestale e Comune di Bosa per azioni mirate di salvaguardia
da realizzare nel territorio bosano, dove si trova il maggier numero di grifoni, e
a Porto Conte, dove & presente una piccola ma preziosa colonia.

La collaborazione tra Uisp, Veterinaria e Porte Conte ha permesso di mettere
al centro dell’azione incrociata lo straordinario potere attrattivo che le iniziative
di conservazione della specie suscitano nefla comunita locale, ma anche sul
piano turistico. Con "Vivere il Parco”, |a relazione fra uomo e natura &
valorizzata dal coinvolgimento di ciascuno ad appuntamenti ad alto potenziale
strategico per lo sviluppo sostenibile e la salvaguardia del’ambiente e della
biodiversita.

La Sardegna & I'unica regione italiana che vanta una popolazione autoctona di
grifone, specie animale peculiare del Parco, in cui vive, sotto minaccia
d’estinzione, una delle ultime colonie di esemplari presenti in ltalia. Su questo
rischio, che grava su tutto il territorio, fonda la scelta della LLsp_Sardegna e dei
suoi alleati di realizzare “Vivere il Parco”, coinvolgendo oltre dieci associazioni
@ cooperative che animeranne la giornata tra equitazione, canca, minivolley,
escursionisme, free climbing, trail running, mountain bike, yoga, arti marziali e
ballo sardo. Il Parce sara per un giorno una grande palestra all'aperto, ma
anche un laboratorio di ceramica per i piu piccoli.

W avoLtol R PARCO
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27i4/2016 Cento chilomeiri in bici lungo il fiume, torna "Secchia in Festa™ Eventi a Modena

ESSELUNGA

_FINO AL 4 MAGQGIO

SCONTI FINO AL
MODENATODAY

Cento chilometriin bicilungo il fiume, torna "Secchiain Festa™
Dal 02/06/2016 al 02/06/2016

uisp.it

partenza ore 8.30

Redazione
26 APRILE 2016 06:49

Il prossimo 2 giugno si terra la seconda edizione di “Secchia jn Festa™ la “giornata jn bicicletta” lungo il corso del fiume Secchia che coinvolge i territori di 18
cornuni di tre diverse province (Modena, Reggio Emilia € Mantova). Come per la prima ediziene, anche quest'anne il “filo rosso” che unisce i territori
rivieraschi & la “100 chilometri del Secchia”, la manifestazione ciclistica non competitiva che, da sud verso nord, conduce i partecipanti dalla partenza sul fiume
Secchia a Castellarano (RE} alle ore 8,30 fino allarrivo a Quingentole {MN3, sul fiume Po, verso le ore 18,30.

Lungo il percorso, che si snoda [unge la Ciclovia del $ecchia in alternanza fra argine destro e sinistro del flume, sone previste diverse tappe con relativi ristori. 1
posti a disposizione sone limitati: per partecipare sono necessari I'iscrizione ed il versamento della quota di partecipazione entro il 30/04/2016 sul site dedicato.

Oltre alla pedalara sportiva, il programma di SECCHIA IN FESTA propone molto altro: durante la giornata sono previste, in tutti i comuni partecipanti,
camminate, escursioni a piedi, visite gnidate ai ceniri storici, alle aree naturalistiche e agli impianti idraulici sul Secchia, passeggiate a cavallo, iniziative per i
bambini, tio con larco, mercatind di prodotti agrieoli, campi-avventura per grandi e piceoli, giochi tradizionali, dimestrazioni di navigazione a vela e
tratteniment musicali. Tutte attivitd erganizzate dalle associazion: sportive, naturalistiche o di volontariato locali. Previsti anche in diverse localita itinerari ad
anello che possono essefe percorsi dai gruppi di ciclisti locali, andando ad incrociarsi la 100 chilometri sportiva. Secchia in Festa & una manifestazione nata per
valorizzare e a far conoscere il tetricorio fluviale, rivolta non soltanto agli sportivi, ma anche a famiglie e visitatori, ai quali viene offerta la possibilita di vivere
una gﬂornéta msieme, a stretto contatto con la natura e le attrattive ambientali del fiume Secchia. '

Come per la prima edizione, Forganizzazione della manifestazione vede coinvolti PEnte Parchi Emilia Centrale, il Comitaio Regionale UISP Emilia-Romagna Area
ambiente, sport £ sostenibilita, 1 Commitati UISP di Modena e Reggio Emilia, la FIAB di Modena, 1 Comum di Castellarano, Sassuole, Casalgrande, Formigine,
Modena, Rubiera, Campogalliano, Soliera, Carpi, San Prospero, Cavezzo, San Possidonio, Novi, Concordia, Moglia, San Benedetto Po, Guistello e Quingentole, Ia
Provincia di Modena, il Consorzio della Bonifica Emilta Centrale ed il PLIS Golene Foce Secchia.

http/fArww.modenatoday.it/eventi/secchia-infesta-pedalata- 100-km - 2-giugno- 2016.him|



