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ingk citta delia Russia ceafrale, & unimportante centro

I e st autore una passione che percore intero Pianeta
In piccolo mondo
he spera difinire
nel pallone

Ragazzi falcidiati dalle mine, bambini che abitano in villaggi
dove manca if cibo e abbondano le malattie, migranti in
fuga verso I'Europa. Vite sconvolte, con un sogno comune:
giocare a calcio per non piegarsi a ingiustizie e orrori

di Gaia Piccardi - fcto di Steve McCurry
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Ml Monastaro d| Mandalat
i ginvanisitengano mallehamento
anche gipcando a cilcio

d ogni angolo di mondo, ¢'¢ una stra-
da. In ogni strada, ¢'¢ un bambino.
Ogni bambino, in qualsiasi strada di
qualungue angolo di mondo, gioca a
pallone. £ una legge di natura.

Nulla é pily universale, globalizzato
¢ assoluto — quasi-un dogma - di un pallone che ro-
tola. Non la Coca-Cola, di certo non le patatine fritte
e 'hamburger di Mc Donald’s. E niente unisce i con-
tinenti pilt di un traversone che parte dal Sudame-
rica, rimbalza suila testa dell’Europa, si trasforma in
un passaggio filirante per. 'Africa, diventa un assist
da stoppare palla al piede in Asia € un tiro-gol, con il
portiere spiazzato, in Oceania. C'é ['aereo, certo. Perd il
calcio & un mezzo di trasporto pitt immediato, ed effi-
cace. Hanno inventato Internet, & vero, ma il calcio non
balbetta, non si disconnette, non ti prende in giro, non
racconta baile. Mai.

Pochi Io capiscorio davvero ma tutti possono giocarci
e chiunque pud parlarne. Cé chi dice che il calcio sia
una questione di vita o di morte. Falso. 1 calcie é qual-
cosa di molto, ma molto, pit1 serio (laforisma & di Bill
Shankly, I'nomo che piazzd sulle mappe la bandierina
di Liverpool prima dei Beatles, ed & verissimo).

11 pallone & un esperanto. E la prima parola che i bam-
bini imparanoc a giocare. Se ne frega delle lingue, del-

Bl bello di McCurry

‘sue fotografie: la perfezione per cul & noto sarebbe

- IN MOSTRA A CASTELNUOVO MAGRA (SP)

IE FOTOGRAFO PIU AMATO E CONTROVERSO

E |I pitr amato dal pubbilco Maé anche il piti vituperato dai
colleghi. Steve McCurry; il fotografo dei record d'affluenza,
inaugura oggl la mostra curata da Biba Giacchetti allestita
nelfa Torre del Caistello dei Viescovi di Luini, a Castelnuove
Magra, in provincia di La Spezia. 25 le Immagini relative al .

.gioco del calcio nelle strade del mondo, oltre alle fotografie

responsabili della sua fama mondiale. Insignito dei premi pidi
esclusivi, tra cur it Robert Capa Gold Medal, Steve McCurry é .
sulla breccla da quasi 40 anni. La sua dedizione alla
macchina fotografica & indiscussa, avvalorata daila
sua produzone che ha raggiunte le prime pagine
dei giornali pit autoreveli a partire dal 1979,
quando entra in Afghanistan con | Myjaheddin e’
scatta le prime testimonianize dell'aggressione
sovietica, Le eritiche dei suoi detrattori , ulimoin -
ordinedi tempe Teju Cole, scrittore e critico del New
York Times, poggiano sulleccessiva bellezza delle

it frutto della sua capacitd di isolare gli elementi
pittoreschi a discapito di una realta pitf complessa
e‘cruda, Che Steve McCurry abbia un occhio che
per natura seleziona il bello & indiscusso. Che

con gli anni fa necessita di distogliere lo sguardo
dall'crrore, o da cio che non gli piace, si sia fatta pitl
urgente, & comprensibile. Il consigliabile perd studiare la sua-.
produzioné e leggere alcune sue fotografie. Come Al Ahmadi,
Kuivait, 1991.1 cammelli cercario cibé nel deserto in fiamme
nel pieno della Guerra del Golfo,. Per ottenere questa foto,
tanto drammatica quanto spettacolare, McCurry siaddentra
in un campo minato. E non sitratta diuna metafora.

le religioni, delle guerre, della pace e del colore della Chlara Marlanl
pelle. Rotola, e basta. I calcio non é razzista e ha una i s ot et b i
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Pechino, la splanata cha crconds:

o Cittd prodbita, residenza desdl
imperatori per 500 annEL 1947,

predilezione per il Sud del mondo, perché non ha la
pancia piena come il Nord. La strada insegna a ragio-

nare pit in fretta, a trovare soluzioni. Sei obbligato a

sfruttare la malizia, a ballare in punta di piedi sulle-
quilibrio: Johan Cruyff, cresciuto sull'asfalto di Beton-
dorp, periferia di Amsterdam, raccontava che studiare
come non cadere per terra rovinosamente era stata la
Sua universit.

Si comincia da piccoli: prima di Messi, c'era il minn-
scolo Leo; alle pendici di Ronaldo, abitava Cristiano.
Gl antenati Pelé e Maradona, le icone Ibrahimovic e
Neymar sono stati barnbini innamorati di una sfera
con circonferenza tra 68 e 7o centimeiri, di peso com-
Preso tra 410 € 450 gramumi, gonfiata a una pressione
relativa di 0,6-1,1 atmosfere al livello del mare, ricoper-
ta di cuoio o altro materiale idoneo. Stracci, carta, bu-
della, sterco rappreso.

1 calcio dei bambini non ha regole né moduli, solo so-
gni da inseguire col fiatone, correndo dietro alla pii
democratica delle tirannie: scoccare il tiro che s'infila
in porta. Ci sono squadre di campioni ¢ campioni che
non $anno di esserio, convocati in nazionale dando
una manata al mappamondo e fermandolo di colpo,
con il dito, dove capita. Habibullah, per esempio. E do-
vuto saltare sopra una mina anti-persona in Afghani-

stan, Habibullah Rasoli, per guadagnarsi la copertina .

della rivista mensile dell'Uefs, la Federazione europea
del pailone. Come il calcio permette di ripartire agli
amputati di Kabul é il titolone dell’house organ di Pla-
tini contro cui Habibullah tira una pallonata allegra e

furibonda, piena zeppa della voglia di vivere dei suoi
otto anni,

L’Afghanistan non & un paese per bambini. Giocare in
pubblico, sotto il regime dei Talebani, era vietato. Tutti
i luoghi simbolo del calcio sono stati profanati. Nello
stadio di Kandahar il mullah Omar ordinava di esegui-
re Ie esecuzioni dettate dalla sharia. «La prima volta
che sono venuto qui, nomn ho visto segnare una rete ma

" giustiziare una donna» dice Ha-

bibullah. Che il prossimo giugno

allo stadio si possa immaginare di Il caicio

proiettare sul maxischermo gli Eu-
ropei di calcio di Francia 2016, é un
segnale rivoluzionario.

La vita scotre veloce, a volte pil di
un pallone. Il calcio come fattore di
normalizzazione, per 'Afghanistan
¢ il suo bomber. Gli occhi sono due
punture di spillo. Ha un cratere

dei bambini
non ha regole
né moduli,
solo sogni

da inseguire
col fiatone

sulla fronte, regalo della varicella,
¢ la faccia che sembra un prato to-
sato da un giardiniere impazzito: cicatrici ovuanque. La
gamba sinistra ha una rigidita sospetta, un color carne
[nnaturale. E di plastica: amputata da mezza coscia in
git1. E il pallone che la Croce Rossa internazionale gli
ha messo tra i piedi, quello vero e quello finto, Iipo-
teca sul futuro di questo figlio di Kabul. «Mi ha per-
messo di tornare a giocare con i miei amici per strada.
Di riacquistare una specie di vita normale». Se non ce
1a fa a salvartela, perlomeno il calcio ti allunga la vita,
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Zaid Abdoul I'abbiamo conosciuto un giorno di set-
tembre dell'anno scorso. Era in braccio al suo papa,
Osama Abdoul Mohsen, al confine tra Ungheria e Ser-
bia. Correvano, migranti in fuga, per sfuggire alle ca-
riche della polizia. Un'operatrice della televisione un-
gherese NiTv, Petra Lazlo, i ha sgambettati, facendoli
rotolare per terra come due salami, in mondovisione.
Zaid si € anche visto sferrare un calcione a tradimento:
un gesto atletico ben diverso rispetto ai destri di collo
pieno in area dei suoi idoli del Real Madrid. Dopo do-

dici giornd di viaggio, Zaid e Osama

si sono ricongiunti ai parenti in

L’blan_desé f}ennaxﬂa. Nel frattempo, lanciato

ruvi in contropled.e da social e media, i1

_ C viff, vivifico buonismo della storia degli
raccontava che Abdoul, padre e figlio, é stato I'n-
studiare come nico cardiotonice per I'Europa nel

non cadere per periodo pilt aspre e intenso delle.
St::a migrazioni dei profughi di guerra.

terra e!'a o In molti si sono commossi. Tra
la sua universita : essi, Florentino Perez, il presidente

dei Blancos, che orchestra la gran-

de ricompensa. E il 22 settembre
2015, con la divisa bianca addosso e una gioia mai
sperimentata in ogni cellula, Zaid fa il suo ingresso
al Bernabeu per mano a Cristiano Ronaldo, prima di
Real-Granada. Oggi sogna di diventare un grande cal-
ciatore. Magari al Getafe, a nord di Madrid, dove Zaid
e il padre sono stati accelti alla scuola per allenatori.
Osama & un ex-tecnico dell'Al-Fotuwa, squadra di cal-

@ SETTE ] 16—22.04.2016
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pailarzi devastati daflapuerra,
€omintiota guando lsrasie jnvase
- ilsud ol Pagsede cedr, 1982,

cio siriana di prima divisione. Zaid, che presto entrera
nei pulcini del Getafe, ha messo subito in chiaro un
concetto; non sono, € mai sard, un simulatore, 1l pic-
colo Messi di plastica ha 5 anni. Murtaza Ahmadi, 5
anni, nato per stupirvi. La provincia rurale di Ghazni,
nel Sud dell’Afghanistan, é terra di contadini, desola-
zione e sterpaglie. Murtaza é partito a testa alta, palla
al piede, centravanti di sfondamento di una squadra
immaginaria. I fratello Homayoun ha trovato una bu-
sta di plastica a strisce bianche e azzurre, I'ha tagliata
e fissata sulle spalle di Murtaza con due nodi improv-

" visati. Con il pennarello ha scritto Messi, numero 1o,

dietro la schiena. Bingo. Senza muoversi da casa, Mur-
taza ha vinio il suo Mondiale. «Comprare la maglia
originale & impensabile per noi» ha detto Mohammad
Arif Ahmadi, il padre.

Chi é quel bambino? Dove vive? Come si chiama? Ii
flusso di (cattiva) coscienza che dallFuropa si & mosso
verso I'Afghanistan ha recapitato a Murtaza la maglia
originale dell'Argentina, autografata dal suo mito. Tl
bambino e il campione, uniti per sempre.

Prima di Murtaza, c’era stato... boh.

E la storia pil semplice, e misteriosa. Un'icona mo-
derna e anonima, perduta in qualche foresta della
periferia del pianeta. Zazzera irsuta e nera, nessuna
famigliarita con shampoo e forbici. Una schiena muda,
di bambino, vesiito di niente, Tra le scapole, granelli
di sabbia: forse siamo in Brasile o forse in Uruguay, il
retrogusto di questa parabola sa di Sudamerica, di Iun-
ghe giornate a tirar calci in spiaggia, sa delle atmosfere
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di Osvaldo Soriano e dell'odore salmastro dell’'estuaric
del Rio de La Plata.

Una mano adulta ha disegnato un “g” sulla pelle del ra-
gazzino, e scritto Ronaldo sulle spalle. Non serve altro
per identificarsi nella stella di un’alira galassia terrena.
Persino la maglia é superflua.

E il 2013. In meno di ventiquattr'ore, ritwittata da die-
cimila mand, la foto anonima dell'anonimo bambino fa
il giro del web, andata e ritorno. Chi ¢ felice di quello
che ha, non chiede altro. Non avrai altro Dio ail'infuori

belga, buon realizzatore, I'alternativa di Maurizio Sarri
a Insigne. Navigando su Instagram, Merttens ci si im-
batte. Non pué rimanere indifferente. Dal suo account
Twitter parte Ia richiesta daiuto al sito del National Ge-
ographic: «Afutatemi a trovare quel ragazzino. Voglio
regalargli la maglia del Napoli di questanno». Poco
dopo, Ie prime risposte. Rintraccia I'autore dello scatto,

.un fotoreporter améericano di stanza a Nairobi, in Ken-

ya. Poi 1a bruita notizia: 1a scuola,

falcidiata da Ebola, ha chiuso i |

del pallone, Meliandu, Guinea, Africa, Villaggio della battenti. Meliandou & diventato | | Africa

prefettura di Gueckedou, regione del Nzerekoré. un villaggio di fantasmi, chi & ri- | :

Tra queste baracche di contadini il 28 dicembre 2013 masto vive barricato in casa. | Me'."."ens ce!'c_ava
& morto il paziente zero del virus Ebola, il primo caso Fine della storia? No. un p“xOIo tifoso,
mortale noto alla medicina. Si chiamava Emile Oua- L'energia sl & messa in moto, hatrovatouna
mouno, aveva due anni. Una ventina di bambini, sedu- lintenzione paga. Mertens cer- comunitaintera
ti alla rinfusa sulle panche di legno, stanno assistendo cava un piccolo tifoso, ha trovato da adottare

alla lezionte del maestro di francese. Dell'immagine di
Petek Muller (fotografo del National Geographic), in-
serita in un portfolio sui conflitti armati del continen-
te africano, colpiscono i colori. '

In primo piano c’¢ una ragazzina con le treccine spar-
pagliate sulla camicetta fucsia. Accanto a lei una ma-
glia a pois. Due bambini pil1 a destra un piccolo cranio
rasato, sostenuto da un cclio magro come un grissino,
affonda dentro una scritta che, nella-domeénica del
villaggio del calcio italiano, abbiamo visto milie volte,
Mertens, nymero 14.

E una divisa di gioco: @ la maglia dell'Ssc Napoll sta-
gione 2014. E 14 casacca di Dries Mertens, ala sinistra

una comunita intera da adottare.
Tramite gli sponsor del Napoii

e il sue agente, il belga spedisce
in Africa maglie e palloni per tutti, Non risolveranno
i problemi, ma per i bambini di Meliandou sono un
balsamo per 'anima. Oggi in Guinea si studia, e si cer-
ca di dribblare il virus, con il numero 14 sulla schiena.
Laricetta é semplice. Sempre la stessa. Come spieghe-
resti a un bambino cos’é 1a felicitd? Dagli un pallone, E
una strada qualsiasi dove farlo rotolare, al primo ango-
lo di mondo disponibile.

Gala Piccardi

© RIPRODUDONE RISERVATA
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REE Benessere Donna

Prima Giornata
nazionale per la
salute della donna
dedicata a Rita
Levi Montalcini

In occasione della Giornata della salute della donna sard possibile accedere a vistte
mediche gratuite

Convegni e appuntamenti da domani, 22 aprile, data di nascita del premio Nobel. Porte aperte in tutta Italia
in oltre 180 ospedali con visite gratuite.

di IRMA D'ARIA

O | 21 aprile 2016

DALLE RISPOSTE immunitarie a quelle antitumorali, dalla reazione ai farmaci agli effetti dell'alcol. Tra uomini e donne le differenze,
anche in medicina, sono tante. E proprio all'universo femminile, nella sfera della salute, & dedicata la prima Giornata nazionale per la
salute della donna istituita dal ministero della Salute per domani, 22 aprile, data di nascita del premio Nobel Rita Levi Montalcini. La
richiesta di istituire una Giornata dedicata alla salute della donna era stata presentata, attraverso il ministro della Salute Beatrice
Lorenzin, dalla Fondazione Atena Onlus e dal Comitato Atena Donna, impegnati a faverire la divulgazione di temi che riguardano
rispettivamente la ricerca nel campe delle neuroscienze e |a prevenzione della salute della donna, dalla nascita alla senescenza.

Il 'laboratorio gestazionale'. La Giornata si apre con un evento che si terrd a Roma presso 'Aranciera di San Sisto (in Via di Valle delle
Camene) e che prevede diverse iniziative che si svolgeranne in contemporanea. In particolare, sara allestito un "laboratorio gestazionale”
articolato in dieci tavoli di lavoro che individueranno e properranno al ministro azioni da mettere in campo nei prossimi anni per la tutela
della salute della donna. | 10 tavoli tematici saranno compoesti ognuno da 12 partecipanti provenienti da associazioni di settore, esperti del
Ssn, professionisti del mondo dei media, associazioni di cittadini. Al termine dei laveri i tavoli produrranno ognuno un documento di sintesi
con 5 proposte operative che costituiranne le 50 azioni attuative del manifesto dedicato alla Salute della Donna, da mettere in campo nei
prossimi anni per la tutela della salute femminile. Il Manifesto verra sottoscritto dal Ministro in chiusura della giornata. All'esterno
dell'Aranciera sara allestito il "Villaggio della salute”, un'apposita area per tutti i cittadini con stand informativi, dove le denne potranno
usufruire di servizi di screening. Tutto 'evento sara trasmesso in diretta streaming sul portale del ministerc. E’ possibile consultare il
programma della Giornata sul sito.

INTERATTIVO I migliori ospedali a misura di donna

(H}Open Week. In occasione della Giornata, a partire proprio dal 22 aprile e per tutta la settimana, porte aperte in tutta ltalia in oltre 180
ospedali con i Bollini Rosa. E' l'iniziativa (H)Open Week organizzata da Onda, 'Osservatorio nazionale sulla salute della donna, dedicata
alla sensibilizzazione, alla prevenzione e alla cura delle patologie a maggior impatto femminile. Nel corso della settimana, saranno offerti
gratuitamente a tutte le donne visite, consulti, esami strumentali, € sarannc crganizzati 300 eventi informativi e molte altre attivita negli
ospedali aderenti all'iniziativa che hanno citenuto il riconoscimente dei Bollini Rosa come strutture piti attente alla salute femminile.
"Migliorare l'accesso delle donne al Servizio Sanitario Nazionale, promuovere l'informazione sulle diverse patologie fermminili per garantire
un progressc nella Medicina di genere, sono tra gli obiettivi dei 248 ospedali con i Bollini Rosa", spiega Francesca Merzagora, presidente
di Onda, da 10 anni impegnata sui fronte della salute della donna. Le aree specialistiche coinvolte nell'{HYOpen Week sono: diabetologia,
dietologia e nutrizione, endocrinologia, ginecologia e ostetricia, malattie cardiovascolari, malattie metaboliche dell'osso, neurologia,

hitp:/iwww repubblica.it'sal tte/benessere-donnal2016/04/21/mews/una_giornata_nazicnale per_la salute della donna-138123474/ 1/2
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oncologia, reumatologia, senologia e sostegno alle donne vittime di viglenza. | servizi gratuiti, offerti dai 181 ospedali aderenti, sono
consultabili sul sito Bollini rosa con indicazioni di date, orari e modalita di prenotazione.

Cibo al femminile. Nella stessa settimana dal 22 al 28 aprile, nei centri di dietetica dei 181 ospedali dal Bollino rosa aderenti all'iniziativa,
gli esperti dell'Associazione italiana di dietetica e nutrizione clinica (Adi) offriranno consulenze, informazioni e consigli pratici riguardanti
l'alimentazione nei vari cicli di vita della donna {gravidanza, allattamento, menopausa ed eta matura) per aiutarle nella tutela della salute e
nella prevenzione di molte malattie. "E stato osservato che la donna rivolge minor attenzione ai fattori di rischio e alla prevenzione,
sottovaluta e minimizza i sintomi, si rivolge pil difficilmente e pill tardivamente alle cure, spesso quando sono gia presenti complicanze
importanti - dice Lorenza Caregaro, segretario generale Adi. - Per esempio rispetto agli uomini, le donne con diabete di tipo 2 hanno un
rischio pit elevato di sviluppare le complicanze della malattia; per le complicanze cardiache il rischio & quasi doppio”..

L'obesita e disturbi dell'alimentazione. In ltalia le donne in sovrappeso sono circa il 27% della popolazione adulta mentre le donne
obese il 9%; su 3 milioni di giovani che soffrono di disturbi dell’'alimentazione circa il 95,9% sono donne. Si parla di alimentazione al
fernminile anche a ‘Il cibo di Eva: alimenti e stili di vita per mantenersi in salute”, evento organizzato dall'International Centre of Birth
Defects and Prematury, diretto dal professor Pierpaolo Mastroaiacovo. |l pediatra Luigi Tarani, l'endocrinologa Silvia Migliaccio, l'esperta
di medicina preventiva Eleonora Agricola, la nutrizionista Stefania Ruggeri del CREA incontreranno le donne per raccontare come
alimentarsi nel modo piu sano e per rispondere alle lore domande sui temi dell’alimentazione e della salute. Dai consigli degli esperti si
passera alla pratica con la chef stellata Cristina Bowerman, con uno show cooking degli F menu: i mena sani e nutrizionalmente bilanciati,
tutti al femminife. L'evento si svolge presso il ristorante Romeo Chef & Baker a partire dalle 18.

Stop alle fratture. La Giornata & anche un'occasione per rilanciare la campagna di informazione ‘Stop alle Fratture’ dedicata alla
sensibilizzazione di una malattia, I'osteoporosi, che troppo spesso, viene ancora largamente sottovalutata dalla popolaziene femminile.
"L'osteoporosi, in Htalia, colpisce 3,5 milioni di donne - afferma Silvia Migliaccio, Unita di Endocrinclogia, Dipartimento di scienze metorie,
umane e della salute, Universita Foro ltalico di Roma e membro del Board Scientifico Stop alle Fratture. "Ecco perché & davvero
oppertune rilanciare le iniziative della campagna in occasione della Prima Giornata della Salute della Donna. Infatti, ogni anno, si
verificanc circa 100.000 fratture di femore, dovute alla fragilitd ossea, forma severa dell'osteoporosi®, Con ['obiettivo di promuovere la
prevenzione verso tutta la popolazicne, il sitc web e la pagina facebook contengone informazioni, consigli, approfondimenti e video
realizzati da alcuni dei maggiori esperti nazionali sia di ortopedia, sia di malattie metaboliche dell’'osso. Non sole, sul sito web &
disponibile anche il Defra Test online , test di autodiagnosi per valutare il rischio personale (basso, medio, elevato, maolto elevato) di
fratturarsi nei successivi 10 anni,

I:m Paape 8 2H3I5TEA persone

GUARDA ANCHE DA TABOOLA

Cancro, l'informazione & la prima cura per i pazienti

Migranti, Prodi: 'Proposta Italia? Per i tedeschi eurobond sono una specie di demonio'

Chiara: "Perché ho portato il monologo su Impastato a ltalia's got Talent!

Divisione Stampa Naziohale — Gruppo Editorale LU'Espresso Spa - P.lva 00906801006 — Sacieta soggetla all’attivita di direzione e coordinamento di CIR SpA
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VENERDI 22 APRILE 2016 08.00.42
Agenda di venerdi' 22 aprile (2)

Gli appuntamenti di oggi (iIVelino/AGY NEWS) Roma, 22 APR - PASTORANO - CE (ore 10) - Sara’
inaugurata l'undicesima edizione di Fiera Agricola, che si terra’ fino al 25 aprile presso il polo fieristico A1
Expo - uscita A1 Capua {Ce). Si comincia con il convegno dal titolo: "Dove va la Mozzarella di Bufala
Campana Dop? Dalla tracciabilita' di filiera ai nuovi orizzonti", durante il quale saranno presentati per la
prima volta in Italia i risultati completi della tracciabilita’ della filiera bufaiina effettuati dal Dipartimento
Qualita' Agroalimentare (DQA) e dall'lstituto Zooprofilattico Sperimentale del Mezzogiorno (1Z3). Al
convegno, che apre il ciclo di incontri aventi come filo conduttore la tutela e ta valorizzazione delle produzioni
tipiche del territorio, interverranno: Corrado Martinangelo (collaboratore del ministro per le Politiche agricole
Maurizie Martina); Antonio Limone {IZS del Mezzogiorno); Michele Blasi (DQA); Francesco Alfieri
(Consigliere delegato per 'Agricoltura Regione Campania); Domenico Raimondo (Presidente del Consorzio
tuteta Mozzarella di Bufala Campana Dop}); Giuseppe Campanile {Dipartimento di Medicina Veterinaria e
Produzioni Animali - Universita’ degli Studi Federico Il di Napoli); Emilio Gatto (Mipaaf). A seguire, il taglio
del nastro e la cerimonia di apertura dell'undicesima edizione di Fiera Agricola. ISTAT (ore 10) - Diffusione
del dati su "Fatturato e ordinativi dell'industria | Febbraio 20168". Nella sede di Via Cesare Balbo 16, briefing
riservato ai giornalisti delle agenzie di stampa accreditate. ROMA (ore 10} - Lavoratori del Mibact in presidio
alla sede centrale del ministero (via del Collegio Romano, 27) per chiedere un piano di valorizzazione del
personale e investimenti nelle professionalita’. Prosegue la vertenza di Cgil Cisl e Uil. ROMA (ore 10) - Al
Ministero dell'Economia e delle Finanze {(via XX Settembre), presidio unitario a sostegno della vertenza
esodati e precoci. Partecipa il segretaric confederale della Cgil, Vera Lamonica. ROMA (ore 10) - Al Teatro
Eliseo si svolgera' il convegno "Donne e violenza domestica: |a vita oltre la denuncia”, con la partecipazione
di tanti ospiti, tra cui Valeria Fedeli, vice presidente del Senato, Gabriella Moscatelli, presidente di Telefono
Rosa, Anna Cabianca e Alessandro Valera, rispettivamente project leader e diretiore di Ashoka ltalia, rete di
imprenditori sociali impegnata tra |'altro in un progetto specifico dedicato alle vittime di violenza domestica.
Sara' anche presente Odile Robotti, senior advisor della Fondazione Ana Bella Este'vez che, dal 2002 in
Spagna, si occupa del reinserimento lavorativo delle donne vittime di violenza attraverso formazione,
coaching individuale e opportunita’ lavorative. Portera’ il suo sostegno anche Lucrezia Lante Della Rovere,
personalita’ artistica sensibile al tema che ha dato voce al monologo "Malamoere. Esercizi di resistenza al
dolore”, toccante monologo teatrale sulla violenza sulle donne, tratto dal libro di Concita De Gregorio.
Introduce: Luca Barbareschi, direttore artistico Teatro Eliseo. ROMA (ore 10} - Fitta I'agenda di Stefano
Fassina, candidato sindaco di Roma: ore 10 partecipa alla manifestazione degli esodati presso il Mef, Via
Ventt Settembre 97; ore 10.30 €' all'iniziativa 'Tren'anni di condono edilizio in ltalia: criticita’, prospettive e
opportunita’. Il rapporto del Centro Studi Sogeea” presso la Sala Capitolare della Biblioteca del Senato in
piazza della Minerva; ore 13 interviene a Radio Kaos, 89,3 Fm; ore 16 partecipa all'iniziativa 'Roma citta'
precaria. L'alternanza scuola-lavoro. Un assaggio della precarieta’ a vita' promossa dalla Fgci in via Galilei
53. ROMA (ore 10} - Conferenza stampa di presentazione della Discesa internazionale del Tevere, giunta
quest'anno alla 377 edizione. L'appuntamento e’ presso il galleggiante della Societa’ romana nucto 1889,
posizionato nel tratto del Tevere sottostante 'Ara Pacis. Interverranno; Roberto Crosti, presidente Asd
Discesa internazionale del Tevere; Gian Piero Russo, coordinatore Acquaviva Uisp; Dante Mortet, Societa'
romana nuoto 1889; Claudio Sisto, Uisp GSS vela. TORING (ore 10} - Nell'aula A1 dell’'Universita’ degli
Studi - Campus Luigi Einaudi, cittadini, studenti e stakeholder avranno modo di confrontarsi e di dare i loro
input verso una Strategia Europea per la costituzione della Regione Macro-alpina (Eusalp). {red) 080022
APR 16 NNNN
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# gonews.it’

venerdi 22 aprile 2016 - 10:30
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Gioca e vinci fantastici premi!
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Liberazione, la giornata di celebrazioni della Uisp

22 mprile 201699053

Sport Piza
¥ — -

LEGACALGYD

_DISP__

Anche Jo sport diventa memente di riflessione e ricordo, sopratiutio quande la celebrazione & una memaoria che unisce con passione e dedizione come
quella delia Liberazione. Per commemorare la ricorrenza del 25 aprile, il Comitate Uisp di Pisa, quindi, crganizza una mattinata di sport e atlivita in
Largo Uliano Marlini (ex stazicne CPT Piazza Sant'Anfonio).

Alle ore 8.30 si svolgerd una gara ciclistica riservata a cicloamatori e cicloturisti, organizzata dall ASD Portammare. Alle 10 seguira una leziene di
avviamento allo skateboard gestita da istruttori qualificati. Nel frattermpo chi vorra potird unirsi ai gruppa di fitwalking che attraversera le vie cittadine, Alle
10.30 andra in scena la scuola di circe Chez Nous...Le Cirque che dard spettacolo con i suoi giocolieri e ¢clown e, a seguire, tornei di minivolley per tuttf i
bambini e le bambine.

Una gicrnata dove riscoprire i valori della memoeoria, per tutte le eid e con tanto divertimento.

Fonte: Uisp Pisa

Tutte le notizie di Pisa

http:l/www.gonews.i-tlzm6,’04/22:'I iberazione-la-giornata-di-celebrazioni-della-visp/
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. LA REDAZIONE

Home (htto//www valdelsasportiva.itl > Attivita Uisp (htip://www.valdelsasportiva,.jt/attivita-e-corsi-visp-e-sport-amatoriali-di-empoli/)

Il 3 maggio torna “Tutti in forma®, il progetto della Uisp Empolese Valdelsa per chi vuole perdere peso
& Redazione {http://www.valdelsasportiva.it/author/vs2012/) @ 20 aprile 2016

o Attivitd Uisp [hitp://www.valdelsasportiva.it/attivita-c-corsi-uisp-e-spart-amatoriali-di-empali/) Q

Il prossime 3 maggio torna “Tutti in forma”, il progetto per perdere peso ideato dal Comitate UISP Empolese - Valdelsa grazie alla
collaborazione con il Dipartimento di lgiene e Alimentazicne ASL Toscana Centro, rivolto a tutti coloro che desiderano perdere peso in
maniera salutare, divertente e motivante. |l programma, pensato in via sperimentale due anni fa da Francesca Cecconi e dall'area fitness
della UISP, fu un grande successo con risultati a dir poco sorprendenti per coloro che partecipareno, tanto che adesso viene replicato a
grande richiesta. |l progetto offrira ulteriori possibilita, 2 un numere limitato di persone, 24 in tutto, seguite costantemente da un pool di
professionisti del settore medico e sportivo, di ritrovare la migliore forma fisica attraverso un percorso della durata di sei mesi e
concepito secondo un'innovativa metedologia fortemente incentivante. | partecipanti saranno infatti monitorati con assiduita e costante
attenzione e caloro che mensilmente avranno raggiunto il proprio obbiettivo ottenendo i migliori risultati sul piano fisico, riceveranno
tanti bellissimi premi. | 24 soggetti che testeranno la validita del progetto, appartenenti a una fascia anagrafica compresatrai30 e i 60
annij, saranno suddivisi in tre gruppi di 8 persone in base all'eta. Saranno prescelti soltanto i primi che si iscriveranno entro il termine del
prossimo venerdi 22 aprile 2016. Per prenotarsi al progetto “Tutti in forma” sard possibile recarsi presso la sede del Comitato UISP
Empoli-Valdelsa di Via XI Febbraio n. 28/A a Empoli, oppure inviare una e-mail allindirizzo di posta elettronica empolivaldelsz@uisp.it

(mailte:empolivaldelsa@uisp.it).




Celoro che hanne presentato domanda di partecipazione sarannc ammessi soltanto in seguito 2 un colloquio individuale che si terra il
giorno 26 aprile 2016 con i medici dell'ASL per verificarne l'idoneita. Per poter accedere ai colloqui occorrera quindi prenctarsi entro il 22
aprile presso il comitato, per poi essere direttamente contattati per stabilire l'appuntamento.

Come detto, il progetto si estendera nell'arco di sei mesi durante i quali i partecipanti saranno seguiti dal Dipartimente di Igiene e
Alimentazione dell'ASL Toscana Centro per sperimentare un percorse di attivita fisica ed educazione alimentare con Fobblettivo di
perdere peso guadagnando in salute e nella gualita di vita. Sono previsti incontri specifici con personale ASL composto da nutrizionisti ed
esperti sul tema alimentazione che forniranno, a tutti gli iscritti al corso, un diario alimentare e i consigli per seguire una dieta equilibrata.
| prescelti avranne inoltre, per tutta la durata del progetto, la possibilita di rivolgersi costantemente al proprio medico di riferimento
attraverso un diretto contatto telefonico o di posta elettronica e di essere seguiti da un tuter Uisp che, attraverso schede specifiche di
valutazione, effettuera misurazioni del peso e controlli delle circonferenze corporee e def battiti cardiaci. Un preciso monitoraggio volto
anche a “premiare” coloro che si sarannc resi protagonisti dei migliori risultati raggiunti e ad ip@g}l&g@'g{ ﬁjg&.ﬁes;ggﬁcgpriicazione nef
programma proposto: gli atleti "vincitori” del mese si aggiudicheranno infatti tanti bellissimi premi messi a disposizione del vari partners
del comitato UISP Empolese-Valdelsa.

Il programma “Tutti in Ferma” ha un costo di Eure 25,00 al mese a persona {Euro 150,00 per i sei mesi della durata del progetto} e si
articolera attraverso due lezioni specifiche settimanali e un terzo appuntamento extra facoltativo per chi vorra partecipare ai numerosi
eventi promossi dal Comitato UISP nei fine settimana, dedicati alla salute e all’attivith motoria.

Per info:Comitate Territoriale UISP Empoli - Valdelsa, Via X| Febbraio n. 28/A 50053 Empoli (FI}.

Tel, 0571/7711533 Fax 0571/71146% www.uisp.it/empoli {http:/Awww, yisp.it/empoli)

empolivaldelsa@uisp.it {mailtg.empolivaldelsa@uisp.it); attivita.motoria.empolivaldeisa@uisp.it

(mailto:attivita.motoria.empolivaldelsaimuism.it
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(http://www.valdelsasportiva.it/gare-motociclistiche-ed-eventi-motoristici-a-empoli-e-in-valdelsa/grande-show-a-ponte-a-egola-con-300-
concarrenti-a-stidarsi-per-il-campionato-motocross/)

Grande show a Ponte a Epola con 300 concerrenti a sfidarsi per il Campienato Motocross [hitp://www.valdelsasportiva.it/eare-
motociclistiche-ed-eventi-motoristici-a-empoli-e-in-vaidelsa/grande.show-a-ponte-a-egola-ton-300-copcorrenti-a-sfidarsi-per-il-
campionato-motocross/)

iy
(http://www.valdelsasportiva.it/indo-e-karate-empoli-e-valdelsa/judo-kata-marco-e-martina-calugi-si-aggiudicano-il-torneo-delle-regioni-
2016-a-ciserano/)
Judo Kata: Marco e Martina Calugi si aggiudicano il Torneo delle Regioni 2016 a Ciserano (http://www.valdelsasportiva.it/judo-e-
karate-empaoli-e-valdelsa/judo-kata-marco-e-martina-calugi-si-aggiudicano-il-torneo-delle-regioni-2018-a-ciserang /)
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Sempre pronti a pubblicare le vostre natizie di sport. Scriveteci a redazione@valdelsasportiva.it / 3394914562
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22/4/2016 Corsi di formazione BLS-D Uisp-Anpas, prossimo appuntamento ad Imperia — Notizie e video ultima ora dalia Liguria — TeleNord

1 RISINTONIZZA |1 TUOI TELEVISORI

2 AVVERTI L'AMMINISTRATORE

ABEIAMO CAMBIATO
LA FREQUENZA

PER UH INTERVENTD SULL'IMPIARTO CENTRALIZZATD

3 CONTATTACEI 010 55 32 755

MA SIAMO SEMPRE sulL CANALE 13

VENERDI 22 APRILE 2016 METED
ULTIMO AGGIORNAMENTO: 8:40 GENOVA % 12.99°

LaPost@ del Sindaco tutti i venerdi alle 8.30 in diretta su Telenord

inviate le vostre domande al sindaco di Genova Marco Doria cliccando QUI o inviando
una mail a lapostadelsindaco@telenord.it

{htttelenord it/la-post a-del-sindaco/)

SERIE A SERIE A GENOA

f | ,
.« g « . Un’altra notte magica con I'lnter a
Corsi di formazione BLS-D Uisp-Anpas,  Marassi,DeMaionellaripresa
prossimo appuntamento ad Imperia I

21 aprile 2016 - ultimo aggiornamento: 08:40 (htip:/ftelenord.it/ 2016/04/2 Lcorsi-di-formazione-bls-
d-uisp-anpas-prossimo-appuntamento-ad-imperia/)

Sono gia 3301 tecnici e i dirigenti Uisp formati in occasione dei corsi per operatore
BLS-D adulto & pediatrico, promossi da Uisp regionale ed Anpas Liguria, in vista
della datz del 4 agosto 2016 cosi come stabifito dal Decrete del Ministero della
Salute, che prevede che le associazioni e societa sportive dilettantistiche debbano
obbligatoriamente dotarsi di defibrillatori semiautomatici esterni {DAE), e debbano
garantire la presenza di collaboratori formati che sappiano utilizzare tali apparecchi
in case di necessita.

Una partecipazione davverc numerosa in ognuno dei quattordici corsi gia andati in
scena, partiti nel mese di novembre, con un ultimo appuntamento in ordine di tempo
svoltost lo scorso 17 aprile presso la sede dell’'Uisp regionale di piazza Campetto.

® ULTIME NOTIZIE

Prosegue quindi Impegno dell'Uisp di promozione e diffusione di una cultura di
tutela e salvaguardia della salute e della vita di tuiti | cittading, anche attraverso questi
percorst formativi in collaborazicne con Anpas, che sone una testimonianza ulteriore

& VENERDI 22 APRILE

8:00 SalaConte: domenica alle 17l
concerto del flautista Thomas

della sensibilitd del tessuto associativo uispine nei confronti di tematiche cosi Traspedini

importanti. {http:/ftelenord.it/2016/04/22/sala-
o . . conte-domenica-alle-17-il-

A guesto preposilo, & stato fissato un nuovo appuntamento domenica 15 maggio concerto-del-flautista-thomas-

presso 1| Comitato Territoriale Uisp di Imperia, dove protagonisti saranno proprio traspedini/}

tecnici e dirigenti delle associazioni e societd sportive dell’'estremo ponente 8:00 nizia la demofizione dei cantieri

ligure, imzegnati cal mattine alle ore 9 fino al primo pomeriggio alle 14, nelle cingue Patrone

(http:/telenord.it/2016/04/22/inizia-
la-demolizione-dei-cantieri-
patrone/)

ore del corso, durante il auale ogni partecipante verra istruito nella pratica corretta di
massaggio cardiaco, ventilazione bocca bacca, manovre di disostruzione delle vie
aeree ¢ uso del defibrillatore, sottc 1z guida degli esperti operatori di Anpas 2.49

. i Vallecrosia; sabato al teatro Don
Liguria.

Bosco un concerto di Stefano
Mhanna e la sua orchestra
{http://telenord.it/2016/04/22/vallecrosia-
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