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preso a fare attivita dal 1986
@ sono arrivati molti risulta-
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qualcuno in grado di guidarli
in questa grande avventuras.
Perché se =inizi presto campi
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In Giordania la “rivoluzione rosa” passa
anche per una palestra, dove una donna
insegna a lottare per i diritti di Marta Beliingeri
ina Khalifeh praticava le arti marziali da quando
aveva 15 anni e sentiva che con quello sport, un
giorno, avrebbe potuto cambiare il monde. Cosi,
quando una sua compagna arrivo all’universi-
ta gonfia di boite e le riveld, dopo parecchie in-
sistenze, che a picchiarla erano stat il padre e il fratello,
Lina decise che avrebbe insegnato a quella ragazza come
difendersi e poi avrebbe trasmesso quest’arte alle donne
di Giordania, del Medio Oriente, di piti: di tutto il mondo.
1l primo passo & stato aprire una palestra per sole donne
nella sua cittd, Amman. Questo succedeva a giugno 2012
e, da allora, nel centro She Fighter sono passate 10mila al-
lieve. Ora Lina ha trent’anni e riceve inviti da ogni paese
per parlare della sua palestra e del suo speciale allenamen-
to, che unisce le tecniche delle arti marziali, autodifesa ed
empowerment. Tl pilt importante & arrivato a maggio scorso,
quando Barack Obama, durante un meeting internaziona-
le di giovani imprenditori ospiti alla Casa Bianca, ha pub-
blicamente ringraziato Lina, unica donna ini rappresentan-
za del mondo arabo, per il suo lavoro.
Nella palestra di Amman si insegna a lottare, «ma non a

_ picchiare. Semmai a difendersi», spiega Lina. «Con le

nostre lezioni credo si trasmetta una nuova visione di ge-
nere, Abbiamo bisogno di pitl fiducia e amore verso noi
stesse, tafvolta & la consapevolezza delle nostre possibilita
fisiche a darcela. Due ore di allenamente settimanale da
She Fighter valgono pit di qualsiasi conferenza sui diritti
delle donne». Il suo esempio ha ispirato anche le giovanis-
sime. Alcune allieve stanno diventando trainer aloro volta.
Come Sara, 27 anni, che dopo tre anni frequentazione &
la seconda insegnante in palestra: «Prima di cominciare
ad allenarmi, ogni volta che incontravo gruppi di uomini
cambiavo strada. Ora li attraverso a testa aitav. In passato
Lina ha ricevuto svariate minacce nel quartiere: «Quando
ho chiamato la polizia, mi hanno chiesto di parlare con
mio fratello o mio padre. Ho risposto che sono una donna
di trent’anni e posso rappresentare benissimo me stessa e
la mia attivitds. Da allora, nessuno ’ha pit disturbata.
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un adolescente su cmque
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gnanti, i genitori, la comunita intera affinché tutti
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- e in maniera adeguata e tempestwa». =
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Referendum sulle trivelle: I'Uisp aderisce
al comitato per il Sl

12 aprile 2016

LECCE - 1l Comitato territoriale UISP di Lecce ha partecipato alla riunione del
costituendo comitato delle associazioni “Vota SI, per fermare le trivelle”. In questa
occasione I'Uisp ha aderito al comitato e annunciato il suo impegno per
sensibilizzare il mondo dello sport e del sociale sull'importanza della partecipazione al
referendum del 17 aprile e sulla necessita di votare “SI” per abrogare la norma che
permette alle concessioni di estrazione e ricerca petrolio di poterlo fare, senza alcun
limite temporale di scadenza. Cosa che invece era fissata prima dell’approvazione della
legge di stabilita 2016.

“Un referendum contro le trivelle, oggi a distanza di qualche mese dagli accordi siglati a
Parigi in ambito COP21, rappresenta per la nostra associazione un impegno naturale —
dice Gianfranco Galluccio, presidente Uisp Lecce- abbiamo avuto in tal senso una
sollecitazione diretta che ci & venuta dai gruppi dirigenti, dai volontari e dagli sportivi di
tutto il Salento (20.000 associati e 500 associazioni aderenti alla UISP).

http:/Awww.carrieresalentino.it/2016/04/referendum-sulle-trivelle-luisp-aderisce-al-comitato-per -il-si/ 1/3



13/4/2016 Referendum sulle trivelle: I'Uisp aderisce al comitato per il Sl | Gorriere Salentino
Un allarme che viene dal territorio al quale lintera Uisp non pud rimanere
insensibile. L'Uisp € impegnata da anni nell’affermazione di una visione sostenibile dello
sport. Questo referendum rappresenta un’occasione per rilanciare il nostro impegno e
indirizzarlo all’attenzione del Governo italiano e del Parlamento per chiedere di
traghettare I'Italia da un modello energetico fondato sul petrolio e sul carbone ad uno

diverso che punta alle energie rinnovabili®.

Tanti sono i motivi per votare SI al referendum: la consapevolezza di vivere in un
pianeta con risorse limitate; I'aumento esponenziale delle emissioni dei gas serra; gli
inquinamenti del suolo, dell'acqua, dell’aria e di conseguenza un ambiente sempre piu

sfavorevole agli esseri viventi: uomini ed animali.

“Lo sport sostenibile, quello della Uisp, promuove 'uomo nella sua interezza, insieme al
suo ambiente naturale e urbano e proprio per questo riteniamo la nostra adesione al
referendum un percorso coerente alla nostra mission”, dice ancora Gianfranco

Galluccio responsabile politiche ambientali Uisp.

Il referendum € promosso da nove Regioni italiane: Basilicata, Calabria, Campania,
Liguria, Marche, Molise, Puglia, Sardegna, Veneto. Altre regioni, come I'Emilia
Romagna, invita i cittadini italiani a partecipare al voto.

Il 17 aprile il popolo italiano sara chiamato a votare per il referendum contro le trivelle
in mare. Linvito & di votare SI per abrogare la norma introdotta dall’ultima Legge di
stabilita che permette alle attuali concessioni di estrazione e di ricerca di petrolio e gas
che insistono nella zona di mare vicina alla costa di non avere piu scadenza. Con la
Legge di stabilita 2016, infatti, le licenze gia in essere entro le 12 miglia dalla costa

sono diventate “sine die”.
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Sara Pilotti
ALESSANDRIA
Come ogni anno Vivicittda affianca alle corse nelle citta
italiane e straniere, il "Vivicitta porte aperte”, eventi
podistici che si svolgono gli istituti di pena italiani, per
adulti & minorili.
Venerdi 15 Aprile, grazie all' impegno del Direttere
dell'Istitute Penitenziario dr. Domenico Arena e della
Presidente del Comitate Uisp di Alessandria, d.ssa Mara
Scagni, st terra la prima edizione nella nostra cittad di questa
corsa. Grazie alla collaborazione tra la Lega Atletica UISP, la Polizia Penitenziaria e
I'Area Fducativa della strutturs Venerdi mattina un gruppo di atleti detenuti e un
gruppo di atleti esterni correranno insieme su un percorse di circa km.6, dove la
vera vittoria sara partecipare 2 un momento di sport cosi carico di significati.
[ Vivicittd negli Istituti Penitenziari & parte della proposta culturale che la UISP fa ai
propri soci intorno al tema dello SPORTPERTUTTI. Per tutti, quindi anche negli
Istituti Penitenziari laddove le condizion! operative lo consentano.
La UISP ha un rapporto proficuo con I'Amministrazione della Giustizia e anche ad
Alessandria realizza da ormai molti anni attivita sportive all'interno delle due carceri,
con il progetto "Discobolo”, certi che la qualita della vita in carcere passi anche galla
possibilita di praticare sport. Consci che da queste esperienze nasconc progetti ponte
tra dentrc e fuori, ¢the possono
sostenere la riabilitazione e l'inclusione dei detenuti nella societad civile, magari
passando per una palestra, un campo da caldo, una pista per la corsa,
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