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RE®E  Prevenzione

Attivita fisica, I'Oms fissa le
'dosi’ minime che prevengono le
malattie

Presentate a Roma le linee guida dell Organizzazione mondiale della
sanita nell'edizione curata dall'Uisp. L'Ttalia tra i paesi pitt sedentari ed
a rischio: il 60% non fa sport né altro. Invece gli adulti dovrebbero
muoverst’ per 150 minutt a settimana e { giovani 60 minuti al giorno

di IRMA D'ARIA

D 06 aprile 2018

Almeno 150 minuti a settimana di attivita
fisica per gli adulti & 60 minuti al giorno per
bambini e giovani. Sono due delle
raccomandazioni emanate
dallOrganizzazione Mondiale della Sanita
con le nuove Linee guida per 'attivita fisica
2016-2020 la cui edizione italiana, curata
dalla Uisp (Unione italiana sport per tutti), &
stata presentata oggi a Roma. Un
documento che in una sessantina di pagine
elenca le politiche generali e i comportamenti
individuali che dovrebbero spingere gli
europei a muoversi di pill,

Le conseguenze dell'inattivita. La mancanza di movimento & uno dei principali fattori di
rischio per la salute. Ogni anno, infatti, in tutta Europa si verificano un milione di decessi (il
10% circa del totale) causati proprio dalla mancanza di attivita fisica. Si stima che
allinattivita fisica siano imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% del diabete di tipo
2, il 9% del tumori al seno e il 10% dei tumori del colon. Inolire, molti paesi della regione
hanno visto le percentuali relative al numero di persore sovrappeso e cbese aumentare
negli ultimi decenni. | dati sono allarmanti: in 46 paesi ('87% dell'Europa), oltre la meta
degli adulti sono in sovrappeso o sono obesi, ed in diversi casi si arriva a sfiorare il 70%
della popolazicne adulta.

ltaliani pHi sedentari. In Europa tra le persone di eta superiore ai 15 anni, sei su dieci
non fanno mai esercizio o sport. Gli italiani sono tra i piu sedentari, con il 60% che dichiara
di non fare mai sport o attivita fisica, contro una media europea del 42% e un primato,
guello deifla Svezia, che siferma al 9%.

Giovani “tartarughe”. A destare l'allarme & soprattutto la mancanza di attivita da parte
dei giovani. Solo il 34% degli adolescenti europei di eta compresa tra 13 e 15 anni &
fisicamente attivo ai livelli consigliati dalle presenti linee guida. Cid contribuisce
allaumento dei bambini sovrappeso ed obesi in Europa, soprattutto tra le fasce socio-
economiche pilt deboli. | dati raccolti dalla "Childhood Obesity Surveillance Initiative"
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{liniziativa di monitoraggio dell'obesita infantile) condotta in Europa dall'OMS dimostrano
che in alcuni paesi quasi il 50% dei bambini di otto anni di eta sono sovrappeso e oltre |l
25% & obeso. In quasi tutti i paesi eurapei, inolire, i fivelli di attivita fisica praticata iniziano
a calare significativamente tra gli undici e i quindici anni di eta, sopratiutto tra le ragazze.

| costi dell'inattivita. L'inattivita non solo ha un pesante impatto negativo in forma-di costi
diretti per il sistema sanitario, ma ha anche un elevato costo indiretto in termini di aumento
dei congedi per malattia, delle inabilita al lavoro e delle morti precoci. Si calcola che per
una popolazione di dieci milioni di persone per meta insufficientemente attive, il costo
dell'inattivita sia di 910 milioni di euro ['anno.

Le nuove raccomandazioni. Ma allora come invertire Ia rotta? Qual & la dose giusta di
movimento per stare in buona salute? Nel carso del convegno di oggi - dal titolo "Per una
salute da costruire insieme” - sono stati presentati i consigli specifici contenuti nel nuovo
documento, L'OMS raccomanda agli adulti, anziani compresi, di praticare almeno 150
minuti a settimana di attivita fisica di tipo aerobico a intensitd moderata. Le
raccomandazioni attuali insistono sui benefici per la salute di un'attivita ad intensita
moderata e sul fatto che i livelli consigliati possono essere accumulati esercitandosi per
intervalli relativamente brevi di tempo. Bambini e giovani, invece, dovrebbero praticare un
totale di almeno 60 minutj al giorno di attivita fisica, da moderata a intensa.

Salute in movimento. Gli obbiettivi del Piano eurcpeo sono quelli gia stabiliti nel 2013 dal
Piano di azione globale per la prevenzione: "Ottenere una riduzione relativa del 10% della
prevalenza dellinsufficiente attivita fisica entro il 2025 costituisce uno dei nove abiettivi a
livello mondiale” scrive I'OMS. "Inoltre, aumentare i livelli di attivita fisica & un fattore
impertante per il raggiungimento di altri tre obiettivi mendiali: ottenere una riduzione
relativa del 25% della mortalita precoce dovuta a malattie cardiovascolari, tumori, diabete
0 malattie respiratorie croniche; ottenere una riduzione relativa del 25% della prevalenza
dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale, contenere la prevalenza
dellipertensione; fermare I'aumento del diabete e dell'obesitd".

Le “health cities". Per favorire e incoraggiare i cittadini a muoversi di pil, anche e citta
devono cambiare e trasformarsi in modelli di salute. "Promuovere la buena salute per tutti
e per tutte le fasce di et attraverso la cuitura del movimento, secondo le abilita di
ciascuno, & l'oblettive a cui la Uisp guarda da sempre nel coniugare attivita fisica,
educazione, ambiente, benessere e diritti di cittadinanza” ha detto stamattina Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp. "Le strategie del'OMS che abbiamo presentato oggi ci
incoraggiano in questo senso e ¢f confermano che limpegne dell'Uisp & efficace: puntare
su movimento, salute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche pubbliche integrate e
orientate a questi obiettivi". La trasformazione delle citta pofrebbe avere risvolti positivi
anche indiretti. E stato calcolato, infatti, che l'uso della bicicletta nelle grandi citta
creerebbe 76.000 posti di lavoro. Tra le indicazioni fornite dal documento a livello di
politiche governative, vengone citati gli interventi di pianificazione urbanistica nonché di
edifici scolastici, ambienti di lavoro, modalita

di trasporto e spazi per il tempa libero; gli incentivi fiscali per incoraggiare I'attivita fisica o
scoraggiare i comportamenti sedentari e il finanziamento di progetti di promozione
dell'attivita fisica in diversi settori e per differenti gruppi di popoelazione.

Em Piace a 2.617 483 persone.

GUARDA ANCHE DA TABOOLA

Vite da star, galti in gara al Mediterranean Winner Show di Roma

"E se domani”, nellindimenticabile versione cantata da Mina nel 1964
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STRATEGIA GLOBALE
«I’Europa deve darsi una mossa»
Il piano Oms contro la sedentarieta

Movimento, salute, siili di vita. L’'Unicne ltaliana Sport Per futti presenta il pregetto
dell'Organizzazione Mondiale della Sanitd per migliorare i livelll di attivita fisica

di RUGGIERO CORCELLA

Si chiama «Strategia per I'attivita
fistca OMS-Organizzazione Mendiale
della Sanita 2016—-2025» e in una
sessantina di pagine elenca le
pelitiche generali ¢ i comportamenti
individuali che dovrebbero spingere
gli europei pid refrattari all'attivita
fisica a «darsi una mossa». Lo ha
presentato in un convegno a Roma,
la Uisp (Unione italiana sport per tutti,
che raggruppa 1,4 milioni di associati)
che ha curato la traduzione del documento in italiano. «Promuovere la buona salute
per tutti e per tutte le fasce di eta attraverso la cuttura del movimento, secondg le
abilita di ciascuno, & Pobbiettive a cui la Uisp guarda da sempre nel coniugare
attivita fisica, educazione, ambiente, benessere e diritti di cittadinanza — dice
Vincenze Manco, presidente nazionale Uisp —. Le strategie dellOMS ci

incoraggiano in questo senso e ¢i confermanc che la strategia dell’'Uisp & efficace:
puntare su movimento, salute e stili di vita attivis.

DAf BAMBINI, AGLI ANZIANI  II Pianc strategico & fondato sull'attivita fisica come
fattore trainante, per Ia salute e il benessere della Regione europea. La strategia
riguarda tutte le forme di attivita fisica praticabili nel corso della vita e individua, pil
specificatamente, alouni ambiti di intervento: fornire orientamentc e coordinamento
in materia di promozione dell'attivita fisica; promuovere Pattivita fisica tra tutti i
bambini e gli adolescenti affinché si sviluppino in modo sano, attraverso approcci
che tengano conto dslie diverse esigenze & inclinazioni: promuovere ['attivita fisica |
come parte delia vita quotidiana di tutti gli aduiti di tutti i gruppi sociali, ad esempic
nelle modalita di trasperto, sui luoghi di lavora, nelle attivita ricreative e all'interno del
sistema sanitario; mantenere le capacita funzionali, la forza e l'equilibrio delle
persone anziane; sostenere le misure adottate attraverso il lavoro di monitoraggio,
controllo, valutazione e ricerca.

PIANIFICAZIONE URBANA, TRASPORTI, AMBIENTE DI LAVORC Ma in concreto, cosa
suggerisce il documento? Come tutte le strategie - che alia fine sembrano il classico
“libro dei sogni”-, il Piano fornisce una “visione d’insieme” pitl che indicazioni
operative concrete. Tra le strade da esplorare a livello di pelitiche governative,
vengono citati gii intervent! di pianificazione a liveilo urbane nonché di edifici
scolastici, ambienti di lavore, modalita di trasporto e spazi per il tempo libero; gif
incentivi fiscali per incoraggiare ['attivita fisica o scoraggiare i comportamenti
sedentari; il finanziamento di interventi di promozione dell'attivita fisica in diversi
settori e per differenti gruppi di popolazione; il coordinamento delle politiche tra i
diversi ramj e liveili di governo, nonché il coordinamento tra pubblica
amministrazione, societa civile e settore privato; la sensibilizzazione dei singoli
individui e delle realta organizzate circa i livelli di attivita fisica consigliati nonché il
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ricorse a strumenti adeguati per promuovere I'esercizio fisico. Insomma, tutti
argomenti sui quali non si pud che convenire.

ITALIANI TRA | PIU SEDENTARI  GIi ebbiettivi del Piang europeo sono quelli stabiliti a
livello mondiale dal «Glebal action plan for the prevention and control of non
communicable diseases 2013-2020» (Pianc di azione globale per la prevenzione e
il controllo delle malattie non trasmissibili 20:13-2020) dellOrganizzazione Mondiale
della Sanita, adottato nel maggio 2013 dalla 66a Assemblea Mondiale della Sanita:
ottenere una riduzione del 10% dei livelli di insufficiente attivita fisica entro il 2025 .
Non solo. Aumentare i livelli di attivita fisica & un fattore importante per il
raggiungimento di altri tre «goal»: ridurre del 25% la mertalita precoce dovuta a
malattie cardiovascolari, tumori, diabete o malattie respiratorie croniche; del 25% la
prevalenza dell'ipertensione oppure, a secanda della situazione nazionale,
contenere la prevalenza dell'ipertensione; fermare 'aumento del diabete e
dellohesita. A livello globale, un adulto su tre non raggiunge i livelli di attivita
consigliati. In Europa, oltre un terzo delie persone in eta adulta non fanno attivita in
modo sufficiente. Negli Stati membri dell'Unione Europa, tra le persone di eta
superiore ai quindici anni, sei su dieci non fanno mai, se non raramente, esercizio o
sport, e che oltre la meta pratica solo raramente ¢ non pratica mai alcun altro tipo di
attivita fisica. Gli italiani sene tra i pit sedentari in Europa, con il 0% che dichiara di
non fare mai sport o attivita fisica, contre una media europea dal 42% e un primato,
quello della Svezia, che si ferma al 8%.

I RISCHI : UN MILIONE DI MORTI ALL'ANNG  Le statistiche parlano chiaro, ma ribadirle
pud servire a comprendere i rischi che corriamo. Nella Regione europea dellCMS,
Finattivita & ritenuta responsabile ogni anno di un milione di decessi (i 10% circa del
totale} e di 8,3 milicni di anni persi al netto della disabilita(Disability-adjusted life
years, DALY). Si stima che all'inattivita figica siano imputabili il 5% delle affezioni
corenariche, i1 7% dei diabeti di tipo 2, il 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumor
del colon . In 46 paesi {'87% della Regione), olfre la meta degli adulti sono
sovrappeso od obesi, ed in diversi casi sl arriva a sfiorare il 70% della popolazicne
adulta. Anche molti bambini e adolescenti sono sovrappeso e obesi, soprattutto in
Europa meridionale. E dimostrato che I'inattivita fisica contribuisce allo squilibrio
energetico che sta alla base dellassunzione di peso. A livello collettivo, I'inattivita
nen solo ha un pesante impatto negative in forma di costi diretti per il sistema
sanitario, ma ha anche un elevato costo indiretto in termini di aumento dei congedi
per malattia, delle inabilita al lavoro e delle morti precoci. Si calcola che per una
popolazione di dieci milioni di persone per meta insufficientemente attive, il costo
dellinattivita sia di @10 milioni di euro I'anno .

I VANTAGG! Secondo il documento del’lOMS, riducendo i livelli d'inattivita fisica in
Europa si otterrebbero benefici sostanziali per la salute della pepolazione, nonché in
altre sfere. Si calcola che l'aspettativa di vita di media nella Regiorie europea
aumenterebbe di 0,63 anni se si ponesse fine all'inattivita fisica. L'ambiente, 1a
gualita della vita delle singole persone, la partecipazione e la resilienza sociale delle
comunita ne trarrebbero vantaggio. Andare di pi) a piedi o in bicicletta
significherebbe ridurre le emissioni di gas serra, Iinquinamento atmosferico, quello
acustice e il congestionamento del traffico. Inoitre, pidr attivita fisica significherebba
rmaggiori opportunitd economiche per tutta una serie di settori, come Findustria, i
trasporti, i servizi sanitari, lo sport e it turismo, Un esempio che ben iliustra limpatto
potenziale di tutto cid & offerto da ur'analisi comparata di 56 grandi citta europee e
nordamericane, secondo ¢ui sarebbero oltre 76 mila i posti di lavoro che potrebbero
essere creal in queste citta se solo esse portassero Fuse della bicicletta agli stessi
livelli di Copenaghen, in Danimarca .

G aprile 2016 (modifica il € aprile 2016 | 12:39)
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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E Sport e attmta f1s1ca, ecco la
strategla Oms |

(i Vmcenzo_ M anco (presidente nazwnale Uzsp - Prefaziohe alla Traduzione della Strafegia' :
per l'attivita fisica Oms 2016-2025)

[ Lastrateaia Oms 2016-2015 per I'attivita fisica

Promuovere la buona salute per tuttie
per tutte le fasce di eta attraversola
cultura del movimento, secondo le ab111ta
“di ciascuno, € 1'obiettivo a cui la Uisp
guarda da sempre nel conlugare attivita
fisica, educazione, amblente benessere e
diritti di c1ttad1nanza B
Gli italiani sono tra i piu sedentarl in
'Europa, con il 60% che dichiara dinon -
~ fare mai sport o attmta fisica, controuna
med1a europea del 42% e un prlmato quello della SveZIa che si ferma al
9%. _ - ‘ P
Questo dato contenuto nella rlcerca di Eurobarometro ci Impone un |
~ cambio di passo tenendo i 111 con51dera21one che la crisi economica edi -
tagh al Welfare pesano non poco anche su questo esito, I'lSChlal‘ldO d1 '

http:/f\mvw.sanita24_iIsole24ore.com/arb’medici na-e-ricerca/2016-04-06/sport-e-attivita-fisica-ecco-strategia-oms- 154735 phpPuid=AC Bqgl2C 113
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" allargare la forblce delle diseguaglianze nelle opportunlta di pratlca
‘motoria con conseguente 1n1qu1ta nel rapporto con la salute ed 1]

benessere di tutti i cittadini. - : 2
E' un dato che per la Ulsp rappresenta un punto d1 r1fer1mento il -
caleidoscopio attraverso il quale leggere cosa ci dice Ia soc1eta in cui

V1V1amo mterpretarla e da cui rilanciare il nostro impegno che pernoie.

pr1r1c1p10 guida da sempre: I' attivita fisica & uno strumento
fondamentale per il benessere fisico € psmhlco de1 c1ttad1n1 e d1 tutta la
comunita in cui vivono. S e - '
Perché genera relaz;lom posmve ed e fattore d1 coesmne socxale
Mettlamo pertanto, a dlsposmone la nostra assoc1az10ne di sport per
tutti per affermare nella societd una nuova cultura di sani e attivi stili di

vita. Per una comumta p1u in salute occorre un grande gioco di squadra.

Per riuscirci ed essere eff1cac1 abbiamo bisogno di farlo con iniziative
intersettoriali che comvolgano le reti sociali che sono una ricchezza
dell’Itaha nel rapporto su531d1ar10 con le politiche pubbhche

Serve farlo insieme a tutti quei soggett1 alie loro preziose competenze

che compongono il quadro. La societa civile, gli Enti di promozione

sportiva, le istituzioni a tutti i livelli, da quello terntorlale dei Comuni e
delle

Regioni, fino a quello nazionale ed europeo.

11 1avoro fatto con la Presidenza del Consiglio durante il semestre di
presidenza italiana dell'UE con il progetto “Phystcal Actmty e Health
Promotion” cosi come la partecxpazmne alla campagna per 100
m1110n1 di cittadini europei in pil1 attivi nello sport e in attivita flSIChe
entro il 2020 insieme ad altre attivita e progettl prom0551 insieme "
all'ISCA come ActiveVoice, ImpalaNet e I'evento annuale della MOVE

“WEEK rappresentano la nostra proiezione mternazmnale el'i 1mpegno

per noi cruciale della promozione dell'attivita fisica. -

L'essenza di queste convinzioni sono contenute nella pubbhcazmne
prodotta dall'OMS Europa che avete tra le mani. '
Pernoi una plena soddlsfazmne perche ci ofire l‘orlzzonte attraverso
cui reallzzare la nostra mission. La scelta di tradurre in italiano questo

 testo affinché possa essere diffuso e r11anc1ato tra tutti i soggetti

della soc1eta civile, del terzo settore e delle istituzioni a tutti i 11ve111 e

un contrlbuto al mlghoramento della quallta della vita di tutti.-

-_.Vmcenzo Manco L
: .Pre31dente nazionale _Uisp c

x 4Strategia per I'attivita f_isi_ca ._
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ANSA/ Bastano 20 minuti dj sport al giorno per stare in salute

ZCZCT7491/SXB XSP45869 SXB QBXB R CRO SOB QBXB ANSA/ Bastano
20 minuti di sport al giorno per stare in salyte Oms,60 minuti per i giovani, le
fagazze sono le piu' pigre (di Claudia Coletta) (ANSA) - ROMA, 6 APR - Per
godere di una buona salute basta fare circa 20 minuti di attivita' aerobica al
giorno, per un totale dj 150 minuti a settimana. Lo scrive nero su bianco
['Organizzazione Mondiale della Sanita' (Oms), nella "Strategia per I'attivita'
fisica OMS-2016-2020" che insieme alla Uisp-Unione italiana Sport,
raccomanda a tutti, anziani e adolescenti, di fare attivita' fisica moderata o
intensa a seconda della fasce d'eta’. Contrariamente a quello che si puo'
pensare sono i giovani, o meglio le giovani, di eta’ compresa tra gli undicj e
quindici anni, le pecore nere della sistema: "che fanno registrare un aumento



della sedentarieta™, scrive I'Oms nelle strategie per il futuro. Dell'importanza
dello sport come "strategia” per star bene ne e' convinta anche il Ministro
della Salute Beatrice Lorenzin, che da tempo ne ribadisce i benefici: "Uno
stile di vita sano e' I'obiettivo del Ministero della Salute e di tutti i paesi
moderni come ['ltalia, mangiare bene e avere comportamenti corretti i
permettono di vivere a lungo, ma bisogna farlo sin dalla gestazione in modo
da prevenire obesita’ nei fanciulii. In tutte queste azioni che mettiamo in
campo, l'attivita' fisica deve fare parte della vita dei giovani come formazione
ed educazione”. Il Ministro ha poi precisato che iniziative come quella
preseniata oggi non devo cadere nel vuoto: "per chi come noi fa politica e per
chi deve fare iniziative sui territori, si deve accompagnare a una grande
campagna di comunicazione che noi vogliamo e dobbiamo fare". Ribadita
quindi l'importanza per la salute pubblica dell'attivita' fisica e di politiche che
la sostengano, il documento dell'Oms definisce i livelli di attivita' fisica
raccomandati per tre gruppi di eta": giovani (5-17 anni), adulti (18-64) e
anziani (dai 65 anni in poi). Nei piu' giovani I'esercizio fisico si svolge durante
giochi di movimento, sport, svago. Negli adulti si pratica per spostamenti
attivi, o di svago. | piu' anziani possono dedicarsi all'attivita’ fisica durante
spostamenti non motorizzati. Resta un denominatore comune per tutte le
fasce d'eta’ da evitare assolutamente: I'inattivita' fisica "principale fattore di
rischio per la salute. In Europa e' ritenuta responsabile ogni anno di un
milione di decessi (il 10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto
della disabilita™, €' I'allarme lanciato dal’Oms che poi addita l'inattivita’' come
imputabile "al 5% delle affezioni coronariche, 7% dei diabeti di tipo 2, il 9%
dei tumori al seno e il 10% dei tumori dei colon". Crescono anche i dati in
negativo sulle persone obese e in sovrappeso in ltalia, aumentate negli ultimi
decenni: "l dati sono allarmanti - prosegue L'Oms- in 46 paesi (I'87% della
Regione), oltre la meta' degli adulti sono sovrappeso od obesi, ed in diversi
casi si arriva a sfiorare il 70% della popolazione adulta". (ANSA). COC 06-
APR-16 18:07 NNNN
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SALUTE: OMS RACCOMANDA, 150 MINUTI Di ATTIVITA' FISICA A
SETTIMANA (2) =

SALUTE: OMS RACCOMANDA, 150 MINUTI DI ATTIVITA’ FISICA A



SETTIMANA (2) = (AdnKronos Salute) - Per spezzare questo circolo vizioso
sono "necessarie politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica,
ambiente e sport: in questo modo si pud cambiare il volto delle citta e lo stile
di vita delle persone. Chiediamo politiche pubbliche integrate e orientate a
questi obiettivi", afferma Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp. Per
una popolazione di dieci milioni di persone per meta insufficientemente attive,
il costo dell'inattivita raggiunge i 910 milioni di euro I'anno. Il richiamo
dell'Oms & chiaro: "Ridurre del 10% la prevalenza dell'insufficiente attivita
fisica entro il 2025 € uno dei nove obiettivi a livello mondiale". Ed & "un fattore
importante per il raggiungimento di altri tre obiettivi mondiali: ridurre del 25%
la mortalita precoce dovuta a malattie cardiovascolari, tumori, diabete o
malattie respiratorie croniche; ridurre del 25% la prevalenza dell'ipertensione;
fermare I'aumento del diabete e dell'obesita". (Mad/AdnKronos) ISSN 2465 -
1222 06-APR-16 17:50 NNNN
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Salute: Lorenzin, attivita' fisica importante per sani stili vita

Salute: Lorenzin, attivita' fisica importante per sani stili vita = (AGI) - Roma, 6
apr. - "Lo sport e ['attivita' fisica fanno parte di una strategia per stare bene e
a lungo e soprattutto non ammalarsi“. Lo ha detto il ministro della Salute
Beatrice Lorenzin commentando |'edizione italiana della "Strategia sull'attivita'
fisica per la Regione Europa del'OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita'
2016-2025", presentata oggi a Roma dall'Uisp. "L'Uisp ha realizzato questa
bella pubblicazione sulla strategia dell'Oms sull'attivita' fisica: e' inutile
continuare a dirlo, ora bisogna veramente farlo. Gli stili di vita sono I'obiettivo
di un ministero della salute in un paese moderno e avanzato come I'ltalia;
mangiare in maniera sana, avere comportamenti corretti e una corretta
attivita' fisica permettono di non ammalarsi e di vivere a lungo. Ma gli stili di
vita - ha continuato la Lorenzin - cominciano fin dalla gestazione, la
prevenzione consiste anche nel prevenire I'obesita’ nei bambini e nei fanciulli.
In tutte queste azioni che possiamo mettere in campo nella nostra vita, da
quando siamo bambini a quando diventiamo anziani, |'attivita' fisica deve far
parte delle nostre abitudini e comportamenti”. Oltre "alla fantastica capacita’
educativa e formativa dello sport nella vita dei giovani, educarci a lottare per i



nostri obiettivi, a lavorare in squadra, a rispettare |'altro, a riconoscere la
fatica, che sono insegnamenti che restano per tutto il corso della nostra vita,
fare sport e attivita' fisica significa anche divertirsi in modo sano, trovare
amici, avere quindi una vita piu' completa e anche migliore. Per questo -ha
continuato la Lorenzin - credo che queste sono strategie per chi come noi fa
politica e per chi deve fare iniziative sui teritori, una splendida iniziativa ma
che, come sempre, si deve accompagnare a una grande campagna di
comunicazione che noi vogliamo e dobbiamo fare".(AGI) Bru 061741 APR 16
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: OMS, IN EUROPA 1 MILIONE DECESSI L'ANNO A CAUSA
DELL'INATTIVITA

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' e' responsabile di 1 milione di
decessi I'anno in tutta Europa e l'uso della bicicletta nelle
grandi citta' creerebbe 76.000 posti di lavoro. Questi alcuni dei
dati che emergono dalla "Strategia sull'attivita' fisica per
I'Europa del'OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita'
2016-2025", la cui edizione italiana e' stata curata dalla Uisp
(Unione ltaliana Sport per Tutti) e presentata oggi a Roma nel
corso del convegno "Per una salute da costruire insieme".
L'OMS raccomanda agli adulti, anziani compresi, di praticare
almeno 150 minuti a settimana di attivita' fisica aerobica a
intensita’ moderata. Le raccomandazioni attuali insistono sui
benefici per la salute di un'attivita' a intensita’ moderata e sul
fatto che i livelli consigliati possono essere accumulati
esercitandosi per intervallo relativamente brevi di tempo. Bambini
e giovani dovrebbero praticare un totale di almeno 60 minuti ai
giorno di attivita' fisica da moderata ad intensa. Ottenere una
riduzione relativa del 10% della prevalenza dell'insufficiente
attivita' fisica entro il 2025 costituisce uno dei 9 obiettivi
obiettivi livello mondiale. Incltre, aumentare i livelli di

attivita' fisica, secondo I'OMS, e’ un fattore importante di altri

3 obiettivi mondiali: riduzione del 25% della mortalita’ precoce
dovuta a malattie cardiovascolari, tumori diabete o malattie
respiratorie croniche; riduzione del 25% della prevalenza
dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale,
contenere la prevalenza dell'ipertensione; fermare I'aumento del
diabete e dell'obesita’.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

tan/sat/red

06-Apr-16 11:50
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e’ divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
l'inattivita' e' ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita’ fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, il 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.,
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta’ degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
della popolazione adulta. "l dati che emergono dalllOMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, l'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta’ e lo stile di vita delle persone", afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel corso del quale
e' stata presentata I'edizione italiana della "Strategia per
I'attivita’ fisica OMS-QOrganizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata daila Uisp.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

tan/sat/red

06-Apr-16 11:54
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"-2-

"Promuovere ia buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta'
attraverso la cultura del movimento secondo le abilita’ di
ciascuno - prosegue Manco - €' I'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita’ fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza. Le strategie del'OMS che
abbiamo presentato oggi ci incoraggiano in questo senso, e ci
confermano che il nostro impegno e' efficace: puntare su
movimento, saiute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogna,
inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento e di
alleanze tra pubblico, media e societa’ civile. La salute €' un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastano le proposte -

avverte - ' necessario fare massa critica e costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario
poi migliorare i sistemi normativi, a partire dal decreto -
Baiduzzi". Il presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare le risorse nell'ambito sportivo, in quanto lo sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento sociale e per la
pace tra i popoli". Un forte contributo per incentivare la cultura
dello sport e migliorare la qualita’ della vita, non solo a

livello medico, puo' arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pella, vicepresidente Anci, "i Comuni possono e devono fare una
nuova pianificazione urbana. Su questo possiamo fare molto,
soprattutto in determinati quartieri esistenti nelle grandi

citta’. Dobbiamo inoltre procedere nello sviluppo dei mezzi di
trasporto. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. Il governo ha posto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare il mondo dello
sporto come €' accaduto per guello della cultura attraverso I'Art
Bonus, questo sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risultati”.
(ITALPRESS).

tan/sat/red

06-Apr-16 11:54
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ITP, 06/04/2016

SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"/FOTO

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e’ divenuta tra i

principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita' e’ ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili it 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, i1 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
della popolazione adulta. "I dati che emergono dallOMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, I'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta’ e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme” nel corso del quale
e’ stata presentata I'edizione italiana della "Strategia per
Iattivita’ fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS).

tan/sat/red
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ITP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA FISICA"

- ripetizione dalla rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica e' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita’ e’ ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, il 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
della popolazione adulta. "I dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte ailarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, I'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta’ e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel corso del quale
e’ stata presentata ['edizione italiana della "Strategia per
I'attivita' fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita'
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e'
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS) - (SEGUE).

tan/sat/red
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ITP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"-2-

"Promuovere la buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta’
attraverso la cultura del movimento secondo le abilita’ di
ciascuno - prosegue Manco - e' 'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita' fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza. Le strategie delllOMS che
abbiamo presentato oggi ¢i incoraggiano in questo senso, e ci
confermano che il nostro impegno e' efficace: puntare su
movimento, salute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogna,

inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento e di
alleanze tra pubblico, media e societa’ civile. La salute ' un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastano le proposte -

avverte - e' necessario fare massa critica e costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario
poi migliorare i sistemi normativi, a partire dal decreto

Balduzzi". Il presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare le risorse nell'ambito sportivo, in quanto lo sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento sociale e per la
pace tra i popoli". Un forte contributo per incentivare la cultura
dello sport e migliorare la qualita’ della vita, non solo a

livello medico, puo' arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pella, vicepresidente Anci, “i Comuni possono e devono fare una
nuova pianificazione urbana. Su questo possiamo fare molto,
soprattutto in determinati quartieri esistenti nelle grandi

citta’. Dobbiamo inoltre procedere nello sviluppo dei mezzi di
trasporto. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. Il governo ha posto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare il mondo dello
sporto come €' accaduto per gquello della cultura attraverso I'Art
Bonus, questo sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risultati”.
(ITALPRESS).
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iTP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA FISICA"

- ripetizione dalla rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita' fisica €' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita’ e’ ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (it

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, il 9% dei tumori al seno e il 10% dei tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto le percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre | meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare il 70%
della popolazione adulta. "I dati che emergono dall'lOMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, l'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta' e lo stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme" nel corso del quale
e’ stata presentata |'edizione italiana della "Strategia per
I'attivita’ fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e’
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS) - (SEGUE).
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ITP, 06/04/2016

VARIE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"-2-

“Promuovere la buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta’
attraverso la cultura del movimento secondo le abilita' di
ciascuno - prosegue Manco - e' I'obiettivo a cui Uisp guarda da
sempre nel coniugare attivita' fisica, educazione, ambiente,
benessere e diritti di cittadinanza. Le strategie dell'lOMS che
abbiamo presentato oggi ci incoraggiano in questo senso, e ci
confermano che il nostro impegno e’ efficace: puntare su
movimento, salute e stili di vita attivi. Chiediamo politiche
pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi. Bisogna,

inoltre, lavorare insieme trovando forme di coordinamento e di
alleanze tra pubblico, media e societa' civile. La salute e’ un
diritto di cittadinanza per tutti, non bastano le proposte -

avverte - €' necessario fare massa critica e costruire solide
alleanze tra associazioni e istituzioni pubbliche. E' necessario
poi migliorare i sistemi normativi, a partire dal decreto

Balduzzi". Il presidente Uisp sottolinea come sia necessario
implementare le risorse nel'ambito sportivo, in quanto lo sport
costituisce "uno strumento per il cambiamento sociale e per la
pace tra i popoli". Un forte contributo per incentivare la cultura
dello sport e migliorare la qualita’ della vita, non solo a

livello medico, puo’ arrivare anche dai comuni. Secondo Roberto
Pella, vicepresidente Anci, "i Comuni possono e devono fare una
nuova pianificazione urbana. Su questo possiamo fare molto,
soprattutto in determinati quartieri esistenti nelle grandi

citta’. Dobbiamao inoltre procedere nello sviluppo dei mezzj di
trasporto. Bisogna incentivare le risorse economiche e finanziarie
- aggiunge Pella -. Il governo ha posto alcune risorse come ad
esempio i 500 milioni, ma si potrebbe incentivare il mondo dello
sporto come e' accaduto per quello della cultura attraverso I'Art
Bonus, guesto sarebbe molto utile e produrrebbe grandi risultati".
(ITALPRESS).
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SALUTE: UISP "SERVONO POLITICHE PUBBLICHE CONTRO INATTIVITA
FISICA"/FOTO

- ripetizione dalla rete Politica -

ROMA (ITALPRESS) - L'inattivita’ fisica ' divenuta tra i
principali fattori di rischio per la salute, in Europa, infatti,
linattivita' ' ritenuta responsabile di 1 milione di decessi (il

10% circa del totale) e di 8,3 milioni di anni persi al netto

della disabilita’. L'OMS stima che all'inattivita’ fisica siano
imputabili il 5% delle affezion; coronariche, il 7% dei diabeti di
tipo 2, il 9% dei tumori al seno e il 10% dej tumori al colon.
Inoltre, molti paesi della Regione hanno visto |e percentuali
relative al numero di persone in sovrappeso e obese aumentare
negli ultimi decenni. In 46 paesi oltre [ meta' degli adulti sono

in sovrappeso o obesi, ed in diversi casi arriva a sfiorare it 70%
della popolazione adulta. "I dati che emergono dall'OMS suscitano
un forte allarme. Servono politiche pubbliche integrate per la
salute, 'urbanistica e lo sport, in questo modo si puo' cambiare
il volto delle citta' e (o stile di vita delle persone”, afferma
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, aprendo i lavori del
convegno "Per una salute da costruire insieme” nel corso del quale
e' stata presentata I'edizione italiana della "Strategia per
Fattivita’ fisica OMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione italiana e
stata curata dalla Uisp.

(ITALPRESS).
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Salute, Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita ¢ grande strumento
di prevenzione

Notiziario Generale Sa_l_yt_e CREELEEEE 48 seconds ago

(AGENPARL) -~ Roma, 06 apr 2016 — “L'iniziativa promossa oggi dalla Uisp & molto importante
perche sottolinea due aspetti fondamentali per chi deve confrontarsi con la salute dei cittadini e la
sostenibilita del Sistema sanitario. I} primo, e pidl importante, riguarda la prevenzione delle malattie.
La scienza ci dice che lo sport & strumento fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato.
Da questo punto di vista le raccomandazioni dellOms, presentate oggi grazie al'iniziativa Uisp,
sono chiare, quanto i risultati delle ricerche. Praticare sport per aimeno 150 minuti a settimana
vuol dire contribuire in modo decisive a una migliore qualita della vita. Grazie alfattivita ci si
ammala meno, si vive meglio. E’ fondamentale praticario a ogni eta e io ringrazio ancora una volta
tutto il movimento dello sport italiano. Un ringraziamento particolare voglio indirizzarlo a chi, come
la Uisp, promuove lo sport tra i giovani, perché praticarlo da ragazzi pone le fondamenta del
vivere bene e insegna anche il modo di condividere con gl altri tutti i valori fondamentali”.

http:ifwww agenparl.com/374983-2/ 1/2
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Sanita’, Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita e grande strumento di
prevenzione

Sanita', Lorenzin a Uisp: sport lezione di vita e grande strumento di
prevenzione (ilVelino/AGV NEWS) Roma, 06 APR - "L'iniziativa promossa
oggi dalla Uisp e' molto importante perche’ sottolinea due aspetti
fondamentali per chi deve confrontarsi con la salute dei cittadini e la
sostenibilita’ del Sistema sanitario. Il primo, e piu' importante, riguarda la
prevenzione delle malattie. La scienza ci dice che lo sport €' strumento
fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato. Da questo punto di
vista le raccomandazioni dell'Oms, presentate oggi grazie all'iniziativa Uisp,
sono chiare, quanto i risultati delle ricerche. Praticare sport per aimeno 150
minuti a settimana vuol dire contribuire in modo decisivo a una migliore
qualita’ della vita. Grazie all'attivita' ci si ammala meno, si vive meglio. E’
fondamentale praticarlo a ogni eta' e io ringrazio ancora una volta tutto il
movimento dello sport italiano. Un ringraziamento particolare voglio
indirizzarlo a chi, come la Uisp, promuove lo sport tra i giovani, perche'
praticarlo da ragazzi pone le fondamenta del vivere bene e insegna anche il
modo di condividere con gli altri tutti i valori fondamentali”. E' quanto ha
affermato il ministro della Salute Beatrice Lorenzin in una nota., (red/asp)
193006 APR 16 NNNN
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Omniroma-SPORT, LORENZIN: LEZIONE DI VITA E GRANDE
STRUMENTO DI PREVENZIONE

OMRO0159 3 OMP POL TXT Omniroma-SPORT, LORENZIN: LEZIONE DI
VITA E GRANDE STRUMENTO DI PREVENZIONE (OMNIROMA) Roma, 06
APR - "L'iniziativa promossa oggi dalla Uisp & molto importante perché
sottolinea due aspetti fondamentali per chi deve confrontarsi con Ia salute dei
cittadini e la sostenibilita del Sistema sanitario. i primo, e pitt importante,
riguarda la prevenzione delle malattie. La scienza ci dice che lo sport €
strumento fondamentale per vivere in modo sano ed equilibrato. Da questo



punto di vista le raccomandazioni dell'Oms, presentate 0ggi grazie
all'iniziativa Uisp, sono chiare, quanto i risultati delle ricerche. Praticare sport
per almeno 150 minuti a settimana vuol! dire contribuire in modo decisivo a
una migliore qualita della vita". Lo dichiara, in una nota, il Ministro della
Sanita, Beatrice Lorenzin. "Grazie all'attivita ci si ammala meno, si vive
meglio. E fondamentale praticarlo - aggiunge - a ogni eta e io ringrazio
ancora una volta tutto il movimento dello sport italiano. Un ringraziamento
particolare voglio indirizzarlo a chi, come la Uisp, promuove lo sport tra i
giovani, perché praticarlo da ragazzi pone le fondamenta del vivere bene e
insegna anche il modo di condividere con gli altri tutti i valori fondamentali®.
red 061927 APR 16 NNNN
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SALUTE. IN EUROPA OGNI ANNO 1 MLN MORTI PER INATTIVITA. LA
STRATEGIA OMS

(RED.SOC.) ROMA - "Per una salute da costruire insieme”: ¢' questo il titolo
del convegno nazionale organizzato dall'Uisp(Unione italiana sport per tutti)
che si &' tenuto a Roma, alla Camera dei Deputati. I convegno e' stata
l'occasione per presentare 'edizione italiana della "Strategia per ['attivita'
fisica Oms 2016-2020" per I'Europa, la cui edizione e traduzione e’ stata
curata, su concessione, dall'Uisp. Un milione di morti in Europa. L'inattivita’ e'
responsabile di un milione di decessi I'anno in tutto il continente e 'uso della
bicicletta nelle grandi citta' creerebbe 76 mila posti di lavoro. Questi sono
soltanto due dei dati che emergono dal documento, che si sofferma anche su
consigli specifici: "I'Oms raccomanda agli adulti, anziani compresi, di
praticare almeno 150 minuti a settimana di attivita’ fisica di tipo aerobico a
intensita’ moderata. Le raccomandazioni attuali insistono sui benefici per la
salute di un'attivita' a intensita’ moderata e sul fatto che i livelli consigliati
possono essere accumulati esercitandosi per intervalli relativamente brevi di
tempo. Bambini e giovani dovrebbero praticare un totale di almeno 60 minuti
al giorno di attivita' fisica, da moderata a intensa”. Le richieste Uisp.

L'Uisp chiede politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica, ambiente e
sport: in questo modo si puo' cambiare il volto delle citta' e lo stile di vita delle
persone: "Promuovere |la buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta'



attraverso la cultura del movimento, secondo le abilita’ di ciascuno, €'
l'obiettivo a cui la Uisp guarda da sempre nel coniugare attivita' fisica,
educazione, ambiente, benessere e diritti di cittadinanza - dice Vincenzo
Manco, presidente nazionale Uisp - le strategie del'Oms che abbiamo
presentato oggi ci incoraggiano in questo senso e ci confermano che
Iimpegno dell'Uisp e’ efficace: puntare su movimento, salute e stili di vita
attivi. Chiediamo politiche pubbliche integrate e orientate a questi obiettivi".
Gli obiettivi dell'Oms. "Ottenere una riduzione relativa del 10% della
prevalenza dell'insufficiente attivita' fisica entro il 2025 costituisce uno dei
nove obiettivi a livello mondiale - scrive 'Oms -. Inoltre, aumentare i livelli di
attivita' fisica e’ un fattore importante per il raggiungimento di altri 3 obiettivi
mondiali: ottenere una riduzione relativa del 25% della mortalita' precoce
dovuta a malattie cardiovascolari, tumori, diabete o malattie respiratorie
croniche; ottenere una riduzione relativa del 25% della prevalenza
dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale, contenere la
prevalenza dell'ipertensione; fermare I'aumento del diabete e
dell'obesita™.L'inattivita' fisica, denuncia I'Oms, "e' divenuta tra i principali
fattori di rischio per la salute: in Europa l'inattivita' e' ritenuta responsabile
ogni anno di un milione di decessi (il 10% circa del totale) e di 8,3 milioni di
anni persi al netto della disabilita'. Si stima che all'inattivita' fisica siano
imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di tipo 2, il 9% dej
tumori al seno e il 10% dei tumori del colon. Inoltre, molti paesi della regione
hanno visto le percentuali relative al numero di persone sovrappeso e obese
aumentare negli ultimi decenni. | dati sono allarmanti: in 46 paesi (I'87% della
regione), oltre la meta’ degli adulti sono sovrappeso od obesi, ed in diversi
casi si arriva a sfiorare il 70% della popolazione adulta". | costi collettivi
dell'inattivita’. "A livello collettivo - afferma I'Oms -, I'inattivita’ non solo ha un
pesante impatto negativo in forma di costi diretti per il sistema sanitario, ma
ha anche un elevato costo indiretto in termini di aumento dei congedi per
malattia, delle inabilita’ al lavoro e delle morti precoci. Si calcola che per una
popolazione di dieci milioni di persone per meta' insufficientemente attive, |l
costo dell'inattivita' sia di 910 milioni di euro I'anno”. La situazione tra i
giovani. Per 'Oms, I'aumento della sedentarieta’ di bambini e adolescenti
desta allarme. "Solo il 34% degli adolescenti europei di eta’ compresa tra 13
e 15 anni ¢’ fisicamente attivo ai livelli consigliati dalle presenti linee guida.
Cio' contribuisce allaumento dei bambini sovrappeso ed obesi in Europa,
soprattutto tra le fasce socioeconomiche piu’ deboli”. | dati raccolti dalla
"Childhood Obesity Surveillance Initiative" (I'iniziativa di monitoraggio



dell'obesita’ infantile) condotta in Europa dall'Oms dimostrano che, in aicuni
paesi, quasi il 50% dei bambini di otto anni di eta’ sono sovrappeso e oitre il
25% €' obeso.In quasi tutti i paesi europei, i livelli di attivita' fisica praticata
iniziano a calare significativamente tra gli undici e i quindici anni di eta’,
soprattutto tra le ragazze (in tutti i paesi della regione europea dell'Oms che
hanno partecipato allo studio "Health Behaviour in School-aged Children",
I'86% delle ragazze di quindici anni sono risultate fisicamente inattive). "Le
ricerche evidenziano inoltre come le persone adulte e anziane provenienti da
contesti svantaggiati, nonche' talune minoranze etniche, sono fisicamente
meno attive e piu’ difficili da raggiungere attraverso iniziative di promozione
dell'attivita’ fisica. Le persone disabili costituiscono un altro gruppo
particolarmente vulnerabile e ad alto rischio di contrarre problemi di salute
imputabili”. | vantaggi della riduzione dell'inattivita' fisica in Europa. Per 'Oms
ridurre l'inattivita' porterebbe "benefici sostanziali per la salute della
popolazione, nonche' in altre sfere. Si calcola che I'aspettativa di vita di media
nella regione europea aumenterebbe di 0,63 anni se si ponesse fine
allinattivita’ fisica. L'ambiente, la qualita’ della vita delle singole persone, la
partecipazione e la resilienza sociale delle comunita' ne trarrebbero
vantaggio”. Come? L'Oms avanza alcune proposte: "Andare di piu' a piedi o
in bicicletta significherebbe ridurre le emissioni di gas serra, I'inquinamento
atmosferico, quello acustico e il congestionamento del traffico. Inoltre, piu'
attivita’ fisica significherebbe maggiori opportunita’ economiche per tutta una
serie di settori, come l'industria, i trasporti, i servizi sanitari, lo sport e il
turismo. Un esempio che ben illustra I'impatto potenziale di tutto cio' e’ offerto
da un'analisi comparata di 56 grandi citta' europee e nordamericane, secondo
cui sarebbero oltre 76 mila i posti di favoro che potrebbero essere creati in
queste citta’ se solo esse portassero I'uso della bicicletta agli stessi livelli di
Copenaghen, in Danimarca. Resta inteso che gli Stati membri dovranno
adattare le misure alle specificita' del proprio contesto nazionale”. | principi
guida delllOms. Nel documento vengono presentati alcuni principi guida: 1.
affrontare il calo sempre piu’ consistente dei livelli di attivita' fisica e ridurre

le attivita'; 2. promuovere un approccio che tenga conto di tutte le fasi della
vita; 3. dare maggior potere alle persone e alle comunita' tramite |a
partecipazione e la realizzazione di ambienti piu' salutari; 4. promuovere
approcci integrati, multisettoriali e orientati alla partnership; 5. assicurare
I'adattabilita’ al contesto dei programmi (interventi) in materia di attivita' fisica:
6.usare strategie fondate su riscontri fattuali per promuovere I'attivita’ fisica e
monitorare lo stato di attuazione e I'mpatto delle misure. La seconda parte



del documento, infine, e' dedicata agli ambiti prioritari, obiettivi e strumenti di
intervento, a partire dalla necessita' "di elaborare o ampliare, in-base al
contesto nazionale, strategie e piani di azione per la promozione dell'attivita’
fisica". Tra le strade da esplorare a livello di politiche governative, vengono
citati, ad esempio "gli interventi di pianificazione a livello urbana nonche' di
edifici scolastici, ambienti di lavoro, modalita' di trasporto e spazi per il tempo
libero; gli incentivi fiscali per incoraggiare I'attivita' fisica o scoraggiare i
comportamenti sedentari; il finanziamento di interventi di promozione
dell'attivita' fisica in diversi settori e per differenti gruppi di popoiazione; il
coordinamento delle politiche tra i diversi rami e livelli di governo, nonche' il
coordinamento tra pubblica amministrazione, societa’ civile e settore privato;
la sensibilizzazione dei singoli individui e delle realta’ organizzate circa i livell;
di attivita' fisica consigliati nonche' if ricorso a strumenti adeguati per
promuovere |'esercizio fisico".Un particolare richiamo viene dedicato alla
necessita' di lavorare insieme: "Gli Stati membri dovrebbero promuovere
alleanze tra la pubblica amministrazione, i media, le organizzazioni della
societa’ civile e altre parti interessate, come le organizzazioni per la salute
pubblica e lo sport e altri ancora, al fine di promuovere l'attivita' fisica salutare
lungo ['intero arco della vita. (www.redattoresociale.it) 18:43 06-04-16 NNNN
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In Europa ogni anne 1 milione di morti
per inattivita. Ecco [a strategia dell’'Oms

Presentata questa mattina a Roma nel corso di un convegno Uisp, che
chiede politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica, ambiente e spor.
In Europa oltre la meta degli adulti sono sovrappeso o obesi. Allarme per la
sedentarieta di bambini e adolescenti

(06 aprile 2016

ROMA - “Per una salute da costruire insieme": & questo il titolo del convegno nazionale
organizzato dall'Uisp (Unione italiana spert per tutti} che si & tenuto a Roma, alla
Camera dei Deputati. Il convegno & stata l'occasione per presentare 'edizione italiana
della "Strategia per ['attivita fisica Oms 2016-2020" per 'Eurcpa, la cui edizione e
traduzione & stata curata, su concessione, dall'Uisp.

Un milione di morti in Europa. L'inattivita & responsabile di un milione di decessi lanng
in tutto il centinente e l'use della bicicletta nelle grandi citta creerebbe 76 mila posti di
lavors, Questi sono soltanto due dei dati che emergone dal documento, che si sofferma
anche su consigli specifici: "'Oms raccomanda agli adufti, anziani compresi, 4i praticare
almeno 150 minutl 4 settimana di attivita fisica di tipo aerobico a intensiiad moderata. Le
raccomandazieni atiuali insistono sui benefici per la salute di un'attivita a intensita
moderata e sul fatto che i livelli consigliati possonc essere accumulati esercitandosi per
intervalii relativamente brevi di tempo, Bambiri e giovani dovrebbero praticare un totale
di almena 80 minuti al giorno di attivita fisica, da moderata a intensa”.

Le richieste Uisp. L'Uisp chiede politiche pubbliche integrate per salute, urbanistica,
ambiente e sport: in queste modo si pud cambiare il volto delle citta e lo stile di vita delle
persone: "Promuavere |2 buona salute per tutti e per tutte le fasce di eta attraverso la
cultura del movimento, secondo le abilita di siascuno, & l'ebisttivo & cui la Uisp guarda
da sempre nei coniugare attivita fisica, educazione, ambiente, benessere e diritti dj
cittadinanza - dice Vincenzo Manog, presidente nazionale Uisp - le strategie dell'Oms
che abbiamo presentato oggi ci incoraggiano in questo sense e ol confermane che
I'mpegno dell'Uisp & efficace: puntare su movimento, salute e stili di vita atfivi.
Chiediamo politiche pubbliche integrate e orientate a questi obisttivi”.

Gli oblettivi dell'Oms. "Ottenere una riduzicne relativa del 10% della prevalenza
dellinsufficiente atlivita fisica entro il 2025 coslituisce uno del nove obiettivi z livello
mondiale — scrive 'Oms -, Inoltre, aumentare i livelli di attivita fisica & un faticre
importante per il raggiungimento di altri 3 obietiivi mondiali; otienere una riduzione
relativa del 25% della mortalitd precoce dovuta a malattie cardiovascolari, tumori,
diabete o malattie respiratorie croniche; ottenere una riduzione relativa del 25% della
prevalenza dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale, contenere la
prevalenza dell'ipertensione; fermare 'aumento det diabete e dell'chesita".

Llinattivita fisica, denuncia 'Oms, "& divenuta tra i principali fattori di rischio per la salute:
in Europa l'inattivita & ritenuta responsabile ogni anno di un milione di decessi (il 10%
circa del ictale} e di 8,3 milioni di anni persi al netto dells disabilita. Si stima che
alllnattivita fisica siano imputabili il 5% delle affezioni coronariche, il 7% dei diabeti di fipo
2, 119% dei tumeri al seno e il 10% dei tumori del colon. Inalire, mefil paesi della regione
hanno visto le percentuai relative al numero di persone sovrappese e obese aumeniare
negli ultimi decenni. | dati sono allarmanti: in 46 paesi ('87% della regione), oltre la meta
degli adulti sono scvrappeso od obesi, ed in diversi casi si arriva a sfiorare il 70% della
popolazione adulta”,

I costi collettivi dell’inattivita. "A livello collettivo — afferma I'Oms -, I'inattivitd non solo
ha un pesante impatto negativo in forma di costi diretti per i} sistema sanitario, ma ha
anche un elevato costo indiretto in termini di aumento dei congedi per malatiia, delle
inabilitd al lavoro e delle morti precoci. Si calcola che per una popolazione di dieci milioni
di persone per metd insufficientemente attive, il costo dellinatlivita sia di 910 milioni di
eure 'anno".

La situazione tra i giovani. Per 'Oms, 'aumento deila sedentarieta di bambini e
adolescenti desta allarme. “Solo il 34% degii adolescenti europei di eta compresa tra 13
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e 15 anni & fisicamente attivo ai livelli consigliati dalie presenti linee guida. Cio
contribuisce all'aumento dei bambini sovrappeso ed obesiin Europa, soprattutto fra le
fasce sociceconomiche pit deboli™. I dati raccotti dalla “Childhood Obesity Surveillance
Inttiative” {Iniziativa di monitoraggio dell'obesita infantile) condotta in Europa dali Oms
dimastrano che, in alcuni paesi, quasi il 50% dei bambini d7 ofto anni di eta sono
sovrappeso e olffre il 25% & obeso.

In guasi tutti | paesi europel, 1 livelli di attivit fisica praticata iniziano a calare
significativamente tra gli undici e | quindici anni di eta, sopratiutto tra le ragazze (in tutti |
paesi della regione europea del'Oms che banno partecipato allo studio "Health
Behaviour in School-aged Children”, '86% delle ragazze di quindici anni sono risultate
fisicamente inattive). “Le ricerche evidenziano inoltre come le perscne adulte e anziane
provenienti da contesti svaniaggiati, nonché talune minoranze einiche, sono fisicamente
meno attive e pil difficli da raggiungere attraverso iniziative di premozione dell'attivita
fisica. Le persone disabili costituisceno un altro gruppo particclarmente vulnerabile e ad
alto rischio di conirarre problemi di sajute imputabifi®,

| vantaggi della riduzione dell'inattivita fisica in Europa. Per Oms ridurre linattivita
porterebbe “benefici sostanziali per la salute della popolazione, nonché in altre sfere. Si
calcola che l'aspettativa di vita di media nefla regione europea aumenterebbe di 0,63
anni se si ponesse fine all'inattivita fisica. L'ambiente, Ia qualita della vita delie singole
persone, la partecipazione e )a resilienza sociale delle comunita ne trarrebbero
vantaggio®.

Come? L'Oms avanza alcune proposte: "Andare di pil a piedi o in bicicletta
significherebbe ridurre le emissioni gi gas serra, [fnguinamento atmosferico, guelic
acustice & il congeslicnamentc del traffico. Incltre, pit: attivita fisica significherebbe
maggiori opportunitd econcmiche per tutta una serie dj settori, come lindustria, i
trasporti, i servizi sanitari, lo sport e il turismo. Un esempio che ben iliustra limpatto
potenziale ditutic cid & offerto da un'analisi comparata di 56 grand! citta europee e
nordamericane, secondo cui sarebbero olire 76 mila i posti di lavoro che potrebberg
essere creati in queste citta se solo esse poriassero 'uso della bicicletta agli stessi liveili
di Copenaghen, in Danimarca. Resta inteso che gli Stati membri dovranno adattare le
misure alle specificitd del prapric contesio nazionale”.

| principi guida del’Oms. Nel documenta vengonc presentati alcuni principi guida; 1.
affrontare il calo sempre pit consistente dei livellf di attivita fisica e ridurre le attivita; 2.
promuovere un approccio che tenga conto di tutte le fasi della vita; 3. dare magaior
pelere aile persone e alle comunita tramite la partecipazions e la tealizzazione di
ambienti pidt salutari; 4. promuovere approcei integrati, multisettoriali e crientati alla
partnership; 5. assicurare I'adattabilitd al contesto dei pregrammi {interventi) in materia
di attivita fisica; 6.usare strategie fondate su riscontri fattuali per promuovere ['attivita
fisica e monitorare Io stato di attuazione e I'impatte delle misure.

La seconda parte del documento, infine, & dedicata agli ambiti prioritari, obiettivi &
strumenti df intervento, a partire dalla necessita "di elaborare o ampliare, in base al
contesto nazionale, strategie e piani dl aziene per Iz premoziens dell'attiviia fisica™. Tra
le strade da esplorare a livello di politiche governative, vengonc citati, ad esempio "gli
interventi di pianificazione a livello urbana nonché di edifici scolastici, ambienti di lavoro,
modalita di trasperto e spazi per il tempa libero; gli incentivi fiscali per incoraggiare
I'attivits fisica o scoraggiare i comportamenti sedentari; il finanziamenteo di interventi di
promozione dell'attivita fisica in diversi settori e per differenti gruppi di popolazione; 1|
coordinamento delle politiche fra i diversi rami e fivelli di governo, nonché il
coordinamento tra pubblica amminjstrazione, sosieta civile e settore privato; Ja
sensibilizzazione dei singoli individui e delle realta organizzate circa i livelli di attivita
fisica consigiiati nonché il ricorso a strumenti adeguati per premuovere I'esercizic fisico”.
Un particolare richlamo viene dedicato alla necessita di lavorare insieme: "Gli Stati
membri devrebbero promuovere alleanze ira la pubblica amministrazione, i media, le
organizzazioni della societa civile e altre parti interessate, come le organizzazioni per la
salute pubblica e fo sport e altri ancora, al fine dij promuovere l'atlivita fisica salutare
iunge lintero arco della vita.
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Una volta stabilito che il divano di casa & il vero killer silenzioso dell'Qccidente e che I'inattivita é
direttamente correlata ad invecchiamento precoce e patologie di oghni sorta, resta solo da stabilire
una osrta di “posologia” relativa al giusto movimento, onde evitare di incappare nell'estremo opposto
e in problematiche di natura diversa, ma pur sempre perniciose.




A fonte di stime che parlano di un numero di decessi annui imputabili all'inattivita pari a un milione
di unita solo in Europa, 'Oms ha voluto fornire una sorta di ricettario sportivo, mostrando come
siano sufficienti 20 minuti di attivita fisica aerobica al giorno per prevenire I'insorgenza di svariate
patologie di tipo cardiovascolare e per contrastare quell'accorciamento dei telomeri cellulari che si
trova alla base del processo di invecchiamento.

Nel corso del recente convegno tematico “per una
salute da costruire insieme”, promosso dalla Uisp
(Unione italiana sport per tutti) e svoltosi a Roma,
sono stati infatti riprese le linee guida dell'Oms relative
al piano d'azione 2016-20, attraverso il quale Ia
massima entitad in materia di salute intende “mettere in
movimento” i soggetti inerti e giungere ad una
.. condizione di benessere generalizzato andando ad
eliminare alle basi [linattivita mediante un'opera
preventiva condotta su larga scala.

Attraverso una giusta informazione & infatti possibile mostrare come numerosi studi attestino i
miglioramenti psicofisici sulla salute dell'organismo riscontrabili gia dopo poche sedute di
allenamento e come, dedicare una porzione esigua delle proprie giornate allattivita fisica, puo tradursi in
un ingente risparmio in termini di salute, tanto da un punto di vista individuale, quanto a livello di spesa
sanitaria complessiva.

II' “piano quinquennale” dellOms & dunque finalizzato al fiorire di iniziative lungo il Vecchio
Continente e al recupero di una dimensione sportiva personalizzata sulle esigenze e sulla storia clinica
dei soggetti volenterosi di porre rimedio ai propri acciacchi attraverso lo sport e uniti sotto le insegne del
benessere nella loro lotta alla sedentarietd e quel sudante divano che si configura come un killer fin
troppo silenzioso della nostra salute e della nostra gioventtl.
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Europa: un milione di decessi
I’anno causa inattivita fisica

I dati inquietanti dell’Organizzazione mondiale deila sanita

06 aprile 2016 e

nm L\nk«%din _5

o
o] Pin{'erest‘ Linattivita & responsabile di un milicne di decessi 'anno in tutta Europa e l'uso
della bicicletta nelle grandi cittd creerebbe 76.000 posti di lavoro. Questi alcuni
dei dati che emergonce dalla "Strategia sull'attivita fisica per I'Europa dell Cms-
Organizzazione mondiale delfa sanita 2016-2025», la cui edizione italiana é
stata curata dalla Uisp (Unione italiana sport per tutli) e presentata oggi a
Roma nel corso del convegno “Per una salute da costruire insieme”.

L' Organizzazione mondiale della sanita
raccomanda agli adulti, anziani compresi,
di praticare almeno 150 minuti a
settimana di attivita fisica aercbica a
intensita moderata, Le raccomandazioni
attuali insistono sui benegfici per la salute
di un’attivita a intensitd moderata e sul
fatto che i livelli consigliati possono
essere accumulati esercitandosi per
intervatio relativamente brevi di tempo.
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Bambini e giovani dovrebbero praticare
un totale di almeno 60 minuti al giorno di
attivita fisica da moderata a intensa.
Cttenere una riduzione relativa del 10%
della prevalenza dell'insufficiente attivita
fisica entro il 2025 costituisce uno dei nove obiettivi obiettivi livello mondiale.

di obesi _

-In netto aumento le persone in
sovrappeso, con effetti pesanti sulia
salute-e sui costi del welfare.

Incltre, aumentare i livelli di attivita fisica, secondo I'Organizzazione mondiale
della sanita, & un fattore importante di altri tre obiettivi mondiali: riduzione del
25% della mortalitd precoce dovuta a malattie cardiovascolari, tumori diabete
o malattie respiratorie croniche; riduzione del 25% della prevalenza
dell'ipertensione, oppure, a seconda della situazione nazionale, contenere la
prevalenza dell'ipertensione; fermare 'aumento del diabete e dell’obesita.

A livello collettive, Finattivita fisica non solo ha un pesante impatto negativo in
forma di costi diretti per il sistema sanitario, ma ha anche un elevato costo
indiretto in termini di congedo per malattia, delle inabilita al lavoro e delle morti
precoci.

Si calcola che per una popolazione di dieci milioni di persone per meta
insufficientemente attive, il costo dell'inattivita sia di 910 milicni di euro Fanno.
Nel documento dell’ Organizzazione mondiale della sanita vengono presentati
alcuni principi guida: affrontare il calo sempre piu consistente dei livelli di
atiivita fisica; promuovere un approccio che tenga conto di tutte le fasi della
vita; dare maggiore potere alle perscne e alle comunita tramite la
partecipazione e la realizzazione di ambienti pil saiutari; promucvere approcci
integrati, multisettoriali e orientati alla partnership; assicurare 'adattabilita al
contesto dei programmi in materia di attivita fisica. Infine, usare strategie
fondate su riscontri attuali per promuovere I'attivita fisica e monitorare lo stato
di attuazione e l'impattc delle misure.
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Ecco quanta attivita fisica fare per prevenire
le malattic

A dirlo e I'OMS, quindi possiamo fidarci!
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Fare un po’ di attivita fisica ogni giorno non pud che farci bene, ormai lo
abbiamo capito tutte. Non solo ci permette di bruciare calorie in eccesso e di
perdere peso, tonificando i muscoli, ma ci permette anche di rimanere in
salute, perché 'attivita fisica, se svolta regolarmente, pud aiutarci a
prevenire alcune malattie. Gia, ma quanto sport bisogna fare ogni giorno per
poter scongiurare alcune tra le patologie pit diffuse? A dircelo &
I’Organizzazione Mondiale della Sanita, che a Roma ha presentato le linee
guida con le “dosi” minime di sport che ci aiutano a prevenire le malattie.

Fare sport é importante!

L’OMS ci dice che gli adulti dovrebbero fare almeno 150 minuti a settimana
di attivita fisica, mentre i giovani e i bambini dovrebbero fare 60 minuti di

http:iwww.bigodino.ibeauty/ecco-quanta-attivita-fisica-fare-per-prevenire-le-mal attie. it
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sport ogni giorno: questo quello che si legge nelle nuove Linee guida per
I"attivita fisica 2016-2020 la cui edizione italiana, curata dalla Uisp, & stata
presentata a Roma.

Per gli adulti e consigliata I’attivita fisica di tipo aerobico a intensita
moderata: i minuti possono essere accumulati esercitandosi anche per brevi
intervalli di tempo. I pit giovani, invece, dovrebbero fare attivita moderata e
intensa, ogni giorno. Anche perché I’Italia € uno dei paesi pil sedentari, che
ha un impatto negativo sulla salute, sui costi diretti del sistema sanitario,
ma che rappresenta anche un alto costo per congedi per malattia, inabilita al
lavoro e morti precoci.

E allora cosa dobbiamo fare? Semplice, dobbiamo muoverci!

R
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“Positivo alla Salute”, ragazzi di
Quarto a confronto con atleti
paraolimpici sul senso dello
sport come stile di vita

5 aprile 2018

Nell'ambito del progetto Ulsp “Positivo alla Salute”, presso 'Aula Magna dell'L8. LS. di
Quarto, sono stati ospitati Imma Cerasuolo e Gianluca Attanasio, due atleti
paraolimpiei molto attivi anche in campo sociale nel promuovere lo sport con
particolare attenzione alle tematiche attinenti alia disabilita che i coinvolge in prima
persena. Un incontro molto partecipato e sentito per i ragazzi dell’istituto che hanno
ascoltato e interagito con in due atleti su tematiche diverse.

Come non essere catturati dal racconto di Imma, dal suo successo sportivo pit
importante, Atene, 19 settembre 2004, L'entrata in vasea, la fatica, I'arrivo, un occhio al
tabellone, I'alloro sulla testa, I'inne nazienale italiano e al collo quell'indimenticabile
medaglia d’'oro olimpica dei 100 m farfalla. Inevitabile, perd, soffermarsi anche sui
mommenti pitt duri, sull'incidente che sembrava aver stroncato la sua carriera da

nuotatrice cambiandogli per sempre Ia vita gia in giovanissima eta,

Da qui la forza di rialzarsi, df riprendere una vita normale. Anche se priva della
funzionalita di un braccio, Imma continua a praticare sport e torna a tuffarsi in piscina
sostenuta dall’orgoglio di un padre che Tha sempre supportata. «Questo era il mio
doping, di questo mi drogavo», confessa l'atleta che oggi & madre di due bambini e
trova nel lore sorriso, piti che in ogni risultato, lo stimolo per impegnarsi ancora in

vasca e fuorl.

Parla poi Gianluea, tornato a competere a 45 anni e diventato ormai un fondista. Dopo
tant] titoli ftaliani e numerose esperienze di impegno sociale, il nuotatore non molla lo
sport e la vasca in cui sente di aver trovato la sua dimensione. Gianluea parla della

piaga del doping, delle sue nuove frontiere e dell’itnportanza di una cultura dello sport

http:/fsportsocialnews.it/archives/1421 1/2
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pulito, lo sport che rende liberi, che migliora la vita di un nomo e diventa un mezzo per
raggiungere i propri obiettivi.

Oggi il nuotatore si allena frequentemente a Seampia, nella palestra dell’amico
olimpionico Pine Maddaloni. 1i ha conosciuto tanti ragazzi con storie difficili alle
spalle. «Jl loro doping ¢ tutto nella testa — racconta Gianluca agli studenti — rella
voglia di farcela, di uscire dal ghetto e riscattarsi da una condizione degrado. Un
riscaito sociale che passa attraverso lo sport»,

1 ragazzi ascoltano le storie che catturane e restano affascinati dall'incredibile vitatita,
dalla voglia e dall’entusiasmo che trasmettono i due sportivi, Sono curiosi, fanno
domande e confrontano le proprie esperienze misurandosi. Con lore anche il presidente
del Comitato Uisp Zona Flegrea Antonio Marciang, il coordinatore di zona del progetto,
Eugenio Russo, che collabora con i docenti Sergio Ambrosio, Michele Romano e Enrico
Apa e la dirigente scolastica Daniela Sciarelli.

L’evento rientra nelle attivitd del progetto “Positivo alla Salute” promosso dalla Uisp,
Unione Ttaliana Sport per Tutti. Un'iniziativa che intende coinvolgere 1 giovani nella
creazione di una campagna di formazione e informazione contro la pratica del doping
nello sport. Un progetto, elaborato su scala nazionale, che coinvolge altre sette citta
italiane oltre Quarto.

http://spertsocialnews.it/archives/1421
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tachesi preséntasse: allepe- £
riferie; ima cittd'¢he pensas- - -

, Malagbir :
Tebbe «quelladella pa]lavolo

" maschile, Buna squadra che - 5

- havinto Buiropei, Mo dialie -
‘World League male¢ sem-
pre: sﬁ;gglto questo alloro»,
4E il portabandiera per ;
Rlo? <’Ve I uﬂi@taﬁzza 27

sesopraitutto a chinonvive . dall’

nei posti m]ghon deiIa Capi: :

tale»,

'IPuTESI L'1pete31 che
possa avere un sindaco

- M58, in vista'della ca;ldl- :
dattira ohmplca 2024, non .
preoccupa Malago: «Entro. .

‘qualchie giomio incontrerd

Virginia Raggi, la candida- - di

" blica, al Qumnaie, Insiers

preécelta sa:é presente ha
infine anticipato Monteze:

1 molo- I 18 giugrio andrerno

 dal presidente della Repub- -

con il presidente del Con |

tato parahmpwo LucaPan- i

ca]h econi due portaban— \

tasmdaco_@rllMowmen-»_ SR e

sonoi‘vamag i

gl Rlschlchemnpetanogh ]J
sprech1egl11]lecaudel_M =t
-digltdicalciode!90¢0ggiab- :
'_blamode]ledmannche,d.lge—.-"
- stiofie - vediarjchel istitiizio-

'nedikmmgamsmosupenom -
~‘digestione comeFAnac (Au- ;

_Msncomni

O
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g ere ¢ :;e d1 Blatter che :do :’E-etva r1p lée cal(:lo

olpo all 1ta10 Svmzero rltorna 10 scandalo che travolse Sepp «N on c entro »

- AL

Il personaggio -

vecch;e abltudlm ]] bumcrate-:‘.'_
italo-svizzero. capace dipalleg--
giare con agilita cinque Hhgue,
~-di-snobbare 1a ricchezza dello -
.lsceacco del Bahrein Al Khalifa
altelezione Fifa del 26 febbra- -
- io scorso e di convincere 207
“Paesi votantt di essere I'ui6mo
giusto per il rinnovamentodel |
-calcio mondiale {terremotato -
da corruzione € arresti), spun- |,
ta nella lista nera dej «Panama |
“Papers» accusato di uno dei vi- -
- zietti costatila poltrona a Sepp |
-Blatter; il predecessore TFosse |
vero; sarebbe il p1u clamoroso ‘
degh ghitogel.. i
Glanni Infantma da Bnga
Canton. Vallese, 46-dnni; ge-
‘eondo il Guardian avrebbe fir- -
mato contratti ¢on una societ. 1
offshere per cedere diritti tele- |
visivi sotto il prezzo dimercato” |
quand'era 4 capo -dellufficio
legale della Uefa Ia potente Fe-

i'deramone curopeadicui  sta-
to segretario generale — - pre--
-mdengtree Michel Platini — dal
2009 all'inizio del 2016. 1t no- |
me del fresconumero UNo del-
1a Federcalcio mondiale Fisul-
terebbe co]legato eon una del-
1¢ societh coinvolte: nello -§Can- :
dalo; societa che: finora era
stata ritenuta fiduciaria o cul-

tadenamfadmlatnereh ncul |

| invece F'Uéfa aveva sempre ne-
l gato di aver. avuto rapportl
| -<Non ho mai-avato a'che fare -

" con Cross Trading né coni.
: ropsietart offerta dei .
e uta dai te_ :

' | djﬂtﬂ era. 'st‘ata 268

| Uefa dm.unonfacuo pmpar-: :

te» ha rephcato stlzmto

tino jeri: sera, 1mpegnat0 m
ung toumee in Sudamerica |

. per omagglareunabuona fetta |
dei suoi grandi elettori. © - Sono

-1 fatti risalgono al penodo o ento
; 2006.In discussione i di- Sg

Titti:di Champions League, - | non aceetto
-Coppd Uefa e Supercoppa, ChellmlO»

| glvenﬂ eﬁaﬂ Uefa. Ald ggiu- /. buonnome -

CATS! appunto nt- | gia m ,

na Cross Trading, che l?go al discusesls(;)nlg
- broadcaster Teleamazonas per | —__To-
- lina sorma 3- 4 volte superio- | L

[ Te al’ prezzmm oTiging: Cross ai

5 ‘Ihradmg € una fiduciaria della 1 agntgtta{;?o
societd denominata Full Play, | da'nes'suna :

di proprietd dj Hugo e Maria-
no Jinkis, che lo scorso anno | autorita
confermarono it Ppagamento di
tangenti per milioni-di-dollari-
ai dirigenti del calcio: E I'ins
- chiésta scatenata daf D1part1
‘ento di Giustizia americano,
-eatfidataall'Fbi, che il 27 mag-
gio 2015 portd all’arresto di .
sette alti funzionari Fifa, Ia

Merco

‘giudiziaria

riguardod
quesh fatu i

led‘l 6 Aprlle 2016 Com

| mossa che ha scatenato i’effet—
_to-domino che ha portato, do-
Po-34 anni (17 da segtetario.
‘generale e-17 di pres;dente)
alle dimissioni di. Blatter:

- «Sono sgomento, non ac—

! cettu cheilmio buonnomesia - |

messo in thscussmne tanto. -
'pitl che a-Uefa ha gia rivelato
tutti i-dettagli di’ quEStl con- -
tratti. Quanto a me, hon sono

mai stato confattato da alcuna .. !

‘autoritd io relazione ai fatti»
“tuona, Infantino dalla Bolivia,

" Ma il calcio trema. La Comn-
missione Etiea-della Fifa; che~
gia aveva accusato-Blatter e -

| Platini di.corruzione (entram-
b1 $0N0 stati squalificati per 6

{ anni), affila i denti: Pudmo
nuovo ha tratti somatici peti-

| colosamerite simili al veechio.

E ung cns;l dlmstema una sola '

= Gaia Plccardl
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IALLA NDSTRA [NVIATA

: PO’I'ENZA Tumea':l allo stomaco e
-al vene, linfomi -di Hodgkin,
-leucemie. Seno fniglidiaTe car- |

fanghl tossici peticolosi, smal-
titi corne semplici ritiuti, @ ﬁm—
tinelle faide acquifere della Ba-
silicata siano- a]longme di pa-

-telogié gravissime e di morti. |

Cosa che cittadini e associdzio-|
-ni depuncianc.invano da anni;
. D filoné pil1 spaventoso dell'in-
| dagme della procura & Poten-
. zasul petrolio-é quello che i ipo-

tizza la pOSSIbIllta che, perTi-
sparmiare suf costi dello smal-
‘timento al Centro Oli dell’Eni di

Viggiano, ma non sélo, si sia

prodotto un disastro ambien-|
tale. Approfittande dei control-

li affidati per molti aspetti agh

stessi - mqumaton Con la com-;
plicitd di istituzioni preposte

alla salute pubbhca .

. Jeri 2 Potenza si & svolto Tin- ‘
terrogatorio di garanzia dei
quattro dirigenti dell’Eni (Ro-|
‘berta Angelini, Nicola A]legro,
Antonio Cirelli e Luca Bagatti)
ai domiciliari da giovedi scor--
s0. B-del qumto ‘Vincenzo Li-

- sandrelli, che é stato intertoga- !
to per-delega a:Gela. GH stessi
‘che nélle mtemettazmm, ava-
Tio titolo, operanoper mahipo-

| Hsito B
A Centrooh )

deifa Totahn

costruzuonein g
Iecallté Tempa
‘telle cliniche - sequestrate dal :|" 'Rossa a Corleto, [
Noé, nucleo gperativo ecologi- | Perticara, -
co, dei Carabinjeri negh- o8pe-
dali lucani per accertare se qum _

- inprovingia -
dr Potenza
(foto Ansa)

1
| Cldudio Descalzi che chiederd

lare § cod1c1 de1 nﬁun € dare 11 |
via alla catena tossica, nascon- |
| dono gli allarmi ricevuti dalla
.controlToomele emissmm tosl\"
[ siche dei camint; ..~ e
*LEni smennsce «Non sia- |

mo:avvelenatoriy, dichiara I'ad |

| il dissequiestro deII’melanto di |

Vigglano, «Su ambiente’e ac-
que siamo tranguilli» dssicura,
1 Ma negll ultimi dieci-mesi gll--
- -sono state notlﬁcate u‘e sanzm Z

l ni propno per 11 superamento
-delle concentrazioni delle so-

I ghe di contaminazione {Csc). .

"] Lufficio ambiente della pro-

T vincia-di. Potenza Ba contestato

a]l_’E_m Ia violazione dellartico- .
1o 304 del decreto legislativo-

152/2006, testo unico ambien-,
tale. Altre diie, analoghe, so

state comminate afla Total, nel

$ito di Tempa Rossa; ancor pri-

“ma di iniziare l'estrazione; nel-
| 'la fase di (_:ost{_'u_zwne del cen-

~diveleni ¢ wascrivibile imica-
: hénte dl fondo naturale del si-
ton; Mentre negli altri casi san-
" zlonati, Eni e Total affermano '
-che non song stati: loro a mqul—

tro oh per avere mqumato le

facque sotterranee

.'Nel caso piti eclatante; i
pozze petrolifero’ Eni; Cerro

“Félconie 7, nel Comune di Mar-

su:ovetere 1a: comullcamcne
déllo sforamento dei limiti’

_'consenuu di berillio, stagno e!
-cobalto, unposta pérlegge en- \
-fro 24 ore, assieme allimme-

‘diato npnsuno amblentale e ‘
‘stdta fatta invece dopo 1.721 h

glorm..,La difesa? La presenza : :

nare. Eppure; ad esempio, al-

# - limpianto Cova di Viggiano, si
' Jegge nel verbale del 29 marzo
- del 2016, il 'superamento della

soglia d1 Contannazione dial-

cune sostanze nei terrem gnel-
le acque sotterranee € stato ac-
‘certato. nell'area di‘13,8 chilo-

metri quadrati intorno all'im-
pianto: Qui la sanzione
comminata all’Eni ¢ stata di 541
mila eurg, perche 541 glorm di
ritardo della comunicazione ai-
la provincia, allaprefetturaeai .
Comuni interessati. La ginstif- .
cazaone non é ancora arrivata:

¢ tempo 6o giorni per pagare-
in maniera ndotta Ma in tutti

gli altri casi si &-arrivafi all'in- ~
gmnmcme del Tribupale., =~
\!irggma_l?’ccolillci

Mercoledi 6 Aprile 2016’ Corriere dela Sera



«IMPATTO SOCIALE» « La c.i:un;lm@a di Libera, Arci, Shilanciam

Spesa sociale fuori dal Patto

Roberto Ciccarelli

{7 pesasociale fuori dal patto di-
‘N stabilita. B la richiesta della:
) campagna «Impatto sociales
contre il ‘terrorismo e le-disegua-
glianze, promossa da un cartello di
associazioni che-comprende Libe-
1a, Gruppo -Abéle,’ Sbilanciamoci,
Arci, Rete

run del Terzo Settore € un centina- - ’

i6 di reaita che-fanno parte della
campagna “Miseria Ladra”. Lap-
-pello ai parlaméntati & stato pre-
sentato in vista dell'fimminente di-
scussione del Docurnento -di Eco-
‘nomid e Finanza (Def).© - -
«literrorismo si . .
sconfigge contrastando
le diseguaglianze
e investendo sui -
diritti delle persone»
g .«Se: m noxl;c.dkallaﬁlﬂt_fa élté_,rrﬁri—__
*siio, FJe ha dato la possibilita’ ai
governi di derogareal bal :
bilita” escludendo dal calcolo del
deficit le spese per la sicurezza - $0-
sténgono’i promeotori di “lmpatto
sociale” - & ancora pill urgente de-

rogare al Patto per le spese relative |

_ai servizi sociali, fqndame_tgta]i per
il contrasto alle disuguaglianze €.
all'eschusione sociale di cuiil terro-

1igmo si nuirey. La richiesta & con-: '

tenuta in una rispluzione pr_gser__lta-
taier ai parlamentari e ia ricevuto
- al momento il sostegno del gruppo
del Movimento Cingue Stelle al Se-

‘hato ¢ di alcuni parlarnentari disi- -
campagna §l T~
agh amiministratorio-

. niistra Ttaliand. La

* yolge anche ninistrato:
.cali a cui @'stato chiesto di impe-
gnarsi ad ‘approvare una delibera.
Hammo

e 5

: mumu*alquahm ﬁomﬁngéﬁ_, Pa- |

lermo e Pisa... -

" L'obiettivo deflacampagna  arn-
bizioso e, inclite, deve Zigzagare

per gvitare I¢ trappole retoriche €1
i dossali adottati dal go-

. rimedi parad adottati de
vemne if 24 novembre 2015, dieci,

giorti dopo 1 sanguinari attentati .

dell'ls a Parigi, quando. Renzi co-

munich di avere stanziato 2 miliar- ,

diperi«professionisii-della sicuzez: |
eIl tnsegnart Bstatoil !

za e dell insegnamentos.
trionfo della politica dei bonus 2 fi-

nieletiorali, un patchworkdi misu--

re populiste che hanno 2ggirat rirato il
problema del 'taglio al Welfare e

Patto di Sta- -

della Conoscenza e Fo-

adetito yna ventina di co- -
g a ot L

" della ,.suha:w metratezza endemica.

" Un'paio di formule possonotende-

e forze dell'ordine - nom avevano
" -graditoY'esclusione - it 2x1000 per. -

rel'idea: «Pey ogpi euro in cyberse- . |

curity, ttho in start-up; per oghi

mezzo blindato-in pi, un campo .
di calcettor disse Renzi. T stato un -
modo per estendere gli 80 euro al- -

le-associazioni culturali e un bo-
" its da 500 euro per 5500l 16en-
:‘ni nel 2016, ad esclusione dei 45.

4

' to, finanziera i consuni, non un

mila ragazzi nati da genitori stra-.
nierl. i questo bonus se ne sono
persé le tra¢ce. Quando sara attiva-

reddito per gli studenti. dmpatto
sociale» insiste invece su und deci-

- siphe di sisterna. E parte dal reddi-

_tominimo; considerato «una misu-

ra strufturale di entita almeno pari’

2l 60% del Teddite  mediamo

pro-capite come indicato dalla Car-
ta i Nizza procisanc | promotori

- indicatori degli investimenti in wel- -

fare, ultimi niel contrasto.alla pover-

-t texzultimi seconde Burostat sul- -

1a non-autosufficienza eppure neil
siamo uno Stato. povero, il costo”

‘delle politiche pubbliche ¢ di 800

. miliardi all'annow, sostiene. Pietro . “do, con spazio per i pm‘!atl _

" di Stabil

|

- Barbihr_i,'l.)ortavece-de'l Forim Na-

zionale del Terzo Sctiore. - »
- Lariseluzione chiede al governo-
_ di:aumentare l€ dsorse per i fondi
- sociali nazionali; ripertandoli al li-
vello del 2008 ¢ di dismettere la po-~
litica dei tagli-lineare sulla sanita
ch1'hanno portatadal 7,2:pér cen- -
“to del Pil al 6,8% del 2015. Numeri

_.veri, non campi da calcetto. Nella

piattaforna non manca la richie-,
sta di aumentare la spesa per istru-
zione: 1'Talia € I'unico paese Ocse
ad -averg tagliato questa voce mei-
primi sette anni della crisi pin gra-
ve deéll'ultimo secolo. La richiesta
di «porre fine alle politiche di anste-
Tty &, in fondo, 1a stessa avanzata |
daRenziinEoropa. . . |
" Il punto, sostengono le associa- .
zioni, & che non basta la flessibiliti

dibilancio pérmessa dal Quantita- l

- tive Easing della Bee. Occorre «im-

pegnarsi a livello europeo affinché ﬁf}
siano abbandonate le politiche di
austeritd a vantaggio di interventi -

 alla doménda interna, all'ocoupa- .

“zione e-all'inclusione ‘socialer. In-
terventi — sl ‘suppone — diversi dal -
Jobs Act e dalla legge delega «con-.
iroTa poverta»: 600 niilioni di gure -
stanziati per il 2016, un miliardo -
‘el 2017-Meno di 200 euro di me- |
diaatestanon per tuiti i poveriita- -

.. liani, ma'selo per uelli che vivene.
112 citf sopra i 250 mila abitanti.

Inun ¢onvegno ieri a Rorha orga-
nizzato-ia Save the Children il mi- .
nisiro del lavoro Poletti ha assicurd-
to che I'initervento sara vesteso sl |

» Precisar . temitorio nazionale, 1l sottosegre-:
 «Siame agli ultimi postiper futti gh -

 tario Nannicini ha detio chie & pros-.

sima la firmadi un piotocollo con: |
tro la poverta minorile: srebbero -
pronti 100 milioni 'anno per tre

“anai in collaborazione con le fon-

_dazioni ‘bancarie. Proclaimi epici, |

-per riforme frammentarie.e a sal-,

-~ MERCOLEDI & APRILE 2016
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71412016 Quel cemminare che fa cosi bene - Corriere di Bologna

.. Corriere Di Bologna » Bologna > Cronaca » Quel Camminareche Fa CosiBene .~~~

EEN ESSERE

Quel camminare
che fa cosi bene

Riduce 1 rischi di malattie cardio-vascolari e previene diabete
e tumori. Per U'Oms la sedentarieta ¢ la quarta causa di morte
nel mondo. Astorino: «Possiamo definire la camminata un
farmaco naturale»

BOILOGNA-Jogging,fitwalk COME TI FA SENTIRE
ing, trekking sono alcune s QUESTANOTIZIA
declinazioni dellattivita fisica pitt | o
naturale: camminare. Un passo

dopo laltro, con un esercizio ] .' » Y _ CEE -

] quotidiano, chiunque pué P =
¢ ottenere benefici per la salute. B L P DAGUARDARE
«Possiamo definire la camminata | LI i

un farmaco naturale — conferma il dottor Gerardo Astorino, del " Ascolta | Stampa | Emaif
Servizio promozione salute della Ausl —. Esistono studi alivello | M
internazionale che evidenziano come l'attivita fisica sia un NOTIZIE CORRELATE
toccasana per molte patologie». L'esercizio aerobico, quindi e

anche camminare, permette infatti di combattere i rischi di = Sindrome da rientro, i
malattie cardiache, riduce la pressione arteriosa, contrasta consigli per non perdere i
l'osteoporosi, previene e cura il diabete ed é anche indicato per | benefici delle ferie

chi soffre di asma e bronchite. Ma ¢’é di pit. «La letteratura (02/09/2015)

scientifica evidenzia che il movimento abbassa il rischio di '

sviluppare i tumori, diminuendo la possibilita di sviluppare un : = Venti minuti al giorno di
cancro al colon del 30% ed del 20% quella di tumore al seno. Ma camminata riducono i rischi
sono stati acclarati i benefici anche sul cancro ai polmoni, diinfarto e ictus (28/01/2015,

alPendometrio e alle ovaie», assicura Astorino. E ancora, i ) )
. . . i m Sporting Palace - Via
camminare cura e previene anche la depressione, contrasta '

l'obesita e la non autosufficienza degli anziani, per questo Mantova (11/12/2014)
I'Organizzazione Mondiale della Sanitd raccomanda di fare = Camminata al chiar di luna
attivita fisica e dichiara che la sedentarieta é la quarta causa di (21/12/2012)

morte al mondo. Ma ¢’¢ un eta pit indicata per farlo? «L’attivita |

fisica ¢ consigliata a tutte le etd, varia la quantita da » Tutti pazzi per il Nordic

hitp:/fcorrieredibologna.corriere.it’bologna/notizie/cronaca/2016/7-aprile-2016/quel-camminare-che-fa-cosi-bene- 2402739767 72.shtml
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somministrare giornalmente secondo le indicazioni del'Oms». E walking (11/08/2012)
cioe per iragazzitraisei 1y anni almeno 60 minuti di attivita
fisica quotidiana, che diventano 150 minuti di attivitd nel corso N < 7
quo _ 10 150 \ rivletti di Bologna
della settimana per chi ha trai 18 anni e i 64. In questo caso &

possibile anche «frazionare il tutto a 30 minuti per 5 giorni alla

settimana, oppure fare brevi sessioni giornaliere di almeno 10
1 Lorenzo alla Ducati, & quasi

minuti per 3 volte al giorno magari facendo le scale, ¢
atta

parcheggiando 'auto ad 1 km dal posto di lavoro o andando a

fare la spesa a piedi», suggerisce il dottore Astorino. Dai 65 anni
¢ 2 «Il Passante di mezzo sifara»

in poi gli esperti consigliano di praticare attivita con ritmo = : e :
' i L'annuncio del ministro Delrio

moderato per 150 minuti alla settimana per migliorare

I'equilibrio e prevenire le cadute. Ci sono casiin cui &
sconsigliato? «L’attivita fisica e controindicata nei casi di P 3 SE.COHde case, conviventi,
ressione alta, ipotensione ortostatica, gravi scompensi cardiaci | fuorisede Canone Ratin
I 10ne o i ]

P 1P atca, g P cd i bolletta, per molti & caos

ed embolie — spiega Astorino —. E comunque bene informarsi

con il proprio medico curante». Chi inizia deve farlo in modo L o
raduale. «Per incominciare, se sedentari, possiamo tenereun Salvini: «Borgonzoni & l'unica

. K H N s

& ’ niart, p U i che puo vincere a Bologna»

passo molfo lento — suggerisce l'esperto —, poi in seguito

5 Barbieri apre allo Sterlinc e

camminar almeno 5 chilometri all’'ora e percorrere alm -
ead 5 p eno 6 adesso cerca personale

effettuando un’attivita di cammino regolare e continua bisogna
7 chilometri». Per quanto riguarda I'attrezzatura «meglio

utilizzare scarpe per la corsa e il giubbotto catarifrangente la ' ) ' )
6 Le chiacchiere della discordia

sera». Nulla di piti semplice, eppure in Emilia Romagna i dati Manca la chiarezza di Saputo

dicono che il 42 % di cittadini fa poca attivita fisica e che il 21 %
della popolazione é sedentaria. Tante le iniziative in citta per
combattere il fenomeno. E il caso di «Parchi in movimento» in
collaborazione con il Comune e 1'Ausl che promuove I'attivita
fisica all’aria aperta all'interno di numerosi parchi cittadini.
Anche «Datti Una Mossa» & uno dei progetti messi in campo .
dall’Ausl per combattere la sedentarieta: «Ad oggi sono almeno |
34 1 gruppi di cammino distribuiti sul territorio ecittadino », ;
conclude Astorino. Va nella stessa direzione 'ultima iniziativa
nata per promuovere la camminata: MuoviBo. Una
metropolitana pedonale lunga 12 chilometri che parte dalla :
Montagnola e viaggia a una velocita di 6 chilometri orari. Un ’
progetto nato dalla collaborazione di Uisp, Ausl e Comune che
permette alle persone di fare esercizio spostandosi a piedi sotto i
portici e tra le bellezze artistiche della citta. C’é un app che si puo
scaricare sul cellulare e un gruppo Whatsapp a cui iscriversi.
Cosa non si fa per far camminare i bolognesi.

07 aprile 2016 i
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Claudia Balbi
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" Solo con Vodafone i Giga corrono ad Alta Velocita

¢+ sulla Rete 4G N°1 in ltalia

QUOTIDIANI LOCALI

la Nuova Ferrara

COMUNI:  FERRARA (ENTO BONDENO COPPARO ARGENTA PORTOMAGGIORE COMACCHIO GORO  TUTTIICOMUN: v
CRONACA (SREOUERE ﬁl
SIPARLAD! MALTEMPG POLIGONI PONTI SPAL TRIVELLAZIONI DROGA PROFUGH! CARIFE

* FERRARA : CRONACA - PALESTRE COMUNALI DATE GRATIS PER LE...

Palestre comunali date gratis per
le varie attivita sociali

Palestre comunali in uso gratuito per attivita sociali. Sono tre le
palestre comunali che anche per 'anno in corso saranno concesse in uso
gratuito ad associazioni cittadine che organizzano...
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_»O__j Palestre comunali in uso gratuito per attivita seciali. Sono tre le palestre
comunali che anche per I'anne in corso saranno concesse in uso gratuito ad
associazioni cittadine che organizzano attivita motorie a valenza socials, per

gl perscne con difficolta. A disposizione dell'Uisp &, in particolare, la palestra ex
i g ¢ Gi, utilizzata per attivita ludico motorie, nellambito del progetto “nessuno & in
' ~ fuori gioco” rivolto a persone con disabilita intellettiva o relazionale e fisica e
svolto in collabarazione con il Centro di Salute Mentale Maccacaro di Ferrara -

0 Dipartimento AUSL di Ferrara. A disposizione dell'Andos & invece la palestra

' . San Nicold, utilizzata per attivita gratuite di riabilitazione per donne operate al
B trkedn seno. Rivolte sempre a persone con disabilita intellettiva o relazionale e fisica
0 sono anche le attivita svolte nella palestra Cosmeé Tura di Pontelagoscuro

;.. dallASD G.S Terapeutico ANFFAS di Farrara.
:‘@ Pinferest

GH

Sostegno all'organizzazione di “Vulandra 2016”. E in calendatio dal 23 al
25 aprile prossimi la 37ma edizione di "Vulandra’, il Festival internazionale
degli aquiloni a Ferrara, al quale I'Amministrazione comunale non manchera di
garantire il proprio supporto logistico e organizzativo, oltre che il proprio
patrocinio. Teatro della manifestazione, organizzata da Arci Ferrara, sara
come sempre il parco urbanc Bassani che ospitera appassionati di aquiloni
dalfltalia e dall'estero.

Collaborazione per la realizzazione del 'Torneo internazienale del Lavoro
di pattinaggio corsa. Sara piazza Ariostea a fare da teatro domenica 1°
maggio alla 43a edizione del "Torneo internazionale del Lavoro di pattinaggio
corsa', per fa cui realizzazione il Comune di Ferrara assicurerd all'ASD
Pattinatori Bononia la propria collaborazione logistica e organizzativa, oltre
che il propric patrocinio. All'iniziativa sara inolire collegata la Fiera
straordinaria “1° maggio Inline Expo”.

Contributi per assegni di cura. La Giunta comunale ha espresso parere
favorevole a un orientamento relativo al'erogazione triennale del contributo di
226.000 euro stanziato nel 2015 per assegni di cura a favore di anziani
residenti nel Comune di Ferrara.
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Feste pasquali raccontate in un minuto
Carife, Tagliani: "Per mesi negato 'accesso ai
conti della banca"

Pecore nel sottomura

La Spal festeggia l'importante vittoria con i tifosi

da Tapoola
DAL WEB
Gamma 500 & tua da 170€/mese con Be-Lease
TAN 3,95%.
Fiat

GP Bahrain - Libere 2 - Rosherg il piti veloce sul
circuito di Sakhir
Quatireruote

Promosso da Taboola i»

htip:/lanuovaferrara.gel ocal.itferrarafcronaca/2016/04/06/news/palesire-comunali-date-gratis-per-le-varie-aftivita-sociali- 1.13254696 1/4



