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CALCIO: PASSERELLA AL 'MEAZZA' PER IL TROFEO UEFA WOMEN'S CHAMPIONS
LEAGUE = Roma, 4 apr. (AdnKronos) - Il trofeo della Uefa Women's Champions League
ha fatto il suo ingresso in campo ieri allo Stadio Meazza di Milano nel pre partita del
posticipo serale di Serie A tra Inter e Torino. Nell'intervallo il capo delegazione della
Nazionale femminile Barbara Facchetti, accompagnata da Beppe Baresi, dalla figlia
Regina e dai 240 hambini e bambine della societa nerazzurra che parteciperanno
all'attivita dell'nter Grassroot Program, ha portato la Coppa in campo, una preziosa vetrina
per la finale della Uefa Women's Champions League che si giochera allo Stadio Citta del
Tricolore di Reggio Emilia il 26 maggio. Inoltre domenica a Reggio Emilia si & svolta la
maratona cittadina ViviCitta, alla quale ha partecipato anche I'ex arbitro internazionale
Roberto Rosetti, event coordinator della Finale della Uefa Women's Champions League.
Sabato, invece, grazie alla presenza del Settore Giovanile Scolastico della Federazione
Italiana Giuoco Calcio, si sono svolte una serie di iniziative di intrattenimento e sfide
calcistiche che hanno coinvolto numerosi ragazzi e ragazze nella giornata dedicata ad
'Aspettando ViviCitta'. Per conoscere tutte le prossime tappe del Trophy On The Road,
acquistare i biglietti e rimanere costantemente aggiornati su tutte le attivita riguardanti la
Finale della Uefa Women's Champions League & possibile visitare il sito
www.UWCLfinal.com e seguire la pagina Facebook ufficiale
www.facebook.com/UWCLfinal. (Red/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 04-APR-16 17:32
NNNN
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Vivicitta, numeri da record In 795
tra i due confini

Adesioni oltre alle aspettative grazie anche a percorsi (3) adatti a tutti
Di corsa anche il consigliere comunale Furlan. Gm Olmo il gruppo piu
NUmeroso
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@Bﬁréé’{ "Vivicitta" da record, a Gorizia & Nova Gorica. Davvero straordinaria la

77 partecipazione alla corsa non competitiva {per molti una semplice passeggiata
all'aria aperta} che ieri ha unito una volta di piu le due cittd gemelle, con
partenza e arrive in piazza Transalpina. Se gli crganizzatori defl'Uisp -
coadiuvat da Zssdi, Sportni Zavod di Nova Gorica, associazione Marathon di
Gorizia e associazione Mark di Sempeter, con il supporto di tantissimi partner
tra cui Comune, Provincia e Regione - auspicavano di poter toccare quota 500
iscritti, la realta & stata ben pil rosea, con le ottocento presenze praticamente
raggiunta. Sono stati 785 i pedisti di tutte le etd e arrivati un po' da tutta la
regicne, dalla Slovenia e non solo che si sono cimentati sui tre possibili
percorsi, da 10, 5 0 3 km, a cavallo tra le due nazioni. Particolarmente
suggestivo quello pill lungo, che raggiungeva Salcano per attraversare
Fisonzo, giungere a San Mauro e scendere di li verso il parce di Piuma,
rientrando infine a Gorizia.

Tra i partecipanti, moltissimi quelli che hanno praticato la specialité del nordic

waiking, promossa a "Vivicitta" dai gruppi Condor di Cormons, Laguna Camp
di Grado ¢ Turismo Attivo di Monfalcone.

T WARNEA
Ad aprire il colorato serpentone in marcia, poi, i ciclisti di Collio Bike, partiti

. . . e Magazzing vini di Trieste, il montaggio delle
subito dopo le 10.30 dal villaggio allestito in piazza. Dove, per tutfa la 9 %

vetrate

http:/filpiccolo.gelocal itfrieste/cronaca/2016/04/04/news/vivicitta-numeri-da-record-in-795-tra-i-due-confini- 1.13240702 1/5
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maltinata, & stata festa grande. In apertura hanno parlato le autorita (tra le
guali il presidente regionale del Coni Gicrgio Brandolin, 'assessore provinciale
allo Sport Vesna Tomsic, e il consigliere delegato del Comune Beppe Ciotta),
pei le bande Kras di Doberdd del Lago, Prvacka Pleh Muzika di Prvacina e
Berimbau di Trieste hanno animato 'atmosfera in musica, accogliendo poi via
via le persone ed i gruppi al tfraguardo. Come la signora Serena, triestina
fedelissima di "Vivicittd", che ha concluso tra le prime con la sua cagnolina
Siria il percorso da 5 km.

«Ma ho un po' barato - ammette con un sorriso -, perché sono partita qualche
minuto prima degli altri». Poco importa, lo spiritc non & quello dell'agonismo
ma quello della fratellanza, dellamicizia e dello star bene all'aria aperta. Sul
tracciato si & visto un po' di tutto: ciclisti, famiglie intere con il passeggino o il
cane al guinzaglio, podisti giovani & meno giovani, appassionati sportivi. Tra
loro anche il consigliere comunale OCliviero Furlan, che ha definito "panoramico
& molto piacevole, ottimamente organizzate, il tracciato lungo da 10 km, da lui
affrontate. «Siamo contentissimi, e il bilancio & pitl che positive - dice Mario
Graziutti, dell'Uisp -: non c¢i aspettavamo tante persone, & stata una bella
sorpresa. Dobbiamo dire grazie a tutto lo staff, gli enti e le tantissime
associazioni che ¢i hanne dato una mano ad organizzare questa grande
festa». |l discorso vale ad esempio per 'associazione Daf, che in mattinata ha
effettuato ben una settantina di controlli gratuiti della glicemia, scoprendo
anche alcuni casi di diabete in soggetti che non sapevano di soffrirne. Intorno
all'ora di pranzo, sul grande palco allestito da Full Agency {che ha proposto
anche il simpatico parce giochi per i pil piccoli}, si sone svelte le premiazioni.

Vistao lo spirito amichevole della giernata, le coppe sone andate a vincitori
"merali”. | gruppi pit numerosi sono stati nell'ordine Gm Olmo (54
partecipanti), Sd Mark (51), El Condor {40), Millepiedi (26) & Gruppo cammino
Savogna (20). | podisti pid giovani sono stati invece la piccelissima

Eloise Medessi (classe 2016) e

Leonardo Brandolin (del 2015). | 2 DANOI Téov;

pill "esperti" sono stati Giuseppe ~ OLTRE 1000
Picek e Graziella De Faveri, ©PRODOTTH
rispettivamente 86 e 84 anni, }Eﬂ“ ' PER FARTI..
mentre la sportiva giunta da pit “EN RISPARM“ARE

EQN SEMPRE

lontano & Tina Pavlin, di origine
slovena ma residente addirittura in
Norvegia.
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Marco Bisiach
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Vivicittd 2016, una domenica di festa lunge il Corso - Ottopagine.it Avelling
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Vivicitta 2016, una domenica di festa
lungo il Corso

Una giornata di sport e di festa, con tante famiglie ad Avellino
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Tra i premiati, anche l'iscritto pitt anziano, che é risultato Antonio Faticato
che, a dispetto dei suoi 8o anni, si & fatto rispettare sul pavé del Corso, cosi
come il pitt piccino, Roberto Cannavale, di appena 8 mesi e mezzo..

Avellino.

Una domenica maltina all'insegna dei colori della Uisp e dello
Sport per Tutti. Anche la cittd di Avellino & stata protagonista
dell'edizione 2016 di Vivicittd, la maratona che si ¢ svolta in
contemporanea in 43 citta italiane, con oltre cento partecipanti
alla gara non agonistica che ha visto soprattutto tanti giovanissimi
prendervi parte.

Una giornata di sport e di festa, con tante famiglie che hanno dato vita al
serpentone che si & sviluppato lungo Corso Vittorio Emanuele dopo lo start
dato dal presidente del Comitato provinciale della Uisp, Enzo
Violano. Nell'ambito di Vivicitta, nel capoluogo irpino si é svolta anche la
tradizionale manifestazione “Di corsa con papd”, quest'anno allargata anche
ad altri componenti della famiglia e ai pitu piceini, che hanno partecipato alla
giornata di sport percorrendo il tragitto addiritiura in passeggino.

E cosi, con iscritti dagli 8 mesi agli 80 anni, la Uisp, in
collaborazione con il Coni ed IrpiniaTrekking, ha segnato un'altra
tappa fondamentale nella promozione dei valori dello sport di
cittadinanza. Venendo ai risultati della manifestazione, nella categoria dei
bambini iscritti alle scuole elementari ha trionfato Alfredo Gaeta, che ha

hitp:/Awww.ottopagine.it/av/attualita/7 1575/vivicitta-2016-una-domenica-di-festa-lungo-il-corso.shtml
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preceduio Davide Vitale e Chiara Spagnuolo, Andrea Lanzara ha invece
staccato tutti nella categoria “scuole medie”, davanti a Vincenzo Palombino e
Antonio Pascale.
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Tra i premiati, anche l'iseritto piil anziano, che ¢ risultato Antonio
Faticato che, a dispetto dei suoi 80 anni, si é fatto rispettare sul
pavé del Corso, cosi come il pin piccino, Roberto Cannavale, di
appena 8 mesi e mezzo, che sospinto in passeggino dal papa € stato
tra i volti pitl sorridenti della manifestazione.

LIS A

Il premio alta famiglia piti numerosa iscritta a Vivicittd 2016 é andato, infine,
alla famiglia Marino di Avellino, con ben quattro componenti che hanno
portato a termine la gara. Alla fine, sorrisi, medaglie e foto ricordo per tutti,
alla presenza del Presidente della Uisp Campania, Ivo Capone, del Delegato
provinciale del Coni di Avellino, Giuseppe Saviano e del presidente di
IrpiniaTrekking, Tonino Maffei.
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PESCARA - CRONACA > VIVICITTA, VOGLIA D CORREREE...

Vivicitta, voglia di correre e
qualche protesta

Strade del centro invase da oltre mille podisti, in gara anche il sindaco.
Ma qualche automobilista...
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PESCARA. Una festa dello sport, con 1300 podisti arrivati a Pescara da tutto
I'Abruzzo, ma anche da altre regioni. Uomini e donne, bambini e anziani,
hanno voluto esserci e partecipare alla 33esima edizione della manifestazione
promossa dalla Uisp Abruzzo-Molise in collaborazione con I'amministrazione
comunale. Straordinario il colpo d'occhio prima della partenza, con il
lunghissimo serpentene dei partecipanti sisternati su via Nicola Fabrizi.
Immancabili le proteste di automobilisti infastiditi per essersi visto negare
l'accesso nelle vie centrali della citta.

Prima del via, & stato ricordato Costantino Cipollone, presidente del Gruppo
Podistico La Sorgente Fara San Martino, scomparso un mese e mezzo fa a 58
anni. Era uno dei principali personaggi dell'ambiente podistico abruzzese,
apprezzato come dirigente & come ex atleta. Era suo il primato delle maratone
disputate e proprio per la sua notorieta lo hanno omaggiato anche gli atleti di
altre societd, insieme ai podisti di Fara San Martino, piccolo feudo di questa
disciplina. In gara anche il sindaco, Marco Alessandrini, che ha dato il via
con lo start, e tra i partecipanti ¢’erano alcuni disabili a bordo della joelette,
una speciale bicicletta studiata anche per permettere ai portatori di handicap di
prendere parte a competizioni

sportive, Presente, tra gli altri, il

presidente dell'associazione

Carrozzine Determinate Abruzzo,

Claudio Ferrante.

In cccasione della gara la Lilt {Lega italia Lotta Tumori), presente con un

Vivicitta, voglia di correre e qualche protesta - Cronaca - il Centro
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Vivicitta: I'invasione dello sport a Sala Baganza

STIAMO CERCANDO LA TUA VOCE

PARTECIPA AL CONCORSOQ CITROEN ANGRY BIRDS

PARMATODAY

Vivicitta: l'invasione dello sport a Sala
Baganza

La manifestazione della Uisp ha fatto tappa nel parmense, coinvolgendo
atleti, famiglie con bambini e istituzioni. Oltre 1500 i partecipanti per i tre
percorsi, agonistico, non competitivo e naturalistico.

Redaziche
04 APRILE 2016 14:32

Oltre 1500 persone hanno fatto scoppiare la primavera correndo a Sala Baganza nella tappa
parmense di Vivicitta, la manifestazione podistica organizzata dalla Uisp che si & svolta oggi in
contemporanea in oltre 43 cittd italiane e 18 nel mondo. Agonisti e neofiti della corsa,
camminatori, famiglie con bambini e animali, neomamme con le carrozzine, gruppi di amici hanno
solcato, tutti insieme appassionatamente, il territorio salese, per testare di persona lo slogan 2016 di
Vivicitta: Liberi di muoversi. «Siamo molto soddisfatti dell'alta partecipazione- ha commentato
Enrica Montanini, presidente Uisp Parma- Abbiamo potuto vedere come i partecipanti si siano
distribuiti lungo tutti i percorsi, il naturalistico in particolare & stato particolarmente apprezzato.
Vivicitta, che ha tra gli obiettivi la sostenibilitd ambientale e la valorizzazione del territorio, si fa a
Sala proprio perché & un paese che annovera diverse eccellenze, dal centro storico, con la Rocca e il
Giardino farnesiano, ai Boschi di Carrega». Tre i percorsi affrontati dai “vivicittadini”: I'agonistico di
12 chilometri, il non competitivo di 12 o 6 chilometri, il naturalistico di 10 chilometri. Molto
apprezzata la possibilita di provare, il

gioca-orienteering, grazie alla collaborazione con la FISO. «Si & trattato di un'edizione
eccezionale, senza incidenti di nessun tipo e baciata dal sole- ha sottolineato Gabriele
Carpena, assessore allo sport di Sala Baganza- sono fiero che una manifestazione cosi
bella, una vera festa dello sport, che promuove significati che vanno oltre lo sport, si sia svolta
l'obiettivo dei promotori & quello di promuovere, attraverso lo sport, la sostenibilita ambientale e
linclusione sociale e di sostenere il progetto di cooperazione internazionale “Sport&Dignity” in
Libano, a cui sara devoluto 1 euro della quota iscrizione di ogni partecipante alla gara
competitiva. La raccolta fondi riguardera i rifugiati siriani in fuga dalla guerra civile che
costituiscono un terzo della popolazione presente in Libano, in particolare i rifugiati ospitati nel
villaggio di Jdeide Fekehe, dove I'Uisp, insieme allONG Terre des Hommes, ristrutturera un

htlp://www.parmatoday.it'sportivivicitia-I-invasione-dello-sport-a-sala-baganza.htm|
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campo sportivo polivalente. «Ringraziamo oltre al Comune di Sala ed ai Parchi del Ducato che
hanno collaborato all'organizzazione, tutti i volontari coinvolti ed i sempre pil numerosi
partecipanti, tutti gli agonisti che hanno corso la gara competitiva- ha affermato Rocco
Ghidini, responsabile Area Atletica Uisp Parma- il fatto che siano stati cosi numerosi, 280,
nonostante la gara non sia inserita in nessun campionato, testimonia la condivisione da parte
loro dei valori di inclusione e solidarieta che permea Vivicitta, una corsa allinsegna dello sport
per tutti». A Vivicitta sara affiancato “Vivicitta — porte aperte” in 26 carceri sul territorio
nazionale. Il 13 Maggio, nel carcere di via Burla, detenuti, studenti dell’lstituto Pietro Giordani,
istruttori e atleti UISP prenderanno parte ad una gara di resistenza a tempo e ad una di
velocita sugli 80 metri. «Vivicitta &

dichiarato Cristina Merusi, sindaco di Sala Baganza- non solo percheé permette a tutti di
correre in luoghi belli, tra Fimpianto sportivo Joker, il centro del paese e i boschi, e di
conoscere | territori del Parco dei Boschi, bellissimi da vivere e da correre, ma anche perché ha
I'obiettivo di ricordarci chi & in situazioni di disagio; trovo che il coinvolgimento degli istituti di
detenzione minorili dia un valore aggiunto alla manifestazione. Auguro a tutti i partecipanti di
vivere per 365 giorni all'anno all'insegna dello spirito di Vivicittar.

Tra i 280 podisti che hanno partecipato alla gara competitiva primo classificato assoluto fra
gli uomini é stato Marco Montorio della societa “La Fratellanza 1874” che ha percorsoi12
Km in 41’107, mentre la prima classificata fra le donne é stata Lara Mustat del team
“Minerva” con 49°45”.Gruppo piit numeroso I'atletica Manara con 42 iscritti.

Fra 1 partecipanti alla corsa non competitiva c'erano anche i ragazzi della Polisportiva Va Pensiero.
p p

Dopo le premiazioni di rito si & svolto il <Viviparty> con il ristoro curato dal Gruppo Alpini e
Protezione Civile di Sala Baganza che ha permesso a tutti di riprendersi dalle fatiche dell'attivita
fisica e dare il via al <terzo tempo> della manifestazione.

Enti promotori: Uisp Parma, Comune di Sala Baganza, Parchi del Ducato

Sponsor tecnici: Gazzetta di Parma, Conad Centro Nord, Iren Spa, Gruppo AutoZatti, Joker Center,
Errea Sport, Terre Ducali Parma.

Associazioni ed enti coinvolti: Assistenza Volontaria di Collecchio, Sala Baganza, Felino; Proloco di
Sala Baganza; Associazione Sala Nostra; Gruppo comunale di Protezione Civile Sala Baganza; Gruppo
Alpini Sala Baganza; Gruppo Alpini Avis Crocetta e Ospedalieri; Corpo Unico di Polizia Municipale dell’
Unione Pedemontana Parmense.

Potrebbe interessarti

Unavacanzadasogno Alonso,schianto Qualisonole 16 case scontatein

per Paris Hilton terribile: "Sono vivo caratteristiche del vendita a meno di

PopCoRrn TV grazieaFiae bravo venditore? Celo 170.000 euro (in
SKY FoRMULA1 ATOKA BLOG IDEALISTA

http:llwww.parmatoday.it/sporb’vivicitta—I-invasione—delIo—sport—a—éala-baganza.htmI
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Annetti e Belardinelli vincono
“Vivicitta di Arezzo”

Si é disputata ieri mattina in piazza S.Agostino la 33" edizione del Vivicitta manifestazione podistica
organizzata dalla UISP che si disputa in offre 50 cilta di tutto il mondo.

La manifestazione di Arezzo ha visto al via oltre 300 atleti correre nel centro della citta in
confemporanea alla Fiera Antiquatia.

Redazione Arezzo Notizie

4 gprile 2016 15:53 | Pubblicato in Sport, Altri sport

Un modo come un altro per vivere la citta
correndo ,camminando in un percorso
particolarmente impegnativo e suggestivo che ha
visto Alessandro Annetti della Polisportiva
Policianc e Roberta Belardinelli dell'Atletica
Castello vincere per la 2* volta consecutiva
questa manifestazione.

Dopo il 1° giro Matteo Cannucci del G.S. il Fiorino
tfransita in testa con un ritmo sostenuto per
staccare piu avversari possibili, ma Alessandro
Annetti ,Giuseppe Marini ,Massimo Arrigucci e
Lorenzo Marinelli non sembrano cedere, pai nella
salita che porta al Prato di Arezzo,Annetti prende
decisamente il comando guadagnando qualche
decina di metri nei confronti di Cannucci mentre gli altri si staccano prima ,il vantaggio viene
incrementato poi nella discesa di via Madonna Laura dove le falcate lunghissime di Annetti
determinano uno distacco decisivo dagli avversari.

Nel finale Annetti controlla il proprio vantaggio andando a vincere con il tempo di 40’32 migiicrando
di circa 1’ il tempo dello scorso anno , staccando di 10° Cannucci mentre al 3° posto staccato di 507
e con una rimonta determinante Lorenzo Martinelli di Rapolano che supera nel finale il tifernate
Marini e I'aretinc Arrigucci.

http:/fwww.arezzonctizie.it/sport/annetti-e-belardinel li-vincono-vivicitta-di-arezzof 172
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In campo femminile Roberta Belardinelli ha pressoché dominato la gara fin dalle prime battute
anche se Daniela Romanelli della Subbiano Marthon e la valdostana Gaia Colli almeno fino a meta
gara hanno cercato di insidiarla, invano.

Nel finale Belardinelli vince ,migliorando di quasi 1’ it tempo dello scorso anno su Romanelli
staccata di quasi 30" e gquasi 2" Colli.

La sorpresa maggiore forse é stata quella del 10° posto assoluto di Aldo Soldini della Polisportiva
Policiano 1° dei veterani che in questo inizio di stagione sembra non abbia avversari, 2° Caporali
della Subbiano Marathon mentre 3° Rosai.

Negli Argento vittoria di Lucio Floridi della Podistica il Campino mentre 2° Luigi Tonelli e 3°
Salvatore lannitello.

Prossimo appuntamento per il Grand Prix ,Domenica 10 Aprile a Stia ore 9,30, piazza Tanucci { la
Piazza del film il Ciclone) per la 3* edizione della Mezzamaratona del Casentino km 21 e km 10

Classifiche su www.podismo.tv

http:/fwww.arezzonctizie.it/sport/annetti-e-belardinelli-vincono-vivicitta-di-arezzo/ 22
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Sclidarieta e sport in 650 a San Giuliano con Vivicitta - Cronaca - La Nuova di Venezia

_AFFARISTREPITOSI _©Max SUPERMERCATI .

VENEZIA  CRONACA - SOLIDARIETAE SPORT IN 650 A SAN...

Solidarieta e sport in 650 a San
Giuliano con Vivicitta

Dai bambini agli anziani tanti podisti sui 7 o 12 chilometri In gara anche
Kuma, il pastore della Polizia municipale

W CORSA N SOLIDARIETA S VIVICITTA

04 aprile 2016

Una mattinata passata all'insegna delic sport e della solidarieta, ma
soprattutio una domenica di vera comunita, che ha visto la citta riappropriarsi
di uno dei suoi teseri, l'immenso parco di San Giuliano, ieri attraversato in
lungo e in largo da corridori di ogni eta, fasciati tra una pettorina bianca
numerata e un paio di scarpe da ginnastica: I'edizione 2016 della corsa non
cempetitiva “Vivicitta”, manifestazione nazionale della Uisp che proprio nella
terraferma veneziana ha avuto la sua unica data veneta, non ha mancato di
raccogliere anche quest'anno una massiccia adesione, ad ennesima
dimostrazione di quanto sianc apprezzati gli eventi podistici nella terra della
Venice Marathon e della “Su e zo per i Ponti”.

Pit di 850 i partecipanti registrati per la partenza alle 9.30 di domenica:
famiglie intere, con tanto di nonni e bimbi in carrozzina, patiti della corsa
coperti di tessute tecnico e muniti di occhiali da sole con le lenti colorate,

http://nuovavenezia.gelocal itvenezia/cronaca/2016/04/04/news/solidarieta-e-sport-in-650-a-san-giuliano-corrvivicitta-1,13242891
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ragazzini dalla maglietta stropicciata che si inseguivane I'un l'altro in una
personalissima gara all'ultimo fiato, tuiti hanno voluto mettersi alla prova in uno
dei due tracciati proposti dall'organizzazione; il prime, di soli 7 chilometri, ha
visto moitissimi iscritti tra i piu piccoli € gli anziani, ma la vera sorpresa si &
rivelata quella del percorse lungo, di 12 chilometri, che portava gli sfidanti fino
a plazza Ferretto prima di farli tornare al traguardoe di San Giuliano: & proprio

in questa sfida che si sono infatti impegnali circa i due terzi dei partecipanti, e
per il neo presidente della Uisp Territoriale di Venezia, Faolo Peratoner, la
motivazione & facile da individuare.

«| veneziani sono sempre pid allenati», ha commentato 'organizzatore, «per
questo forse 7 chilometri sono troppo pochi per chi & abituato a sudare di pid.
E una tendenza che avevamo notato gia negli anni scorsi e che in realta non

0 pud che darci soddisfazione».

i In effetti, al pil veloce sono bastati sclamente 25 minuti per concludere il

0 percorso breve, tanto che qualcuno ha scherzato con I'atleta, accusandolo di
aver shagliato categoria: «E pensare che ho perso almeno un minuto perché

B tineects ho shagliato stradal», ha risposto il ragazzo, sarridendo.

¢ TS . . . A H
__lgruppi pit numerosi ad aver partecipato sono stati quelli di *Area e Fitness” e
@erierest  gei Vigili del fuoco, ma a catturare V'attenzione sono stati f corridori

“particolari”: dal podista che con una maglia che simulava 'armatura del
supererce [ron Man, quasi a voler evocare uno stacco di gambe degno di un
jet, fino alla “squadra cuccicli®, come & stata soprannominata dailo speaker,
composta da un papa che spingeva un passeggino scortato da ben due cani, il
pit piccolo tenuto al guinzaglio
dalie esili dita del bambinc seduto;
questo stupefacente team, che
correva come un sol uomo
nonostante tutte, ha riservato
un’altra scrpresa: uno dei due
cani, il bel pastere dal pelo folto,
era Kuma, cane antidrega della
Polizia municipale.
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Il giornale web di Civitavecchia e del comprensocrio.
Edizione del 05/04/2016, 10:44.

SIAMO UNA GRANDE SIAMO UNA GRANDE
FORZA. LA TUA. FORZA. LA TUA.

ISCRIVITI ALLO SPI-CGIL ISCRIVITI ALLO SPI-CGIL
Grande successo per il Vivicitta
Scritto da Redazione Lunedi 04 Aprile 2016 15:43

Quasi 2000 partecipanti hanno riempito le strade del centro cittadino perla 33° edizione del Vivicitta, valido anche ceme
quartio memorial Leda Gallinari. Nella gara agonistica maschile a vincere & statc Carmine Buccilli del Casone Naceto,
seguito da Andrea Azzarelli dello Smac e da Gabriele Librano del Costa d'Argento. Tra le donne a prevalere & stata Sara
Ferri dell'Ellera Viterbo. Secondo posto per Francesca Guerrini dell'Atletica Santa Marinelta, terzo per Rosa Berni della Uisp
Viterbo,

Ai nastri di partenza quasi 2000 partecipanti, di cui 220 partecipanti alla corsa competitiva di 12 Km e 1.750 alla camminata
non competitiva di 3 Km. Nella classifica societaria, il ieam che ha fatto registrare il maggior numero di arrivati & stato i| G.P.
Monti della Tolfa I'Airone. Starter della manifestazione il Vice-Sindace del Comune di Civitavecchia Daniela Lucernoni che,
in contemporanea con le altre citta in ltalia, ha date il via alla giornata di puro sport e divertimento. Al termine del percorso
tutti i partecipanti si sono trasferiti a Piazza della Vita per prendere parte alle altre attivitd in programma con il Vivicitta: nel
dettaglio oltre 120 hambini hanno avuto modo, sotto la guida dei tecnici del seftore vela Uisp, di provare le tre barche
costruite con if progetic "Capitan Uncino"; a seguire altrettanti bambini hanno partecipato al laboratorio di arti circensi curato
dall'Associazione Catapulia, mentre "all'ombra del Forte Michelangelo” uomini e donne di ogni eta si divertivano con lo
Zumba Fithess coordinato dalle Zin delle associazioni cittadine,

Per gquanto riguarda le classifiche della passeggiata ludico-motoria, nella sezione degli isiitufi scolastici il comprensivo
Civitavecchia 2 si é classificate al prime posto con 629 partecipanti, seguito dall'istituto comprensiveo Civitavecchia 4 con
572. Per quanto riguarda le associazioni, la pill numerosa € stata I'Asd Arci Uisp Campo dell'Ore, con Tirreno Atletica e As
Gin Civitavecchia a completare il pedio.

La Uisp - Comitato Territoriale di Civitavecchia porge unc speciale ringraziamento a tutti coloro che hanno reso possibile
guesta grandissima festa di spert, a partire dalle insegnanti degli istituti scolastici cittadini, la famiglia di Leda Gallinari,
I'Associazione Cronometristi Civitavecchia, il corpo di Polizia Locale, la Protezione Civile, il gruppo delle Guardie Zoofile, la
Croce Rossa ltaliana, la Polizia Provinciale, I'AVIS, e tutti i volontari che hanno contribuito alla riuscita della 33a edizione del
Vivicitta e delle attivita sportive a Piazza della Vita.

- orimediali

Darlpn & Craphaoe

http:/Awww.trcgiornale.itnews/sport/83101-grande-successo-per-il-vivicitta.himl 11



5/4/2016 Vivicitta: la corsa podistica Uisp premia Di Gregorio e Cardarelli - Sporterni.it

{https:/iwww facebook com/sanvalentinosportingzlubterniy

SPORTERNI

’ T ol il

(index.php)
Vivicitta: la corsa podistica Uisp premia Di Gregorio e Cardarelli

Share

(hteps:/iwwar. addtoany.com/sharefurl=htp %3A%2F%2 Fwww.sporterni.t%2Farticolo. php%3Fid%3D1 1 7428 title=Vivicitt% C3%A0%3A% 200a% 2 Ocarsath 20pedistica% 20Uisp%20premiat 20Di%2 0Gregoria%20e% 20 Card arelli% 20-

%205 porter itddescription=}
| t#facebook) (#twitter}  (f#google_plus)

di Redazione (contattiphp), 04/04/2016 18:50

o w A GOAL CONLAGENZIY
@ NP DITSIONE SAH TERN!

\ { SINLUCE GAVE

-l

Agenzia Generale Terni

Via dells Bardeses, 3 - 05100 Terni
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E andata in archivie con la partecipazione di 363 podisti, 240 competitivi e 123 nan competitivi, l'edizione 2016 di Vivicitts, arganizzata anche a Terni dalla Uisp in

collaborazione con la Podistica Interamna. Da Aosta a Ragusa la manifestazione podistica si & svolta in contemporanea in alre 42 citta italiane, tra cui anche
Orvieto, e altre 18 citta nel menda, tra cui Paris-Saint Cuen garmellata con Terni, Budapest, Ginevra e Sarajevo; oltre ad alcuni istituti penitanziari e minarli
italiani.

IL VIDEC

Mlubp - 2016 Ligs Terni ;:‘gortemi.it

12 i chilometri del percarse cittadino ternano coh partenza ed arriva al Camposcuola Casagrande, con attraverso delle principall vie e piazze: via Cavour, via
Roma, Piazza dzllz Repubblica, Carse Tatito, Plazza Tacita, via Mazzin, Piazza Buozzi, Corse Vecchio, Cerso del Fopole.

FOTOGALLERY 1 FACEBCOK
(https:/fwwn. facebook.com/297611396966314/photos/pch, 1087225188004927/1087224468004999/?type=3&theater)

FOTOGALLERY 2 FACEBOOK
(https:/fwww.facebook.com/297611396966314/photos/pcb.10869414880353297/1086940991366680/7type=3&theater)

I ¥INCITOR] FACEBOOK (https:/foww. facebook.com/297611396966314/photos/pch. 1087777411 283038/1087776944616418/7
type=3&theater)

In campo maschile affermaziens per Raberto D1 Gregario della Tivoli Marathen, davant a Daniele Chiappini {Athletic Terni} e Piergiorgio Conti (Atletica Spoleto
2019). Tutta ternana invece il podio deltAssaluto femminile con Fahiola Cardarelli delfAthietic Terni al primo posto, seconda classificata Eleonora Raggi
dellAmateri Podistica Terni & terza Pacla Ostill delfathletic Terni.

Per il gruppe pil nurnereso premiata infine quelto delfAmatori Podistica Terni.

La partenza

hitp:/fwww.sporterni.itfarticolo.php?id=11742
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Tutte losport a Torino e dintorni -~ 5
{http://sportorinc.com/news/}

Mattia Scalas (Atletica Noceto Casone) e Catherine Bertone (Atletica Calvesi) seno i vincitori della tappa torinese di Vivicitta 2016. La corsa podistica “pili grande
del mondo”, svolta contemporaneamente in moltissime citt3 italiane, ha festeggiato guest'anno la 33esima edizione. A Torino ha radunate circa 2000 appassionati al
parco del Valentino, impeghati tra la 12 km competitiva e la 4 km di camminata, in una bella festa di sport che al di 13 della gara ha voluto come sempre trasmettere
un messaggio di sclidarieta, ponendo I'attenzione sui diritti umani,

La 12 km ha visto il successo del 23enne Mattia Scalas in (39'10"), che al termine di una gara in progressione ha preceduto al traguardo Gabriele Beltrami (Pont
Saint Martin, 40’ netti) e Bruno Santachiara {Podistica Torino, 41°35”). Non c’'& statz “partita” tra le donne, con Catherine Bertone all'arrivo in 427147, sei minuti
prima di Federica Viano {Base Running, 48'11”} e Laura Rao (Doratletica). Catherine, specialista di trail & lunghe distanze, si & piazzata sesta assoluta e seconda
nella classifica compensata tra tutte le localita italiane, preceduta dalla 25enne azzurra di corsa in montagna Sara Bottarelli, vincitrice delia tappa di Brescia.

Al di |2 delle prestazioni agonistiche Vivicitta ha premiato anche il pid giovane, Andrea Paoletta, nato il 27 gennaio di quest’anno, e i pifl anziani: Luigi Lazzarino,
classe 1927, e Anna Fubini, classe 1932, entrambi iscritti alla 4 km. Gli atleti pitt “longevi” delta 12 km sono invece stat? premiati da Piero Fassino, sindaco della citta.
Si tratta di Giovanni Cantone, classe 1935, e Giuliana Frigero, classe 1940. Riconoscimente anche per il gruppo pill numeroso, I'associazione Marchesa, che ha
partecipato con ben 51 over 70.

% spﬂﬁlﬂmlﬂ Cerca dove praticare Podismo e corsa a Torino e dintorni (hitp://sportorino.com/cerca/podismo-e-corsa-toring)

K3 v cixco NN

http://sportorino.com/news/2016/04/05/podismo-vivicitta- 2016-torino-2/33191 1/5
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| SENTIERI DEGLI ETRUSCHI:
LA GRANDE BELLEZZA

» Denominatore comune per cavalieri esperti e non, da 12 a 90 anni: voglia di divertirsi.
E questa la filosofia di Cavalloduska e André Besson e de Le Ginestre di Sovana

| Lunedi

in macchina ci si reca al Maneggio le Gine-
stre, sede L'Associazione Ippica Duska, asse-
gnazione dei cavalli e prova di competenza
in maneggio. In tarda mattinata partenza in
direzione del Castello di Proceno. Per arri-
varci si costeggiana le vigne degli Antinori e
il fiume Meteta fino a Castell'Ottieri fortezza
medievale con una chiesa romanica molto
bella dedicata a San Rocco. Qui a Proceno,
nel Lazio, si trascorre il pomeriggio in piscina
e la notte nel Castello che ha tutti i confort.

Martedi

Si rientra in Toscana e siamo sulle spettaco-
lari Crete Senesi in direzione di Radicofani
(896 m slm), verso Nord lungo colline se-
gnate dai cipressi,

Attraversato il fiume Paglia si risale sudiun
crinale con una vista maestosa; il picnic sara
sul borgo di un dirupo & oltre la vallata c'e
Radicofani, starico borgo fortificato & inat-
taccabile durante le battaglie tra il Ducato
di Toscana e lo stato Pontificio, che spicca
perché da lontano somiglia a una torre. Sol-

» Testo di Giovanni Manca-Uisp

L centro ippico Le Ginestre a Sovana (GR), organizza trekking a cavallo da2al2
giorni, per visitare in sella pasti di rara bellezza. Presso il centro & possibile passare
una vacanza sia per imparare a montare a cavallo che per fare escursioni sui sentieri
degli Etruschi.
| Trekking, guidati dall'esperto André Besson, guida riconasciuta e di grande espe-
rienza sono divertenti ed avventurosi, senza rinunciare né alla sicurezza, né al mas-
simo comfort dei cavatieri, mentre 'assistenza per pranzo, spostamento bagagli e
attrezzature eventuali viene garantita da un fuoristrada in appoggio.
A questa esperienza tutti possona accedere, dai 12 ai 90 anni, bravi e non, conunsolo |
denominatore comune, la vaglia di divertirsi.
Di seguito vi diamo canto di un viaggio standard proposto dat circolo. |

» CRETE SENESI
Domenica

Arrivo al Resort di Sovana, si fard conoscenza con André Besson - Cavalloduska , guida
riconasciuta dalla regione Toscana e attiva in amhito UISP, che accompagnera il viaggio |
e sara responsabile della sicurezza, Cena di gruppo per pianificare le prime tappe.

88 | CM.353 »Aprile 2016



tanto di sera si arriva finalmente a Radicofani, dopo aver attraversato il piccolo borgo
medievale di Celle sul Rigo. A Radicofani ¢'e U'agriturismo di Antonello che ci aspetta
per la cena e la nottata. -

Mercotedi

Dopo it lungo del giorno precedente, giornata breve. Attraversato il villaggio si scende
e si risale nella macchia mediterranea per arrampicarsi lungo un sentiero ripido che
porta d:rettamente all interno della Fortezza, qui ci sara il pic-nic e la sosta; dalla som-
mita della torre si pud ammirare tutta la Vat d'Orcia con una vista aerea moazzafiato.
Nel pomeriggio dopo 1h di cavallo si rientra all’agriturisme, rimane il tempo di visitare
il villaggio a piedi e fare un tuffo in piscina prima di cena.

Giovedi
Ritorno al Castello di Proceno attraverso un altro percorso. Il sentiero che scende al

Pagine g cura di @l"sp ‘
sportpertutti

fiume ci permette di rivedere alla nostra si-
nistra Celle sul Rigo e a destra Castell'Az-
zara, lontano dietro le colline Proceno. Si
prosegue sulla vecchia Cassia che passa vi-
cino alla nuova Cassia che attraversiamo a
Centeno, dove Galileo ha trascorso qualche
tempo in carcere. Pic-nic sulle rive del
Fiume Paglia e la sera cena al Castello.

Venerdi

Partenza direzione S. Quirico, verso Sud-
Ovest, passando per il borgo rurale di Prato-
lungo. Si arriva a Vitozza, necropoli etrusca
dove ci sono 200 grotte abitate fino a tempi
relativamente recenti che si possono visi-
tare, i resti di una chigsa romanica e di una
fortezza medievale, siamo ail'interno del
Parco Archeolegico “Citta del Tufo".

Dapo il pic nic etrusco si riparte, in direzione
Sovana, si attraversa un bosco, per pot im-
mettersi in un sentiero che dlventa un gran
canyon. e una immensa vallata. Costeg-
giando il fiume Lente, e guadando pitl volte
i suoi affluenti, risalendo un bel sentiero si
arriva suila strada che collega Pitigliano a
Sovana. Ancora un sentiero ed arriviamo
dritti al Maneggio le Ginestre, e al borgo
etrusco di Sovana.
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la Sentinella
del Canavese

COMUNI: IVREA (CASTELLAMONTE (ALUSO CUORGNE MAZZE STRAMBINO CHIAVERANO VALPERGA  TUTTI]COMUMI v
CRONACH
SIPARLADI MORTI PROCESSI VANDALISMI LAVORO INCIDENTISTRADALI

SCUDLA  ORGOGLIO CANAVESANG  CARNEVALE IVREA 2016

CLICCA LA PIASTRELLA CHE T PIACE

ANAVESE '

Ivrea, in 500 in palestra dopo i 65 anni - Cronaca - La Sentinella del Canavese

BOs

IVREA  CRONACA - [VREA, IN 500 IN PALESTRA DOPO | 65...

Ivrea, in 500 in palestra dopo i 65
anni

Piacciono I corsi di attivita fisica adattata. In sei anni cresciuto
Pinteresse

W GINNASTICA N ANZIANI S ATTIVITA FISICA ADATTATA i UISP

04 aprile 2016

IWREA, Prevenire il decadimento funzicnale legato allavanzare dell'eta, ma
anche ritcrnare in forma in seguito a situazioni di sedentarieta ed immobilita &
sempre pill importante, in primis per if praprie benessere fisico e poi anche per
vivere meglio la quotidianita.

| 0
L—

o Sono questi i motivi cardine per i guali la Uisp Ivrea Canavese, in
e collaborazione con I'Asl/To4 e otte Comuni della zona (Bollenge, Caluso,
E— Castellamonte, Cuorgné, Ivrea, Maglione e Vico), ha messo in campo, per il
0 sesto anno un proegetto di attivita fisica adattata, in varia palestre con istruttor
B ke laureati in scienze motorie (Gabriele Pelizza, Giulio Corso, Anna Biletta,
o Cristina Bianchi, Daniele Duretto, Fabrizio Roca e Cristian Peterlin).
]
_____ = = .. Che questo progetto trovi interesse anche tra le persene lo dimostrano |
¥ Pinterest

numeri: nel corso di questi primi sei anni si & passati da 50 a 550 iscritti, da
una {lvrea) ad otte comuni e da uno a dieci centri distribuiti su tutto i territorio:

htp:/lasertinella.gelocal ivivrealcronaca/2016/04/04/news/ivrea-in-500-in-pal estra-dopo-i-65-anni-1,13238928
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lvrea, in 500 in palestra dopo i 65 anni - Cronaca - La Sentinella del Canavese

il salone comunale di Bollenge, la palestra dell'ex asilo nide a Caluso, la
palestra dell'cratorio di Castellamonte, la sala polivalente di Cuorgne, le
palestre cittadine dello Jervis e Canton Vesca, il centro polifunzionale di
Magliene, il centro d'incontre Villa San Giuseppe di Rivarolo ed il salone
pluriuso di Vico, dal lunedi al venerdi, con un'ora di attivita per turno.

Iniziati a settembre e con termine a giugno, i corsi sone sempre molto seguiti,
Splega Gabriele Pelizza: «E un piacere poter ziutare le persone in eta
avanzata nell'attivitd motoria. Questo corso viene adattato in base alle varie
esigenze delle persone, dalla mobilizzazione della colonna vertebrale, alla
mobilita per il rinforzo delle spalle, ginocchia, anca e schienax.

Molto soddisfatte dell'attivita fisica svolta anche le partecipanti, come ad
esempio Giuseppina Romito, 66 anni di lvrea: «E appena un mese che
vengo in palestra allo Jervis ad vrea e devo ammettere che mi sento sempre
meglio, consiglio a tutti colore che hanno qualche acsiacco di far parte di
questa bella squadra, & il pitl bel regaio che posseno fare a se stessis. Dello
stesso avviso anche Eliana Fieramosca, 75 anni di lvrea: «Ogni anno
partecipo ed ottengo benefici impertanti, anche grazie all'istruttore Gabriele,
molto preparato ed attento ad ogni nostro esercizio». Olimpia Monti, 76 anni
di lvrea: «Bisogna sempre combattere i dolori dell'etd e questa & un'oftima
chance, si lavora un'ora a seduta per due giorni in un clima idilliaco». Luciana
Savin, 78 anni: «Da quando frequento questi corsi, riesco a fare i lavori di
casa con pil facilith, carmmino con maggior soddisfazione e

stabilita». Ma ¢'& anche chi & alla prima volta, come Piera Billia, 71 anni, di
Burolo: «Avevo letto sulla Sentinefla dei benefici raccontate dalle signore che
avevano provato guesti corsi e cosi mi sono decisa a partecipare. Mai fatto
scelta piu azzeccatay.

Loris Ponsetto

W cinnasTIcA R ANZIANI R ATTIVITA FISICA ADATTATA S UISP

04 aprile 2016 L] o

GUARDA ANCHE

Il weekend in Canavese e dintorni in un minuto

La Sentinella di venerdi 1 aprile in un minuto

Omicidic Rosboch, Gabriele Defilippi interrogato a vrea
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La Uisp introduce lo yoga nella primaria di Spicchio

i 04 aprile 2016 15:24 Sport - Vinci
L . S - il

Il rapporto tra il Comitato UISP Empolese-Valdelsa e le scuole primarie e d'infanzia del nostro circondario si & fortemente conselidate negli ultimi mesi.

Molti progetti educativi, tenuti da insegnanti altamente qualificati, sono stati affiancati ai programmi didattici erdinari nel tentativo di offrire spazi scelastici
di grande valore formative, favorendo la crescita fisica e mentale dei giovani studenti ma anche promuovendo momenti di assolute divertimento
e socialita.

L'ultima nevita, in ordine di tempo, & quella che riguarda I'inedito corso di Yoga, altivato allinterno della scucla primaria di Spicchio. | ragazzi dellistituto
vinciang, seguiti passo dopo passo dallinsegnante deifla UISP Luisa Berterame, hanno potuto approfondire le tecniche di questa tradizionale disciplina

orientale per imparare a rilassarsi, a gestire le proprie emozion|, a migliorare le capacita di apprendimento e di concentrazione ed a sviluppare in modo
armonico la propria crescita psicofisica.

“Si fratta di un progetto fortemente innovative - dice Filippo Lebri, responsabile dell'Area Giovani della UISP empolese - che ha aiutato i bambini della
scuola di Spicchio a saper gestire al meglio | propri stress emotivi e a conoscere, in mede pit approfondifo, se stessi,

in agni lezione il gioco ha avuto una funzione pritaria, perché atiraverso il gioco si impara a sfare a contatto con gii alfri ed & rafforzare il congetto di
apparfenenza a un gruppo”, |l laboraloric di Yoga, allinterno della scuela primaria di Spicchio, € stato efficacemente integrato con una parte musicale
che ha suscitalo, nei piccoli studenti, ulteriore curiesita e interesse.

Martedi 5 aprile, alle ore 17,30, le due classi V della scuola di Spicchio eseguiranno una dimostrazione di quanto appreso nel corso di guesti mesi con
una bellissima festa che coinvolgera i docentt dell'istiuto.

“Siamo molto saddisfatti dei risultati oftenuti. Era la prima volta che lo Yoga faceva il suo ingresso allinferno di una scuola elementare - prosegue Filippo
Lebri - desideriamo ringraziare i docenti che hanno accolto con favore e entusiasmo questo inedifo progetto sperimentale e 'amministrazione comunale

http:ifwww.gonews.itf2016/04/04/vinci-la-uisp-introduce-to-yoga-nella-primaria-di-spicchiof 1/3



5/4/2016 [Vinci ] La Uisp introduce lo yoga nella primaria di Spicchio | gonews.it
di Vinci, nella persona dell’Assessore alla Pubblica Istruzione Claudia Heimes, per Fopportunita offerfaci,
Speriamo di preseguire in fufuro con collaborazioni ancora piti ampie e deffagliate, visto Fintenso rapporto che si & sviluppato fra fa UISP e if Comune df
Vinci.
Il Comitato UISP Empoli-Valdelsa ha infatti presentato, nei mesi scorsi, corsi di attivita ludico-motoria nefle scucle dellinfanzia di Vinci, Spicchio e

Sovigliana attraverso il coniributo offerto dalle ragazze del servizio civile Chiara Trivellon, Erica Cristofori e Angela Dabraie, e ha introdette un eriginale
corso di scherma allinterno della scucla primaria di Vinci, tenuto dallinsegnante llaria Ficrini ¢ da Alice Baragli.

Fonte: Ufficio Stampa Uisp Empoli-Valdelsa
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