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ATLETICA: VIVICITTA'. IL 3 APRILE UNA PROVA NON COMPETITIVA A LAMPEDUSA

>> jtalpress

ROMA (ITALPRESS) - Il 3 aprile si correra in tutta Italia e all'estero la 33* edizione di Vivicitta, la
manifestazione podistica della Uisp che, nel corso degli anni, ha raccontato il sociale attraverso lo
sport, in [talia e nel mondo. Il tema di Vivicitta 2016 & legato all'accoglienza e al valore dello sport, che
riesce a superare le frontiere geografiche e sociali. Quest'anno si terra una prova speciale di Vivicitta
non competitiva anche a Lampedusa, domenica 3 aprile. | dettagli su questa prova, le novita di questa
edizione e gli aggiornamenti citta per cittd verranno forniti nel corso della conferenza stampa nazionale
che si terra a Palermo il 29 marzo. (ITALPRESS). mc/red 25-Mar-16 13:00 NNNN
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SOCIALE. FIRENZE, MARATONA IN RICORDO DELL'ALLUVIONE. COl PROFUGHI VOLONTARI

Resin S

(RED.SOC.) FIRENZE - Domenica 3 aprile si corre a Firenze la 33esima Half Marathon Firenze
Vivicitta', quest'anno in ricordo dell'alluvione. La manifestazione e' un appuntamento fisso per gli amanti
della distanza di 21,097 km. Il percorso, con partenza da lungarno della Zecca (ore 9.30) e arrivo in
piazza Santa Croce, si snoda per vie e piazze del centro storico di Firenze regalando emozioni uniche
ai runners in gara. Cinque le opzioni tra cui scegliere per chi voglia cimentarsi nella corsa su strada:
mezza maratona, non competitiva di 10 km, walking di 5 km, Tommasino Run, mezzaperuno dove si
corre in coppia la distanza di 21,097 km. Infine alla vigilia della gara, sabato 2 aprile, torna
Fappuntamento con "A spasso con Dante", passeggiata nei luoghi cari al sommo poeta. L'Half
Marathon Firenze Vivicitta' €' organizzata dalla Uisp di Firenze, in collaborazione con I'Assessorato allo
Sport del comune di Firenze ed e' stata presentata questa mattina in Palazzo Vecchio da Andrea
Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze e Marco Ceccantini, presidente del

Consiglio Uisp Firenze. L'Half Marathon Firenze Vivicitta' questanno rientra nel calendario ufficiale
delle celebrazioni per i 50 anni dall'Alluvione e ha un'immagine d'eccezione: €' la vignetta disegnata da
Sergio Staino proprio per ricordare la grande tragedia che colpi' la citta’ nel novembre del 1966. |
disegno del famoso cartoonist rappresenta un gruppo di corridori ed e' accompagnato dallo slogan
"Cinquant'anni dopo... un fiume di runners colora Firenze". | volontari giocano un ruolo fondamentale in
Half Marathon Firenze Vivicitta'. Senza di loro la manifestazione non sarebbe possibile. Con
entusiasmo e passione contribuiscono alla realizzazione della classica della corsa su strada. Anche
quest'anno all'appello della Uisp hanno risposto tante associazioni sportive e di volontariato, privati
cittadini e alcuni rifugiati ospiti di una delle strutture gestite dal Consorzio Co&So.
(www.redattoresociale.it) 18:10 25-03-16 NNNN
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Vnncltté domemca 3 aprile #Liberidimuoversi si correra anche a Lampedusa

correra-anche-a-lam s =11

113 aprile si correrd in tutta Italia e all’estero la XXXIII edizione di Vivicitta, una manifestazione sportiva dai molii signiftcati, capace di far correre
il suo messaggio di solidarieta, pace, diritti, ambiente in molte citta italiane e del mondo. #Liberidimuoversi: il tema di Vivicittd 2016 & legato
all’accoglienza e al valore sociale dello sport, che riesce a superare le frontiere geografiche e sociali. Per questa edizione ¢ stata scelta Lampedusa
come luogo simbolo: nell’isola siciliana si correra il 3 aprile, con partenza alle 10.30 in ditetta da Radio 1 Rai, cosi come nel resto delle citt italiane
¢ del monde.

PRESENTAZIONE ] dettagli su questa prova, le novitad di questa edizione e gli aggiornamenti cittd per cittd verranno forniti nel corse della
conferenza stampa nazionale che si terra a Palermo il 29 marzo, nella sede dell’Ordine dei giornalisti della Sicilia in via G.Lorenzo Bernini 52/54.
Anche in questo caso la scelta di Palermo non é casuale: 1"Uisp & sport di frontiera, pratica sociale che costruisce ponti e inventa relazioni. Palermo &
un pezzo di steria di Vivicitta, con P'impegno per la legalitd e la giustizia sociale, 1 suoi colori e 1 suoi campioni, a cominciare da Totd Antibo che ha
annunciato ia sua presenza alla conferenza stampa nazionale. Con lui interverranno Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp e Leoluca Orlando,
sindaco di Palermo. Inoltre saranno presenti Ganda Cascio (Terre des Hommes), Michelangelo Ippolito (direttore Istituto minorile Malaspina),
Salvatore Borsellino (fondatore Agende Rosse). E’ previsto un collegamento skype con il Comune di Lampedusa e la presenza di dirigenti Uisp
nazionali, dell’Uisp Sicilia ¢ dell"Uisp Palermo per dettagliare ogni aspetto di Vivicitta.

correra-ariche-a-lampedusa/logo-24/}

Vivicittd gode della medaglia del Presidente della Repubblica, del patrocinie detla Presidenza del Censiglio dei ministri, del ministero

dell’ Ambiente, del ministero della Giustizia, del ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, del ministero degli affari Esteri e della cooperazione
internazionale. Vivicittd & sostenuta da: Marsh, broker assicurativo leader in ambito sportivo e Baneca Prossima. Fornitori ufficiali della
manifestazione sone Podovis e Premia. C’¢ la collaborazione della Fidal, di Radio 1 Rai, di Corriere dello Sport, di Agenda 21 e Lifegate.
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Atletica. Martedi 29 marzo a Palermo la |
presentazione della 33" edizione del Vivicitta " LALUMINGOSA

Servizi per PAmbiente

Con la conferenza stampa nazionale, che guest'anno si &
spostata da Roma a Palerme, si alza ufficialmente il SEIUNTMPRESA?
sipario sulla 33 edizione del Viviciita, la manifesiazione ﬂ‘ﬂﬂ” LUINA
podistica della Uisp, che da sempre coniuga laspetto G'JNSUI.EHHGRMUH&

- . sportivo a guello sociale e solidale. L'appuntamento & per

martedi 29 marzo alle ore 11.30 presso la sede delfOrdine
dei Giornalisti di Sicilia in via Bernini 52154, struttura che fa
parte del complesso residenziale di ville confiscate alla

mafia nel 2007. Alla conferenza stampa saranno presenti,

tra gli alt, il sindaco di Palermc Leoluca Crlando, il
presidente dellOdG Ricoarde Arena, il presidente della Uisp Sicilia Fabio Maratea, il cormmissario

della Uisp Palermo Manuela Claysset, ofire ai vertici della Uisp nazionale a partire dal presidente

Vincenzoe Manceo. La manifestazione podistica del Vivicitta si svolgera contemporaneamente in 43
citta in Italia, 18 nel Mondo e in 26 istituti penitenziari. Quest'annc la gara ¢i Palermo, che si avvia
verso numeri da record, sara dedicata a Salvatore Balistreri, tra i fondatori dell'Associazione
Siciliana Medullolesi Spinali, scomparso poce pil di due anni fa. Lo slogan, adottate dalla Uisp per
questa 33° edizione, & “Liberi di Muoversi” e si rivolge a tutti quei bambini che fuggono dalla guerra
in Siria. Il via ufficiale alla 33° edizione del Vivicitta verra dato domenica 3 aprile alle 10.30 con il
segnale radic Rai-GR1, da Lampedusa. Un via simbolico che vedra uniti in una “corsa di frontiera”,

un gruppo di immigrati presenti sullisola e gli alunni dellistituto cormprensivo Luigi Pirandello di

Lampedusa, A Palermo la gara partird da via Liberta, nei pressi del Girdine Inglese. Dodici |
chilometri del percorso, suddivisi in due giri da sei che consentiranno at podisti dj “abbracciare” ja
cittd e le sue bellezze architetioniche. Insieme alla competitiva, & prevista una passeggiata ludico
motoria di 3 km. che prendera il via alle 9.15; ad aprire fa camminata gli atleti in carrozzinz, “In

gara” anche i ragazzi del Certro rieducazione per minorenni del Malaspina (che nelle ulime

settimane hanne aderito agh stage di allenamento organizzati pressa lo stadic delle Palme — Vito

Schifani}, gli studenti del progetlo "Vincere da grandi” che a Palermo ha coinvolic I'lslilute

comprensive ‘Giovanni Falcone nel quartiere Zen di Palermo e i ragazzi della "Casa di Paolo”, che

hanno aderite alla non competitiva, Centro nevralgico del Vivicitta Palermo, sara il Giardine Inglese

in via Libertd con expo e attivita collaterali che prenderanne il via giorno 2 per concludersiil 3,

giorno della manifestazione. La gara sara trasmessa in diretta da Radio Tv Azzuwrra {canzle 646 del d&Q(;T&Q, (\WT\L
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e - 2% Con la conferenza stampa nazionale, che quest’anno si & spostata da Roma a
PreStItI (_:attIVI Palermo, si alza ufficialmente il sipario sulla 33° edizione del Vivicitta, la
Pag atorl manifestazione podistica della Uisp, che da sempre coniuga I'aspetto sportivo a quello

Fino a 30000€ in 24h a Casa  S°ciale & solidale.
Tua Senza Spese. Solo Se Lappuntamento & per martedi 28 marzo alle ore 11.30 presso la sede dellOrdine dei
Dipendenti. » Giornalisti di Sicilia in via Bernini 52/54, struttura che fa parte del complesso residenziale
. di ville confiscate alla mafia nel 2007. Alla conferenza stampa saranno presenti, fra gli
_, altri, il sindaco di Palermo Leoluca Orlando, il presidente del’OdG Riccardo Arena, il
presidente della Uisp Sicilia Fabio Maratea, il commissario della Uisp Palermo Manuela

Claysset, oltre ai vertici della Uisp nazionale a partire dal presidente Vincenzo Manco.,

La manifestazione podistica del Vivicitta si svolgera contemporaneamente in 43 citta in Kalia, 18 nel Mondo e in 26 istituti
penitenziari. Quest'anno la gara di Palermo, che si avvia verso numeri da record, sara dedicata a Salvatore Balistreri, tra i fondatori
dell'Associazions Siciliana Medullolesi Spinali, scemparso poce pil di due anni fa.,

Lo slogan, adottato dalla Uisp per questa 33° edizione, & “Liberi di Muoversi” & si rivolge a tutti quei bambini che fuggono dalla guerra
in Siria. Il via ufficiale alla 33° edizione del Vivicitta verra dato domenica 3 aprile alle 10.30 con il segnale radio Rai-GR1, da
Lampedusa.

htip://palermo.blogsicilia.it/sport-palermo-verso-il-vivicitta-dedicato-ai-profughi-sirianif331318/
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Un via simbolico che vedra uniti in una “corsa di frentiera”, un gruppe di immigrati presenti sulfiscla e gli alunni dellistitutc
comprensivo Luigi Pirandello di Lampedusa. A Palermo la gara partira da via Libertd, nei pressi del Giardino Inglese. Dodici i
chilometri del percerso, suddivisi in due giri da sei che consentiranno ai podisti di “abbracciare” la cittd e le sue bellezze
architettoniche.

Insieme alla competitiva, & prevista una passeggiata ludico motoria di 3 km. che prendera il via alle 2.15; ad aprire la camminata gli
atleti in carrozzina. “In gara” anche 1 ragazzl del Centro rieducazione per minorenni del Malaspina (che nelle ultime settimane hannc
aderito agli stage di alienamento organizzati presso lo stadic delle Palme — Vito Schifani), gli studenti del progetio *Vincere da grandi”
che a Palermo ha coinvolto I'lstituto comprensivo ‘Giovanni Falcone’ nel quartiere Zen di Palermo e i ragazzi della “Casa di Paoclo”,
che hanno aderito alla noh competitiva.

Centro nevralgico del Vivicitta Palermo, sara il Giardine Inglese in via Liberta con expoe e attivitd collaterali che prenderanno
il via giorno 2 per concludersi il 3, giorno della manifestazione. La gara sara frasmessa in diretta da Radio Tv Azzurra (canale
646 del digitate terrestre},
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Vivicitta 2016: A Palermo la conferenza
stampa nazionale

Venerdi 25 Marzo 2016 08:27 la redazione Atletica Leggere - B o

Vivicitta 2016: A Palermo la conferenza starnpa nazionale

Con la conferenza stampa nazionale, che quest'anno si & spostata da Roma a Palermo, si alza
ufficialmente ii sipario sulla 33° edizione del Vivicitta, la manifestazione podistica defla Uisp, che da
sempre coniuga I'aspetio sportivo a quellc sociale e solidale. L'appuntamento & per maredi 29
marzo alle ore 11.30 presso |a sede dell’Ordine dei Giomalistl di Sicilia in via Bernini 52/54,
struttura che fa parte del complesso residenziale di ville confiscate alla mafia nel 2007.

Alla conferenza stampa saranno presenti, fra gli aifri, il sindaco di Palermo Leoluca Criando, il
presidente dell'CdG Riccardo Arena, il presidente della Uisp Sicilfa Fabio Maratea, Il commigsane
della Uisp Palermo Manuela Clayssel, altre ai vertici della Uisp nazienale a pariire ¢al presidente
Vincenzo Manco. La manifestazione podistica del Vivicitta si svolgera contemporaneamente in 43
citta in Halia, 18 nel Monde & in 26 istituti penitenziari. Quest'anno la gara di Palermo, che si avvia
verso numer da record, sara dedicala a Salvatore Balistreri, tra i fondateri del’Associazione
Siciliana Medullolesi Spinali, scomparsc poce pilt di due anni fa. Lo slogan, adotiato dalla Uisp per
questa 33° edizione, & “Liberi di Muoversi”  si rivolge a tutli quei bambinl che fuggone dalla
guerra in Siria. Il via ufiiciale alla 33° edizione del Vivicittd verré dato domenica 3 aprile alie 10.30
con il segnale radio Rai-GR1, da Lampedusa. Un via simbolico che vedra uniti in una “corsa di
frontiera”, un gruppo di immigrat presenti sull'isola e gli alunni dellistitulc comprensivo Luigi
Firandello di Lampedusa.

A Palermo la gara pantird da via Libertd, nei pressi del Girdino inglese. Dodici i chiloretii de}
percorso, suddivisi in due giri da sei che consentiranno ai podistl di “abbracciare” |a cittd e le sue
pellezze architetioniche. Insieme alla competitiva, & prevista una passeggiata ludico moloria di 3
km. che prendera il via alle §.15; ad aprire la camminata gli atleti in carrozzina. "in gars” anche i
ragazzi del Centro reducazione per minorenni def Malaspina (che nelle ultime settimane hanno
aderito agli stage di allenamento organizzati presso lo stadio delle Palme - Vito Schifani), gl
studenli del progetio "Vincere da grandi® che a Palermo ha coinvolto [lstitulo comprensivo
‘Giovanni Falcone’ nef quartiere #an di Palermo e i ragazzi delia "Casa di Paolo®, che hannc
aderito alla non competitiva. Centro nevralgico del Vivicitta Palérmo, sara il Giardine inglese in via
Libertd con expo e attivitd collaterali che prenderanne il via giorno 2 per concluderst it 3, giorno
della manifestazione. La gara sara trasmessa in diretta da Radic Tv Azzurra (canale 646 del
digilale terresire).
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LA 33ESIMA EDIZIONE

Domenica 3 aprile la Half Marathon Firenze-Vivicitta

Sab, 2016-03-26 11:36 — La Redazione
Share: Facebook Twitter Google Plus

Terna domenica 3 aptile 2016 la Hatf Marathon Firenze-Vivicittd, cppuntamento fisso per gli amanti della
distanza di 21,097 km.

Lo 33esima edizione, che si correrd nel ricordo delfalluvione, & stata presentata ieri in Palazze Vecchio alla
presenza, tra gli aliri, dell’assessore allo Sport Andrea Vannucci, della presidente delia Commissione Sport
Maria Federica Giuliani, del presidente del Consiglio Uisp Firenze Marco Ceccantini,

“Un fine settimana tutto da vivere — ha detto Vannucci - Tante iniziative da A spasso con Dante’ alla Half
Marathon che vedrd ai nastri di partenza podisti da tutto il mondo, con olire 4C nazioni rappresentate. Dopo i
Smila parrecipanti dello scorso anne siamo gid o oltre 2500 iscritti con 1obiettive di fare ancora meglio. Non
solo la distanza impegnativa dei 21 km ma anche la possibilitd di correre in due col la relay, la 10 km, la 5 km
di walking una disciplina che sta prendendo semgre pib piede nella nostra cittd e poi la Tommeasino Run che
ha raggivntc il fraguardo dell’ 1 1esime anno e che vede al massimo livello ko rappresentazione del connubio
tra sport e solidarietd con una cersa dedicata alla Fondazicne Bacciotti e ai suoi progetti di casa occoglienza
peri bimki ricoverati al Meyer”.

“"Ancora una volta Firenze ospita una bella storia gi sport — ha detto la presidente Givliani - Una corsa che
attrae tanti appassionati di questa filosofia di vita € che alimenta il turisme sportivo in cittd. Una
manifestazione di solidarietd e del fare, un’occasione per donare e giutare gli alti con la Tommasino Run'™.
"Half Marathon Firenze-Vivicittd 20146 — ha detto Ceccantini - € una manifestazione che rappresenta una
grande festa di sport nel nome della solidarietd internazionale e dellimpegne per i diritti civili, sociali e
ambientali che unisce podisti e semplici appassionati e che hain Firenze una straordinaria cormice, spiega

Il percorse, con partenza da lungarneo della Zecca (ore 9.30) e arivo in piazza Sania Croce, si snoda per vie e
piazze del centro storico di Firenze regalando emozioni uniche ai runners in gara. Cinque le opzioni tra cui
scegliere per chi voglia cimentarsi nella corsa su strada: mezza maratcna, non competitiva di 10 km, walking
di 5 km, Tommasino Run, mezzaperunc dove si corre in coppia la distanza di 21,097 km. Infine alla vigilic della
gara, sabato 2 aprile, torna l'appuntamento con “A spasse con Dante”, passeggiata nei fluoghi cari af sommo
poeta.

L'Half Marathon Firenze Vivicittd & organizzata dalla Uisp di Firenze, in collakorazione con I'Assessorato allo
Sport del comune di Firenze.

Ricordando I'Alluvione

L'Half Marathon Frenze Vivicittd quest'anno rientra nel calendario ufficiale delle celebrazioni per 1 50 anni

dall Alluviene & ha unimmagine d'eccezione; & la vignetta disegnata da Sergio Staino proprio per ricordare la



grande tragedia che colpi la cittd nel novembre del 1946, || disegno del famose cartoonist rappresenta un
aruppo di corridori ed € accompagnato dalle slogan “Cinguant'anni dogo... un fiume di runners colora
Firenze".

Il fragico evento viene ricordato anche alla vigilia della corsa, con l'appuntamento “L'Amo tra memoria e
future”, a cinguant'anni dall'alluvione idee e narrazioni attorne al fiume. Sakato 2 aprile, nellcs sala Arci i
piazza dei Ciompi, I'Associazione per I' Armo ha promaoesso I'inceontro trai testimoni della tragica adlluvicne di
Firenze del 1966 e coloro che oggi sono impegnati a miglicrare le condizioni del fiume per renderlo sempre pil
vivibile. Narrazioni intorno al fiume per allacciare memoria e future, per fare tesoro e mettere a frutto
esperienze di momenti difficiii e ricordare I'impegno civile di tanti volontari,

La mezza maratong

Domenica 3 aprile gli atleti saranno pronti ai nastr di partenza alle cre 9.30 (fraining in piazza Santa Croce con
Fulvio Massini alle ore 8.45). Indosseranno ke maglia tecnica del pacco gara {viola con scritte bianche) che,
grazie al tessuto ultfra light realizzato con microfibre sottill, compatte ed elastiche, garantisce performance di
alto livello combinando la ieggerezza ad una vestibilitd perfetta per il massime comfort, La maglietia & fornita
da Diadora. Prosegue il sodalizio fra Half Marathon Firenze Vivicittd 2016 e la societd di abpigliomento italiana
che preduce calzature, t-shirt, zaini, borse e aitri arficoli sportivi. Diadora & per il quarto anno consecutivo il
mgin sponsor della manifestazione targata Uisp.

La mezzaperuno

L'Half Marathon Firenze Vivicittd propone per la prima volta la “mezzaperuno”. La partenza & fissata per le ore
9.30. Coppie di concormrenti percorreranno mezza distanza per ciascune. Lidea & venuta agh organizzatori per
promuovere la pratica sportiva ed in particolare il podismo, invogliando a una pil ampia partecipazione le
coppie. | concorrenti avranno lo stesso numero di pettorale, salve per le lettere A e B a indicare chi corre la
prima e chi la seconda frazione di gara, € pofranno scambiarsi if chip solo nellarea allestita in via dei Benci
allaltezza del semaforo-incrocio con Lungamo della Zecca. Ci saranno speciali classifiche per le coppie in
gara: mezzaperunc a coppia assoluta e mezzaperuno a coppia mista. Il tempo di gara massimo sard come
per la Half Marathon Firenze di 2h e 30; ammessi anche atleti tesserati per societd diverse. Cinquanta in tufto
le coppie che potranno partecipare.

Corsa non competitiva, Walking e Tommasine Run

Anche i partecipanti allo corsa non competitiva di 10 km si ritroveranno alle ore .30 al via (dopo il training
con Fulvio Massini in piazza Santa Croce alle ore 8.45), pronti a partire subito dopo gli atleti della mezza
mcratona. Accante alla corsa non competitiva di 10 km, la walking di 5 km guidata dalla campionessa
mendicle di marcia Milena Megli (il rifrovo dei partecipanti al walking sard alle ore 8.30 davanti alie scale
della Biblioteca Nazionale) e la Tommasinc Run, corsa di 1,5 km riservata ai bambini in collaborazione con la
Fondazione Tommasino Bacciotti con partenza da piazza Santa Croce. Per la non competitiva la quota
d'iscrizione & di § euro ed & prevista la presentazione del certificato medico per attivitd non agonistica. Per il
walking non & richiesto nessun certificato. Le iscrizioni potranno essere effettuate nelle stesse modalité della
corsa agonistica e sul lucgo dell'evento sabato 2 aprile dalle ore 10 alle 20 e domenica 3 aprtile fino dlle ore 9.
| partecipanti alla non competitiva e al percorso di walking di 5 km riceveranno una maglia in cotone bianca
con scritte viola e la vignetta di Staino. Liscrizione alla Tommasino Run & gratuita e si potrd effettuare
domenica 3 aprile dalle 7 alle 9.

A spasso con Dante

Tagliainfine il fraguardo la seconda edizione di “A spasse con Dante’. L'appuntamente & per il 2 aprile, alla
vigilio dellHalf Marathon Firenze Vivicittd UISP, quandc il presidente della societd Dentesca italiana Eugenio
Giani condurrd i partecipanii lungo le sfrade del capoluogo toscano per vedere luoghi conosciuti e
raccontare storie inedite legati all' Alighieri. Il rifrovo & fissato alle ore 15 sotto la statua di Dante in Piazza Santa
Croce [partenza ore 15.30). La passeggiata € a numero chiuso (150 posti disponibili) ed & necessaric
effettuare I'iscrizione tramite il form presente sul stowww .halfmarathonfirenze.it ¢ telefonando alle
055.6583529; & prevista una quota di partecipazione di 5 euro che andrd in beneficenza alla Fondozione
Tommasino Bacciotti che si occupa dello studio, la cura e I'informazicne sui tumori cerebrali infantili.

Il circuito nazicnale dedicate al Sommo Peeta coinvolge l'organizzazicne delle mezzemaratone delle Cittd di
Dante. Oltre a Firenze con la 33" Half Marathon Firenze Vivicittd ne fanno parte la 15' Run Tune Up di Bologna,
la “42' Valli e Pinete™ di Ravenna e il *599° Palio del drappo verde"” di Verona.
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b Al #t_us,iz La XXXIII Half Marathen Firenze Vivicitta si corre domenica 3 aprile nel
W ﬂﬁ‘ﬁzmm FIRE'K;ZHE ricorde dell'alluvione. La manifestazione & un appuntamento fisso per gh amanti
VIVICITTA ' dells distanza di 21,097 km. Il percorso, con partenza da lungarno della

v Zecca (ore 9.30) e arrivo in plazza Santa Croce, si shoda per vie e

piazze del centro storicc di Firenze regalande emozioni uniche ai
runners in gara. Cinque le opzioni tra cui scegliere per chi voglia cimentarsi
nella corsa su strada: mezza maratona, non competitiva di 10 km, walking di 5
km, Tommasino Run, mezzaperuno dove si corre in coppia lz distanza di 21,097
km. Infine alla vigilia della gara, sabato 2 aprile, toma l'appuntamento con “A
spasso con Dante”, passeqgiata nei luoghi cari al sommo poeta.
L'Half Marathon Firenze Vivicitta & organizzata dalla Uisp di Firenze, in
collaborazione con I"Assessorato allo Sport del comune di Firenze ed &
stata presentata questa mattina in Palazzo Vecchio da Andrea
Vannucci, assessore allo sport del Comune di Firenze e Marco
[ Ceccantini, presidente del Consiglio Uisp Firenze.
¥ ' “Half Marathon Firenze - Vivicitta 2016 é una manifestazione che rappresenta
una grande festa di sport nel nome della solidarieta internazionale e dellimpegno
per i diritti civill, sociali e ambientalf che unisce podisti e semplici appassionati e
che ha in Firenze una straordinaria cornice, spiega Marce Ceccantini, tearn leader del Comitato organizzatore e presidente def
Comitato Uisp Firenze”.

s byl i o e

Ricordando I'Alluvione

L'Hailf Marathon Firenze Vivicittd quest'anno rientra nel calendario ufficiale delle celebrazioni per i 50 anni dallAlluvione e ha
un'immagine d'eccezione: € la vignetta disegnata da Sergio Staino proprie per ricordare la grande tragedia che colpi la cittd
nel novembre del 1966, Il disegno del famoso cartoonist rappresenta un gruppo di corridori ed & accompagnate dallo slogan
“Cinquant’anni dopo... un fiurne di runners colora Firenze”,

Il tragico evento viene ricordato anche alla vigilia della corsa, con l'appuntamento “L'Arno tra memoria e futuro”, a
cinquant’anni dall'alluvione idee e narrazioni attorno al fiurme. Sabato 2 aprile, nella sala Arci di piazza dei Ciompi,
I'Associazione per 'Amo ha promosso lincontro tra i testimoni della tragica alluvione di Firenze del 1966 e coloro che oggi sono
impegnati a migliorare le condizioni del fiume per renderfo sempre pill vivibile. Narrazioni intorno al fiume per allacciare
memoria e futuro, per fare tesoro e mettere a frutto esperienze di momenti difficili e ricordare limpeano civile di tant! volontari.

La mezza maratona

Domenica 3 aprile gli atleti saranno pronti ai nastri di partenza alle cre 9.30 (training in piazza Santa Croce con Fulvio Massini
2lle ore 8.45). Indosseranno la maglia tecnica del pacco gara (viola con scritte bianche} che, grazie al tessuto ultra light
realizzato con microfibre sottili, compatte ed elastiche, garantisce performance di alte livello combinando la leggerezza ad una
vestibilita perfetta per il massimo comfert. La maglietta & fornita da Diadora. Prosegue il sodalizic fra Half Marathon Firenze
Vivicitta 2016 e |a societd di abbigliamento italizna che produce calzature, t-shirt, zaini, borse e altri articoli sportivi. Diadora &
per il quarto anno consecutivo il main sponsor della manifestazione targata Uisp.

La mezzaperuno

L'Half Marathon Firenze Vivicittd propene per la prima volta la “mezzaperuna”. La partenza ¢ fissata per le ore 9.30. Coppie di
concorrenti percorreranno mezza distanza per dascuno. L'idea & venuta aglt organizzatori per promuovere la pratica sportiva
ed in particolare il podismo, invogliando a una pilt ampia partecipazione le coppie. I concorrenti avranno lo stesso nurnero di
pettorale, salvo per le lettere A e B a indicare chi corre la prima e chi la seconda frazione di gara, e potranno scambiarsi il chip
solo nell'area allestita in via dei Benci all'altezze del semaforo-incrocio con Lungarno della Zecca, Ci saranno spediali classifiche
per le coppie in gara: mezzaperuno a coppia assoluta e mezzaperune a coppia mista. 1l tempe di gara massimo sard come per
la Half Marathon Firenze di 2h e 30; ammessi anche atleti tesserati per sodietd diverse. Cinquanta in tutto le coppie che
potranno partecipare,

Corsa non competitiva, Walking e Tommasinoe Run

Anche i partecipanti zlla corsa non competitiva di 10 km si ritroveranno alle ore 9.30 al via {dopo il training con Fulvic Massini
in piazza Santa Croce alle ore 8.45), pronti a partire subito dopo gli atleti della mezza maratona, Accante alla corsa noen
competitiva di 10 km, la walking di 5 km guidata dalla campionessa mondiale di marcia Milena Megli (il ritrovo dei partecipanti
al walking sard alle cre 8.30 davanti alle scale della Biblioteca Nazionale) e ta Tommasino Run, corsa di 1,5 km riservata ai
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non & richiesto nessun certificato. Le iscrizioni potranno essere effettuate nelle stesse modalita della corsa agonistica e sul luogo
dell'evento sabato 2 aprile dalle ore 10 alle 20 e domenica 3 aprile fino alle ore 9. [ partecipanti alla non competitiva e al
percorse di walking di 5 km riceveranno una maglia in cotone bianca con seritte viola e la vignetta di Staino. L'iscrizione alla
Temmasino Run & gratuits e si potra effettuare domenica 3 aprile dalle 7 alle 9.

A spasso con Dante

Tagiia infine il traguardo la seconda edizione di "A spasso con Dante”. L'appuntamento & per il 2 aprile, alla vigilia deill'Half
Marathon Firenze Vivicittd UISP, quando il presidente della societd Dantesca italiana Eugenio Giani cendurra i partecipanti
lunge le strade del capolucgo toscano per vedere luoghi conosciuti e raccontare storie inedite legati al'Alighieri. II ritrove &
fissato alle ore 15 sotto la statua di Dante in Piazza Santa Croce (partenza ore 15.30}. La passeggiata & a numero chiuse (150
posti disponibill) ed & necessario effettuare liscrizione tramite il form presente sul sito www.halfmarathonfirenze.it o
telefonande aliv 055.6583529; & prevista una quota di partecipazione di 5 eurg che andrd in beneficenza alla Fondazione
Temmasine Bacciotti che si occupa delio studio, 1a cura e Iinformazione sui tumori cerebrali infantili.

1l circuito nazienale dedicato al Somme Poeta coinvolge l'organizzazione delle mezzemaratone delle Citta di Dante. Oltre a
Firenze con la 33' Half Marathon Firenze Vivicittd ne fanno parte la 15' Run Tune Up di Bologna, la *42' valli e Pinete” di
Ravenna e il "599¢ Palio del drappo verde” di Verona.

Di corsa con Uisp

A cimentarsi nella classica della corsa su strada quest'anno c'@ un gruppe di runner amatoriali un po' speciali. Si tratta di
giornalisti chiamati a raccontare la “loro” gara e a correrfa con Uisp: Michaela Barllari e Chiare Valentini di ToscanaTv, Antonio
Montanaro del Corriere Fiorentine, Nicola Novelli direttore gi Nove da Firenze, gli esperti di enogastronomia Lecnardo Romanelii
e Stefano Tesi. Il lora racconto & un medo per vivere da dentro l'evento.

Tl Vivicitta Village
Com’e tradizione nel fine settimana della gara sara allestite il Vivicitta Village in piazza Santa Croce, Sabato 2 e domenica 3

aprile migliaia di persone potranno assistere agli eventi e alle iniziative organizzate da Uisp. Il village sara il punto di riferimento
e it ritrovo per gli atleti dove potranno ritirare if pacco gara e il pettorale ed effettuare le iscrizioni per i partecipanti alla non
competitiva di 1¢ km, gl walking di 5 km e alla Tommasing Run,

L'impegno per 'ambiente

Uisp & da sempre impegnata nell'organizzazione di manifestazioni a basso impatto ambientale nel rispetto dellambiente
circostante e della popolazione. Da qui gli sforzi compiuti per realizzare la raccolta differenziata dei rifiuti prodotti durante la
manifestazione e limpegno dei volontari per ottenere il miglior risultate possibile in termini di recupere e riciclo. Un'cpera
svolta in collaborazione con Quadrifoglio che fornisce strument) e contenitori appositi per la raccolta, Non solo: Uisp promuove
I'utilizze dellacqua proveniente dalla rete pubblica, in collaborazione con Publiacqua, al poste dellabbondante utilizzo di
bottigliette di acqua. Infine Uisp ha sensibilizzato i partecipanti all'usc del mezzo pubblico lasciando a casa le aute. Infine,
attraverso greenApes, il primo socizl network per la sostenibilitd ambientale che premia i cittadini sostenibili per le lore idee €
azioni green, Uisp quest'anno regala ai cittadini green iscrizioni gratuite alla Half Marathon Firenze Vivicittd (10 € 5 km).
GreenApes sard presente durante la manifestazione con un divertente gioco-quiz per grandi e piccini sui temi ambientali,
durante la mattinata di domenica in Piazza Santa Croce.

Il ruolo dei volontari

I volontari giocano un ruolo fondamentale in Half Marathon Firenze Vivicittd. Senza di foro la manifestazione non sarebbe
possibile. Con entusiasmo e passione contribuiscono alla realizzazione della classica della corsa su strada. Anche quest'anno
all'appello della Uisp hanno risposto tante associazioni sportive e di volontariato, privati cittadini e alcuni rifugiati ospiti di una
delle strutture gestite dal Consorzio Co&S50.

Per informarziconi: info@halfmarathonfirenze.it - www.halfmarathonfirenze.it

(]S

055055

Citta di Firenze Redazione Porta legicvani =
Servizi Osservatorio Utenza }!\’/}
redaz. poralegiovani@comune. fi.it Eventi Statistiche e :
Privacy Policy Firenze natrimnnio
dell'Umanita

call center
del comune di firenze

@ Comune di Firenze - Palazzo Vecchio, Piazza delia Signoria 50122 FIRENZE - P.IVA 01307110484 - Posta Elettronica Certificata (PEC) <5

-

http://portalegiovani.comune.fi.itpogiofjsp/portalegiovani_urw_news jsp?ID_REC=14695

22



29/3/2016 Vivicitta 2016: a Reggic Emilia si punta sui cinguemila iscritti - Sport - Gazzetta di Reggio

QUOTIDIAN] LOCALI

BAZZETTA DI REGEI0
o

C.A.M.E.R. 2-3 APRILE FIERE DI REGGIO EMILIA eememiie mtse &

oS
SCALEI0

-7 HOME » SPORT - VIVICITTA 2016: A REGGIO EMILIA SI..,

Vivicitta 2016: a Reggio Emilia si
punta sui cinquemila iscritti
Presentata la trentesima edizione della manifestazione di domenica 5
aprile

di Roberto Fontanili

Qe vivicTTA R PODISMO

25 marzo 2016

REGGIO EMILIA. L' obiettivo resta quello di far camminare e correre almeno
cinguemila reggiani, con Vivicittd 2016 che quest'anno arriva all'edizione
numerc frentatré. L'appuntamento & per il 2-3 aprile prossimi e con qualsiasi
tempo, per la manifestazione nazionale organizzata dall’'Uisp che si svolge in
quasi tutte le citta italiane e in alcune capitale estere.

Anche guest’anno liniziativa conserva il suo spirito originario di veler essere
una festa di sport, che unisce famiglie, scucle, sportivi & il condurre tutti i
partecipanti alla scoperta e in qualche caso alla riscoperta della nostra citta,
propenendo di viverla a passo d'uomo.

La manifestazione & stata presentata ieri nella sede del Banco Popolare, da
anni a fianco degli crganizzatori, dal presidente Uisp provinciale Silvana
Cavalchi, dal direttore tecnico di Vivicitta Paolo Manelli ¢ dal responsabile area
Reggio di Banco Popolare Marco Notari.
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ASTE GIUDIZIARIE

Ravenna Via Carlo Levi, n. 29 - 35000 €

Vendite giudiziarie - Gazzetta di Reggio

Visita gli immobill del'Eraitia Romagna

NECROLOGIE

: . Scalabrini Mario
Casing, 29 marzo 2018

Nel 2016 gli organizzalori hanno raddoppiato I'impegne e a fianco alla gara

competitiva di dodici chilometri e alie camminate non competitive su diverse . i
. . . ) i ) - Incerti Massimini Vanda
distanze (1.8 - 3. - 8 - 12 km) in calendario domenica mattina, hanno costruito Reauio Emilh
L] eggio Emitia, 29 marzo 2016
un intense programma per il pomeriggio di sabato 2 aprile, propric con o :
lintenzione di far vivere la citta. . .
Flagietlo Vincenzo

X . i . . . i Reggio Emilia, 29 marzo 2016

In piazza Martiri 7 luglio dalle 15 alle 19 il settore giovanile scolastico della i

Figc sara impegnato in una maratona calcistica, mentre dalie 16.30 alle 18.30
Uisp e Ausl proporranno ai reggiani cccuparsi di benessere fisico. Ci sara
un'area dedicata alla prevenzione e alla salute con il progetto A.F.A (Attivita — .
fisica adattata), ci si potra misurare |a glicemia e la pressione e ¢i saranno PUBBLICA UN NECROLOGIO »
dimostrazioni di ginnastica doice (adatta a tutte le etd) e da ultimo ci sara la

prova del “Km in salute”, per conoscere quale sla la giusta velocita nel

camminare per il nostro fisico.

CASE MOTORI LAVORD
A fianco ci sara spazio per i bambini che si cimenteranno nei Giochi
tradizionali, mentre I'Onlus Casina del Bimbl sl occupera dei pit piccoli
raccontando favole e storie e da ultimo esibizioni di danza e spettacoli a cura
delle associazioni sporlive reggiane.

Offro - Auto

Bmw 320 [ futura Usato anno 2006 Station
Wagon 150000 km Climatizzatore Fari
aulomatici xeno adattivi tergicristalli automatici
sensori parcheggio cambio 6 marce clima bizona
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CERCA AUTO O MOTO

@ Aulc - Moto
Marca

Qualsiasi

Provincia

Modena

E
La novita di quest'anno & la creazione di un'app gratuita *MuoviRe” ( per .
sistemi operativi Apple e Andrcid) che propone di scoprire la cittd attraverso
un gioco a premi su un percorso metropolitano di 8.6 km toccanda i punti pid
significativi del centro storico. Confermati anche per quest'anno
l'appuntamento “Vivicittd in carcere” con la manifestazione che si svolgera
nella Casa circondariale di via Settembrini mercoledi 13 aprile e I'attenzione ai
temi sociali con una raccelta fondi che & dedicata all'emergenza Siria.

Pubblica if tuo annuncio

@ viviciTTa @ PoDISMO
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Vivicitta all'insegna della solidarieta

E' organizzata per domenica 3 aprile, lungo le strade di Aosta, domenica 3 aprile, la 33esima edizione di
Vivicitta, tradizionale manifestazione podistica internazionale dell'Uisp che si svolge in contemporanea in
decine di citta di tutti i continenti.

Ideata nel 1983 e caratterizzata da un forte impegno sociale, civile e ambientale, a Vivicitta 2016’ hanno
aderito 42 citta italiane e altre18 nel resto del Mondo. Il percorso cittadino aostano prevede la partenza
alle 10,30 in piazza Chanoux con quattro giri di tre chilometri ciascuno (per un totale di 12 chilometri} in
programma per la prova competitiva e un giro (tre chilometri) per la passeggiata ludico motoria.

Il tracciato della prova competitiva si sviluppera attraverso via De Tillier, via Croce di Citta, piazza
Roncas, via Martinet, corso XXVI Febbraio, via Federico Chabod, Arco d’Augusto, viale Garibaldi, via
Torino, via Festaz, avenue de Conseil des Commis e piazza Chanoux.

La partenza & prevista alle 10.30, mentre la premiazione & in programma per le 12.La passeggiata ludico
motoria, a cui potranno prendere parte anche i cani, si sviluppera invece, su un tracciato che attraversera
I’ Anfiteatro romano e la Cittadella dei Giovani. Alla Cittadella & previsto un percorso di agility-dog e una
buvette per tutti i partecipanti.

Alljscrizione, che comprende 1 euro da devolvere ai bambini siriani, sara consegnata una maglietta
ricordo dell'evento. | bambini fino a 11 anni partecipano gratuitamente mentre l'offerta libera per i cani
sara devoluta al canile aostano.
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Atletica, Vivicitta torna a Catanzaro dopo nove
anni

ASSETTO SPORTIVO
RIELABORATO

Anche il capoluogo calabrese ospitera, il prossimo 3 aprile, la
manifestazione sportiva internazionale

... RQUISP
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R sportpertuttz

Confort line
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INFO: 0961.920025
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: Domenica 27 Marzo 2016 - 17:4

PEUGEOT Dopo nove anni all'ultima edizione ospitata anche dal
e r‘* capoluogo calabrese domenica prossima 3 aprile
ritorna Vivicitta, manifestazione podistica internazionale

4UTOCUR”¢“935 che si svolge in contemporanea in circa sessanta citta in

VIA LUCREZIA DELLA VALLE 46 Italia e nel Mondo.
CATANZARO
TEL 0961759667

A T L'iniziativa, che si articola in una corsa competitiva di km
LLATURAZIERDE SOLOIM
LU 12 riservata ad atleti tesserati e una passeggiata ludico-

motoria di km 2 o 4 aperta a tutti & patrocinata
dall'Assessorato allo Sport del Comune di Catanzaro.

Zut Sport, divertimento e solidariet: guesto il mix per
I'edizione 2016 della corsa.

LETTORI E SCANNER
TOUCH SCREEN E RADICFREQUENZA, 0 e
SISTEMI BER RISTORANYI E PIZZERIE -2

La raccolta differenziata e la sensibilizzazione della
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popoclazione verso la pratica a favore dell'lambiente & una
delle prerogative base dell'edizione di quest'anno,
mentre l'aspetto solidale della manifestazione riguarda
una raccolta fondi a favore dei bambini siriani che
fuggono dalla guerra (iniziativa con Terre des hommes) e
una corsa all'interno dell'lstituto Penale Minorile "Silvio
Paternostro" di Catanzaro.

La conferenza stampa di presentazione che si terra
mercoledi 30 marzo alle ore 11.30 al Grand Hotel
Paradiso di Catanzaro (quartiere Lido).

Catanzaroinformea it & testate giornalistics registrata presso U Tribunale Civite di Cetanzaro, sezlone per la stampa
e Minformazione, con numere 156 det 18-08-2004,

Direttore Responsabile Riccardo DI Nardo COPYRIGHT 2004-201% Inferma s.b.b Vie XX settembre, 10D 88100
Caterizare Phva: 03258250788 N, iscrizione ROC:23295 - informative sulla Privecy - Informativa estesa sull'utilizzo
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SALUTE: CONVEGNO UISP A ROMA CON IL MINISTRO LORENZIN

> [talpress

ROMA (ITALPRESS) - "Per una salute da costruire insieme"; e' questo il titclo del convegno nazionale
organizzato dall'Uisp-Unione ltaliana Sport Per tutti, che si terra' a Roma, mercotedi' 6 aprile
nell’Auletta dei gruppi parlamentari, via Campeo Marzio 78, dalle cre 10 alle 14.15. Interverra’ Beatrice
Lorenzin, ministro della Salute, e nel corso dei lavori verra' presentata in anteprima la traduzione
italiana della "Strategia sull'attivita' fisica per 'Europa dellOMS-Organizzazione Mondiale della Sanita’
2016-2025". Dopo tintroduzione di Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp e di Joao Breda,
programme manager OMS Europa, il convegnoe si articolera’ in quattro sessioni, in ognuna delle quali
verranno affrontati temi specifici che hanno riscontro nel testo ufficiale delllOMS. (ITALPRESS).
mc/com 25-Mar-16 13:23 NNNN
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IL LIBRO Altro che “quattro lesbiche™ cento anni di storia al femmi_nil_e

Il calcio ¢ anche donna, piaccia o n¢

Pubblichiamodi seguit-o lapre-
fazione al libro “Giocare con le

- tette”, dedicato ai cento anni di
-storia del calcio femminile.

» RNTOHIO PADEILARD

nni fa, un noto crimi-

spiegareailettorilecausepro-
fonde del cosiddetto “femmi-
nicidio”, maanche deisempre
pit1 frequenti casi di violenze
sulle donne, mi rispose sem-
plicemente: “Soccombono

perchésonoilsessodebole”.E .

mi spiegd che l'unica paritd

uomo-donna non realizzabi-

le, senonin casi particolari, ri-
guarda la struttura fisica. A
partire dallarobustezzaedal-
lalunghezzadelle ossaper cui
la statura dei maschi sovrasta

in media di 9-13 centimetri.

quella delle femmine, cosi co-
me il peso e lamassa corporea
maschile & superiore in media
di 11-13 chilogrammi rispetto

& nologo a cui chiedevo -
. Jumi per cercare di’

a quella femminile. E conclu-
se: “Lesembreraunaconside-
razione banale main certiuo-
mini, incapaci di confrontarsi

| conledonneeconlelore qua-

litd morali, intellettuali, pro-
fessionali, economiche o di
qualsiasialtrotipo, prevaleli-
stinto primordiale di sopraf-
fazione dell’essere pit forte
rispetto al pilt debole; essi
pensano di ristabilire la loro
supremazia picchiando e uc-
cidendo”.

Capita che quello stesso i-
stinto possa manifestarsi in
forme fortunatamente non
violente e non brutali, ma-

Uno
sport per
signorine

- In Italia,

piu che
altrove,

il muro
maschile
e maschi-
lista

¢ piu alto
da supe-
rare

scherandosi dietro espressio-
nivolgari che manifestanoco-
munque disprezzo e sottova-
lutazione. Ecco, allora, che
Pingiuria sulle “quattro lesbi-
che” che pretendono di gioca-
re al calcio affonda le radici
nella cultura primitiva da bar
dello sport. La dove le battute
sui negri che mangiano le ba-
nane, sui gay che facciano pu-
re le loro cose ma lontano da

me, sugli ebreacci avidi di de-

naro e sulle femmine che tor-

ninoincucinaeafarelacalza, -

si sprecano. Esattamente il

modello valoriale del presi-

dente della Fige, Tavecchio e
di alcuni suoci degni accoliti.
Apprendere dalbellibro della
Fondazione per lo Sport del
Comune di Reggio Emilia che
per le prime esibizioni del cal-
cio femminile siricorreva alle
ballerine, la dice lunga suuna
certa idea maschile dello
sport al femminile: in fondo
sempre di giochi di gambe si
trattava. Per carita, da'quei

primitivi conati, di acquane ¢

passata e oggi non esiste disci-

plina olimpica nella quale le
donne nen abbiano conqui-
stato la ribalta, spesso supe-

rando per popolarita e atten-

zionemediatica—dalnuotoal-
Vatletica, alla pallavolo -iloro
colleghi maschi.

Seil calcio femminile, inve-
ce, fa fatica & perché qui, pit
chealtrove,itmuromaschilee
maschilista & pit alto dasupe-
rare per le caratteristiche di
un gioco che storicamente gli
uomini hanno sempre consi-

“derato cosaloro. Inun libro di

qualche anno fa, Personal Ve-
locity, la scrittrice Rebecca
Miller, attraverso varie storie
femminili, spiegava perché le
donne devono faticare il dop-
pio degli uomini per raggiun-
gere glistessi traguardi. Supe-
randoancheil dislivellofisico.
Sono piu deboli ma possono
diventare pil forti, Sara cosi
anche per il calcio femminile.
£ solo questione di tempo.

:Martedi 29 Marzo 2016 | IL FATTO QUOTIDIANO |



Cade e lo investe una moto
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La tragedia di Demoitie
Lincidente alla Gand-Wevelgem del giovane belga deceduto nella notte
gilalgggﬁil::tae ggigir(ljéle g\cl)?e?ﬁirgheesgi troppi mezzi al seguito delle gare

MARTED] 29 MARZO 2016 LA GAZZETTA DELLO SPORT

Paole Marabini

vane cuore di Antoine Demoitié ha cessato di

battere poco dopo 1a mezzanotte del giorno
di'Pasqua. Aveva solo 25 anni, il corridore belga
della Wanty Groupe Goubert, ma la sua tempra di
atleta non & bastata a salvarlo. Fatale l'incidente
alkm 150 dei 242,8 della Gand-Wevelgem, la pri-
ma delle classiche del Nord. Antoine & caduto con
altri quattro corridori, tra cui il bergamasce Mat-
tia Cattaneo, poi & stato investito da una moto
dell'organizzazione con a bordo un commissario
di giuria belga, che era poco dietro. Trasportato
prima allospedale di Ypres e poi a quelio di Lille,
& apparso subite in condizionj critiche, disperate,
lasciando nei medici poco spazio alla speranza.

I Iciclismo piange un altro dei suoi figli. 1l gio-

POLEMICHE Sposato da poco con Astrid, Demoi-
tié era al debutto in una grande classica: appena
approdato nel ciclismo. che conta, non vedeva
Tora di dimostrare di meritarsi quel privilegio &
aveva gia sfiorato il primo successo in un paio di
occasioni. Ma 1i, in localit} Sainte-Marie-Cappel,
piccolo paesine francese a pochi chilometri dal
confine con il Belgio, alle 3 di pomeriggio di una

giornata che doveva essere di festa; seppur nel
ricordo ancor vivo delle stragi terroristiche di
Bruxelles, si & consumata questa terribile trage-
dia, che getta nello sconforto il mondo delle due
ruote. E riaccende, forti, le polemiche sulla sicu-
rezza, nella fattispecie sui troppi'mezzi al seguito
di una corsa, dopo il susseguirsi di_

incidenti che si sono registrati ne-

gli ultimi tempi, anche se in questo

caso — ma sard-lindagine della

Inagistratura francese a far luce

sulla dinamica dell'accaduto —

pare che si debba parlare pit1 di fa-

talita che di imperizia da parte del

motociclista, di irresponsabilitd, di

sorpasso azzardato o ad alta velo-

citd. Ovvero le sitiiazioni che ave-

vano causato gli altri incidenti: da

quelio al Tour de France 2011, pro-

tagonisti Johnny Hoogerland e

Juan Antonio Flecha investiti da _

un'auto della tv francese, a quello all'ultima Ku-
urne-Bruxelles-Kuurne, giusto un mese fa, con il
belga Stig Broeckx steso da una moto.

CHOE Quella di Demoitié — che ha donato glior-
gani a tre persone — & la prima morte diun cicli-

Sta travolto in corsa da un mezzo al seguito. «<E
stato un tragico incidente, il pilota ha alle spalle
vent’anni di esperienza in corsa, ¢ sotto choc» ha
detto il portavoceé della Wanty, José Been, al quo-
tidiano belga Het Laatste Nieuws. «Questo non &
un caso come quelli di Sagan (alla Vuelta 2015,

ndr} o di Broeckx (allultima Kuiir-

ne-Bruxelles-Kuurne, ndr). La ve-

IAVE - locitd era bassa. 1l Iﬁ,otocidistqa' si &
‘pne trovato davanti all'improvviso i
) ca_;qo pare corridori a terra, ha cergato di evi-
tal.r!a‘..:he tarli, ha frenato e la moto & caduta
abilita sut Antonie (pare che a colpirlo sia
a del pilota  stawo it motore)».
organi SOCCORSI Il direttore sportivo Hi-
P laire Van der Schueren ha fornito
wncia a altri elementi. «Antoine era nel se-
LaPanne: .nq, gruppo e m’ha contattato
:onvolti» ~via radio per avere delle borracce,

Sono state le sue ultime parole. 11
nostro meceanico & stato il primoa vederlo aterra
€ mi ha chiamato subito. Li ho pensato che fosse
gia morto. Poi & arrivata Fambulanza e l’h'apno
portato viar. Al proposito, stando a testimonian-
ze riferite dal quotidiano La Voix du Nord i succor-
si sarebbero stati tardivi e Demoitié sarebbe ri-

masto a_,bordo strada per quasi un’ora prima i
essere trasportato all'ospedale di Ypres.

MENO MOTO «Ho avuto viva la speranza fino a
quando non iha chiamato Yorganizzatore per
chiedermi i contatti dei parenti pilt prossimi. Al-
l'ospedale di Lille il papa di Antoine m’a venurp
-incontro e mi ha detto che i medici non avevano
grandi speranze, Poco dopo la mezzanotte cj han-
no comunicato che era morto. Siamo sconvolti
(la Wanty aveva gia perso Rob Goris nel 2012,
morto in albergo per un attacco cardiaco, ndr) e
in questo momento non ce la sentiamo di correre
Ia Tre Giorni di La Panne». A proposito: gli orga-
nizzatori della breve corsa a tappe che scatta og-
g1, e introduce al Fiandre di domenica, hanno fat-
1o sapere che ridurranno al minimo indispensabi-
le il numero delle moto al seguito, '

ANSIA Intazito il ciclismo belga ¢ in ansia per la
vita di un altro'suo cotridore, Daan Myngheer,
22enne della Roubaix Lille Métropole, che & in
comia farmacologico dopo essere rimasto vittima
di un attacco cardiaco sabaro al Criterium Inter-
national, in Corsica. Le sue condizioni sono con-
siderate molto gravi.



Cina, le mani sul pallone:
obiettivo Mondiali 2030

pIUCATSAPR
eterno ritorno sta per com-
piersi.Ilgiocodel pallonena-
sceinfattiin Cindoltretremi-
la annj fa, si chiamava Cuja
(pallaspintacolpiede), eoggi
che é stato reinventato dagli
inglesi nel Diciannovesimo
secolo, diventando lo sport
pit diffusc del pianeta, &
pronto a tornare a casa.

I dati dellPultimo calcig-
mercato invernale sono im-
pressionanti. La Chinese Su-
per League ha speso 337 mi-
lioni di euro, pitr dei giganti
della Premier League (254) e
della Serie A (72). E quello
che colpisce & che la China
League One, 1a seconda divi-.
siorie, con 57 milioni haspeso
pit della Bundesliga (53) e
della Liga (36). In Cina tra
gennaio e febbraio sono arri-
vati Texeira, Jackson Marti-
nez, Ramires e Gervinho.
Non certo fuoriclasse, I-
brahimovic pare abbia rifiu-
tato un contratto da 75 milio-
ni anno per trasferirsi nella
RepubblicaPopolare Cinese,
ma senza dubbio un grande
passo in avanti rispetto a
quando la Chinese Super
League strapagava i vari
Conca e Anelka.

MA IL GRANDE BALZO in a-
vanti, per riprendere unafor-
mula maoists, il calcio cinese
lo sta facendo dal punto divi-
sta degli investimenti econo- '
mici globali. Sel'imprendito-
re Wang Jianlin ha investito
50 milioni di euro in un.pro-
getto triennale di sviluppo
dei settori giovanili federali
del Paese, il fondo Fosun ha. ‘
rilevatounaquota di Gestifu-
te, societa di intermediazio-
ne fondata dal potentissimo
procuratore Jorge Mendes, e

altri fondi cinesi quote di mi-
noranza di Atletico Madrid e
Manchester City.

Ma il vero colpo con cui la
Cinahamessolemanisul cal-
cio & stato messo a segno lo
scorso anno, quando il Dalian
Wanda Group, di cui & presi-
dente il Wang Jianlin di cui
sopra, ha acquistato dal fon-
do statunitense Bridgepoint
per oltre un miliardo di euro
Infront Sports & Media: il co-
losso che gestisce i diritti tv
del calcio. E'delle cui ramifi-
cazioni attraverso Infront I-
taly, advisor della Lega che

tiene in ostaggio il calcio ita- |

lianoattraversoivari Galliani

e Lotito, abbiamo scritto di-
verse volte. Ma il problema,
come gliaffari, ¢ appuntoglo-
bale. E cosl, quando pochi
giornifa Wanda ha chiuso un
accordo come main sponsor
della “nuova” Fifa di Gianni
Infantino fino aiMondialidel
2030, sie capitoche qualcosa

non tornava, Infront nasce
infatti dalle ceneri di ISL, la
compagnia svizzera fallita
nel 2002 che secondo le carte
delle inchieste la Fifa utiliz-
zava per fare transitare tan-
genti e fondi neri legati ai di-
Titti tv. _ .

E se a capo di Infront c’era
Philippe Blatter, oggi il nipo-
tino prediletto del caudillo
Sepp Blatter ha mantenuto la
sua posizione allinterno di
Wanda Sports, che della Fifa
continua a essere anche rap-
presentateesclusivonellage-
stione dei diritti tv: il 43% del
fatturato dellamultinaziona-
le che controlla il pallone.
Main sponsor fino al 2030 di-
cevamo, quando si gioche-
rannoiMondialidel centena-
rio e con tutta probabilita Fe-
terno ritorno sara compiuto.

SUCCEDEINFATTIche dopole
Olimpiadi estive di Pechino
2008 e invernali di Pechino
2022, alla Cinamanchisoloil
Moendiale per completare la
suacollezionedigrandieven-
ti sportivi. E siccome quello
del 2026 non potr essere as-
segnato alPAsia, che gid orga-
nizza Qatar 2022, ecco che si
puntaal 2030. Con buona pa-
ce di Uruguay e Argentina,
organizzatore, vincitore e fi-
nalista del primo Mondiale
del 1930, che avevano Finge-
nua e romantica idea di orga-
nizzare insieme il torneo.
D'altronde le Olimpiadi del
centenario del 1996 finirono
ad Atalantache avevala Coca
Cola, non ad Atene che le a-
veva inventate. E cosiil gioco
del palione del 2030 finira a
chi, attraverso Wanda, oggilo
possiede. Ma, almeno in que-
$to caso, potra anche dire di
averlo inventato.

Martedi 29 Marzo 2016 | I FATTO QUOTIDIANO {
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Una positivita a undici sostanze
I'Incredibile record del doping

Uno dei farmaci doveva
ridurre il seno in crescita
“Volevo.andare auna
gara di body building”

SOSPENSIOME CRUTELARE
Davide Vasta, 24 annj,
d=ll'Amator Catania: positive
a1 sostanzs, sospesninia
atitelare dal tribuinale
antidoping del Conl

§i

"MASSIMO CALANDRI

FURIAdi doparsi, aveva comincia-

to a crescergli il seno. Come nel-

le storie pit oscure della Germa-
nia Est. Un bestione barbuto come lui.
No, doveva fare qualcosa prima che se
ne accorgesserc i compagni. A 10 ana-
belizzanti ha deciso di aggiungere an-
cora na sostanza proibita: per ridurre
Tingrossamento della ghiandola mam-
rmaria. Davide Vasta, siciliano di 24 an-
ni, terza linea centro coi dilettanti
dell’Amatori Catania, serie B poule pro-
mozione, adesse non fa che piangere
come un bimbo. Chiede scusa, ma &

troppo tardi. «L'ho fatto un anno fa,

avevo smesso da alcuni mesi di giccare
arugby e volevo partecipare ad una ga-
ra di body-building: non sapevo fosse
robavietata, giure. E poi credevo di ave-
re smaltito tuttor. Invece ai primi di
marzo I’hanno sottoposto ad un accer-
tamento anti-doping al termine della
partita col Civitavecchia.

Il ragazzo era finito da qualche tem-
‘po nel mirine della Commissione Con-
trolli presieduta dall'ex pentathleta

" Daniela Masala. Aveva saltato un pre-

cedente test, duesettimane prima, per-
ché ricoverato all'improvviso in ospe-
dale a causa di un fantomatico infortu-
nio, Lalista diveleni nel suo corpo & ro-
ba da record del mendo: testosterone,
boldenone, drostanolone, mesterolo-
ne, stenbolone, norandrosterone e via
di questo passo. La prima sezione del
Tribunale Antidoping o ha sospeso in
via cautelare. Una storia di un anno fa?
I nandrolone & qualcosa che resta a di-
stanza di mesi, gli altri prodotti di soli-
to non lasciano pil tracce dopo poche
settimane.

«Allenamenti di ipertrofia e poteh—
ziamento muscolare», aveva scritto tra
le competenze del suo curriculum da
personal trainer, postato su facebook
giusto tre giorni prima del controllo del-
le urine, «Mi semnbri Tyson», gli scrive
un amico, commentando una sua foto
tutta bicipiti e tatuaggi. Ma non aveva,
lasciato perdere il culturismo per torna-
re alla sana palla ovale? <E un cretino,
Lo condanniamo, perd non lo lascere-
mo solo», spiega Massimiliano Vinti,
team manager del club catanese chein
queste settimane si gioca il passaggio
in A. «Davide lo scorso anno aveva co-
minciato ad ingrossare nel fisico in ma-
niera sproporzionata. $'eramesso a fre-
quentare una palestra e delle persone
sbagliate, Niente pit rugby. Ma a set-
tembre, quando & tornato da noi, per
fortuna certeidee gli eranc passate dal-
latesta. Fisicamente era pill ‘normale’,
anche se & sempre stato uno bello robu-
sto. Un giocatore coi fiocchi, daragazzo
celo avevanorichiesto anchel'Aquilae
il Viadana», Numero 8 come Sergio Pa-
risse, il capitano della Nazionale. «Ha
sbagliato, non ¢i sono scuse». Vinti &
precccupato. «Davide & distrutto, ho
pregato al padre di stargli vicino.
Nell'ambiente lo stanno crocifiggendo
tutti, ma questa storia non c’entra con
il nostro sport e il nostro tiub, che &
composto da ragazzi giovanissimi ed
esemplari. Nonostante tutto lo aspet-
tiamo: tornerd in squadra, quando queé-
sta brutta storia sara finita». Perd an-
che un altro giocatore dell’Amatori Ca-
tania, Alessio Scuderi, & rimasto positi-
vo quel gilorno. «Nandrolone? Quelli

‘cheglihannofatto credere di darglidel-

le ‘bombe’ I'hanno presoin giros.

BRIPRODUZIIME RISERYATA



| JUDO: TEATRO DIANA

A Napoli
vainscena
«Il maestro»

& NAPOLI — (g.m.) «II

. maestro, una storia di judo e
di vita» & il titolo dello
spettacolo che andra in scena
in anteprima nazionale
questa sera al teatro Diana di
Napoli, Si tratta della .
trasposizione teatrale del
libro «'0 Maé» di Luigi
Garfando che racconta la
storiz di Gianni Maddaloni,
maestre di judo e di vita in un
territorio difficile come quelio
di Scampia, periferia nord di
Napoli, spesso tristemente
al-centro delle cronache.
Eleonora Frida Mino ha
scritto la piéce e sara
protagonista sul palco per
raccontare i sogni e le
speranze dei giovani che si
awvvicinano al judo attraverso
la patestra dei Maddaloni
{nella quale & cresciuto il
campiong olimpico Pino)
coltivando i valori della
legalita. L'obiettivo &
sostenere fe attivita della Star
Judo: «Quelle che non fanno
le istituzioni — dice Gianni
Maddaloni —, possono farlo i
cittadini venendo al teatro:
darei il supporto di cui
abbiamo bisogno e che solo |
privati, come la Bee, sono
pronti a fornirci»

Gianni Maddaloni con i ragazzi

MARTEDI 28 MARZO 2016 LA GAZZETTA DELLO SPORT




Gioco

d’azzardo

vizio adolescente

SOno oltre un milione gli adolescenti-
italiani che scommettono: perdendo
sempre, anche quando vincono. Sembra
una contraddizione — come sifa a
vincere e a perdere nello stesso tempo?
— e invece non lo &. Puntare denaro sul
risultato diuna partita o di una corsa di
auto o cavalli, comperare il tagliando di
un “Gratta e vinci”, giocare al Lotto o al
Superenalotto & vietato ai minorenni.
Cosa che, a quanto pare, non li
scoraggia anche se, come recitano gli
avvertimenti ai giocatori, il gioco-
d’azzardo pud provocare dipendenza.
Cosa significa? Che molti, quando hanno
cominciato, non riescono piti a
smettere, perdende somme di denaro
via via pili. consistenti, indebitandosi,
rovinando se stessi e le famiglie. Il gioco,
insomma, diventa una malattia: ci vuole
pochissimo per ammalarsi, ma per

guarire si impiegano tempi lunghissimi,
pieni di sofferenza. Per questo, il dato
della ricerca condotta dal Cnr, il
consiglic nazionale delle ricerche, & -
preoccupante: che siano i ragazzi tra i
15 e i 19 anni a scommettere fa rizzare
i capelli sulla testa e non solo perché
infrangono la legge, fatto gia di per se-
stesso grave. Il 42% dei piv giovani ha
puntato soldi almenc una volta lo '
scorso anno, il 7 per cento scommette
addirittura quattro volte la settimana.
Non <i sono differenze né per aree
geografiche né per sesso: giocano sia i
maschi che le femmine,siai
settentrionali che i meridionali. Quanto
scommettono i ragazzi italiani? La
maggior parte ~ il 75% — una decina di
euro al mese, ma c’é chi ne spende fino
a 50 euro (il 17%) e anche oltre ('8%).

© MPRODLZIINE AISERVATA



l;_asta accarezzaili per far abbassare la pressione

Gli animali diventano attori nelle cure. Ed & boomn

ELVIRA HASELL

ASINTESI perfettal hannc fatta ifrance-

si, coniando il termine “mediazione

animale”. Perché & questo che fanno

cani, gatti, cavalli o asini. Mediano con

] i bambini autistici, con quelli ricovera-

ti in ospedale per lunghi cicli di chernioterapia,
con gli anziani che non riescono pitl a camminare
o amuovere gli arti, con i non vedenti, coni bam-
bini che perdono il senso dell’orientamento e
nonsanno tornare a casa, coni disabili fisici e psi-
chici. I cani apronole porte e recuperano oggetti,
aiutano avestirsi e svestirsi, sostengono un bam-
bine con difficolta di lettura standogli seduti ac-

canto, conlo sguardo fisso sulle pagine di un li--

bro. Tutte attivita che il nostro ordinamento dif-
ferenzia con sigle diverse, ma che hanno perd un
denominatore comune: la presenza di un anima-
le, che diventa anche Iui un pe’ medico e aiuta gli
esseri umani a venir fuori dalle loro prigioni, fisi-
che e psicologiche. - )

Quella che — con un termine che tutti gli opera-

tori definiscono desueto - si chiamava pet thera- -

pY, erendeva perd benel’idea. «Con gli animali si
fanno interventi terapeutici - premette Sabrina
Artale, medico, istruttore cinofilo e presidente
Aieccs onlus — ma anche attivita sociali e ricreati-
ve ad anziani, detenuti, bambini. Lavoriamo nel-
le scuole contro il bullisme e ovviamente nell'am-
bito delle cure vere e proprie».

Ci sono i bambini che hanno difficolta a parla-
re e che — imparando a dire “seduto” al cane, che
esegue - cominciano a pronunciare le parole, gra-
tificati dal comportamento dell’animale. E anco-
ra, quelli che a scuiola vengono definiti Bes, bam-
bini con bisogni educativi speciali. Poi ci sono gli
anziani, che ricominciano a camminare perché
hanno un cane al guinzaglic. O - magari dopoun
intervento — sono piti stimolati ad allungare il
braccio per lanciare una pallina o perché dall’al-
tra partec'é ungatto-da accarezzare. E i detenuti
che - grazie all'interazione con un animale - rie-
scono ad affrontare dipendenze da alcol e dro-
ghe.

«L’animale va scelto con cura - continua Arta-

le - in base all’ obiettivo che si vucle raggiungere.
Perun<disabile, che & sempre stato oggetto dico-

ra, diventare invece parte attiva, prendendosi cu-

radiun aniimale, & impdrtantissimo perla sua au-
tostima. Cosi come la presenza di un animale ri-
duce i disturbi d’ansia dei bambini ricoverati, di-
sturbi che manifestano rifiutando il cibo o facen-
do pipi a letto. Poi ci sono gli alert dog, i cani che

sono in gradoe di riconoscere per esempio 'arrive
diuna crisi epilettica o di ipoglicemiax.

Per non parlare degli effetti positivi sulla salu-
tein generale: accarezzare un cane o un gatto ri-
duce la pressione sanguigna, I'ansia e il battito
cardiaco, stimola la produzione degli ormoni del-
benessere. 1l vero problema di tutte queste reak
ta & che & difficile spesse riuscire a individuare
professionisti con una preparazione e competen-

za specifica. Anche perché dietro ad ogni interj
vento lavora una équipe, che tiene conto degli
chiettivi terapeutici, ma anche del benessere
dell’animale. Le recentilinee guide del ministero
(vedi articolo), uniche in ambito interna{z\iona}le,
s0no un primo passo per rendere tutto piu f:acﬂe,
stabilendo anche dei criteri qualitativi da rispet-
tare per ogni interventoche prevede un animale.

TaRepubblica
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[ SOLIDARIETA
Disabiliin sella
conicampioni
‘ delle moto

diale scendono in pista a Val-
lelunga peri ragazzi diversa-
mente abili. A Pasquetta si svol-
gera la seconda edizione del
“DD Day”, la giornata di solida-
rietd organizzata dalla Onlus
DD Diversamente Disabili in
collaborazione con il Motaclub
Scoordinati, per far vivere le
emozioni della pista e della velo-
citaachisognadaunavitadian-
dare in mote, ma non pué farlo
per problemi di disabilit3 fisica.
-Sul cirevito di Campagnano di
Roma ci sarannoi piloti del mon-
diale Fabio Massei {Superstock
1000) e Davide Stirpe (Super-
sport 600 ), Letizia Marchetti;
che quest’anno sara'unica don-
na al via nel Civ Superbike;
Gianluca Nannelli, gia ai vertici
del mondiale Supersport e Su-
perbike, Vinicio Bogani, pit vol-

| te vincitore del tricolore Super-
bike. Hanno risposto all'appello
anche Lucio Cecchinello, gene-
ral manager dell’LCR Honda

| MotoGP Team, Michel Fabrizio,
quest’anno manager del Team

| “MF84 Pluston by Althea nel CIV
Moto 3, Dario Marchetti, re-
spensabile dei corsi Ducatj Dre.

| La cantante e atleta paralimpi-
ca Annalisa Minetti si esibira
| con la sua band in une show.

{dalle 10,30, ingresso libero).

fmaurilio rigo)

| E piloti del motociclismo mon-



SPECIAL OLYMPICS

Dlsablllta 1ntellett1va

Domani, 30 marzo, si celebra la
Giormata nazionale delle persone
con disabilita intellettiva, un'inizia-
tiva promossa dalla Presidenza della -
Repubhlicg, in collaborazione con
Fish, Fand e Anffas: Al Quirinale, il
Presidente della Repubblica Ser-
gio Mattarella incontreri una rap-
presentanza degli oltre 16mila Atle-
i Special Qlympics in Italia, capita-
nata da Sofia Fugazzotto e Gianpie-
tro Zanchi che hanno partecipato ai
Giochi Mondiali Estivi di Los An—
geles. :

SPORT ESPERIENZADI VITA.'Gi_anpie-
tro Zanchi & I'uniico umbro ad aver
preso parte ai Giochi. La sua con-
vocazione nella  ginnastica artisti-

cad stata frutto di un lavero costan- *
te. Gianpietro ha 19 anni e vive con
igenitori e due fratelli a Citta di Ca-
stello, in provincia di Perugia. La
mamrma, di origine giapponese, &
1a sua prima tifosa:

«1l nostro bambi-

no debole & diven-

tato un ragazzo for-

te, spiritoso e anche

un po’ vanitoso. Ha -

sempre creduto in-

¢it che faceva enoi

come genitoriloab- —
biamo stimolato e

supportato inogni genere di attivi-
ta, sia scolastica che sportiva. Lan-
no scorso ha dato lamaturita e con
_lo stesso impegno ¢ si allena.e aiu-

ta a casa nelle faccende quotidia-
ne», Nello sport, Glanpletro hatro—
vato ult mezzo per esprimersi, uno
spazio dove poter mosirare le pro-
prie ablhta, divertendosi e vivendo
. forti emozioni. Gli
allenamenti hanno
fortificato il stiofisi- -
co e affinato la sua
tecnica. Ma il signi-
ficato pit1 profondo
varicercato nellop-
portunita di dimo-
strare-coraggio, ri-
conoscimento sg-
ciale e gratificazione personale. A
Los Angeles si éfatto accompagna-
re dalla famiglia, che loha visto con-
quistare tre medaglie d'argento nel

una giornata di riflessione

cavallo con mamghé negli anelli e
nell'all around, e una di bronzo nel
corpo hbero

IL VOLLEY NEL | CUORE Sofia Fugaz-
zotto & un’Atleta Special Olympics

‘nella pa]]avolo unificata. Negli Sta-

tes ha conquistato il bronzo e so-
prattutto una maggiore consape-
volezza di sé. Nata il 31 dicembre
del 1996, durante la sua crescita, i
genitori si sono accort che le tap--
pe evolutive, vissitte dai suoi coe-

‘tanei con naturalezza, perlei costi-
tuivano una faticosa conquista. Nel

secondo anno della scuolamaterna

le fu diagnosticato un disturbo del- -

la sfera affettivo-relazionale con un
lieve ritardo cognitivo. Dali & inizia-

to un percorsoin salita, soprattutto.

nelrapporto con i coetanei. Grazie

a quattro docenti, 1a famiglia ha co-

nosciuto Special Olympics, e quindi
Y'opportuniti di veder crescere So-

fia attraverso un assiduo| lmpegno N

sportivo, viaggi ed esperienze all’e-
stero, che hanno contribuito a far-
la diventare una ragazza estrover-
sa che oggi non ha timore di parla-
rein pubblico, anchein inglese.La

‘convocaziohe per Los Angeles & sta-

ta solo!'ultima tappa diquesto per-
corsg, da cui & tornata conura me-
dagha dibronzoal collo, nuovi ami-
ci, un sorriso meraviglioso e un ba-
gaglio diesperienze che conservera
pet tutta la vita.
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