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maestri di tennis svolitosi a Caserta
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Cercando il gol, ma senza fretta

Successo anche in Umbria per il debutto del walking football,
il calcio senza correre
che vabene ad ogni eta

PERUGIA - Per una volta
sostenere che un compagno
di squadra stia camminando
in campo non sard piti un
rimprovero o 'esasperata
richiesta di un maggiore
suppotto nefla copertura
della zena difensiva. Perché
in questo movo sport, ¢
nuova versione del tanto
amato calcio, correre non si
pué proprio, non si deve. Lo
dice il regolamento. Ecco il
calcio camminato o il wal-
king football, un nuovo mao-
do divivere e interpretare il
“gioco pit bello del mon-
do”, che1'Uisp sta lancian-
do in Italia. Una modalita
che in poco tempo ha incon-
trato il favore di tante per-
sone e che incrocia una po-
litica dell’associazione che &
anche un manifesto: stili di
vita attivie salute, a tutte le
eta.

L'anteprima nazionale si
& svoltalo scorse 15 tharzo al
Palavalenti di Firenze, con
due squadre over 50. In
campo anche Gianni Mura
ed Eraldo Pecci in maglia
gialla, di fronte alla squadra
in casacca blu con il presi-
dente Uisp Vincenzo Manco.
11 punteggio finale & stato di
3-3. Anche Pecci & andato in
gol surigore, “Lui il calcio
camminato lo aveva inven-
tato gia qualche anno fa ra
nessuno se n'era accorto®; é
state questo il commento
scherzoso di Bruno Pizzul al
microfono. “Aderisco va-

lentieri a tutto cié che ral-
lenta, per questo sono oggi
con 1'Uisp al battesimo del
calcio camminato”, ha detto
Gianni Mura che ha giocato
gran parte dei due tempi
previsti. Alla fine facce di-
vertite e la convinzione che
questa variante del calcio
avraun futuro nel nostro
Paese,

Come &
natal’idea
del calcio
camuminato?
“Anche in
questo caso
sié trattato
diun'idea
natainIn-
ghilterra
chenoiab-
biame im-
portate ed
adaitato alla
nostra vi-
sione di
sport sociale
e per tutti -
dice Vincenzo Manco, presi-
dente nazienale Uisp - La
novitd & questa: sicammina
anziché correre, cosi non si
perde il gusto del be! gesto
atletico o del tocco di classe
e allo stesso ternpo non si
rischia niente. Né traumi, né
stiramenti. Si gioca tuttiin-
sieme, gli over 50 sonoaca-
salorc e potranno tornare a
calzare gli scarpini’.

L'attivita potrebbe svol-
gersi nei mesi pill freddi in
palestra o al coperto, e nei

Niente scatti,

pallabassa e calci
“solo” al pallone

PERUGIA - La regola ferrea del calcio cammi-
nato & che al minime accenno di corsa, I’arbitre
ferma il gioco e da un calcie di punizione agli
avversari, Mentre & pronto a chiudere un oc-
chio di fronteal passo svelte, Possono parteci-
pareuomini e donne che abbiano compiuto 50
anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono
alcune studiate ad hoc, come ad esempio che la
pallanon pud superare 'altezza dellavita, 1,20
metxicirca, e che non si pud intervenire con ir=
ruenza. Leaitreregole: due tempi di 20 minuti;
campo cen dimensioni di quellodi calcio a 5; s

gioca 6 centro 6 conil portiere,

mesi caldi, all’aperto. Gli
incontri saranno diretti da
arbitri che verranne formati
dall’Uisp, preparati tecnica-

mente per far rispettare le
regole ma anche socialmen-
te e culturalmente. Figure in
grado di valorizzare il primo
obiettivo: la salute delle
persone in campo, privile-
giando il divertimento e il
movimento rispetto
all’agonisnto.

1l calcio camminato & in
una fase sperimentale an-
che in Umnbria. H comitato di
Perugia ha promosso nel
giorni scorsi un incontro di-
mostrativo - e tuttii giovedi

ci sono prove gratuite alla
palestra Molinaccio di Ponte
San Giovanni ~ riscuotendo
un soddisfacente consenso
da parte soprattutto di chi
pensava, causa ’anagrafe,
didoversi dimenticare
quanto fosse affascinante
tirare un calcio al pallone.

“Esperienza da ripetere”

La soddisfazione del commissario del Comltato di Perugla

Fabrizio Forsoni: attivita importante
dal punto di vista fisico ed emotivo

PERUGIA - Un esperimento
che ha gia riscosso una con-
vincenterisposta. Esprime
soddisfazione Fabrizio For-
soni, commissaric del corni-
tato Uisp di Perugia, promo-
tore del walking football in
Umbria.

“Sitratta di un'attivita ot-
tima sotto molti aspetti,
quello fisico ovviamente,
perché permette di giocaxe a
calcio anche a chi per etanon
lofarebbe pil e quindi & im-
portante sotto il profilo del
benessere, della salute, del
movimento rispetto all’ago-
nisme. E sotto il profilo emo-
tivo, & altrettanto significati-
vo perché restituisce l'eb-
brezza di fare gol” commenta

ancora Forsoni.

Un’esperienza “che civo-
gliamo impegnare a diffon-
dere ea promuovere ulterior-
mente nel prossimo future”.
Liappuntamente é ogni gio-
vedi alla palestra Molinaccio
di Ponte San Giovanni.
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Non si escludono
partite senza tifosi
L’Uefa convinta:
noi andiamo avanti

- Marco Iaria "

: twttter@marcolarlai 3
((L ‘rébbe uria sconfitta per tutti, non solo
per Io sport», ammonisce Giancarlo ||
Abete, Ma Pescalation terroristicae inarrestabi- |
le, il 10 giugno si avvicina e le informative che.
~viaggiano tra gl uffici delle polizie europee ot-
‘mainon escludona cib che fino ad aleuri mesi fa
nemmeno si-osava immaginare: in-presenza di |
allarmi specifici, una o pinl partite di una delle
- manifestazioni: sportive pill attese: pou*ehbero'
giocarsi a porte chiuse. LOccidente si& scoperto

nudo, insicuro, vulnerabile, e cosi anche il ciico.

del pallone il fenomeno pitt popalaree mediati
€0 deIl’era contemporanea i

; I!ISGHIG TECNICO Ien 11 wcepremdente dell’Ue—_

fa ed ex presidente della Figc ha patlato a Radio

24.di «rischie tecnico» a proposito delle porte_;
chiuse. Cosa significa? Che pet unia comipetizio-

neé che si sviluppa nell'arco di settimane, come

. un Europeo’o un Mondiale (lo stesso ragiona- |’
~ miento vale per un’'Olimpiade), ci sarebbe & di-.

. .sposmo,ne un solo strumento d mtervento, qua—

'Europeo 's1 g10chera altmnent: sa-"
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-lora‘venissero a mancare le condizioni minime
di sicurezza: far disputate una partita senza

.pubbhco Annullarla no, come & invece avvenu-

-, to anovembre per le anuchevoh Belgio-Spagna

B
[
I
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Y
|

. quEsto; nessun piano B ma un Fy-

| @ Germania-Olanda senza conseguenza alcuna
1 ‘sul piano-agonistico, semplicemente’ perche la 4
. manifestazione stessa non. avreb- .

be tagioh d’essere. Posté che mi-
_sure del genére spettano alle au-
tonta locali-di pubblica sicrezza
@ non allente organizzatore del-
- Vevente sportivo, I'Usfa fa. sapere .
che non v'& alcun progeto di glo- ~
Eixm le pamte diEurozmﬁ aporte "

SECOHDO LUEFA: Da Nyon ‘fﬂtra ¥

ropeo. aperto alla gente e ai mfos1,'i' RLLE v
«che poi sono lessenza-di questo - fa
“$pettacolo. Da'tempo, perd, TUefa SR
- sta cooperando col goveino francese. perche sin’
‘da novembre V'allerta & ad alti livelli in Francia
(16 stato d'emergenza & stato esteso recente-
: mente fifio al 26 maggio) e la- sicurezza ‘della
‘manifestazione calcistica preoccupa futti giian-

5 ti, Propno q‘ualche gmrno fa éstato arrestate Sa -




lah-Abdeslam’ a lungo ncercato «Volevo famn'

“saltaré allo Stade de Franee», ha raccontato, in . i

. vista dell'Europeo, si conﬁda molto -nella pre- -

' venziong; sono aumentan gh investimenti suila -~

-gicurezza e sard mevltabﬂe una militarizzaziene .,

| plu massmc:a dell’
'  Bruxelles, T'Uefa intende rtibadire
- il propric inipegno a'mettere 14 si-
"y curezza al centro dei preparativi

- perEuro2016. Tutti gli attori coin-

e

ento. «Dopo_gli eventi di:

i

2o volt nell’orgamzzazmne del tor-
"~ neo continuerannio a lavorare in-
»..sieme, monitorando periodica-

- mente il livello di rischio. Da oltre

ch@ scm . tre anni a questa parte, lavoriamo
suma al - 4 stretto contatto con le antorith
Elﬂ‘ﬁﬁ% - per elaborare i meccanismi pitt
[33 i e“a -, adeguati a garantire un torneo si-

.- curo, adottando tutte le misure
ME? - -+ ".necessarie per la sicurezza diturti -
; ol partec1pant1» é la nota rass1cu—
| rante dell’Uefa . 25

GASGF‘ER mﬂ Nessuno al momento, pud pre—

|

| vedete cosa accadra tra il 10 giugno e il 10 1u-.

l glio, O sirinuneia in partenza.a qualsiasi mani-

festazmne pubbllca ch tale rllevanza dandela ol E

-adottando misute finanche drasuche Mz se si
'glocheran.no una o pitt parﬁte & porte chiuse al

j vmta ai terronsu' osiva avantl facendo preven—- o

zione, comrisurandoi rischie, nell emergenza, -

prossimo Earopeo, questo lo si scoprira nel caso - -
solo nell'imminenza dellevento stesso, di certo -

. non adesso. Alla Gazzetta, in serata; Abete spie-

ga: «A oggl non esiste una situazione strutturale

" pereui sista pensando di disputare Euro2016 a
- porte chiuse. E nulla & cambiato con i fatt di

Bruxelles; visto'che il livello di-attenzione in

' Francia era gii molto alfo. In questi mesj, dopo
- -gliattentati di Parigi, si€ giocato in Europa tutte -
-+ le volte in cui si ‘sono verificate le condizioni mi-

nime di sicurezza e sono state annullaté due
amichevoli m presenza di-allarini specifici rite- -
nuti sufficientemente gravi dalle rispettive au--
torit di sicurézza. I rischio lo si valuta caso per.

_ . caso, nen tre mesi prima dell’Europeo ma a ri- .

i dosso Adelle partite, ed € in capo agli orgamsmx
.che gestiscono Pordine pubblico. Se le autority

* intervengono gli organizzatori non possone che
- prenderne atto. Si tratterébbe comunque di una -

rispostd inirata a tn eventuale allarme spemﬁ

- co: LUefa vuole giocare, le partite di calcio sen-
za ufos; non soho vere partite di caleion. -

@) }HPRDDUZ!ONE FJSERVATA :
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2, mode]lo di convivenza oltrele . .-
- gelosie nazionali, nate dalle -~
macerie della guarra con Vol
- dibandirla per sempre dal -
- continente attraversola .
democrazia e lo sviluppo. Una. = ~ .
- buona idéa, Ma ofa che i fanatici
| . islamisti ci portano in casa, negli
aeroporti, sul metrd e negh stadiun
- conflitto che nomnabbiamo i iniziato -
& che stentiaho a comprendere, -
questa nostra cittadinanza. europea
Vissutd a volte con insofferenza *
' prende un valore nitovoe -
* anfiretorico, il senso di . "
“un‘appattenenza urmuncmb;le da o
. | -difenderee promuovere €ontro .
| ogni barba.ne Anche permezz.o
Ltk dello sport i

5 apparentemente lontane dal“
|- :mondo di cui-si oceupa. Ma & o

i pista'asé, la; parte. libera e ludlca d1

* | sentieti ardui ¢ dolorosi; Gli. -
-attentati ‘i Bruxelles, cosi come:

| riferisco sols alle ricadiite .. <
. |- immediate sulle grandi classzcbﬂ "3
. del'ciclismo in programma nelle -

. |- possibile che sia gosi: ’educazmne
| ad averun avversano enonim .
| - hemica rappt senta una leva - -

Un’altra mattina, e ‘tapita sempre .
" pit1 Spesso, incui la: pruna pagina’
- della Gazzetta deve reg15trare I’ec
- di vicende terribili ¢ - -

" davvero solo apparenza Lo sport
bretende ogni glomo di b ]
-raccontarci, quasi corresse su una .

- Un4 storia pit: grande ma . e
_fatalmente finisce per mcrocmrne a

| quellidi Parigi & de]le Btadede s
France, colpiscoiio lo sport ¢ chilo "
. ama in modo profondo. Non mi. © ..

- Fiandre o sille amichavol.

k  calcistiche che lé nazionali qﬁella .

-del Belgio fra tutte, dovrebbara

| ~affrontare nei prossimi giorni; E,

neppure soltanto alle nuvol
- gravide di interrogativi che 5%
- addensano suII’Europeo in.

T programma a glug-no iy Frantla

] C’e u.na wbrazxone oscura che va
4 oltre ]’atrua.h:té e se possibile & -
i} ancor piit inquietante. Lo sport -
.+ 1"~ diventa un obiettivo: ‘primatio del-
|- terrorisma perché in qGualche:™
1+ modo, forse ingenuamente; ‘sente di

1A esserne un antidoto ‘Raturale. E -

.‘potente di mtegrazmne COSI come
* un partita di calcio 0 una gara di-

| atletica sono un’esperanto che non

. necessita traduzioni. Maal dily ..

| delParmamentario dei buoni
. |- sentimenti, purtroppo. mefﬁcacz
_contre bombe & kalashmkov i

nm:;——rmembm




A problema concreto ns1ede nel fatto i

chelo sport & cio che i terroristi. :

‘| vedono.e cansumano aprofusmne A
ésattamente come noi & come . . +-
milioni di loro correligionari ne]le o

banlieué. Un rito profano, una. .

. passione capace di contagiare (o ok

g contammare?) persino Salgh e . '

' eompagtii.-La vetrina lucacante S
dell'Occidente e quindi un simbolo.

+ da colpire, fra Taltro- tembﬂmente ||

'_Vuln_' ablle :

Le Tadici deIl’odm msensato che - |

|-anima questi terroristi, quasi tutti -}
- eliropei di seconda generazione, -
non affondano in.Siria bensi nelle
| periferie meticce dove abblamo

| confinato gli immiigrati e dove -

| estraiamo come da un giacimento
| inesauribile| talenti del calcio & gh
atleti straordinari che mandiamo :
| alle Olimpiadi sotto le aosire ]
bandiere. Lalternativa ira la’ gloria.
“del pallone e quella del kamikaze

| ‘non & una cefterza sociologica,

l ovviamente, Ma & una probablllta

| che vediamo avverarsi con - - -

I erescente frequenza. "Iuttama negh

' stess1 “ghetii dove la.vita. quotldlana

- ¢esclusione dai: nostri prwllegl, ¢ e i

| una folla di esseri vmani che ;

- condivide con fivi ung. passxone e f il

| un'emozione. Che p Pproprio come noi
trovanello 5port una ragzone Per..

gmlreestare msmme . 2.2 r

1 _rappresentare il segno definitivo.r - |

| di garantire in modoassoluto la o |
“Sicurezza di mlghala di tifosi.che -
‘afﬂulscono in uno stadio. Ma gh
| attentatori di Bruxelles sono -

" banchi d’acr:ettazzone diun’

. @eroporto e in-un mettd ben | !
- Sorvegliato. Avrebberg i potuto arlo ’

- in ogni altro, luogo Quanto b1
.dobbiamo Arretrare le nostre - -

1. difese? Dove dobbiamo metl:ere i1

- | bus'viviamo. .ormai in stato d1

:Per questo sospendf:re le o
| competizioni.o peggio dlsputare i
- Europee a porte chiuse, come - _
-qualeung suggensce, sarebbe un

;umversale che lo sport promueve T
“che &ben percepita anchea - .

“Molenbegk o nellé banliew. . ..
ol pangme non servirebbe a nulla, E’ ¥

- Alle porte di ogii‘casa? No, temo si |,
.debba &ssere consapevoli che allo -

-asinunetrica, d’attrito psmologlco

| sanno qualcosa, gli inglesi" non
: -_'abbandonarono Londra enon -
| rinufciarono af té mentre - -
.| piovevane le V2, né Pasternak = - {
|- smise di poetate sotto il tallone dei
“comutnismo. Mussolind, Hitler e P
. | -Staliti sion 1 capivano. La storia 51, :
| , P

madornale errore. Prima ancora diys

delia resa; 1a. ritmincia: aIl dentitd .

Vero, non esiste 1 sistemg capace

arrivati a colpire ‘indisturbati ai - I

posti dibloceg e i metal detector? -

stadio come al supermarket o sul
guerra Una guerra strana,

prima che militare, ma- Pur sempre B
guerra. I nostri genitori e honni ne -

e gh ha dato ragione, -

Q@ RJPRUDUZ'IONERISER\FATA %
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orse eﬂgmmo glusto Dopol’ok
aipiimi quattroarticoli, oggiPa-
1azzoMadamapotrehbedarell; il
libera alla riforma del Terzo setto- .
re; 1| condizionale in questo caso & |
d’obbhgo, visto che ieri pomeriggioin |
Senato ha prese corpo lidea di ri-
mandare-cauisa vacanze- -Papprova-
. zione del ddl diirettamente a do po Pa- |
$qua: Tl testo di 11-articoli a ﬁrma del

Senatore Stefano Lepri (Pd), approva- | . --

todallaCameraad aprile 2015 elicen-
ziato la scorsa settimania dalla com-

missione Affari Costituzionali del Se- |
Ahato, hafattoil suo ingressoinassem- |
blea unpoiasmginozzo Gloved] scor- |
'so, infatit; "er T.revolte inAula&man- |

700 =emendamenu presentauallaleg- i
ge delega di riforma del settore e dii- i

 stituziorie del servizio civile universa-

ie. Molto & cambiate rispetto afla yer- |
sione approvata da Montecitorio, che |
quindi costringerd a un ulteriore pas- |
gaggio pariamentare Ipouzzato tra ﬁ- i
ne aprile e inizio maggio. - |
Terzo settore, Trale; prmcipah novita
proprio la definizione di Terzo setto- ‘
1e {art. 1), molto pilt ampia rispetto a -
quellaartivata dalla Camera. Cos}, se- |
condoil ddl, comprende «il comples-
80 degli enti privati costituiti peril per-
. beguimento, senza scopo di lucro, di
finalitd civiche, solidaristiche e di u-
‘tilitd socialen, Vengono’ poste fuor. da-
questo recmte, dunque, associazioni

pohhche, sindacau, associazion pro-

fessionali & fondazioni bancarie. An-
-chele opetazioni ammesse sono plu 3

nunierose, peiché alle associazioni -

consentito promuovere e realizzare -
-«attivith di interesse generale, me-
diante forme di azione volontariae
gratuita, di mutualith o di produzm- '
- ne o di scambio di beni o servizi», Il
* governo ora, perd, ha il compito di . -

semplificare il procedimento dirico- -

~ noscimento della personalita giuridi- -

ca, «nonché prevedere obbhghl d1 ta-

lanci art. 3),
Volontariato. 11 nconosczmento della

specificithdellavorovolontario (ait. 5) -

eunodeipinti: femuragglunumcom-

. missione; Le questioni da conisidera-

re, adesso, percid Ron. sono solorela-
. tive alle tutele dello “stai

" 'vaton namnahperﬂvolontanato, e

- vedendo al loro posto il Consiglio na-
‘zionale di Terzo settore corme «inico

‘organismo unitario di consultazione * .

degli enti», Infine, altre niovit riguar-
danoancheICenmdlsemmperﬂvo-
lontariate, che nella nuova versione
possono essere promossi da tutte le

- realtd del Terzo séttore e erogare ser- -

vizi a tutti, anche se la governance de-

ve essere gestita dalle sole realta leO- o

lontariato;
Impmsa socmle. Su questo tema le

modzﬁche del Senato hanno nguar—
dato soprattutto le attivita svolte dal- -

) llmpresa sociale (art. 6), nion preve-

dendo pilt «l‘amphamento deisetto- -

- 1y, mala semplice «individuazione

deisettori in cuii pud esseresvoltalat-

~tivita d'impresan, Spanscepmanche
- la aipartizione degli utili, sostituita

daun mandato al governo per preve- -

" dere «forme ditemunerazionedelca- .-
' pitale sdciales che assicirino la de- -

stinazione degli utili alle ammta sta-
bilitein statuto. -

.- " Servizio civile. Sara universale, I
sparenza emformamone» ancheat- '
© traverso forme di pubbhmta dei bi- * .

guardera i giovani dai 18 ai 28 anni, i-
taliani e stranieri regolarmente sog- -

E g]umanu. Nelnuovotesto,nﬁatu en-

traio i giovani stranieri regolarmente

- soggiornanti e il riferimento alla «di-
fesanion almatadellapama» duepun-
1i sui quiali si & dibattuto & langonel- -
*.-Pultimo biennio. Chiarite anche le
‘ " di volon- - -
" tario, ma puse quelle delle «OIganiz-
zaziorii di soli volaritari, dnche. ope- -
ranti riella protezione tivilex. In | pit, -
viene supemto i sxstema degh osser— ’

competenze tra Stato edentilocali, co-

* me pure la gestione ¢ la valutazione

dellattivita degli enti accreditati, -
FondazioneItaliaSociale. Tolto iz éx-.

- treris Femendamento del governo
- (art. 9bis) che istituiva una fondazio-
ohe- unasortadzagenznanbattezzata :

subito "Iri del Sociale” - capace di at-
tirare le donazioni di imprese e citta- -
dint. Una proposta che oral governo
ha ripresentato, fivista, in Aula, to-

. gliendolasedeaMilano malasciando

il finanziamento pubblico iniziale di

- uninilionedi eurd. Sttquestopuntole

opposizioni restzf1o sul piede di guer-
rae, dunque * “on & escluso un ulte-

‘riore shttam 1to delle votazioni,

" € HeRoDUADNE RISERVATA
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AGIMEG - Giochi, al via lavori Osservatorio sulla lndopatia. I1 13 a...
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Giochi, al via lavori Osservatorio sulla ludopatia. Il
13 aprile prima riunione al ministero della Salute

In: In Evidenza, Politica
21 marzo 2016 - 08:51

Al via i lavori dell’Osservatorio per il contrasto della diffusione del gioco
d'azzarde e il fenomeno della dipendenza grave, che si riunita per la prima
volta mercoledi 13 aprile pressc la sede del ministero della Salute. E’
arrivato infatti il decreto del direttore generale della Prevenzione Sanitaria
del ministero della Salute che nomina i componenti

dell'Osservatorio: referenti istituzionali ed esperti di "comprovata
esperienza”. Per il ministere del’Economia sono stati nominati Elena
Giacone, Gianluca Campana e Alessandro Aronica; per il ministere delta
Salute Silvia Arca e Lidia Di Minco; per il ministero dell’Istruzione Paclo
Sciascia; per il diparimento per le Politiche antidroga della Presidenza def
Consigiio Patrizia De Rose; per il dipartimento della Gioventl Cinzia Zaccaria; per I'lstituto Superiore di Sanita
Roberta Pacifici; come rappresentante dell’Anci il sindaco di Reggio Emilia, Luca Vecchi; per la Conferenza delle
Regioni & delle Province autonome Arcangelo Alfano, Nora Coppela e Mila Ferri. Tra gli esperti di comprovata
esperienza nel settore della dipendenza, nominatli dal ministero della Salute, Patrizia Saraceno e Marco Polizz; per
quanto riguarda le associazioni che si accupanc di gioco patologice, tra | nominati ¢i sone Fabrizio Azzolini per I'Age —
Asscciazione Italiana Genitori, Antonio Affinita per il Moige, Massimiliano Ocna per I'Unione Nazionale Consumatori,
Carlo Rienzi per il Codacons, Pietro Fausto d'Egidio per Federserd, Onofrio Casciani per la SiTD, Maurizic Fiasco per
Alea, Matteo lori per il Coordinamente Nazionale Comunita Terapeutiche e Paclo Merello per la Federazione ltaliana
Comunita Terapeutiche. A presiedere 'Osservatoric ci sara il direttore generale della Prevenzione Sanitarta, Raniero
Guerra. Compite del'Osservatoric & “il monitorare la dipendenza dal gioco d'azzardo, 'efficacia delle azioni di cura e
prevenzicne intraprese, definire linee di azione e misure efficaci per contrastare la diffusione del gioco d'azzardo e il
fenomenc deila dipendenza grave”. "Sara una grande cccasione per iniziare un lavoro molto importante sui rischi del
gioco d'azzardo & per definire delle linee di azione a livello nazionale che riguarderannc la prevenzione, la cura e tutto
cio che sara cpportuno fare per contrastare la diffusione della patologia da gioco — ha commentato Malteo

lori, membre del’Osservatorio ministeriale per if contrasto del gioco g'azzardo -. Da sedici anni, sia per la Papa
Giovanni XXIIl che per il Conagga, mi occupo delie ricadute scciali che i gicco d'azzardo ha sui territori e da sempre,
con estrema amarezza, ho dovuto accettare la distanza fra chi governa il Paese € chi si occupa dei danni provocati
dal gioco d'azzardo. Mi auguro che essere atio stesso tavclo con i rappresentanti dei Ministeri e delle Istituzioni che
governano Halia possa davvero essere 'oppertunita per llinizic di un percorso molto diverso, proficuc & realmente
utile alle perscne e al cittadini pid fragili”. darfAGIMEG
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Perugia

sarala capitale della

danza. Sirinnova,
oggi e domani, al teatro
Morlacchi, Pappuntamento
con Cittd in Danza, rasse-
gna nazionale organizzata
dal Cornitato di Perugia
della Uisp in collaborazione
con Lega nazionale danza,
sotto la direzione artistica
di Daniela Pascolini. Saran-
no quarantadue le coreo-
grafie in programma per la
partecipazione di oltre 500
tra ballerine e ballerini in
rappresentanza di 24 scuo-
le di danza provenienti da
tutta Italia.

“Un grazie particolare -
commentano gliorganiz-
zatori - va all’amministra-
zione comunale di Perugia
per la concessione dello
splendido teatro Morlac-
chi”.

Oggi, giorne antecedente
la manifestazione vera e
propria, sara dedicato

-['} er due giorni Perugia

Arriva “I’esercito” del ballo

ACitta di Castello, la sconda edizione della Gara di danza sportiva
organizzata dal comitato dell’Altotevere. Appuntamento al 10 aprile

Sabato 19 marzo 2016

Perugia, una citta
che ama danzare

Al Teatro Morlacchi due giorni dedicati
alle scuole di tutta Italia: attesiin pili i 500

all’allestimento del teatro e
alto svolgimento delle pro~
ve, mentre riella mattinata
di domenica si continuerd
con le prove, prima che,
dalle 15.30, si inizi a “fare
sul serio”. Perché sara
tempo dilasciare spazic al-
lo spettacalo con Pesibizio-
nte delle varie scuole conle
performance che peymet-
teranno 'assegnazione

delle varie borse di studio e
la scelta delle migliori co-
repgrafie.

Ipartecipanti alla mani-
festazione sono divisi per
categoria, i ballerini fino ai
9 anmni sono considerati
bambini, dai 10 ai 15 anni
ragazzi, sopraii6é anni, in-
vece, adulti, e si esibiranne
nelle seguenti discipline:
danza classica, danza mo-

derna, jazz, contempora-
nea, hip hop.

Le borse di studio per gli
stage saranno assegnate ad
1ballerino o ballerina soli-
Sta, 1 per una coppiaed1
per un gruppo, borsa di
sturdio per Salerno Danza a
un talento del gruppo, aun
solista, a un passo a due di
coppia e le quattro migliori
coreografie di hip hop, una

PAN_ZI_L & equitazione 39

per categoria per selection
plaver di Ciré Torino.

Inoltre le miglioti coreo-
grafie per ciascuna catego-
ria rappresenteranno Peru-
gla alla finale nazionale che
sisvolgera dail'1 al 3 luglio.

Ospite d’onore della ma-
nifestazione sara la societi
Judogim corn una coreogra-
fia dal titolo Colosseu che &
stata scelta trale 10 finali-
ste nazionali del concorso
B-Experience con I’'Acca-
demia Kataklo .

Oltre agli aspetti tecnici,
I'iniziativa ha lo scopo di
socializzazione trale di-
verse scuole partecipant,
premuovere e diffondere la
danza classica e sportiva.

Una folta rappresentanza
di atleti e scuole umbre ha
aderito alla rassegna, mala
grande maggioranza dei
partecipanti provengono da
fuari regione, un aspetto
che fa sichelarassegna ri-
vestaanche un aspetto
premozionale per la citta di
Perugia.

Lega attivita equestri,
le competizioni interregionali

IL CALENDARIO

Proseguono gli appuntamenti con fe compet!zmm |nterreg1onall pro-
mosse dalla Lega attivita equestri dell’Umbria. | prossimi appurtamen-
1tin calendario sane domani al Club Ippice Villa I Poggio di Sinalunga,
dove siterranno gare di Habifity Trail Horse 2 Satto el 1Gapnle alcen-
tro ppico i Cavacchione di Citta della Pieve dove & in programmauna

sfidta ¢ff endurance,

Proseguenio ancera con le competizion, ci si trasferird aFrenzea
La Valle Equitazioni. Quile prove in programma riguardano 'Hahilty

- Trail Horse edl dressage.

Lappuntamente & peril 24 aprite,

Dal 13 al 15 maggio, In otcasione della Fiera deil’agncoltura Tre
Berte (Siena), & prevista una gara di cressage rservata alle catego--
rielD30, E8D, E400b;s,qumd| una prova diHabiltty Trait Horse e una di

salte

CITTA DI CASTELLO - Grazie al pa-
trocinio dell’ amministrazione co-
munale, a Citta di Castello la danza
torna protagenista. Domenica 10
aprile, dopoil successo della prima
edizione, ci attende infattila “2°
Gara di danza sportiva” erganizza-
ta dal Comitate Uisp Altotevere in
collaborazione con la scuola di
danza “Academny Ballet” di Sara
Papa.

[l palazzetto dello sport tifernate
{Palaloan) di via Engels, si trasfor-

mera per ’occasione in una vera e
propria pista da competizione che
vedra sfidarsiiconcorrentiin di-
verse discipline: modern contemn-
porary, hip-hoep, disco dance e
boogie woogie e swing.

La gara & aperta alle categorie
mini, junior, ragazzi e adulti e sara
possibile iscriversi entro il 31 marzo
compilando gli appositi moduli su
www.uisp.it/danza, Unavolta com-
pila to, ilmodulo andra’ inviato alta
mail altotevere @uisp.it.

L'evento aprira le sue porte alle ¢
con l'accoglienza delle varie scuole
di danza provenienti da varie re-
gioni che si esibiranno poi per tutta
la giornata coordinate dalla pre-
sentazione di Mauro Silvestrini,
noto attore e presentatore tiferna-
te. Alla fine della mattinata e del
pomeriggio verrannoe premiati i
primi tre classificati per ogni cate-
goria, che saranno valutati dall’at~
tenta giuria tecnica formata da giu-
dici della Lega Danza Uisp naziona-

le. La gara sara aperta al pubblico e
per chi vorra restare tutta la gior-
nata ci sard la possibilita di fare uno
spuntino nell’area esterna al pa-
lazzetto.
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40 DI CORSA 0 in bicicletta

In tutta Italia

e non solo

La prima edizione
risale al 1984,
l'appuntamento
ha una dimensione
internazionale

Competitive
eamatotiale

Nel capoluogo di pro-
vinciala gara é valida
pet la Criterium,
intorno alla Rupe é solo
divertimento

TERNE - E partita nel 1983 e da
allora non si épit fermata. La
“corsa pill grande del mondo”
continua ad essere lagrande
protagonista dello sport per
tutti, abbracciando in un’uni-
ca, originate formula, atleti
professionisti e sportivi della
domenica conlacompetitiva
diz1,007¢ 12 kimeltrealla
passeggiata ludico motoria. E
ogni anno, un tema per cui
battersi: la pace,idiritti uma-
ni, il rispetto ambientale,
l'uguaglianza sociale, lasoli-
darietatraipopoli. “Perchéla
liberta {di correre) non siaun
privilegio di pechi”. Laprima
edizione risale al 1984, “Ita-
lia, pronti, via!”, prologe
dell’evento che sierasvoltoa
Perugial’anne precedente:
30mmnila persone corrono si-
multaneamente in venti citta
italiane per difendere i centri
storici. Nella prova di Roma si
impongoneivincitori gene-
rali, entrambi russi: Viadimir
Kotovela2éenne Palina Gre-
gorenko.

Nel 1986 Vivicitta sbarcaa
New Yorklanciando un mes-
saggio di amicizia e solidarie-
tatraipopoll. Nel 1989 si cor-
reconlamascherina, speri-
mentande un sistemna per ri-
levare il tasso diinquinamen-
to durantel’attivita fisica. Nel
1990, dopo la caduta del mu-
1o, la manifestazione corre
nella Berlino riunificata. “vi-
vicittd Porte Apexte”, peri
dieci anni, lamanifestazione
varcale porte del carcere di
Rebibbia. Nel 1994 correa
fianco di Amnesty Internatio-
nalin difesa dei diritti civili e
contre la violazione dei diritti
umani. “La cittacorre libera”
eloslegandel 1996 che ac-
compagna quest’edizione di
Vivicitta, organizzata dalla
Uispin collaborazione con Li-
bexa, nel 2007 “Al primo po-
stol'ambiente”. Nel 2011 si
corre nel nome dei 150 anni
dell’Unita d’[talia. Domenica
3 aprile I'appuntamento torna
nuovamente. [n Umbria si
corre a Terni e a Orvieto, a
partire dalle10.30, incon~-
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Vivicitta, di corsa per i diritti
Appuntamento a Terni e Orvieto

TERNI

tempotanea con tutte le cittd
italiane. L'appuntamento di
Terni rientra nella Criterium.
Il percorse sisnoda attraverso
campo scuola ~ parte bassa
della passeggiata, via Cavour,
viaGiangiannelli, via del Ve-
scovade, piazza Briccialdi, via
Roma, piazza Europa, piazza

Enduro,

le prossime
tappe del
Trofeo Umbria

PERUGIA - Dopo il successo
riscosso nella prima uscita
stagionale, a Castiglion Fo-
sco, i centanri dell’'enduro
sipreparano per affrontare
laseconda prova del Trofeo
Umibria, si svolgeri il 25

della Repubblica, corse Taci-
to, plazza Tacito, via Manzo-
ni, piazza Buozzi, piazza Co-
rana, corso Vecchio, via Ma-
nessei, via Garibaldi, via Sec-
ci, largo Frankl, via Colombe,
piazza Ridolfi, corso del Po-
polo, viadell’Annunziata, via
del Vescovado e ritorno.

aprile a Verchiane. L'oxga-
nizzazione & a cura del Fo-
ligno Enduro Team I1 5
giugno, invece, sempre per
il Trofeo Umbria, si gareg-
giaa Resina, Evento orga-
nizzato da Motor Print. 11 4
settembre gli enduristi sa-
ranno aticora unavolta
“ospiti” del Foligne Enduro
Team. S1 gareggla questa
volta proprio nella citta
della Quintana. It Trofeo
Umbria prevede anche una
quinta prova, prevista per
1’8 maggio, la sua colloca-
zione € da definire.

Mountainbike,

‘domaniin sefla

a Casngllone
del Lago

PERUGIA -Gli alteti della
mountain bike tornano in-
sefla.

- Domani, a Castlghone
del Lago, si corre peril

Circuito del castello, prova

valida per il campionato

1l petcorso di Orvieto, non
competitivo, si snoda dapiaz-
zadel Duemo fino alla fortez-
za Albornoz, passando per
Palazzodel Capitano del Po-
polo, Necropoli Crocifisso del
Tufo, Anello delia Rupe, pa-
noramalLaBadiaeil mura-
glione della Fortezza.

regionale. La gara é riser~
vata ad agonisti. Andando
avanti con il calendario,il
28 aposto & previstala
passegglata ecologica di
Sigilla,1'11 settembre si
corre a Villa Strada sempre
per il campionato reglo-
nale. )

1118 settembre, a Castl—
ghone del Lago, prova del
campionato nazionale
escursionisme.,

Domenica 9 ottobre, in-
vece, sempre per la cate~
goria escursionismo, si
cotre a Trevi.

Successo
per la Maratonina
di Pasqua

e

TERNI - Successo per Fedi-
zione 2016 della Maratonina
diPasqua, organizzata dalla
Podistica Interamna insieme
al Comitato di Terni della Ui-
sp.

La corsa, chesié svolta
nella zona di Sabbione, si di-
videvain due eventi, quello
agonistico e quello amato-
riale.

Per quanto riguarda la gara
vera e propria, gliatleti era-
no chiamati a misurarsi suila
distanza dei 10 chilometri.
Gliamatori, invece, hanno
affrontato / chilometri di
tracciato. Oltre 200 i pedisti
che si sono presentati al via,
pronti a contendersila vitto-
ria. Soddisfacente anchela
risposta di chiha scelto quel -
1a della Maratonina come
un'eccasione per svolgere un
po’ di attivita fisica all’aper-
to senza pensare a tempie
risultatt. Tra chi, invece, il
risultato lo tenevain consi-
derazione, I' haspuntata
Cherkaoui El Makhrout della
Lbm Sport Roma, che habat-
tuto in volata Mohammed
Lamiri (Plus Ultra} e Daniele
Chiappini portacolori della
Podistica Carsulae Terni.

Prima in campo femminile
Ivana Bizzarri (Runners San
Gemini}, davantia Paola
Ostili deli’ Athletic Terni,
terza Fleonora Raggidell'A-
matori Podistica Terni.
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Bari, domenica 3
aprile si corre
Vivicitta: peri
runner due
percorsi nel segno
della solidarieta

Dopo quattro anni torna la manifestazione sportiva organizzata dallo Uisp: di 4 e 12 chilometri i tra
della gara che prendera il via da largo Due giugno. Dieci euro il costo dell'iscrizione

di ANTONINO PALUMBO

Eird
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Tre modalita di partecipazione, due percorsi, un grande ritorno: Vivicitta. Torna il 3 aprile, in contemperanea con altre grandi citl
la manifestazione organizzata dalla Uisp {Unicne italiana sport per {utti} che a Bari sara affiancata dall'Associazione Bari road r
club.Quattro anni dopo l'ultima edizione, Vivicitta torna con i suoi valori etico-sportivi e il fascine di un evento sportivo radicato r
che per alcuni anni era scomparso dal calendario stagionale.

La “corsa dei baresi” prenderad if via alle 10.30. | meno allenati potranno cimentarsi nella passeggiata ludice-motoria di 4 chilom
girt del perimetro di parco Due giugno. | fedelissimi potranno scegliere, anche in base alla certificazione medica ad hoc, fra le 1
chilometri agonistica e la 12 chilometri non agenistica.

Si parte e si arriva in viale Einaudi, attraversando viale della Resistenza, viale della Repubbiica, viale Unita d'Mtalia, corso Caven
Massari, via San Francesco d'Assisi, piazza Federico Il di Svevia, corso De Tullic, lungomare imperatore Augusto, via di Crolla
lungomare Nazario Sauro, via Di Vagno, via Apulia, via Peucetia, via Magna Gregia, via Omodeo, via Jacini, viale della Reslste
della Costituente.

Come ogni anno, Vivicitta fa rima con selidarieta: in oltre trent'anni di storia, la Uisp di Bari ha raccolto e donato in beneficenza
eure, Lo slogan di Vivicitta 2016 & "Liberi di muoversi® e un euro della quota versata da ciascun partecipante sara destinato al g
villaggio libanese di Jdeide Fekehe, dove verra realizzata la copertura del pavimento del campo sportivo, ristrutturazione degli «
fornitura di materiale spertivo per la pratica di calclo, basket e pallavolo, in collaborazione con la Ong Terre des Hommes.

Il costo di iscrizione & di dieci euro e garantisce, oltre a pettorale e kit di rilevazione del tempo (per quanti presenteranno certific
medico per attivita agonistica), anche sacca ristoro, gadget e prodotti delle aziende sponsor,

Piace a 41.305 persone.

GUARDA ANCHE

| carabiniert di Bari: 'Ecco perché Savinuccio Parisi @ tornato in carcere’

Bruxelles, esplosicne nel metrd: feriti al'esterno della stazione Maelbeek

Bruxelles, esplosione nel metrd: fumo nella stazione di Maelbeek

http://bari.repubblica.it'cronaca/2016/03/22/news vivicitia_-136085918/ 142
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UPSP AL FEMMINILE CON TEN OLISTICO
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Nel teninis amatoriale ©'& aria di rivoluzione. Sane almeno due le noviea emerse dall‘ultimo convegna def
maestri df tennis delle Uisp (Unione italiana sport per tutti), svoltosi nello scorso fine settimana a Caserta.
La prima & proprio la collocazicne geografica, migrata in un Meridione in cui l'attivitd si sta sviluppando
sermpre di pid, la seconda riguarda il grande spazio date alie donne, con Un convegno interamente al
femminile. Una vera e propria ventata d'aria fresca suggerita nel 2015 da Amanda Gesuald], e accolta con
piacere daj presidente della lega tennis Erasmo Palma, "Malgrado I'attivitd femminile sia molte sviluppata -

B e e ——
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racconta ia coach rozzanese — nai convegni ie denne hanno sempre pochissimo spazio, $ia come relatrici sia
nelle dimostrazioni. Ho pensato che si potesse provare a invertire ja tendenza, e lides & stata apprezzata,
con una due giornl di sole donne al microfone, dal risultato molto interessante. Una platea i 200 maestri,
quasi interamante maschile, ha potute apprezzare il late femminile dello sport, spesso troppo trascurato”,
Fra le relatricj, insieme a Manuels Claysset (presidente del consiglic nazionale Uisp), Anna Maria Palma
(counselor e mental coach} & I'ex professionista Alexia Virgiti, c'é state spazio anche per 'a Gesualdi, invitata
in gualitd gi fondatrice & ambasciatrice dellz filosofia d'allenamenio Tennis Olistice”.

Nel proprie intervento la Gesuaidi ha preso spunto dafla iPowersc by

sua ultima pubblicazione, il libre ‘Emstions’, e dalle varie :
esperienze precedenti, portando in cattedra un discorso
volto a fare chiarezza sulia vera parte psicologica dello
sport. "He preso il triangelo della salute, che comprende
‘ambito fisico e materiale, quello della psiche e quello

dellalimentazione, & mi sono addentrata nel secondo.
Nuto che spesso ¢’& poca chiarezza su mental training,
training autogeno e guant’aitro. Si pansa che la parte
psicolegica riguardi aspette mentale, quando In realta,
come dice il nome stesso, tocca la psiche, quindi i
I'nconscio, in tutte le sue sfaccettature”. Amanda s &
anche ispirata all'Ovoide i Roberte Assagioli, il primo
psicoterapeuta ftaliano, autore ot un diagramma che
descrive la psiche, “Spasso sf cerca df attribuire delle percentuall alle fasi dallenamentoe, per esempio 30%
tecnica, 30% tattica, ma si dimentica che ia parte mentale & sempre & comunque presente al 100%. Anche :
quande fa un lavoro diverse, I'atleta & immerso rellinconscio, Lo dicono i grandi pllastri della psicanaiisi, ma 2 f;
nel mendo dello sport questi aspetti vengono sottovalutati, 1| pubbfico ha apprezzato, Iz pure. "Sono
onorata - ha detto - di essere stats coinvolta n un passaggio importantissimo per le donne nello sport,
peraltro allinterno di un convegno organizzate allindomani della storica intesa Fit-Uisp. 1| presidente
Erasmo Palma ha fatto un lavoro magnifico, tanto che tutta la platea si & alzata in piedi sulle sedie per Nuuyﬂ ﬁBBIGunMEH]’g ﬁEKE T:
applaudirlo, regaiande un abbraccio collettive molto toccante che ha ricordata la famasa scena del film su Tennis Warehouse Furape k
L'attimo fuggente ”. E Amanda pud esserne fiera, perché una parte del merito & anche sua. — _ —
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