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Trail 15 e il 16 di marzo 2016 molte tv nazionali e locali e siti web hanno
dedicato servizi alla presentazione del Calcio Camminato Uisp:

web:

LA NAZIONE

La Nazione pubblica un video sulla presentazione del Calcio camminato Uisp a Firenze

la Repubblic#TE

Repubblica.it dedica un servizio alla presentazione del Calcio Camminato Uisp a Firenze

Tv:

.
Italia 7 dedica un servizio al Calcio camminato Uisp

Rtv38 dedica un servizio al calcio Camminato Uisp



Radio

Anche le radio nazionali e locali hanno parlato del Calcio Camminato Uisp : ecco
quali
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Cronaca

Sport: a Firenze il via ufficiale al "calcio
camminato"”

Prima regola non si corre, dimostrazione con Gianni Mura e Eraldo Pecci, telecronaca di
Bruno Pizzul. Via ai primi tornei

FT

“"Redazione
16 marzo 2016 12:33

Chiamatelo calcio camminato o walking football, ma la sostanza non cambia:
1'Uisp lancia nuovo modo di vivere e interpretare "il gioco pitt bello del

mondo”. L’anteprima nazionale e la presentazione ieri al Palavalenti di Firenze, con due
squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci.

Il punteggio finale ¢ stato di 3-3. "Pecci il calcio camminato lo aveva inventato gia qualche
anno fa ma nessuno se n’era accorto", scherza di Bruno Pizzul, che ha fatto la telecronaca
della partita. "Aderisco volentieri a tutto ¢i6 che rallenta, per questo sono oggi al battesimo
del calcio camminato”, dice Gianni Mura.

Soddisfatto il presidente Uisp Firenze Mauro Dugheri: "Siamo felice di aver ospitato a
Firenze il lancio nazionale di una disciplina che & nella nostra filosofia e coniuga la
passione per il calcio con le problematiche della salute, in un contesto di divertimento e
attivita motoria senza traumi. Una pratica per qualsiasi eta e per qualsiasi
condizione fisica".

Come é nata I'idea del calcio camminato? "Anche in questo I'idea é nata in Inghilterra,
noi I'abbiamo importata ed adattata alla nostra visione di sport sociale e per tutti — dice
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp -. La novitd & che si cammina anziché correre,
cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo non
si rischia niente. Né traumi, né stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over 50 sono a casa
loro e potranno tornare a calzare gli scarpini".

La prima ferrea regola del calcio camminato & che non si puo correre: al minimo
accenno di corsa, arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari.
Mentre ¢ consentito il "passo svelto”. Possono partecipare tutte le persone, uomini e
donne, che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto alle regole del calcio ce ne sono alcune
studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi possiede



difficolta motorie, come ad esempio che la palla non pud superare I'altezza della vita, 1,20
metri circa, e che non si puo intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20
minuti, campo con dimensioni di quello di calcio a 5, si gioca 6 contro 6 con il portiere.

Il calcio camminato sta gia partendo in molti comitati Uisp italiani, con appuntamenti
stabili e settimanali a Bologna, mentre a Firenze, Reggio Calabria, Taranto, Enna, Perugia
e Rovigo sone in programma i primi tornei promozionali, cosi come in varie altre localita
di Toscana, Lombardia, Trentino, Veneto e Marche.
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Vietato correre, si puo calciare il pallone solo camminando. Eccolo il calcio camminato, una novita presentata in antemprlma
nazionale a Firenze dalla Uisp. Le regole sono guelle del calcio a 5, con pochl correttivi. Possono partecipare uomini e donne
che abbiano compiuto i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5 giocatori pill il portiere. Regole ferrea del walkmg football é
camminare. 1l passo svelto ¢ ammesso. ma guai a correre: 'arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione alla squadra
avversaria,

La partita di calcio camminato si volge in due tempi da venti minuti I'uno. Rispetto alla versione classica, le regole sono state
studlate per evitare infortuni e garantire pari opportumta anche a chi possmde difticolta motorie. La palla, ad esemplo, non
pud superare I'altezza della vita (1,20 metri); & vietato inolire intervenire in scivolata o con irruenza sull'avversario. Alla
presentazione di questa nuova disciplina per over 50, tra gli altri, c’erano Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp, il
telecronista Bruno Pizzul, il giornalista Gianni Mura e il commentatore televisivo Eralde Pecci. (Foto Ag. Massimo Sestini)
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17/3/2016 Nasce un nuovo sport: il 'Calcio Camminato' - 055Firenze
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Nasce un nuovo sport: il ‘Calcio Camminato'
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17/3/2016 Nasce un nuovo sport: il 'Calcio Camminato’ - 055Firenze

Una modalita di giocare a calcio che coinvolge chi non ha piu l'etd per giocare al calcio a 11. 1l
calcio camminato coinvolgera persone dai 50 anni in su.

L'anteprima nazionale e la conferenza stampa di lancio si sono svolte questa mattina al
Palavalenti di Firenze, con due squadre over 50.

In campo anche Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in casacca
blu con il presidente Uisp Vincenzo Manco.

Il punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci € andato in gol su rigore. “Lui il calcio
camminato lo aveva inventato gia qualche anno fa ma nessuno se n'era accorto™: & stato
questo il commento scherzoso di Bruno Pizzul al microfono.

Ecco alcune regole:

Al minimo accenno di corsa, I'arbitro ferma il gioco e da un calcio di punizione agli avversari.

Possono partecipare tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 50 anni.

La palla non pud superare l'altezza della vita, 1,20 m. circa, e che non si pud intervenire con
irruenza.

Due tempi di 20 minuti; campo con dimensioni di quello di calcioa 5
Si gioca 6 contro 6 con il portiere.

Prossimi appuntameniti e calendario:

Le attivita stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e l'idea sta riscontrando un
entusiasmo crescente. Ci sono gia appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a
Reggio Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sono in programma i primi Tornei
promozionali, cosi come in varie localita della Toscana, della Lombardia, del Trentino, del
Veneto e delle Marche.

“TUTTI | CITTADINI DEI GIGLI HANNO _g:
DIRITTO ALLO SHOPPING FELICE”  \&J

hitp:/iwww . 055firenze.itart/134904/Nasce-nuovo-sport-Calcie-Camminato 2/8
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ECCO IL CALCIO PER GLI OVER 50: VIETATO CORRERE

Sigioca 6 contro 6, uomini & donne insieme purché abhiano superato il mezzo secolo d'etd. Palla a
terra e contatti vietati: € il “calcio camminato”, un moda nuovo di giocare a pallone portate in Italia
dalla Uisp. leri a Firenze la prima partita, in campo Eraldo Pecci e Gianni Mura. Con telecronaca di
Bruno Pizzul

& Andrea Tani

Possono giecarci tutti, vomini e donne, atleti
provetti e persone con difficolta motorie. Unico
requisito: aver superato i 30 anni e non aver
nessuna intenzione di correre. E il walking
football, il calcio camminato, ['ultima novita in
fatto di sport per tutti presentata ieri dalla Uisp
nell'unice modo possibile: con 1a prima partita
italiana, che ha viste sul campe del Palaeventi d1
Firenze due squadre capitanate da due giocatori
d'eccezione, l'ex giocatore e oggi commentatore
Eralde Pecci e il giornalista Gianni Mura. Con
Bruno Pizzul al microfone per la telecronaca.

PALLA A TERRA E CORSA VIETATA

La regola di base & che non si corre: al minimo accenno di corsa I'arbitro ferma il gioco e concede un
calcio di punizione agli avversari. Al massime & ammesso il passo svelto. Rispetto alle regole del cajcie
ce ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari epportunita anche a chi
possiede difficoltd motorie, ad esempio Ja palla non pué superare I'altezza della vita e che non si pud
intervenire sugli avversari con frruenza. S gioca sul campo da calcetto in due tempi di 20 minuti e con
squadre di sel giocatori.

In campo leri, insieme a Gianni Mura ed Eraldo Pecci, il presidente nazicnale Uisp Vincenzo Manco. Per
la cronaca, la prima partita di calcio camminato ¢ finita 3-3. Anche Pecci & andato in gol su rigore: “Lui
il calcic camminato [o aveva inventato gia qualche anno fa ma nessuno se n'era accorte”, ha scherzato
Bruno Pizzul al microfone. “Aderisco velentieri a tutto ¢id che rallenta - ha detto Gianni Mura -, per
questo sona oggi con 1'Uisp al battesimo del calcio camminato”. Soddisfatto il presidente Uisp Firenze
Mauro Dugheri: “Siamo felice di ospitare a Firenze queste lancio nazionale di una disciplina che & nella
nostra filosofia e coniuga la passione per il calcio con le preblematiche della salute, in un contesto di
divertimento e attivitd moteria senza traumi. Una pratica per qualsiasi eta e per qualsiasi condizione
fisica”.

DIVERTIMENTO SENZA RISCHI PER IL CORPO

Il calcio camminato & un'idea nata in Inghilterra, “che noi abbiamo importato ed adattate alla nostra
visicne di sport sociale e per tutti - dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp - La novita &
questa: si camrnina anziché correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe
e allo stesso tempo non si rischia niente. Né traumi, né stiramenti. 8i gioca tutti insieme, gh over 50
sono a casa loro e potranno tornare a calzare gli scarpini.

L’attivita potrebbe svolgersi nef mesi piu freddi in palestrz o al coperto, e nei mesi caldi, ali*aperto. Gli
incontri saranno diretti da arbitri che verranne formati dall’Uisp, preparati tecnicamente per far
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17/3/2016 Walking football, arriva in Italia il calcio camminato: ecco di cosa si tratta
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Walking football, arriva in Italia il
calcio camminato: ecco di cosa si tratta

EDITORIALI

Conte-Italia, Tavecchio
quellultima bugiaacuia
volentieri rinunciato

Speciale Salone Ginev

Salone di Ginevra 2016:
ombre della manifestazic
svizzera

TUTT! GLI APPUNTAMENTI
L'Uisp lancia in Italia il Calcio camminato - Walking football: diverte, fa i 2.
bene alla salute e fa conservare il piacere del “gioco piu bello del mondo”
anche agli over 50

Chiamateio calcio camminato o walking football, ma la sostanza non cambia: siamo di fronte ad un

nuovo modo di vivere e interpretare il “gioco pili belle del mondo”, che I'Uisp sta lanciande in Italia.
Una modalitd che in poco tempe ha incontrato il favore di tante persone e che incrocia una politica

dell’associazione che & anche un manifesto: stili di vita attivi e salute, a tutte le eta.

L’anteprima nazionale e la conferenza stampa di laneio si
sono svolte questa mattina al Palavalenti di Firenze, con
due squadre over 50. In campo anche Gianni Mura ed
Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alla squadra in
casacca blu con il presidente Uisp Vincenzo Manco. 1l

punteggio finale & stato di 3-3. Anche Pecci ¢ andato in

gol su rigore. “Lut il calcie camminato lo aveva thventato
gid qualche anno fa ma nessuno se n'era accorte” & stato questo il commento scherzoso di Bruno

Pizzul al microfono.

http:/fwww.sportfair.it’2016/03/walking-football-arriva-in-italia-il-calcio-camminate-ecco-di-cosa-si-tratta/34 7432/ 1/5



17/3/2016 Walking feotbal|, arriva in italia il calcio camminato: ecco di cosa si tratla
“Aderisco volentierl o tutlo cid che rallenta, per questo sono oggi con UUisp al battesimo del calcio
camminatc”, ha detto Gianni Mura che ha giocato gran parte dei due tempi previsti, Alla fine facce

divertite e la convinzione che questa variante del calcio avra un futuro nel nostro Paese.

Come & nata Tidea del calcio camminato? “Anche in questo caso si & trattate di un’idea nata in
Inghilterra che noi abbiamo importato ed adattate alla nostra vistone di sport sociale e per tutti — dice
Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — La novitd é questa: si cammina anziché correre, cosi
nom si perde i gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e allo stesso tempo non st rischia miente.
Né troumi, né stiramenti. Si gioca tutti insieme, gli over 50 sone 4 casa lovo e potranno tornare a
calzare gli scarpini’”

L'attivita potrebbe svolgersi nei mesi pit freddi in palestra o al coperto, e nei mesi caldi, allaperto. Gli
incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati dallUisp, preparati tecnicamente per far
rispettare le regole ma anche socialmente e culturalmente. Figure in grade di valorizzare il primo
obiettive: la salute delle persone in campo, privilegiando il divertimento e il movimento rispetto

all'agonismo.

Prossimi appuntamenti e calendario

Le attivita stanno partendo in molti Comitati Uisp italiani e lidea sta riscontrando un entusiasmo
crescente, Ci sono gid appuntamenti stabili e settimanali a Bologna, mentre a Reggio Calabria,
Taranto, Firenze, Fnna, Perugia € Rovige sono in programma i primi Tornei promozionali, cosi come
in varie localita della Toscana, della Lombardia, del Trentino, del Veneto ¢ delle Marche. Per 1a “Festa
del papa” tornei il 19 ¢ 20 marzo ad Udine e in Valle Susa. Per il fine settimana festive del 22 e 25
aprile sono previste Feste di avvio del Caleio camminato-Walking football a Bolzane, nella provincia

di Torino e nel resto del Piemonte.

Parlando di regole, eccone alcune

La regola ferrea del calcio camminato ¢ che al minimo accenno di corsa, Tarbitro ferma il gioco e da
un calcio di punizione agli avversari. Mentre & pronto a chiudere un occhio di fronte al passo svelto.
Possono partecipare tutte le persone, uomint ¢ donne, che abbiano compiuto 50 anni. Rispetto alle
regole del calcio ce ne sono alcune studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita
anche a chi possiede difficolth motorie, come ad esempio che la palla non puo superare Valtezza della
vita, 1,20 m. circa, € che non si pud intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20 minuti;

campo con dimensiori di guello di calcio a 5; si gloca 6 contro 6 con il portiere.

Se vuei ricevere gratuitamente notizie su Walking football, arriva in Italia i calcio

17.20 | 15/03,/16 | di Rita Caridi st

camminato: ecco di cosa si tratta lascia il tuo indirizzo email nel box sotto e iseriviti:

Powre by News@me
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17/3/2016 Calcio Camminato Gioce Fermo se Corri - Firenze
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A Firenze il calcio camminato

TOSCANA - 15/03/2016 - A fare |a cronaca della prima partita ufficiale lo storico commentatore
sportivo Bruno Pizzul

Il calcio camminato sharca a Firenze e lo fa con un debutto d'onore. Lanciato da Uisp, il “nuove
modo d'interpretare il gioco pid bello del mondo”, una versione soft del calcio ad uso di over 50,
ha avuto come padrino d'eccezione il commentatore sportivo Bruno Pizzul, che stamattina al
Palavalenti ha prestato il suo inconfondibile stile alla prima partita ufficiale del nuovo sport. Attivita
giovane ad uso di meno giovani, il calcio camminate (o walking football) & nato nel 2011 in
Inghilterra in seguito a un sondaggio tra i tesserati di vari circoli di anziani, in cui veniva chiesto
loro quale attivita avrebbero voluto svolgere. Continuare a giocare a calcio, ovviamente. Da.li,
I'idea di creare una nuova versione del gioco, quanto pitt fedele all'originale, per consentire anche
a chi & piti avanti con l'eta di poter scendere ancora in campo senza rischi. Niente meglio, allora,
che giocare a un ritmo pil blando: camminando, appunto. Le regole sono quelle del calcio a 5,
con pochi ma fondamentali correttivi. Possono partecipare uomini e donne che abbiano compiuto
i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5 giocatori pit il portiere. Regole ferrea del walking football
& camminare; il passo sveltc & ammesso ma guai a correre.

ALTRE DI CRONACA

17/03/2016 - TOSCANA Ritardé interventi,indagato primario cardiochirurgia Careggi
17/03/2016 - TOSCANA Incendi: fiamme distruggono 2 stabilimenti balneari a Massa
17/03/2016 - TOSCANA Donna morta in casa, presunta intossicazione da monossido

16/03/2016 - TOSCANA Nasce a Tobbiana Casa Agar, un asilo notturno per donne senza
fissa dimora

16/03/2016 - TOSCANA Furto di sigarette per ventimila euro e spaccata, due bar di Prato
nel mirino dei malviventi

16/03/2016 - TOSCANA Nuove regole per alimentari in centro

16/03/2016 - TOSCANA Presidio dei disoccupati di Livorno davanti a Regione
16/03/2016 - TOSCANA Il piatto della discordia

16/03/2016 - TOSCANA Corte Conti: Toscana; 251 sentenze 2015, 36,4 min condanne
16/03/2016 - TOSCANA Sgominata banda furti, 10 albanesi irregolari fermati da cc
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SP LANCIA A FIRENZE IL "CALCIO CAMMINATO" PER GLI QV

Anteprima nazionale per lo sport che diverte, fa bene alla salute e fa conservare il piacere del gioco pil bello del.

mondo anche a chi non & pit giovanissimo

5i chiama walking football o meglic calcio camminato ma la sostanza non cambia: siamo di fronte ad un nuovo modo di vivere e interpretare il “gioco pifl bello del meonde”,
che I'Uisp sta lanciando in Italia. L'anteprima nazicnale e |a conferenza stampa di lancio si sono svolte al Pafavalenti di Firenze, con due squadre over 50, In campo anche
Gianni Mura ed Eraldo Pecci in maglia gialla, di fronte alta squadra in casacca bl con il presidente Uisp Vincenzo Mance. Il punteggio finale & stato di 3-3. Pecci & andato in.
gol su rigore, "Lui il calcio camminato lo aveva inventato gid qualche anno fa ma nessuno se n'erza accorto”: é stato questo il commento scherzoso di Brune Pizzul al

microfong eccezionale cronista dell'amichevale,

Come & nato calcio camminate? “E un'idea natain Inghilterra che noi abbiamo importéto ed adattato alla nostra visione di sport sociale e per tutti — dice Vincenzo Manco,
presidente nazionale Uisp - La novitd & questa: si cammina anziché correre, cosi non si perde il gusto del bel gesto atletico o del tocco di classe e alle stesse tempo non si

rischia niente. N& traumi, né stiramenti. 5i gioca tutti insieme, gli over 50 sonc a casa loro e potranno tornare a calzare gli searpini”.

La regola ferrea def calcio camminato & che al minimo accenno di corsa, I'arbitro ferma il gioco e da un caleio di punizione agli avversari, Mentre & pronto a chiudere un
occhio di fronte al passo svelto. Posseno partecipare tutte le persone, uomini e donne, che abbiano compiuto 5 anni. Rispetto alle regale del calcio ce ne sano alcune
studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari epportunitd anche a chi possiede difficolta motorie, come ad esempio che la palla non pud superare I'altezza della vita,

1,20 m. cirea, e che non si pud intervenire con irruenza. Le altre regole: due tempi di 20 minuti; campo con dimensioni di quello di calcie a 5; si gioca 6 contro 6 con il portiere.

L'attivita potrebbe svolgersi nei mesi pid freddiin palestra o al coperto, e nel mesi caldi, all'aperto. Gl incontri saranno diretti da arbitri che verranno formati dall'lisp,

preparati tecnicamente per far rispettare le regole ma anche socialmente e culturalmente. Figure in grado di valorizzare il primo ohiettivo: la salute delle persore in campo,



privilegiande il divertimento e il movimente rispetto all’agonismo.

Le attivitd stanne partendo in molti Comitati Uisp italiani e lidea sta riscontrando un entusiasmao crescente, Ci sono gid appuntarnenti stabili e settimanali a Belogna, mentre
& Reggio Calabria, Taranto, Firenze, Enna, Perugia e Rovigo sanc in programma.i primi Ternei promozionali, cosi come in varie localita della Toscana, delia Lombardia, del
Trentino, del Veneto e delle Marche. '
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A Firenze il Calcio Camminato, Pizzul padrino

, .
d’eccezione Cronaca
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Paola Del Pasqua (http:/lwww.stamptoscana.it/artico!o/author/paola—de!-pasqua)
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Firenze — I calcio camminato sbarca a Firenze
e lo fa con un debutto d'onore. Lanciato da
Uisp, il "nuovo modo d'interprefare il gioco piu
bello del mondo”, una versione soft del calcio ad
uso di over 50, ha avuto come padrino
d'eccezione il commentatore sportivo Bruno
Pizzul, che stamattina al Palavalenti ha
prestato il suo inconfondibile stile alla prima
partita ufficiale del nuovo sport. Attivita giovane
ad uso di meno giovani, il calcio camminato (o
walking football} & nato nel 2041 in Inghilterra in seguito a un sondaggio tra i tesserati di
vari circoli di anziani, in cui veniva chiesto loro quale attivita avrebbero voluto svolgere.
Continuare a giocare a calcio, ovviamente. Da i, 'idea di creare una nuova versione del
gioco, quanto pit fedele all’originale, per consentire anche a chi & pili avanti con l'eta di poter
scendere ancora in campo senza rischi. Niente meglio, allora, che giocare a un ritmo piu

blando: camminando, appunto.

1M



Le regole sono quelle del calcio a 5, con pochi ma fondamentali correttivi. Possono
partecipare uomini e donne che abbiano compiuto i 50 anni, distribuiti in due squadre di 5
giocatori pil il portiere. Regole ferrea del walking football & camminare; il passo svelto &
ammesso ma guai a correre. La novitd sta qui: non si perde il gusto del gesto atletico o del
tocco di classe, ma allo stesso tempo non si rischia niente. In caso di accelerazione, I'arbitro
ferma il gioco e da un calcio di punizione alla squadra avversaria. La partita di calcio
camminato si voige in due tempi da venti minuti 'uno. Rispetto alla versione classica, le regole
sono state studiate ad hoc per evitare infortuni e garantire pari opportunita anche a chi
possiede difficoltd motorie. La palla, ad esempio, non pud superare l'altezza della vita (1,20
metri); & vietato inoltre intervenire in scivolata o con irruenza sull’avversario.

(http://www.stamptoscana.it/wp-

content/uploads/2016/03/bruno-pizzul.jpg)il primo
obiettivo & la salute delle persone in campo; si privilegia
il divertimento e il movimento rispetto allagonismo. Su
queste basi nasce il progetto nazionale Uisp Caicio
Camminato — Walking Footbalt, per proporre nuove buone
pratiche per la salute e o stile di vita. In un paese, come
Fltalia, che detiene il record negativo del 41% di cittadini

http:/Awww stamptoscana.it/articolofios cana-cronacala-firenze-il-calcio-cam minato-pizzul-padrino-deccezione 2
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sedentari, la nuova versione dello sport italiano per eccellenza pud diventare “un nuovo
manifesto per la promozione def diritti alla salute”, come vuole declinarli Uisp, contrastando le
crescenti disuguaglianze su questo terreno.

Nel corso della presentazione nazionale sono intervenuti, tra gli altri, il giornalista
Gianni Mura e il commentatore televisivo Eraldo Pecci, che insieme al presidente nazionale
Uisp Vincenzo Manco hanno dato vita alla prima partita ufficiale della nuova disciplina. Pizzul:
“II calcio non corso ma camminato non é uno sport muscolare o dinamico ma permetie di
esaftare le doti tecniche individuali. Per me é un motivo di riscatto personals. Da giovane

giocavo bene ma mi dicevano che ero lento..”

(http://www.stamptoscana.itfwp-
content/uploads/2016/03/calcio-
camm . jpg)L obiettivo di Uisp, adesso, é
di diffondere il piu possibile il calcio
camminato nel paese. “Guardiamo a tutti -
ha detto Manco - perché il calcio

camminato € uno sport per tutti,
un'occasione per confinuare a muoversi
socializzando”

Translate »

Accedi 0 .G+1 0 0

0

Potrebbe Interessarti Anche;

Anziano muore per Rinvenuto un Prato, GdF
tetano ad Arezzo cadavere alla foce sequestra
bigiotteria a rischio

(http:/fwww.stam ptoscarflae.%ﬁgﬁ?gécioltoscana-
(http://www.stamptoscadhttptianticel stansptossana.it/artic

cronacafrinvenuto- cronacal/prato-gdf-

cronacalanziano-
mucre-per-tetano-ad-

arezzo) un-cadavere-alla- sequestra-

foce-del-serchio) bigiotteria-a-rischio-
per-la-salute)

http:/iwww stamptoscana.it/articoloftoscana-cronacala-firenze-il-calcio-camminate-pizzul-padrino-deccezione

3



GIOVEDTIT MARZOZOTBlAﬁmmnuLo spom- “ 7

= p— o i

«Roma 2024, la candidatura

piﬁﬂsportiya»

eMalagoinsiste sulla umﬂﬁ*ibe»-nnp pniiti_ca
del Comitato. Mnntezerr_:uln: «C_ensrmentq
degliimpiantidiallenamento, siamo pronti»

Alessandro Catapano
apita a rutti di sbagliare,
c miLse b chimmi AsSosport

(Associazione paz‘iona!e
fra i produttori di-articoli spor-
tivi) & shagli clamorosamente 1
‘numeri della pratica sportiva in
Italia, dando il nostro Paese in
fondo alla classifica europea,
diventa un po’ un calmo. E Ma-

lagd, che t sta ascoltando, giu-
stamente i fiprende. «Scusate
se ve lo dico, ma avete dei dati
vecchi, da t1e anni siamo in co-
stante miglioramento, ormai il
600 degli italiani fa sport. Non

ci basta, certo. Dobbiamg favo-.
mi piti sulle palestre ;'l‘m:}-
plantistica, & Un noSTo fmpe-
grios. Fine del sacrosanto rim-
Brotio: «Altrimenti= sorrde al:

la sui maniera - che
ambasciatore sareifs.
TORNATE A CASA E.. Gidi luie

Mﬂ_mf_-:t'gmuiu womo gii amba-

sciaton delle Sport Marketing |

Award, un prem_itl_. Ian{:iatp
proprio ieri, destinato ai mi-
gliori progetti di marketing e
COMUNICAZIONe  SPortiva. S!a-
mo nellasede di Cﬂnﬁndusmla,
Montezemolo si sente a casa, il-
Justra, ancora una volia, lesue

visioni olimpiche, e il presiden:
te del Coni di htiove & a sua diio
nel rivendicars f4 sInatTice
sportivi della nostra candida-
tira, chiarissima, pit che perle
altre candidate. E sard il nostro
vero puiito di forzas. La plateq
dscolta, Malagd, che ha appena
finito di elogiare l'impresa dj
Fill, diventa quasi papale quan.
o'li invits & «tornare 3 casa e
raceontare-il nostro progeteo,
tosa vogliam fare, quanto pas-
siamo miglicrare Roma e i] Pae-
se=. Il passaparola, i porra a
porta: forse le Olimpiad) si vin-
cono anche cosl. Montezemalo
cita il scensimento appena lan-
cisto di palestre & cireol; SpOrti-
¥i per selezionare i campi.di al-
lenamenty olimpici: un lavoro
Unportantssimos, Pol, i presi-
dente del Comitato promotore
mette il suo disco preferito:

«L'Olimpiade sard un grande |
Strumento di promozione dello
sport, DovrE essere bellezza,
tecnologia, frasparenza, anche
ecologia, Gia, raramente i so.
N0 visti progetti come questn
SENZE NEMINENo Una eritics da-
gli ambientalistis,

ANDIAMIO AVANTT Insomma,
inforno a Roma 2024 ¢'a oL
g, nonostante il livello sem-
PIe pilt basso di un'ormai grot-
tesca campagna. elettorale, da
CHi glustaments la candidaryra
sl tiene dlla larga. Noi andia.
Mo avanti per la nosrra strady -
ribadisce Malagt - enn la con-
sapevolezza delle nosire poten-

ialita e nel tispetto di furs le
10stre avversaries. Intanto, il

Giovanni Malags, 57 an

_ i rumore dei nemici sembyra sem-
¢ ll presidente dal Coni dal 10 pre pilllontano. E g qualeosa.
febbraio 2013 omesse

O RIPRT e NIEEHEATA



ey Gvaed]ﬁ




| steroidi hel 2014,
_ora pizzwata per.

| _f;delia Sharapova

L’ mdata dei 100 rana_ &

Yuliya Efimova 2 stata

trovata positivaal mel- -

| donium, 1a‘stessa Sostanza
'} che ha portato alla positivith -

|+ della tennista: Maria Shara
- -pova. La notizia & stita con:

|+ fermata - dalla federazione °
| russa di nuoto. La 23enne,
|+ quaitro volte oroai Mondiali doil 3
{". e'bronzo fiei 200 rana'a Lon-
 dra 2012, cade nella fete an- -
1| . tidoping perla seconda vol- ":
| +ta. Nel 2013 infatti eta stata -
| trovata positiva, squai:fxcata * dla
| 'per.16 mesie privata dj due
e -°ne, ma sono della Russm» ave-l‘
par . .va tuonato.la 23enne, -
Queile della Efimova & s@lo i’ul— i

e record del nmndo e di

| nuovocaso pon-ebbe costarle
o alific

- mondo in: cam;a des 100 rana e':"-‘
- detiene il mlglmr crotio stagio-
i naIe, 11705770 11 {

” Recentemerité la Efimova 4 aveva -
“lanciato diverse frecciate alla fe- -

| aver assunto stemidn Allora
|- larussa dxssedmonessexe A
°|. “conoseenza del fafto che la- i
*| - sostanza fosse proibita. Ti -

derazione russay «l Mondialidi

:Kazin sono stati un fallimentoe -

e mie medaglienon’ hanno mil- -
“anche fare con la federazio-"

tima positivitd. al meldomum 5
entrato’ nella lista. def prodorsi
‘proibiti- dal.-1° gennaio, Allo .-
$e0180 ﬁne setuma s




- Ilcaso. Icori controi baby calc1ator1
durante un tomeo glovamle “Nonci
,fa(:(:lamo mtlmldlre e 1l nostro colore

:BAL NOSTRO INVIATB

vommo {mnmm Sognavano ch eSSEre co |

_ melaJuventus, correndoincampo con que
casaccafucsiache pessuno trailero avv

hamalmdossatoechehannotalvoltasfoggm-

" toi cluhpresugwﬂ In

lo insulti. «Siete una squadra di finocchis, &, !
stato il pitt trascnv:bﬁe degli epiteti. cheira -

gazzind del Settimo Calciosisono sentitirivol .

gere dagli atleti: del Volplano —gocietd confi- |

_nante pexr territorio e rivale in- classifica —
mentre glocavanountomeo pmpm nellosta-

=

! dlo del olplano Una vwenda che én
fretta dai confini dei campetti di pros&:&l: !
«Davvers ne parlano in tutta Ttalia?», gongo- |

.la Elio Tavagllone dmgente del Settuno che l

,ha acceso la scinttilla su Facehook lasciando |

‘che 1a polemica omofoba si infugcasse. Cera
:ancpg -suo figlio- tra quelli denigrati, come -

riamlumm o _ 5]

ehanno mcassatos& ‘

i -IfaRepubbll&l GIOVED] 17 MARZO 2016 B

N

. Spesso; accade ne!le p:lccole someta dcve mol tl -
4 gemtom sono anche accampagnaton allena -
tori, fotografi, ‘massaggiatori. Ec'era ancheil ..

- figlio del guardalinee Carmelo Maimone; pu- -
relui dirigente. del Settimo: «Sono séoncerta- -
"'to, harmo insultato. dei bambini é iverticidel - .
ia societh non Hanno nemmeno fatto un oo
_mumcato ufficiale di scuse — incalza — —Im- .
magmavamﬁ cheil fucsia, cheélanostrat.er— B

Otesse 'delle 1rome, ma

C 1tane

versan ﬁnitz S6LEo:

. cose ben peggiorie il cattivo esempio arriva.

o"dai' gemto i, Hitnimizza un dirigen-

|

| o 1o TR
I’ caso. E pensare che ogri domenica accadono

|

|

A go-

l :che delsuo: dueﬁgh_ o floca 1 :
| Yaltro nel Settimo. -«Non dico che nion sia un-
il -—epmodm grave, a & una: ua&au'a ragazm _—
|

- continud =— - Ogini setmnana vediamo invecs

" adulti che si menafio, che si ‘aspettanio fuor -

dal campo, ‘che'insultanoi bambini ayversari

¢ purei Propri; Una volta o visto ta padre
- “che ha uriliato il figlio ¢ di sette anni, che ave-.
: vap:ésoungoal ﬁnoafarlopmngeremcmn -
_solodei

s oo o merlet) - bambini.
GCE Settin cio: -
g o Caldio: .  egsuno

S8k éscusato

L questae.lawolenzanel
-mocombattere»
= L'epxsodle S0
“scorso, quando

aleio che dobbia-

a'ccus Tisale a mercoled:

- dellacatego GwvémsmnnFasc;aB natinel -

2002, 50110 scesi in campo gontre: 1‘Alp1gnana

. e . \

i
1

INCAMPD

La souadra
giovaniledal
SeHimo indossa
{a maglietta
fucsia, e per
guesto duranta
N tormen e stata
wittima di insulti
emofobida
parie diuna
squatirarivale

ACCUSA

':Eplsodlo

*grave SONo

0% un meontm del torneo” Meniorial Anfonio -

. 'namento afiancoal terreno di gara sono usci-
. tidel ragamp:ﬁ {:
| piane, categoria Juniores;

campetmmalle-* 2

Ca_mneioMaamone :

- clirigente -
‘che.giocano nelVol-_ e

del Settimo ™




_ 18anmopm B sonoinizid-

' tere di ‘aver preso i gire:

figh sfottd: «Fate rlderen,-
uSletede1ﬁnoc i3 T o
“Fino 2 questo. punto le -
yersioni di Settimo. @ Vol-
dlsmstano di- &
fnolto. Sono i ragazzi stes- &
si del Violpiano: ad ammet-

gliavversari per Jofnaglie © L8
ando- abbiamo
giocate a casa 1oro @m0~
stro portlere o s};atobersa- E
ghatoper 0 mititi»; SPI&-

MatteoVardé 19anm l'mncwdeSSerem--_;
" tervenuto per placare

s dei compaghl
doildiverbio gl efa‘.:to troppo BCCes0.
Dwersaélan zione delle duesometé

- s queuo chee awenuto dopo 1pr1m1 sfottd.

ha anChe
aggmntl quelh

ont strani¢ ero. Tl Volpiano ne- 7
galosputo € respinge le. anuse di razzismo; -

peraver: asuavolta  esacerbato itoni.

. " Dell'episodio si & mteressata anche la pro-.
- 'curafederale, che potm

scritto 11 senatore

"Ieaeu Arcigay. Gabrieleﬁé,zzompaﬂadi‘-«cli; il
.mapencolosoper i i,

Nelfrattempoﬂ
gliocchi ditutiis sono’ puntati

nuove lamagha

aF.!PROUUZ‘UN‘E RISERVATA

LADIFESA
Esolo una
osatra .
‘ragazzi. Ogm
settlmana st
Vedono cose o

pegglon

) Fabrmo Grandini

dirigente te del
Vol pnano {nefla foto)

touna magha fucsia: #bastaomefob{a» S
del Pd Stefano ESpOSito,. - .
ardafucsmalsuo;: e

stasera ‘quando il Settime. tomerésulcampo:- g
.delVoIplano uovviamente ci metteremodx
_csmn.annunclalasocleta. iy



17/3/2016 puzd.it | Pesaro scopre un nuovo sport: la Uisp propone il “Calcio Camminale”

PO 24
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di Redazione
16 marze 2016

PESARO — 8i chiama “Caleio Camminato” il nuovo sport che la UISF, in collaborazione con il Comune di Pesaro, sta promuovendo sul territorio (con
rifermento al Piano regionale della Prevenzione 2014/18 che ha visto la firma del Protocollo d’intesa tra UISP ¢ Regione Marche e coinvolge ’ASUR e
I’Area Vasta 1). Piil che di un nuovo sport si tratta di un adattamento, ad “andamento lento”, di una disciplina che potrebbe interessare appassionati di
calcio, con Uobiettivo di favorire sani stili di vita attraverso attivitd ludico-motoria a basso impatto,

\A [/ 7 A~
i
Z

»

=L’appuntamento di lancio di questa campagna che abbina sport e salute, per tutti gli interessati e i
curiosi, ¢ fissato per domenica 20 marzo alle ore 9,30 nell’impianto sportive “Pesarese” di Baia Flaminia (viale Varsavia), dove & in programma la
prima partita amichevole nella quale si affronteranne dirigenti UISP e rappresentanti dell’ Amministrazione Comunale di Pesaro.

L'idea nasce in Inghilterra nelt 2011 in seguito a un sondaggio tra i tesserati di vari circoli (frequentati soprattutto da over 50) in cui veniva chiesto foro
quale attivita avrebberc voluto svolgere.

I risultato emerso, al di 12 di ogni previsione, & stato che molti di loro avevano ancora voglia di giocare a calcio. Da qui I'idea di creare un nuovo gioco,
quanto pil fedele possibile al caleio come le conosctamo e pratichiamo, per consentire anche a chi, piii avanti con 1eta e non potendo piu centare sulle
capacita fisiche per giocare come in passato (ma pud conservare abilitd tecniche), di poter ancora scendere in campo.

“Le regole sono sermplici e, partendo dal Regolamento Nazionale del Calejo a $ Ulsp, sono state apportate alcune variazioni per rendere il gioco ancora
pill accessibile a qualsiasi fascia d’etd”, spiega Alessandro Ariemma, presidente del Comitato VISP di Pesaro Urbino.

“1 suoi benefici — continua Ariemma — non seno solo per la gratificazione petsonale, ma anche per la salute. Questo insolite modo di giocare a patlone
consente alle persone anziane di divertirsi praticando uno sport a rischio fisico zero. Chiaramente, si & dovuto riscrivere il regolamento per poter venire
incontro alle esigenze di questi caleiatori piti avanti con ghi anni”,

Possono partecipare tutti gli atleti, uomini ¢ donne, che nell’anno in corse compiane 50 anni;

- Ogni squadra gioca con 5 giocatori in campo pil il portiere ed & possibile avere 7 atleti in panchina;

— La gara si svolge in 2 tempi da 20 minuti ciascuno;

— La corsa viene sanzionata con un calcio di punizione indiretto alla squadra avversaria, B’ ammessa la camminata veloce;

— Non ¢ consentito lanciare la palla facendola alzare pit di un 1 metro e 20 da terra circa, ad eccezione dei tiri in porta;

~ Anche il portiere dalla rimessa dal fondo non potra alzare la palla pit di 1 metro e 20 da terra;

— E’ vietato qualsiasi tipo di contatto irruento;

~ Sulla rimessa laterale il giocatore avversario dovra rispettare la distanza di 3 metri.

“Siamo lieti di dare il benvenute al *caleio camminato’ con una partita amichevole che ci permettera di conoscere meglio questa nuova disciplina sportiva
~ Interviene 1assessore comunale allo sport Mila Della Dora -. Si tratta di uno sport che tutti possono praticare, rivolto in modo particolare alle petsone
pi in 13 con gli anni, che magari non possonc mi praticarlo a livelle agonistico, ma che comunque vogliono mantenersi in forma. Uno sport da praticare

senza stress, divertendosi e con benefici anche per la salute. Pesaro dunque si conferma citta dello sport, Pesaro promuove lo sport, ospitando centinaia di
iniziative ed eventi, puntando a raggiungere I'ambizioso traguardo di cittd europea dello sport 20177,

£ oo
Scuola Calcio Arsenal

Calcio e Inglese bambini 6-15 anni, Arsenal Camp Norcia - Perugia.

Arttjeolo pubblicato in: Altri spox, Calgic, Cronache, la curiosita, Pesaro, Pesarg-Sport, Provincia, Proving a-Sport

Lascia una risposta
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Giarre, sport e solidarieta grazie a “Giocagin”
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Sport e solidarieta sono andati a braccetto domenica mattina al Palajungo,
grazie a Giocagin, manifestazione della Uisp che ogni anno, in primavera, si
tiene in 53 citta italiane.
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Un centinaio gli atleti e ballerini partecipanti, appartenenti a
scuole di danza e palestre dellhinterland, hanno dato vita a
numerose esibizioni non competitive. Sugli spalti, trecento
persone atmeno hanno assistito con entusiasmo afla kerrmesse,
condotta da Attitio Romano, presidente della locale Uisp.

Sullo sfondo anche la solidarieta verso | bambini pit sfortunati
che fuggono dalla Siria, dove imperversa la guerra. Proprio per
loro, la Uisp, insieme alla Ong Coopi, sta portando avanti un
progetio per la costruzione di un piccolo campo sportivo
polivalente vicine il centro profughi di Al Waha ove, da tre anni,
vivono 1400 persone di cui la meta bambini, molti dei quali nati
li. Il progetto prevede la fornitura di materiale sportivo e la
presenza di f g
formatari della
Uisp per lavvio
delle attivita. |
lavori per la costruzione del campo saranno
affidati a operai siriani, per aiutare cosi alcune
famiglie.
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& Fiumefreddo, espiazione pena per commarcio sostanze alimentari nocive
® Riposto, ricognidione alloggt popolari direttore generale lacp

= Tra Giarre e Francavilla di Sigilia un "miracclo” della medicina olistica
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Torneo Antirazzista, a Matera la tappa finale
dell’evento promosso da Uisp con Il Sicomoro e
Tolba
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Domenica 20 marzo 2016, dopo 3 mesi di divertimento, inclusione ed attivita culturali, si disputera a Matera I'ultima
tappa del “Torneo Antirazzista — Aspettando i Mondiali”, 'evento organizzato dal Comitato Uisp di Matera in
collaborazione con la Cooperativa “Il Sicomoro” e 'associazione “Tolba” e che ha coinvolto fino ad ora oltre 50 ragazzi
richiedenti asilo nonché un numero affine di membri di quattro differenti comunita locali ( Sant’Arcangelo, San
Chirico Raparo, Grottole e Salandra ). ‘

L’'incontro conclusivo della manifestazione, che & stata tra l'altro costantemente caratterizzata da un senso del fair —
play pressoché totale da parte dei vari partecipanti, che in nessuna occasione hanno dato adito a forme di polemica o
scorrettezza, avrd lnogo presso il Centro Sportivo “ Villaggio del Fanciulio” e si sviluppera all’incirca dalle ore 9,30
fino alle 13,30.

Come nelle precedenti giornate, in cui il torneo ha rappresentato soltanto una parte del programma di eventi
giornalieri, anche la tappa di Matera vedra lo svolgimento di una serie di attivitd collaterali, che culmineranno nel
consueto terzo tempo, fatto di danze, canti e cibo multientico.

Le partite inoltre, sulla scia del divertentissimo ed alquanto apprezzato esperimento tentato durante la tappa di
Grottole, saranno commentate dalle speaker Franco Tufino, che con i soprannomi inventati sul momento e la sua
euforia contribuird di certo ad alimentare il clima di festa complessivo.

In particolar modo, dalle ore 11,30, si svolgera nei pressi del campo di gioco un incontro — dibattito incentrato sui
temi dell’ antirazzismo e dell'integrazione, che andra a coinvolgere i rappresentanti istituzionali dei comuni che
hanno ospitato le varie tappe, oltre naturalmente a quelli locali.

Inoltre, in occasione della tappa conclusiva dell’'evento, sard presente alla discussione anche Carlo Balestri,
responsabile del dipartimento per le politiche internazionali, cooperazione e multiculturalita della Uispnonche “padre
fondatore” dei “Mondiali Antirazzisti”, che dal 1997 rappresentano la massima espressione del binomio sport —
integrazione.

Il fine, naturalmente, & quello di non lasciare che I'iniziativa rimanga fine a se stessa e si concluda con un nulla di
fatto, ma che le varie parti coinvolte garantiscano un impegno serio e costante nella lotta al razzismo e ad ogni forma
di differenziazione o pregiudizio, in modo che un’integrazione nel senso proprio del termine possa affermarsi anche al
di fuori del rettangolo di gioco.
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