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Presentazsone naZ|onaIe di )
Calcio Cammmam-Walkmg faotball
Flrenze marteda 15 marzo, ore 11 30
Palavalentl V|a Taddeo Alderottl 26

Dopo una breve conferenza stampa d| presentazmne

del Regolamento nazmnale e delle espenenze attualmente

" in corsoin varie Cltta |tahane si terra una partlta _
dlmostratlva con campiom dello sport giornalistie
rappresentantl deIIe |st|tu210n| e del mondo assoaatwo

‘wwwuispit  EJ@uispnazionale
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Roma 2024 aw:a" ;
fleensimento
a deﬂe palestre

@ (a.eat ) «Loblettwo dei
" Gomitato ~ dichiara il .
‘coordinatore generale di” |
-Roma 2024 Diana Bianchedi — -
. & manteneré le esigenze deglh
-atleti al centro de! progettos.
~In queste quadro, la missione
" quasi impossibile ift una cittd -
dove i tempi di percorrenza
S0N0 maledettamente lunghi
- -sard assicurare un'Olimpiade
- in 30" tutte le sed insérite nef
dossier raggiungibili in.
_mezzore. Un obiettivo moltoe
- ambizioso, che oltretutto, nelle
© intenziont del Comitato, dovra
i - comprendere anche i campi di-
i - .allenamento. Ecco perché.
I Roma 2024 ha lanciato i!
censimento delle strutture -
" sportive i scuols & circoli
presenti suf territorio
olimpico. Venti architettie: i
" ingegnery, con i 15 presidenti
-déi municipi di Roma, ierj
| “hanno awiato i sdpralluoghl
tecnici, al termine dei quali *
sara stilatauna listadi
strutture agibili in vista di
Ofimpiade e Paralimpiade. «La
nostra candidatura sibasa -
sulle esigenze della ¢itta~ -
dichiara ancora la Bianghedi -
" . Vogliamo che i Giochi per
_Roma siano-unoccasione di ...
sviluppo e miglioramentes.
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BUSSIA: NUOVE SPORT

NEL RIERING DELLA WADS

La Wada affida ali'agenzia
britannica antidoping di
supervisionare le procedure
relative alle sostanze dopanti ai
Giochi. Il presidente della Wada,
Craig Reede, ammette che bisogna
dare risposte chiare e un codice
chiaro sulf'uso delle sostanze dopo
i 99 casi di atleti positivi al
meldonium, mentre continuano le
voci di nuovi sport coinvolti in
Russia in un sistema di doping.
Infine, la federazione atletica
bie!orussa sment:sce casi sospetti

e P



Lintroduzione di protocol-
i di r;abllltazmne neuro-
motoria & sempre pit dif-
fusa, attraverso tecniche.di
meditazione ed esercizi fi-
sici propri delle arti marzia-
li. B sempre pill comune la
pratica delle discipline qua-
li kg fu, judo, karate fra i
diversamente abili. Ne par-
liamo con il Maestro Gian-
carlo Celotto, classe 1939,
_cintura nera 7° Dan di Judo,
4° Dan di Karate, membro
del Kodokan di Tokyo, ar-
bitro olimpico e paraolim-
pico, presuiente della Com-
missione Disabili Fijlkam e
formatore tecnico perladi-
'sabilith per il Cont, respon-
sabile arbitri Buropei Ibsa
perinon vedenti.

Maestro Celotto, Sembre—
rebbe un paradosso eppu-
re & la realid osservare di-
sabili sul tatami che prati-

cano arti marziali come i
judo‘t‘ :

ll maestm Celsito, -
formatoretecnico
del Coni per i disabili:
I} tatami ajvta anche
psicelogicamente
«fl contatto fisico
trasoggetti chehanno
difficcita motorie .
¢un'esperienza ..
hnpomnﬁs_sima»

«Sono orma1 numerose le

strutture che si occupano .

di disabili e che hannoinse-
ritoIa pratica del ]udo non
come pratica sportiva ma

come parte di un progetto
complessivo di recupero.e
di inserimento, essendegli - -

riconosciute grandi valen-

ze formative e d'apprendi- - "

‘mento attraverso gli eserci-

zi sul_ tatami, sia per il cor-

i

rimentata un’area suyriscal-

dice di gara indicava le de-

“in modo che 'atleta perce- |

po che relazjonali. 11 con-

" tatto stretto fra 1 praticanti,

in soggetti chie hanno diffi-

- coltanei movimenti, risulta

un'esperienza importantis-

-girma e inmolt casi risoluti-

va alfine di rimuovere veri
e propri blocchi psicologi-

- i gimpedimenti motori».

Ci sono allenamenti, gare,
stage dedicati, ma-anche
strmenti coine tatami con

-segnali sonozi o tattili per
‘non vedenti o ipovedenu
' Qualelasua esperienza al

riguardo?
«Per qualche annosi é spe-

data al bordo del tatami che
avvertiva l'atleta di rientrare
nello spazio consentito, ma .
perproblemi tecmcl, suc-
cessivamente si & abban-

- donato tale strumento pre-

ferendo un allargamento
dell'area di sicurezza e adot-
tando accorgimenti arbitra-
Ii spec1f1c1 Ad esempig, in .

" caso dei sordomutl, il giu-

cisioni attraverso la percus- -
sione delle mani sul tatami

piva tali indicazioni attraver- |

“so-la sensibilita dei piedi».

Quale vantﬁggid' pud ave-

re un disabile a praticare |
judo, sia a livello pmco]o-
gico che fisico? . - l‘
«Viene stimolatal'adattabili-
ta delle risposte motorie con |
il potenziamento della for- i
zamuscolare acquisita nefla l
pratica, mentre il buon lavo- .
1o coordinativo produce imi-

portanti effetti psicologici».

Vi sono cinture nere in
questa categoria‘f

" «Si, e debbo dire che non

sono inferiori ad altri, an-
chese qualche teenica par-
ticolare e pili peticolosanon
viene insegnata loro e per
questo }a Federazione ha

-approvato un programina -

‘adattato per 'acquisizione
della cintura nera. Da segna-

~lare che nelle competizioni i
non vedenti vincono di pit
degli lpovedenn» R

Gmale valore ha la Nazio-
nale italiana di judo nel-
fe compeiiziont pm‘a@imm

piche?

«In passato' ha consegulto
dei buoni risultati. Peril fu-

| turo, un grosso in bocca al

Iupo»

.w!a vamaggu e r«essuv

astacoio, quinds, cf divide

nel praticare jude, nean-
chez tarda 2ta¥ 2, 0y
«Ritengo che il judo lo si
possa iniziave a tutte le e,

proprio per scoprire i nu-

~merosi vantaggi fisici e psi-

cologici; oltre a garantire a
chilo pratica una maggio-
re autostima e unanen tra-
scurabile capacith di dlfesa
personale», .
@oommmumvznsmmccom CUSAND
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