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11 marzo 2016
ARGOMENTTI:

A Folgaria i Campionati di pattinaggio di figura e il Trofeo
Uisp.

Riparte la stagione degli appuntamenti Uisp per tutti gli
appassionati dei cavalli.

Doping: Russia, "Complotto dell’Occidente”

Sport estremi, Alex Hannold, cultore del free solo

Uisp dal territorio: A Bolzano di corsa sul talvera, allaenati
dail’'Uisp; L'Uisp apre si apre al territorio con la delegazione
di Orbetello: A Siena I'Uisp per la festa dello sport
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I It comasco Nik Folini

Venerdi 11 marzo 2016 #(0)

Folini (e non solo) a Innsbruck
E a Folgaria finali tricolori

Uisp

Pattinatori su ghiaccio comaschi impegnati su piu fronti
nel prossimo fine settimana

Pattinatori comaschi impegnati su tre fronti nel prossimo fine
settimana: due appuntamenti internazionali e la finale del
campionato Uisp. Sul ghiaccio della Tiroler Wasserkraftarena
Olympia Sport di Innsbruck si alzera il sipario sull'edizione 2016

della Cup of Tyrol. Tra i maschi Junior fari puntati su Nik Folini
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Folini {2 non solo) a Innsbruck E a Folgaria finali tricolori Uisp - Sport Como

dell’Agora Milano: nelle quattro gare fin qui disputate é salito per
tre volte sul podio e a Oberstdorf, tre settimane fa, si & visto

sfuggire il bronzo per un'inezia.

Nella categoria Advanced Novice, Pippo Clerici (Ice Lab) cerchera di
affinare la condizione in vista degli Italiani a Egna. Quattro
comasche parteciperanno alla trasferta austriaca. Nella categoria
Junior ritornera in pista Giorgia Ricetti (Ggr Como) dopo gli Assoluti
di Torino: per lalbatese sara un test per verificare i progressi. In
gara anche Sara Corti, per risalire qualche posizione nel ranking

nazionale.

Lucrezia Mapelli (Ggr Como), tra le Advanced Novice, potra
confrontarsi in un contesto internazionale. Ai nastri di partenza,
nella stessa categoria, anche la compagna Martina Verga. Martina
Manzo (Forum Assago) sara alla “Coupe du Printemps”, promossa

dal Club Hiversport Patinage del Lussemburgo.

A Folgaria i tricolori Uisp: in gara Sofia Lodi, Nina Roverselli, Anna
Valesi, Irene Lanzini e Micol Guariglia, per il Trofeo impegnate
Matilde Bauce, Giorgia Sartorato, Mirea Martinelli e Gaia Papis.
Infine Sophia Motta/Gioele Brivio e Raphael Meunier/Arianna

Testerini si cimenteranno nella danza.n
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PRONTI, PARTENZA... VIA!

Riparte la stagione degli appuntamenti Uisp per tutti gli appassionati dei

cavalli e del vivere all’aria aperta.Tante date da mettere in agenda in giro
un po’ per tutta Italia... E tante se ne aggiungeranno ancora!

Testo di Giovanni Manca

€110 non ¢ stato un grande inverno, ma i programmi sono impostati per quando la stagione

diventa pill lieve e si rischia meno di incorrere nelle giornatacce. Proprio per questo in

questa stagione di passaggio sono gia pronti i calendari per le attivitd, ma anche per la
formazione degli allievi e per I’'aggiornamento degli istruttor\i. Alcune regioni sono abbastanza
avanti con la programmazione e offrono da subito un indirizzo su cui & possibile scaricare le
proprie risorse nella stagione 2016. ' !

1l calendario della Lega attivith Equestri delle Marche spazia dal turismo equestre a “Cavalliin-
cittd”, la manifestazione che desidera riaprire 'ambiente urbano ai cavalli, passando per Ambie-
tathlon e per il corso di formazione sul volteggio ludico educativo non agonistico. Questa ultima
artivita coinvolge anche I’Abruzzo e la Lombardia e si articola su tre moduli di due giornate cia-
scuno. Lo seopo & formare operatori, gid del settore, in grado di insegnare ai bambini, 5-11 anni,
come approcciare al cavallo senza stress, divertendosi e prendendo consapevolezza del proprio
corpo e delle proprie capaciti motorie in relazione al cavallo. Le consapevolezze acquisite in que-
sto modo permettono di affrontare con maggiore facilita le altre discipline equestri. :

Nel calendario del Friuli Venezia Giulia, ancora incompleto, ancora Ambientathlon e Ia passeg-
giata a mare per Pasquetta, ma anche il corso OSV, Operatore Sportivo Volontario, la figura base
della UISE che oltre che occuparsi delle cose equestri & compartecipe della filosofia della orga-
nizzazione e ne condivide i capialdi relazionali tra persone e tra persone e quadrupedi.

Le e di Toscana e Umbria hanno gia iniziato e vanno avanti con il campionato interregionale
Liberta Bellezza Potenza in cui si alternano prove di Dressage, salto ostacoli e Hability Trail
Horse, dando soddisfazione a pilt domande. La novita di questo anno, in questo campionato, &
data dall'inserimento del’Endurance che si svolgera presso il circolo Il Cavacchione di Citta
della Pieve.

In Emilia Romagna non & ancora a punto il calendario delle manifestazioni, ma sono in pro-
gramma gli stages per operatori ed educatori. Si passa dai progetti per le scuole, come prepararli,
guali metodologie, e quali punt di forza, passando per if business plan di una ASD per arrivare
ai primi approcci per la gestione e 'addestramento degli asini. Per gli allievi dei centri equestri
invece si propongono stages brevi che vatiano dal lavoro alla corda al volteggio, passando per il

Mountain Trail fino al Cambiamo sella dalla sella americana a quella inglese no problem.
Questa prima pianificazione sard completata anche nelle altre regioni anche con alcuni eventi

nazionali che sono in fase di definizione.

 FORMAZIONE NELLE MARCHE
! « 27 Febbraio — 13 Marzo:
i Corso di formazione volteggio ludico educativo
i« 17 Aprile:Turismo Equestre
i -“A cavallo nel mare di primavera”
ie |5 Maggio: Cavallincitta
: « 22 Maggio: Turismo Equestre
- “Cavalcande tra i castelli”
 « 29 Maggio: Turismo Equestre
i —"“A cavallo tra fede e tradizione”
i » § Giugno: Festa dello sport —*Ippovie di Fabriano”
£« 3 Luglio: Activita sportive — Ambientathlon
i « 9 Ottobre:Turismo Equestre
i —"“A cavallo nel mare d'autunno”

{iN UMBRIA ETOSCANA

i+ 28/ 02 C.E.ll Chiodo Fisso (AR)

i Dressage e Hability Trail Horse

i » 20/ 03 C. .Vilia it Poggio Sinalunga

i Salto Ostacoli e Hability Trail Horse

i » 10/04 C.Lil Cavacchione Cittd della Pieve Endurance
i » 24/04 LaValle Equitazione (FI)

i Dressage e Hability Trail Horse

;e 13/15 Marzo Fiera dell'Agricoltura Tre Berte {SI)
i Dressage, Hability Horse Trail e Salto Ostacoli

.@!}.

HIL 2016 1IN FRIULIVENEZIA GIULIA
i~ CORSO OSV Operatore Sportivo Volontario — i
i marzo aprile —aTarcento { UD) /o Braida dei Perini ;
i (in colfaborazione con responsabile regionale attivita :
! equestri) _
- Pasquetta al mare — 28 /03/2016 passeggiata al mare !
! organizzata dal centro ASD LA ROSTA di Sacile |
- Ambienthatlon — 28/08/201 6 a Ragogna (UD) manife- |

i stazione organizzata da Lega attivitd equestri in col- :
i laborazione con il territoriale di Zoppola (PN) i

GAZNE

Marzo 2016

CAVALLO M4

Pagine a cura di

87
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" ha proibito il Meldonium’. Ma ¢’ chi propone: viaiitoli perandare aRio |

DAL NOSTRD CORRISPORDENTE——— ' . Stl.’rigorosamente anonimi, lo - Plottipiti fantasiosi, Il presiden.
NICOLA mﬁ%ﬂfm_ | ammettono conun certo inpby- - | te della federazione Eﬁﬂ?ﬁ;’
'l o -‘I razzo; giusto ‘o sbagliato che’ : giovelobe,'Kravot"sov,'sostiene'
“Pen e o sia, il veto all'uso del Meldo- che i1'5 volt ior
G MOSCa, | RN Lo - g .2 Volte campicne del
VT semibra perduto, | ‘UM estatoufficializzato 130 | | mondo Pavel Kulizhnikov «ha
_ megho buttarla in politi- ‘ settem_b?e__d_eil.a:mo scorso €. - bevuto il Meldenium perché
4 _ ca: Davanti all'ennesimo - messo in'vigore dal primo gen- qualche invidioso "glielo ha
‘scandalo dopifigtrag]i-spcrtiw' | naio. Ma f teorici dél-complotto. | o - o
Tussi, Vladimir Putin ordina di - non possono perdersiin queste : —————
rispalverare 'antica eodrgiig; i .. . sottigliezze. Starmiattina la spe- . messo di nascosto nel bicthie-
complotto: se Ia macchia si g , - Sllecommissionedella Duma, | ‘rew, Tesi perd contraddetta dal
largasempre pitt, se sono quasi !~ il Parlamento russo, discutera padre di Kulizhnikov: «Le pro-
_deltutto svanite o speranze di K le contromisure eventuali da | |  vette che accusano mio figlio
- veder riammessi gli atleti alle prendere per provare aripulire | | sonovecchie, risalgono aquan-
Olimpiadi di Rio, tanto vale ac. ... l'rnmagine dello Sport Tussoin . -de il farmaco non era proibito:
gusareil solito Occidente, - © - contemporaned al vertice di. ‘Le hanno conservate .apposta - .
ol e e S oot stz Qg — =
- B elebre per - - : o SENE TN -
boon senso, curr?é i1 mnn:;‘rg no pensa che ['unica carta da e usate al momento giusto».
degli Est-ei‘i'-Sergrej Lavrov, si giocdre per far riammettere gli Bella gara. a chi la spara pil
sia trovato stamattina a infer- atleti ‘alle Olimpiadi sarebbe grossa, con i russi ormaipreoc-
“rogarsi sul «reale effetto dopan- proporre una resa incondizio- cupatiperl’appuntamento pit
‘te» del Meldoniurm. I farmaco ' nata erinunciare a tutti i titoli stteso: 1. mondiali -di calcio
cheha messo nei guai nientedi. - .. sportividal 2009 ad oggi, Mala 2018. - - T oo
T M S g | OB R
‘unaltra decina di atleticelebri . questo non higlerelbe e
perprestazionie medagtie, . | . tantovalecontinuare ascarica-
-«Ho pOS!:O aﬂa wada doman__ . re le CO]PF Sugll .al‘r_['l. ]ltutto
de 'professl_t_)pah_ ed esigo rispo- . ;soi;]i’bsmatglrte .;"erse‘ lEle?a :
el e
Y18 ¢l considerazioni su un far- : ML il
‘maco «innocyo» creatonella al /Dy russso, irsis par e
lora sovietica Lettonia e «ag: | > . PI@ _sp.lla imgfl-_-_Lavmv': «Mia
suntoda atleti e militari sin da. Aok ppen D 2 natum f
- g1anni“80» Ma a parte il fatto . SHeciantanan ia gitanuto si-
1":11113 ;1101'1 i S_ple:g.a ¥ talg consu- : f PQEPOMPEI"!;;O 'aeﬁo S"p'.ort Vitaij
. INO T una mediciga prescri : e
‘pex disfunzioni cud?ovgczgﬁ © Mutko invece prova a buttarla
i, il controsenso & un altro, E sugli interessi: «Farmaci analo-’
molti atletd, politici gwtrlr?af _ - .- ghi al Meldoniumnon sono sta-
e LR i proibiti. Segno che si vuol fa-
; - re arricchire le szieride ameri-
cane ed europee che Kproduco--
" no». Ma esistono anche com-

SRFROOUDONE RISERVATA, -

 Resalimbarazzo,
esoprattuttolapaura "~ |
diripercussioniperi i
Mondiali di calcio 2018 [



Paoko FERRARIG

u&ndo sl nvede in v1de0, con-
fessa che anche a lui come a -
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7Detta cosi sembra famle Ma basta :
guardare un filmato di Alex in: azione,
. auche soltanto per pochi minit, per' '
rendersi conto di Eluanto elevato siail
livello di ingaggio, soprattutto menta- -
) le, cheil fréesolo richiede a chiloipra- -
tica. Eanche a chi vi assiste. Tanto che, -
un'azienda sponsor decide di abban-

donare Alex perché «si sta spmgendo

- troppo oltrer. Obiezione che hhacget-. . ;
" ta ma rion conidivide, convitito «che -
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e quello imposto dalle propne capa-‘ :

citae dalla propna coscienza.
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IL GIUNCO™ "

il quotidiano della Maremma

La Uisp si apre al territorio con la
delegazione di Orbetello

di Redazione - 10 marzo 2016 - 17:31

ORBETELLO - La Uisp sbarca nella zona sud della provincia di Grosseto. Lo fa con
I'apertura della delegazione a Orbetello Scalo, in localita Bellavista. L’idea del
comitato provinciale, ribadita durante I'inaugurazione della sede, & proprio quella di
aprirsi al territorio, dando modo intanto a tutti i soci di poter avere accesso ai
servizi completi, a partire dal tesseramento, senza dover raggiungere il capoluogo.
Poi di rendere ancora piu capillare la presenza della Uisp, facendo in modo che le
attivita crescano ulteriormente e siano ancora piu calibrate sulle esigenze degli
associati. “Portare la Uisp tra i cittadini & 'obiettivo — ha spiegato Sergio Stefanelli,
presidente del comitato provinciale — che significa anche spingerli a muoversi,
perché la Uisp ¢ sport per tutti e muoversi fa bene”. “La delegazione — ha aggiunto —
avra rappresentanti anche a Capaibio, Albinia, Polverosa e Argentario, affinché sul
territorio siano presenti tutti i servizi e si creino nuove occasioni”.

Un concetto ribadito anche da Stefano Spagnoli, che sara il delegato di zona.
“Intanto dobbiamo ringraziare Stefano Ponticelli e la Polisportiva Orbetello Scalo
che ci ospita — ha ricordato — partiamo con 1’aprire questo ufficio un giorno a
settimana, dalle 17 alle 20, il mercoledi. Lo facciamo per portare qui la Uisp, creare
nuovi eventi, nuove opportunita per tutti e speriamo che i risultati raggiunti con la
Polisportiva possano essere bissati in questo progetto”. Il sindaco di Orbetello,
Monica Paffetti, ha infine sottolineato I'importanza sociale dello sport.
“Considerando le sempre maggiori difficolta del sistema sanitario — ha affermato il
primo cittadino lagunare — il modo migliore di curarsi é¢ non ammalarsi. Ecco, uno
stile di vita corretto, che preveda attivita fisica & la migliore forma di prevenzione”.
“Inoltre —ha concluso il sindaco — sport € stare insieme, ¢ socializzazione. Ed &
anche turismo perché gli eventi importanti portano tanta gente a aiutano
I'economia”. Per informazioni € possibile contattare la delegazione di Orbetello ai
numeri 3384990672 e 0564862920.
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SPORT SIENA
WEEX EHD

BSEENA
Terao fine seitimana per fa
"Sport Siena Week ead’, I
rassegna dedicata allo sport,
organizzats dit Comune di
Siena con il contributo &
Banca Monte dei Paschi di
Siena. Da opg 2 domenica
tormia 1 festa dello sport, con
tanti eventi  dedicati  al
basket, alla bicicletia. aglh
sportda combattiments e all'
equitazione, senzidimentica-
re la solidarietd e Taspettome-
dion della prabica sportiva.
Gli event in programma per
il terzo fine sottimana defla
Sport Siena Week End sono
stati presentad ogzei, giovedi
10marzo, durante wsa confe-
renza stampa alla presenzadi
Massimiiano Bruttiui, consi-
ghere comunale & presidente
della. commmissione sport del
Comune di Siena e del rappre-
sentanti delle associazont
rotagoniste del cartellone.
F poFamma  decli
everdi e solidariets,
sireet food e minibasket
Lo sport sposa la solidarieta
in  oocasione  dellevento
"Cuori bimsco-
neri” in pro-
frama da ag-
gi a domenica
ai Giardin del-
ia Lizza. Dulle
15 sarh allestita
una st fo-
tografica dedi-
caita alla stooa
dells Jiventis, Lesposizione
mccoghe oltre 60 iImmagini
gheclicnte ai campion, afle ga-
e e al sucoesst dela squadra
“bnco nera”. Per lotasio-
nela fondazioue onius “Cuo-
7 Biancosen” di Torino, che
RETIRDG €X CHIMPICTI witi
alla passione culvisticn ¢ ani-
medi day spinto di solidariets,
cont testiinonal dieezione
ancheil "Pallone d'oro” Paved
Nelved, onganizza, sempre
m Canhing della Laszs,
ant: Gustt per Totn™ festi-

Letiura articolo - Waypress IntraNews 3

CORRIERENTEIENA

Esiratto da Pagina:
9

A cavallo sulla pietra serena con la tradizionale passeggiata

a cavallo. dal palazzetto dello sport all Orto dei Pecci

~ Festa dello sport

a solidarieta

e street food

vl di street food dedicao ul
cibio ki steasls, Unvviagaio tra
ke prelibaterse del "Bel Pace
s, he furd bene a] palso e
al cuore, visto che il soavato
andri a finanziare il progetto
a favore del reparto diterapia
intensvaneonaale dell Ospe-
dak: Sam'Anna di Torino.
Dalcaleioal basket Ia giorna-
ta i venerdi 1T srzo prose-
p_m:i alle ore 16, presso gli
fenpiantt sporiivi defla Mens
Rana, con il tornen ‘Clogare]-
i di ydnibasker
& gresso Hbe-
o che continue-
va sahaic [2
maszo dalle ore
15 ala palestre
Maitioli in Via
Duxio di Bun-
ninsegna.e do-
menica 13 mas-
zo dafle ore 12.30 con e finali
ele premiazioni al Pala Bstra
Mens Sana.,
Totti gl appustament
dedioal! a bioxe, kKarate e
jude 1 terzo week end vedrit
a Sena alcuni grandi nomi
della boxe italiana che sabaio
12 marzy alle ore 21, presso il
Pala Estra Mens Sana in Via
Selavg. sl ritvoveranno per ghi
mcontn del pugli dilettanii
della Boxe Siena Mens Sani
e dei pugli professtonisti. Sul
ring it peso medio senese Da-
vide Traversi, al ssitimo in-
contro della carrera profes-
gionista, si batterd con I'un-

sherese Aron {Csipak e Drlan-
do  Fiordigighio,  aretino

d'adozione che =i & misneato

peril titolo suropes dei supe-
vwilter, affrontera Mogurel
Sebe. Domenica 13 marzo
sernpre al Pala Estra o svolge-
i alle ore 10 11 prino irofeo
karate fijlkain Mens Sana
con gara mterregiomile di Ka-
fa g kumite, mentre alle ore
15 5 termd i se-
mninariosulfatt.

vith  giovanile

neghi sport da
combatiimen-

0. La womats,
seoncladectal-

leore 1630 con

Timcontre ami-

chevole a squa-

«lre misie juoior, con la. parte-
cipagione della nazionsle ita-
liana Under 21.11 focos dedi-
waro agli sport di comtatto s
vorapleta, sempre domenicn
T3marzo, alleose 16, M oonil
challenge intenxcionale di ju-
oy, al Pala Estra Mens Sang.
Protagomisti degh incomtn
amichevol saranno le squa-
drc rmstf. Juntor. conly parte-
vipazione detia nazonale ita-
liana vncer 21

Alla scoperia della clith
cor estorsioni alParia
aperta in bici € 2 cavallo

=
Pedali
nella storia™
organizziata
dagli Amici
clella hicicletta

Lo sport diventa anche Powca-
sione per seoprirela ot con
iz escursiond m bici € a caval-
fo. Sabate 12 marzo alle ore
13 prendera i via "Pedalinel-
la storia”, onguvzzaa dagli
Ammict dells bicicletta, con vi-
sita. gadata alla Chiesa e al
Conventd mecentes:o Sunta
Miurta in Via San Marco ¢
poiin biddetta, uago be stra-
de del centro storico, In Via
Comypuns] per il toor puidato
alla chiesa # al
comvento di
Sun  Girolano
in Campansi ¢
alls Porta &
Carnpansi. Dos
rnericn 13 mar-
O, COD HIUYO
alleore 930 dul-
Ia Forteza Me-
dicea. sard la voltn di "lo pe-
dalo ¢ do cammino cott
Nigcolo per le porte di Siena
passeggiata in moumtain bike
o a.piedi con wvive in Plazza
el Campo e com Yausilio &
gikle esperte ¢ Ao

tor di Beicletta Usp Dome-

Tica IS marzo oz anche
terza edizione di "A cavallo
sulla pietra serena’. teacizio-

Ritaglio stampa ad uso esdusive de’ destnatario, men riproducibile.
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nale passeggiats a cavallo, Uniia funzionale di Medii-  dre un argento e due bronz 1
dal Palazzetto deflo Sport all na dello sport sulls certifica-  che & agghmpgono at pal-

Orto dei Pecai. Un'oocasione zone di idoneita alle attivitd  marts olingsion: & Federica
speciale per 1 cavalien che sportive. Fino a domenicn 13 Pelleptin la pri-
prenderanio parte alfevento marzo, inoltee, 1 Magazzd ma italiana ad
, - del Sale di Palazro Pubblico aver vinto una I
\agten ospmum la mostra, a ingres- medagla dare
e 50 Fratuito, "Lﬂnam:lpazo- nel muokc nel
dedicata ne tenmninile vista atiraverss CGiochi a Pechi-
alie donne i Giochi Olinici®, allestita oo 15l 2008 nei
e ui Giochr in coliaborazione con Pana- 20 medristile - '
T— thion Club di Siena. Tutti i bero. E sempre 1
Olimpici omi, dalle are 10 alle ore da Pecluno il |
; 18, sards possibile scoprive, at-  sorriso di Giulia Quintavalle, i
per attrvensure il gentro stor- traVersO UN viag@o per imma- - prima donba italiani a vince-
<o di Siena, won ingresso di gini, il rapporto delie donne  re Yoro nelio jude. Tante an-
Porta Camolia ¢ arfivy in con !0_ spest, In mostra M che e foto dedicate alle Para-
Piazza ¢ Campo. Grandi e pannelliche rmeoontanoisnc-  Himpiadi, come guelladi Pao-
piosoli, insierne i sarabiniert cessi ¢ la storia defle denne  1a Fantato, che ba gareggiato
a cavatlo, ai cavalivti del wo- nello sport, attraverso la par-  in 5 edizioni, aggiudicandosi
mando forestale. al gruppo tecpazione Fuontleai (o <8 medagiic # parietiparcioar;
"Graribalding” deliingea ¢ u chi Olimpiei. Dalfantichith  che alle Olimpiadi di Atlanta L
due earnwme con 1 banthing meca fno af giornd nostr. 1996, Fatica nw anche tata
el Reparto di Podiatria On- Tesposizione raccoglie anche gioia. come quella scolpita
cologica delfOspedisle "Le Ie foto di tante atlete italiane:  ned volto di Franeesca Poreel-
Scotte” di Sicra perxrrerin- da Valentina Vezzali, pnima  lato, fa "rossa volante”, chbe
1 le vie principaki della ifia, schemmilrice nessensi sggudi-  vanta 9 pactecipazioni alle
sullasse dell'an- it tre medaghe d'oro ofim-  Paralimpiadi ¢ 11 medaglie
tice Via Franch- SR>~ piche. pit altri tre oni a squa-  conguistate, £
ana: vis Mon- © Basket.
tanini, via Ban-  Tigicletta,
é" ?l;‘fi:ﬂx; equitazione
n Canedrsle e discipline ;
Poi di nuovo i i contatto 5
sella da via di
Cittia via Ban-
chi di Sotio, fino ad arrivare
in Piazza.
La passeppiata si conclederd
all'Orto de' Pecvd con i pras-
zoenehpomerizio con il -
tesino deflz sella, aperto a
tutti i hambini. i
hpprofondimenti
femalici & ia mosha
dedicata aile denne Saba-
1o 12 marzo torna anche lap-
puntamento con g appio-
fonditment temutic. Alle ore
17. a Palawzo Patriz, sisvolge- :
ric lincontro a cura della r
USL - Area Vasta Sud Bt -
:
Azavallo Alla. siopera detla ot con eseursoni al'arts apenia
Ritagiio stempa ad usc sscusive. de' desknamrin, non fipmducitie.
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