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ARGOMENTTI:

NeveUisp 2016, dal 6 al 13 marzo torna in Trentino la piu
grande manifestazione italiana di sportpertutti sulla neve
Giocagin, quando sport e solidarieta si uniscono, domenica 6
marzo anche ad Ancona, Orvieto e Castelfiorentino

Roma 2024, per i Giochi olimpici niente opere extra

A Grosseto, per la prima volta in Italia, il Comune ha
finanziato una palestra con macchinari pensati per persone
con disabilita

La salute & un diritto 0 un dovere?

Azzardo, le Regioni in campo contro il gioco d’azzardo
Servizio Civile Nazionale: Per Mattarella & uno strumento in
grado di formare “nuovi italiani”, un‘occasione anche per gli
stranieri che amano [I'Italia; La denuncia delle associazioni:
*I fondi non bastano”

Ambiente, Greenpeace denuncia: “Le trivelle in mare
inquinano, sono fuorilegge”

Uisp dal territorio: Uisp Friuli Venezia Giulia firma il
protocollo di convenzione con la Regione
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SPORT

DAL 6 AL 13 MARZO NEVEUISP TORNA IN TRENTINO CON ATTIVITA PER
TUTTI

{o370372016) - Torna in Trentino, dal 6 al 13
marzo, la piu grande manifestazione
italiana di  sportpertutti  sulla neve,
Quest'anno sara Pozza di Fassa (Tn) il -
cuore della manifestazione. “Avremo = &x.?l&%
partecipanti da diciotto regioni d'Italia g .
con molte presenze dal Sud - dice Bruno
Chiavacci, responsabile nazionale del
Coordinamento neve Uisp - I numeri
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sono in crescita e abbiamo in programma

proposte sportive e culturali per tutti. Tra le altre presenze,
segnalo oltre quaranta insegnanti che parteciperanno al corso di
aggiornamento Miur e circa 100 persone dei Centri di salute
mentale di Toscana, Emilia Romagna e Lazio., Martedi 8
febbraio, inoltre, celebreremo la Festa della donna con un
appuntamento nella piazza del Municipio di Pozza di Fassa alle
16,30, con presenza di atlete e rappresentanti delle istituzioni®.

Il programma di NevelUisp prevede la possibilita di praticare
escursioni con ciaspole, corsi di sci, sci accompagnato e sci di
fondo, corso di arrampicata e di nivologia. I non amanti delle
attivitd sulla neve potranno partecipare ai tornei di pallavolo e
burraco, alle gite organizzate nelle vicine localita turistiche,
come il Passo Pordoi, Canazei, Trento, Bressanone e il museo
della Marmolada. I bambini potranno partecipare ai corsi di sci a
loro dedicati o trascorrere it tempo al miniciub.

Dal 10 al 13 marzo, lo Ski Stadium Aloch ospitera i 150 atleti
che parteciperanno alla 57° edizione dei Campionati nazionali di
sci alpino Uisp, mentre giovedi 10 marzo si terra il Trofeo
dell’'ospite, per sci e snowboard. Sabato 12, invece, verra
organizzata I'immersione sotto il ghiaccio in un lago della val di
Fassa. Dal 10 al 13 marzo, inoltre, NeveUisp ospita l'ultimo
Snowboard Day della stagione, con lezioni e snowboard
accompagnato con gli Operatori sportivi volontari Uisp.

Anche le serate dei partecipanti a NevelUisp saranno arricchite
da proposte coinvolgenti: lunedi 7 marzo ci sara la serata di
benvenuto con le esibizioni dei maestri di sci in abiti d'epoca,
mercoledi 9 ¢i sara la possibilita di prendere parte alla sciata
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notturna sulla pista Aloch e giovedi 10 marzo si terra una serata
di cultura ladina con balli canti e racconti. Ogni sera si potra
pattinare sulla pista di ghiaccio.

NeveUisp & anche solidarieta: l'iniziativa, infatti, sostiene una
raccolta fondi in memoria di un giovane sciatore scomparso,
Mirko, per la realizzazione di un piccolo ospedale alla periferia di
Kinshasa, in Congo.

Il Trentino ha deciso negli anni di investire con forza sul binomio
sport/turismo, grazie a un contesto ambientale e paesaggistico
di rara bellezza, ad un sistema di ricettivita turistica di qualita,
ad una solida tradizione sportiva. La scelta di Pozza di Fassa &
legata anche alla possibilita di accedere al Super Ski Dolomiti,
attraverso la nuova funivia che collega Alba di Canazei a Col de
Rossi, sull’altopiano del Pordoi.
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4A{3f2016 Giocagin al Palaressini di Ancona, 6 marzo 2016

ANCONATODAY

Giocagin 2016, divertimento in movimento domenicaal
Palarossini

Palarossini
Dal 06/03/2016 Al 06/03/2016 Ore 15,00

Eventi per bambini
Via Cameranense - Ancona

Redazione

Domenica 6 marzo alle ore 15, Palarossini di Ancona torna ancora una volta Giocagin,
manifestazione che coniuga sport, spettacolo e solidarietd con il riconoscimento della Medaglia
del Presidente della Repubblica e dei patrocini della Presidenza del Consiglio dei Ministri e del
ministero del Lavoro e Politiche sociali.

Sul parterre coreografie ed esibizzioni di giocomotricita, danza, ginnastica artistica e ritmica,
pattinaggio artistico e free style. “Grazie alla UISP- ha sottolineato l'assessore allo Sport Andrea
Guidotti- siripropone una iniziativa che assieme a tutte le altre che annualmente organizza-

vengono coinvolti cittadini di ogni etd, dai bambini agli anziani, in iniziative atte a promuove la
salute, lo sport e il sano divertimento, con il pieno sostegno delll Amministrazione”

“Giocagin - conferma il presidente provinciale UISP Giovanni Barone- la prima di 5 iniziative che
faremo da qui all'estate (Cittaindanza, Vivicitta, Bici in cittd e una cicloturistica) non é solo sport e
divertimento: presente in molte citta italiane, come sempre, vuole essere attiva nella promozione
del sociale ed é per questo che i fondi raccolti durante le varie manifestazioni vengono destinati a
dei progetti di solidarietd “Giochi in Rete” della Ong dell’Uisp Peace Games per aiutare e
proteggere i bambini dei paesi meno sviluppati. Durante Giocagin tutti potranno dimostrare il
proprio appoggio al progetto di solidarieta con un selfie: pubblicate le vostre foto su Facebook,
Instagram e Twitter con l'hashtag #giocagin. Lo scorso anno sono stati raccolti 13.000 euro e
quest’anno I'Uisp punta ad incrementare la raccolta fondi da destinare ai bambini siriani che
fuggono dalla guerra. Verra sostenuto il centro Al Waha che si trova nel nord del Libano, dove
vivono da tre anni 150 famiglie, circa 1400 persone di cui la metd sono bambini. Le necessitd sono
molte, alcune organizzazioni non governative stanno facendo fronte a quelle primarie. Accanto

al centro c’é un terreno: i fondi raccolti serviranno a costruire un piccolo campo polivalente ed
attrezzarlo per attiviti sportive e di gioco.

La novita di quest’anno é la collaborazione con la Ong COOPI, un'organizzazione umanitaria
italiana nata nel 1965, “che lotta contro ogni forma di poverta per migliorare il mondo”. Oggi COOPI
é presente in 24 paesi con 177 progetti umanitari.

L’appuntamento & per DOMENICA 6 MARZO con inizio alle ore 15,00 al PALAROSSINI per
un pomeriggio di divertimento uniti per la solidarieta.

http:/iwww anconatoday.itfeventi/giocagin-palarossini-6-marze-2016 himl 172
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6 MARZO 2016 ore 16.30
PALASPORT CICONIA

Al Palasport di Ciconia sport e solidarieta con “GIOCAGIN 2016". Domenica 6 marzo

Posted By: redazione Orvieto 24 on: marzo 04, 2016 In: Cultura, newsz2, Seciale No Comments

Sotto FAlto Patronato del Presidente della Repubblica, della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero del Lavoro e politiche sociali, del Segretariato sociale Rai e con il
patrocinio del Comune di Orvieto / Assessorato allo Sport, torna I'appuntamento con GIOCAGIN iz storica manifestazione nazionale dell'Uisp (nata nel 1987), che coniuga divertimenito,

sport e sensibilizzazione ambientale per la riqualificazione della citta, lo stile divita attivo, il benessere psico-fisico di tuttii cittadini.

L'appuntamento, organizzato dallUisp - Unione Italiana Sport Per tutti / Comitato di Orvieto, & per Domenica 6 marzo alle ore 16,30 al Palasport di Orvieto con una grande festa di
sport che coinvolge molte realta associative della citta con circa 250 atleti partecipanti che si esprimeranno nelle varie rappresentazioni di danza, bip hop, ginnastica ritmica, scherma,
karate, zumba, danze del sud.



Come nella sua migliore tradizione Giocagin si veste di selidarieta: grazie agli atleti, ai dirigenti sportivi e al pubblica, i fondi raccolti {pari al costo del biglietto dingresso) verranno
utilizzati per sostenere ad una ong COOPI che opera in Libano dove si & formato un collective center dove da circa tre anni vivono circa 1400, fra cui moltissimi bambini, persone fuggite
dalla guerra in Siria. Giecagin 2016 intende alutarli cen la costruzione di un campo polivalente e fornende materiale sportive con cul giecare, |lavori saranno affidati ad eperai siriani in

modo da poter aiutare anche le famiglie di questi lavoratori.

Come per le precedent! edizioni, anche GIOCAGIN 2016 coinvolge numerose citta in tutta ltalia {60} con appuntamenti articolati nel periodo tra febbraio e maggio, facendo partecipi
bambini, ragazzi e atleti di tutte e eta che ne sono protagenisti con le loro esibizioni nelle diverse attivita, per tutti e a misura di ciascuna, La raccolta fondi & sempre stata uno degli
elementi pertanti di Glocagin. La Siria, Ja guerra, i rifugiati sono al centro dell'attenzicne di tutta |2 societa civile. Secando stime ufficiali, il Libane, paese confinante ne ha accolti negli
ultimi due anni, 1.500.600. | siriani in fuga dalla guerra civile che da marzo 2011 infuria nel paese costituiscono un terze della popalazicne presente in Libano. E' Il prime paese insieme
alla Turchia, dove i rifugiati trovano una primz accoglienza. Ma le situazion! in cui sono costretti a vivere sono molto precarie. E Giocagin nel 2016 ntende prendersi cura di un piccolo

pezzo di questa emergenza.
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Il GiocaGin raddoppia: la kermesse benefica
Uisp approda a Castelfiorentino

L'itinerante festa collettiva di sport, musica e solidarieta, organizzata dal

Comitato Uisp Empoli-Valdelsa, raddoppia i suoi sforzi e approda nella citta
valdelsana

COMMENT! Condividi questo articolo: n n ﬂ
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Tutto & pronto per la seconda tappa del Giocagin Uisp 2016 che andra in scena
domenica 6 marzo al Palazzetto dello Sport di Via Roosevelt a Castelfiorentino, con
inizio degli spettacoli alle ore 15.00. L'itinerante festa collettiva di sport, musica e
solidarieta, organizzata dal Comitato Uisp Empoli-Vaidelsa, dopo il grande successo di
pubblico riscontrato nell'evento inaugurale del PalAramini di Empoli, raddoppia i suoi
sforzi e approda nella cittad valdelsana. Sara ancora una volta uno spettacolo ricco e
sorprendente, con la danza a fare da regina e da protagonista assoluia delle esibizioni
che saranno proposte da sette societa sportive: Altea Danza, Accademia della Danza,
Move, Art de la Danse, Oltre Danza, Tribe e Obbiettivo Danza.

Circa 28 scoppiettanti spettacoli che, a partire dal primo pomeriggio, coinvolgeranno ben
250 atleti di tutte le eta. «L'obbiettivo & quelio di migliorare il risultato ottenuto nella
scorsa edizione di Castelfiorentino quando, sulle tribune del Palazzetto dello Sport,
accorsero a seguire gli spettacoli oltre 500 spettatori paganti — dice Lara Clampelli,
responsabilie della manifesiazione benefica targata Ulsp —. Il bilancio della giornata di
debutto del PalAramini & stato molto positivo, con una platea che ha superato le 650
unita. Adesso ci auguriamo che la seconda tappa di domenica venga seguita con
entusiasmo, partecipazione e con quella sensibilita che [a cittadinanza di Castelfiorentino
ha sempre manifestato in guesto genere di eventi finalizzati alla solidarieta».

Il Giocagin, infatti, intende promuovere il sociale attraverso lo sport € il divertimento,
fornendo aiuti concreti ai meno fortunati, in particolare ai bambini che vivono nelle
periferie del mondo. |l ricavato dell'edizione del 2016 & destinato alla costruzione di un
campo polivalente per far giocare e svolgere attivita sportive ai bambini siriani del
collective center di Al Waha, nella cittadina di Deddeh che si trova nel nord del Libano, a
pochi chilometri da Tripoli. Un campo nel quale vivono 1.400 profughi siriani in fuga dalla
guerra, la meta di essi compaosta da bambini. L'evento pomeridiano di Castelfiorentino
sara seguito, come consuetudine, dal media partner Radio Lady e dalla speaker Cristina
Ferniani, Nei giorni successivi alle manifestazioni il portale . s e o offrira una
ricca galleria fotografica dei protagonisti attraverso le immagini curate dal partner
"Fotodiaframma”. Il biglietto d'ingresso, su indicazione della UISP nazionale, ha un costo
di Euro 5,00 mentre i bambini sotto i 12 anni avranno accesso gratuito. Visto il carattere

http/Awww valdelsa.net/netizialfil-giocagin-raddoppia-la-kermesse-benefica- uisp-approda-a-castelfiorentino 2/10



4/3/2016 Il GiacaGin raddoppia: la kermesse benefica Uisp approda a Castelfiorentino | Valdelsa.net

interamente benefico dell'evento, sara possibile effetiuare anche libere donazioni
all'interno del palazzetto.

Questo il calendario completo dei prossimi eventi del Giocagin 2016 organizzati
dal Comitato UiSP Empoli -Valdelsa:

- Castelfiorentino: Palazzetto dello Sport di Via Roosevelt, domenica 6 marzo 2016
(pomeriggio);

- Montelupo Ficrentino: Palazzetto dello Sport “Sergio Bitossi” di Via Marconi,

domenica 13 marzo 2016 (pomeriggio};
- Vinci: Palasport “Falcone e Borsellino” di Via Caduti sul Lavoro a Sovigliana, domenica

3 aprile 2016 (pomeriggio);

- Montespsertoli: Palasport di Via Volterrana Nord Loc. Baccaiano, domenica 17 aprile
2016 (pomeriggio);

- Cerreto Guidi: Palazzetto dello Sport di Via lldebrandino, domenica 17 aprile 2016
(pomeriggio).
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Roma, per i Giochi
niente opere extra

Bianchedi: «Sfrutteremo infrastrutture gia pianificate»
Impatto economico; non meno di 400 milioni di benefic
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Grosseto, palestra
a misura di disabili

er la prima volta in Italia, il Comune di Gros-
P seto hafinanziato una palestra con macchiniari
pensati appositamente per persone con han-
dicap fisico. Anche per loro & ora possibile allenare i
muscoli, aumentandone la forza e la resistenza. Nel-
la citth maremmana, infatti; da sabato 27 febbraio si
possono utilizzare ttrezzature sportive di ultima ge-
herazione installate al Palazzetto dello sport di piaz-
'za Atleti Azzurri d'Tralia.

L'idea era nata quaiche tempo fa. Il vicesindaco Pao-
lo Borghi, intervenuto allinaiigurazione, ha sottoli-
neato come sostenere queste iniziative sia una scelta
profondamente "politica". «Con questi nuovi mac-
chinari - dice - diamo la possibilita davvero a tutti di
praticare sport in palestra». Il risultato & stato possi-
bile grazie alla societa di atletica Banca della Marem-
ma e alle due sqitadre di pallavolo cittadine (Invicta
Volleyball e Grosseto Volley), a cui il Comune ha as-
segnato la gestione del Palazzetto dello sport. A loro
voltahanno coinvoltd leonlus "Skeep" € "Tutto & pos-
sibile”, che da anni lavorano per garantire ai disabili
la possibilita di fare sport. Dice entusiasta il direttore
sportivo del Grosseto Volley, Alfredo Veltroni: «Sara
beilissimo vedere i ragazzi delle due associazioni al-
lenarsi insieme ai nostri atleti». Grosseto intanto si
prepara ad ospitare un importante evento: dal 10 al
16 giugno oltre 700 atleti da 40 Paesi arriveranno nel-
la citta maremmana per i Campionati eurcpei para-
limpici di atletica leggera, opportunita pet ottenereil

biglietto per le Paralimpiadi di Rio de Janeiro.
A © RIPROBUZIONE RISERVATA
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La salute ¢ un diritto o un dovere?

di Francesca Cerali

é_% Stampa I'articolo Chiudi

Nonostante i progressi ottenuti nella prevenzione e nella gestione, le malattie croniche stanno
aumentando. Entro il 2030, le stime indicano che nell'Unione europea 52 milioni di persone moriranno a
causa di una malattia cronica. Come possiamo invertire questa “epidemia™?

Innanzitutto, i cittadini possono imparare ad aiutare se stessi. Secondo 1'Organizzazione mondiale della
sanitd (Oms) ciascuno di noi pud ridurre fino all'80% l'insorgenza di ictus e diabete di tipo 2 evitando i
fattori di rischio (tabacco, alcol e cibo spazzatura), e praticando 30 minuti di esercizio fisico ogni giorno.
Gia, ma come si incoraggiano le persone ad adottare scelte di vita pit sane? L'idea di collegare le
prestazioni dei servizi sanitari sulla base di “comportamenti sani” & da sempre oggetto di dibattito.
Valutare 1 comportamenti é infatti tutt'altro che semplice. I primo problema é& il monitoraggio e i
parametri. Se si accetta un'autocertificazione, che peso hanno l'ambiente in cui si vive e il contesto sociale?
Se non si accettano le autocertificaziont, si rischia di incorrere in una violazione della privacy e della
liberta personale.

Altro punto di discusione & il tema della responsabilita. E il singolo che deve essere pitl responsabile circa
le proprie scelte di vita o sono i governi a dover attuare misure opportune? Alcuni governi in Europa sono
gia intervenuti, per esempio vietando il fumo nei locali pubblici, o applicando oneri fiscali pesanti su
tabacco e alcolici. Altri hanno preso provvedimenti riguardo le informazioni nutrizionali presenti sulle
confezioni degli alimenti lavorati. Austria, Ungheria, Islanda, Norvegia e Svizzera hanno seguito l'esempio
della Danimarca, che nel 2003 ¢ stato il primo paese al mondo a vietare i grassi insaturi.

In Islanda invece grazie a un programma televisivo (LazyTown) e a un app - che ha come protagonista il
supereroe “Sportacus” che motiva i bambini a mangiare cibi sani e a muoversi di pid - hanno ridotto il
tasso di obesita infantile.

I progetti per influenzare le scelte del pubblico verso stili di vita sani in questi anni si stanno dunque
moltiplicando. Ma da soli i cittadini non possono farcela. Occorrono paternariati tra istituzioni pubbliche,
private e del terzo settore per creare societd piu sane e affrontare le grandi questioni sociali. A partire
dagli inquinanti ambientali (insetticidi, pesticidi, fertilizzanti); dagli additivi artificiali utilizzati in campo
alimentare, (zucchero raffinato e acidi grassi insaturi); e dall'inquinamento atmosferico, che ¢
responsabile di 400.000 morti premature in Europa ogni anno.

Cittadini, politici, operatori sanitari, aziende ¢ aliri soggetii interessati sono quindi tutti chiamati nel
prevenire e gestire al meglio le malattie croniche. Per farlo, perd, vanno risolti alcuni punti chiave: quali
azioni possono o devono pregiudicare i diritti e le responsabilita dei cittadini? L'accesso all'assistenza
sanitaria gratuita dovrebbe essere legata a uno corretto stile di vita? Oppure chi consuma alcolici, fuma, o
mangia cibi con alto contenuto in zucchero, sale e acidi grassi insaturi dovrebbero pagare di pil per
l'assistenza sanitaria? Sarebbe una violazione della privacy dimostrare che il nostro stile di vita ¢ virtuoso?
Oppure sono i governi e le imprese a non fare abbastanza per informare i cittadini sui fattori di rischio
delle malattia croniche? Dateci il vosiro parere rispondendo al questionario REIsearch
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le Regioni in campo

Lombardia, Liguria, Veneto e Basilicata firmano

un «Mamfesto»

(e le buone pmtlche) contro la ludopatia

VmeA DAI.OISD

arantire la prevenzione e
G il contrasto allaludopatia
con tutte le azioni possi-
bili. Difendere I'autonomia nor-
mativaregionale e le iniziative a-
dottate finoad oggiintemadi az-
zardo. E ancora faretete contro it
gioco patologico, anche attraver-
so Internet. Sono gli obiettivi
messi nero su bianco nel Mani-
festo delle Regioniper lalotta al-
la ludopatia, presentato ieri dal-
I'assessare all' Urhanistica e Ter-
ritorio delia Regione Lombardia
Viviana Beccalossial termine del-
la Conferenza delle Regioni.
1l testo, proposto dalla Regione
Lombardia, ha gia raccolto 'ade-
sione di Liguria, Veneto, Basilica-
ta e «oggi & stato pubblicamente
apprezzato anche da Emilia Ro-
magna, Lazio, Piemonte e Cam-
pania - ha detto la Beccalossi —.
E la dimostrazione che, al di la
delle rispettive appartenenze po-
litiche, chi hala responsabilita di
amministrare i territori sa behe

quanto il gioco d’azzardo sia di- -

ventata unaveia € propria emer-

genzasociales. Echeil fronte del-

lalotta al fenomeno a livello lo-
cale si sta allargando. Sottd®ti-
vendo il Manifesto, le Regmm 8.
impegnano a presentare irn sede
di Conferenza unificata una se-

riedi posizioni condivise in tema

di regolamentazione del gioco e

contrasto alle patologie ad esso -

collegate. Alla Conferenzasichie-
de di non retrocedere, silegge nel
Manifesto, «dai terreni conqui-
stati al gioco grazie alle buone a-
zioni regionali e di garantire, con
Pintroduzione della futura corni-

ce normativa di livello statale, la
_salvaguardia della normativa re-
-gionale preesistente».
I firmatari si impegnano quindia
«introdurre limitazioni all'instal-
lazione e alla diffusione della ap-
parecchiature per il gioco lecito
che contemplino le distanze mi-
nime dai luoghi sensibili», intro-
durre «limiti alla pubblicita in
qualsiasi forma», prevedere
ur'autorizzazione comunale per
I'esercizio del gioco pubblico.

prevedere «la possibilita periCo-
munidiintrédurre limiti oraris. E
ancora prevenire la dequalifica-
zione del territorio nel quale so-
no installati gli apparecchi, pre-
vedere «incentivi anche fiscali per
gli esercizi pubblici che rimunci-
‘no al giocor, «educare e formare
i cittadini con particolare atten-
zione ai giovani», istituire «orga-
ni regionali di monitoraggio del-
I'andamento delle buone azioni
territoriali contro la ludopatia»,

Limiti alle sale e alla
pubblicita, incentivi
agli esercizi che
rinunciano alle
macchinette e I'obbligo
della Carta dei servizi
per giocare online fra le
proposte avanzate nel
documento, che sara
presentato

il 9 marzo a Milano

coinvolgere i Monopoli per la
condivisione delle attivita istitu-
zionali di Reglom ed Enti locali.
Nel documento si propone anche
diistituire l'obbhgo di utilizzo, da
parte dei giocatori, della Carta
nazionale dei servizi per ’acces-
50 ai sistemi di gioco online e di
fare rete contro il gioco partolo-
gico «attraverso la creazione di u-
na piattaforma informatica che
connetta tutie le iniziative adot-
tate dalle Regioni e dagh Enti lo-
caliin tema di prevenzione e con-
trasto allaludopatia per condivi-
dere i rispettivi apparati norma-
tivi e le azioni sociali». - '
Il Manifesto sard ufficialmente
presentato nel corso della Prima
conferenza nazionale delle re-
gioni e degli enti locali sul con-
trasto al gioco d'azzardo, convo-
cata.a Milano il 9 marzo: al Pa-

lazzo della Regione interverran-

no per portare la propria testi-

_momanza esponenti del terzo

settore impegnati nel contrasto
allaludopatia, oltre a diversi sin-
daci di Comuni capoluogo, tra cui
Bergamo, Brescia, Pavia e Pado-
va, che lllustreranno le politiche
locali sul tema,

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Servizio civile

er nuovi cittadini

|

Mattarella: occasione anche per i

non italiani che amano I'Ttalia

Luca Liverani
Roma

so civico di generazioni» di italiani.

Dunque & tno strumento in grado di
formare i "nuov italiani", & il messaggio
che il presidente della Re- :
pubblica lancia dal Quiri-
nale, dove riceve i giovani
volontari e gli enti, ac-
compagnati dal ministro

I IServizio civile ha «gix formato il sen-

Cerim.ul;ia al Colle
€on glj enti

guarda anche olireconfine e pensa auna
sorta di "Erasmus civico"; «La dimensione
sociale dell’Europa deve essere costruita -
dice - e nioi vogliamo investire in un Servi-
zio civile europeon. _ o
Gia dal 2014 il servizio civile & aperto agli
stranieri, per orasolo in via amminiisu?m\{a
' dopo alcumi ricorsi giudi-
Ziari, Dai datidi quell’anno
emerge che su 90.248 do-
mande, 613 érano di stza-
hieri. I non italiani effetti-

Bniics Chites 215am] dallawio e ani
lebrare una data impor-  POI6H: Uy "Erasmus stero) mentre 15 sono su-
tante, il 15° anniversario ivi 0" e bentrati in progetti gi3 av-
della legge che hia trasfor- bl 2 p gr I Eumpa viati. Lavanguardia di un
mato in volontario if $e;- - servizio civiléanche per gio-
vizio civile fino ad allora vani cittadinj dell Ue, extra-

alternativo alla leva obbligatoria.

«Govemo e Patlamento sono impegnati nel-
la riforma delservizio civile, Lidea - sotto-
linea Sergio Mattarella - & dare una dimen-
sione universale perché non solo i giovani
cittadini italiani possono anitarlo, ma an-
che i giovani non italiani che amano» que-
sto Paese. Un'«esperienza di integrazione
positivas che potrebbe aprire «lterioriper-
corsi di cittadinanzay. I ministro Polett

comuﬁitari cont permesso di lungo perio-
do, rifugiati. :

Istituito nel 2001,
& su base volontaria

consente ai giovani di partecipare ad
ativita di velontariato ¢ solidaret so-
tigle per entl impsegrad in settor che
yanno dafla salvaguardia del ambien-
-te, al sostegre delleparsone i fragh-
i, dalla protezione civiie afla tutela del
#n anne dedicato afia formazione &
afla crescita individuale. Qualche volta
Pesperienza diserviziocivilesipud tra-
Frutare in opportunita i lavoro presso
off Entiin cul 8i & realizzato # progetto,

Mattarella ribadisce che il mondo, el no-
Stra Europa per prima, hanno bisogno di
sviluppare il dialogoela ¢ooperazione per
combattere{l terrore e smeniirei fautori del.
lo scontro di civiltan, gi] servizo civile «'si-
nonimo di inclusione, apertura, tensione
orale, frontiera mobile in una society che
pone sempre nuave domandes,
I Presidente non dimentica fe origini: «I1
Servizio civilehamlalmlgastoﬂa, cheaffon-
da le radici nei valori della pace e defla so-
lidarieta, e che ha contribuito a formare co.
scienze e senso civico in diverse generazio-
ni di giovani». Ricorda che “S0N0 stati gli o-
biettori di coscienza al servizio militare ob-
bligatorio ad aprirelastraday, dal 1972, «riu-
scendo, talvolta con contrasti e incom-
prensioni, aampliare significato emodality
di servizio alla patriay, .
Mattarelia plaudea questivolontari che sen-
za divisa servono il Paese aiutando Je per-
sone piitdeboli, il patrimonio artistico, Pam-
biente, I cooperazione all’estero. Positiva,
secondo il Presidente, anche. Finclusione
el servizio civile del programma elropeo
Garanzia giovani per coinvolgere «giovani

fuord dal circuito scolastico lontani anche

dal mondo del lavoron, i cosiddetti Neet.
ministro Polett] assicura chenel 2016 par-
Iranfo 40 mila volontari, maT'objettivo are-
sta il Servizio civile-universale indicato dal
premier Renzi», 100 mila post, per render-
lodavvero fruibile da tuttiiragazzi chelo vo-
gliano: oggile domandesono almenoi dop-
piodeipost. «Nelle prossime settimane ar-
river al Senato: faremo un passo avantiy,

* © RFRODUZIONE FuSERVATA



Lallarme del

le associazioni

“«I fondi non bastano, in 70mila
nel 2017 rischiano di restare fuori»

lamolto di pitia vorremimo che tutta que-

sta attenzione si traducesse anche nei fat-
ti». Diego Cipriani, responsabile Promoziorie Umana e
Servizio Civile della Caritas italiana, ha partecipato alla
cerimonia organizzata al Quirinale, dal presidente del-
la Repubblica, Sergio Mattarella per festeggiarei 15 an-
ni dellalegge che ha atruato il servizio

D iservizio civile negli ultimi anni se ne par-

no fuori». Anche Licio Palazzini, presidente di Cnesc,
la confenrenza degli enti, era al Quirinale. «Siamo grati
alle parole del Presidente e lo ringraziamo - dice — ora
& necessario fare un salto di quahta e stabilizzare I'im-
pegnos. «In questi 15 anni i giovani hanno dimostrato
divoler fare l'esperienza del servizio civile ma solo una
piccola parte & stata soddisfatta» aggiunge. La questio-
he riguarda ancora una volta le risor-

civile. «Cominciamo a registrare il pa-
rere favorevole da parte dei giovani -
aggiunge Cipriani - sono entusiasti
perché sanno che il servizio civile & u-
na espenenza formativa e hanno an-
che pit1 possibilita di enirare nel mon--
do del lavoro. Questi giovani sono cit-
tadini pili preparati». C'#& soddisfazio-

Cipriani: ¢'e mteresse
crescente. Palazzini: ok
al disegno di legge per
stabilizzare il s'-istema |

. se: trovare ciog quelle 5.400 euro l'an-
no per ciascun giovane, a fronte di un
" impegno settimanale di30 ore, «Natu-
ralmente s tratta di un riconoscimen-
to simbolico - spiega - ma le risorse
destinate dal governofino al 2013 era-
noandate scemandotanto che in quel-
I'anno abbiamo avuto solo 800  glova-

ne sull'attenzione e il crescente inte-
Tesse, Ina restano molte ombre. La prima e pitt impor-
tante riguardainumeri. Quelli dei fondi ma anche quel-
li dei pit1 giovani che non riescono ad aderire ai nume-
rosi progetti offerti dalle associazioni di volontariato.
«Per il 2016 sono stati stanziati 216 milioni ma non ba-
stano» prosegue Cipriani, Con questo importo, infatt,
migliaia di giovani rischiano di rimanere fuori. «Renzi
parla di 100mila giovan nel servizio civile per il 2017 -
aggiunge—1na conquest finanziamenti possiamo coin-
volgere solo 35mila persone e 70mila giovani rimango-

- ni», Negh ultimi due anni perd la si-
tuazione & migliorata grazie anchie a un crescente inte-
resse. «Nel 2015 oltre 40mila giovani hanno cosi potuto
fare il servizio civile - aggiunge — e 10 stésso sara per il
2016». Associazioni ed enti guardano con speranza al-
la volontd, annunciata dal goverrio, di “stabilizzare" I'i-
stituto-del servizio civile. «Conil dlsegno dilegge in di-
scussione - conclude Palazzini - ¢'¢ un impegno a sta-
bilizzare i numeri dell'anno scorso».

(D.Fas.)
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Realta da valorizzare in chiave europea

UN ERASMUS
DEL SERVIZIO CIVILE

=% et o

i Luigi Bobba?

i aro direttore, . .
" sono 350mila i giovani che dal 2001 a
% oggi hanno svolto servizio civile nel

[ g nosiro Paese. Una realta positiva che il
W— presidente della Repubblica Sergio -
Mattarella, a 15 anni dal varo dellalegge
istitutiva, ha voluto riconoscere incontrando 200
giovani in servizio insieme a una rappresentanza
degli enti e al Ministro del Lavoro e delle Politiche
sociali, Giuliano Poletti.
Le radici di tale esperienza stanno nell’obiezione
di coscienza all’'uso delle armi e nei tanti giovani
obiettori che, fino al 2000, optavano per il servizio
civile alternativo a quello militare. Non di meno,
oggi il servizio civile nazionale & realtd che ha
caratteri ben diversi e viene vissuto dai giovani
che lo scelgono come un'occasione per fare un
servizio per la comunita, ma anche come strada
per avvicinarsi a un impegno civico e volontario
oltreché un modo per mettere alla provale
proprie capacita. . .
A partire da questa realta e dal fatto che le
domande per fare servizio civile sono state negli
anni passati sempre pill numerose dei posti
disponibili, il Governo ha puntato a un rilancio
quantitativo (siamo ormai vicino a circa 50mila
giovani in servizio o in fase di avviamento al
servizio). La crescita numerica va perd ‘
accompagnata da sfide e obiettivi mobilitanti. In
particolare, la riforma delia legge in discussione
in Parlamento indica la prospettiva del servizio
civile universale. Universale, nel senso che restera
sempre volontario, male istituzioni si impegnano
a creare le condizioni e a disporre le risorse
perché tutti i giovani che 1o desiderano possano
fare un'esperienza di servizio civile. Universale
nel senso che & aperto a ragazzi e 1agazze € che
potra essere scelto anche da giovani comunitari
ed extracomunitari purché regolarmente '
residenti in Italia. Tl presidente del Consiglio
Matteo Renzi ha indicato un obiettivo: entro il
2017 mettere in servizio 100mila giovani. Un
quinto di ogni generazione, un investimento
importante sul capitale sociale del Paese, una
mano tesa alle generazioni pili giovani che
vogliono bene all'Ttalia.

Venerdi
4 Marzo 2016

I:/Ia la sfida pit1 audace ha come orizzonte
I'Europa. Il Governo italiano sta predisponernido
una proposta per arrivare a un setvizio civile .
europeo. Solo un sogno? Anche trent’anni fa, il
programma Erasmus era una piccola cosa e ,
coinvolgeva poco pii1 di 3mila studenti; oggi
riguarda circa 330mila giovani europei che
possono studiare o lavorare in un altro Paese
dell'Unione. o

Perché allora non ambire ad avere un "Erasmus
del Servizio civile"? Perché non provare a
costruire una cittadinanza europea proprio
partendo da un’esperienza di impegno civico €
volontario? '

il vmggi_o _é cominciato. Con lariforma della legge
sul servizio civile, sara possibile ai giovani
svolgere il servizio per due mesi anche in un’

- Paese della Ue diverso dal proprio. Inoltre, il

Dipartimento del Servizio civile & gia oggi partner
di un progetto finanziato dalla Commissione per
realizzare un primo esperimento di servizio civile
europeo. Infine, tra pochi giorni verra sottoscritto
un a_ccordo tra Italia e Francia per una '
spenrpentazione di servizio civile binazionale.
Pl_ccoh semi certo, ma con un’ambizione grande
I,)i fmpte a un'Buropa impaurita, dove rinascono"\
timori diffidenze e si progettano e costruiscono '
muri, vog!iamo invece percorrere sentieri di
d1a_]o go e integrazione, ricostruire legami sociali e
cothunitari e far vivere nella testa e nel cuore
delle generazioni pili giovani un’Europa della
pace, della liberta e della solidarieta. - -
*Sortosegretario al Ministero del Lavoro
e delle Politiche Sociali
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Greenpeace denuncia: trivelle fuorilegge.

Legambiente: votare si al referendum

Fuwvio Fuuwmi

%ﬁ e piattaforme offshore presenti in Adriatico in-
#88 quinano, Sostanze chimiche pericolose per
I'ambiente e la salute dei cittadini sazebbero state
rintracciate, infatti, neisedimenti marini enelle coz-
ze che vivono vicino agli impianti per la ricerca e il
prelevamento di idrocarbuti, Lo rivela il rapporto
"Trivelle fuorilegge” pubblicato da Greenpeace. U-
nostudio che mostra perlaprima volta i dati del mi-
nistero dell’Ambiente sulle attivita di oltre trerita in-
sediamenti di aziende petrolifere operanti nei mari

italiani, Lanotizia giunge alla vigilia dellacampagna
referendaria per la consultazione del 17 aprile nella
quale gliitaliani saranno chiamati ad esprimesi sul-
latichiesta di cancellare la norma che consente alle
socleid petrolifere di cercare ed estrarre gas e petro-
lio entro le 12 miglia marine dalle coste della Peni-
sola, senza pit1 limiti di tempo (mentre orale attivita
possono durare per tutta la vita utile del giacimen-
to). Dalla ricerca elaborata dall’organizzazione am-
bientalista risulta una contaminazione che supera
in molti casi i limiti previsti dalla legge. «Linquina-
mento ¢ grave e diffuso — commenta Giuseppe Un-
gherese, responsabile campagna inquinamento. di
Greenpeace- perchéladdove esistono parametri fis-
sati dalla legge le trivelle assai spesso norrli rispet-
tanor. Le contaminazioni riguardano idrocarburi
policiclici arornatici e metalli pesanti, sostanze che
possong entrare nella catena alimentare fino a rag-
giungere gli esseri umani. «Nei pressi delle piat-
taforme monitorate — denuncia Ungherese - si tro-
vano abitualmente sostanze associate a numerose
-patologie gravi, tra cuiil cancror.
Sull'drgomento "trivelle” e relativo referendum in-
terviene anche il presidente di Legambiente, Ros-

sella Muroni: «Sarebbe stato necessario avere pitt
tempoadisposizione per spiegare che tutto il petrolio
presente sotto il mare italiano basterebbe al TOS{TO
Paese per sole 7 settimane — dice - mentre gla 0ggl
produciamo pit: del 40% di energia da fonti rinno-
vabili, E che se sivuole mettere definitivamente al ri-
paro i nostri mari dalle trivelle occorre votare St
perché cosile artivita petrolifere entrole 12 miglia an-
dranno progressivamente a cessare, secondolasca-
denza "naturale” fissataalmomento del rilascio del-
le concessioni»,

@ RIPRCDUZIONE RISERVATA
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FVG: TELESCA, ALLEANZE TRA ENTI PER PROMUOVERE STILI VITA SALUTARI

UDINE (ITALPRESS) - Sottoscritti oggi nella sede della Regione a Udine, alla presenza
dell'assessore alla Salute Maria Sandra Telesca, due protocolli per diffondere la promozione di stili di
vita sani attraverso l'attivita’ fisica e un approccio preventivo alla salute nei Comuni del Friuli Venezia
Giulia. "Sono due accordi molto importanti perche’ rappresentano l'attuazione delle linee previste nel
Piano regionale di prevenzione, approvato recentemente, e creano le alleanze con tutti i soggetti che
hanno il compito di promuovere la salute fra i cittadini nel territorio”, ha commentato 'assessore
Telesca. Il primo protocollo vede anche la Regione direttamente firmataria, assieme al Comitato
regionale Uisp. Unione italiana sport per tutti, Federsanita'-Anci FVG e Anci FVG per "la promozione
di stili di vita attivi e salutari attraverso l'attivita' fisica nella comunita'. "Occorre lavorare ancora
molto per migliorare lo stile di vita delle persone, perche' sebbene molti siano consapevoli del fatto
che esso influisce sulla salute, si registrano ancora comportamenti che non tengono conto di questo
aspetto”, spiega Telesca, commentando i dati resi noti dalla Direzione salute nel corso della
presentazione. (ITALPRESS) - (SEGUE). mgg/com (3-Mar-16 15:07 NNNN

ESEPINY) E{opié notizia |

GIOVEDI 03 MARZO 2016 15.07.48
FVG: TELESCA, ALLEANZE TRA ENTI PER PROMUOVERE STILI VITA SALUTARI-2-

Gia' da alcuni anni la programmazione sviluppata annualmente dalle aziende sanitarie sulla base degli
indirizzi regionali prevede interventi di promozione dell'attivita’ fisica, che sono stati attuati spaziando
dall'eta’ scolare a quella adulta e anziana. Nonostante cio' secondo i dati del sistema di sorveglianza
"PASSI" in Friuli Venezia Giulia solo un terzo (37%) delle persone di eta' compresa tra 18 e 99 anni
ha uno stile di vita attivo, in quanto conduce un'attivita' lavorativa pesante o pratica l'attivita' fisica
moderata/intensa raccomandata; circa un quinto (20%) e' invece completamente sedentario. La
sedentarieta’ cresce all'aumentare dell'eta’ ed €' piu' diffusa nelle persone con basso livello d'istruzione.
Un mtervistato su 3 (35%) riferisce che un operatore sanitario si ¢' interessato all'attivita' fisica che
svolge, e solo 1l 31% €' la percentuale di persone che dichiarano di avere ricevuto il consiglio di
effettuare una regolare attivita' fisica. "Per questo occorre valorizzare la sinergia con le associazioni
presenti sul territorio ¢ con gli enti locali, per sostenere ulteriori progetti di promozione dell'attivita'
fisica anche nell'ottica di un invecchiamento attivo ed in salute, obiettivi gia' ricompresi nella cornice
di un accordo di collaborazione tra la Regione FVG, Federsanita', Anci e associazioni rivolte
prioritariamente a fasce di eta' anziane (Auser, Anteas, e altre)", ha spiegato Telesca. Si tratta di un
accordo - ¢’ stato sottolineato da tutti i sottoscrittori, il presidente di Federsanita' Anci FVG Giuseppe
Napoli, il sindaco di Sacile Roberto Ceraolo per Anci e la presidente della Uisp FVG Elena Debetto -
che ampliera’ gli obiettivi ¢ le esperienze per promuovere piu' diffusamente stili di vita attivi per il
contrasto alla sedentarieta’, secondo la logica dello sport di cittadinanza, a scuola, al lavoro e nel
tempo libero. (ITALPRESS) - (SEGUE). mgg/com 03-Mar-16 15:07 NNNN
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Il secondo documento firmato oggi e’ una convenzione tra quattro soggetti istituzionali: AAS n.4
"Friuli Centrale”, Universita' degli Studi di Trieste, Universita' deglt Studi di Udine e Federsanita'
Anci FVG per la realizzazione del progetto di formazione in favore dei Comuni della regione
"Sviluppo nelle pubbliche amministrazioni di un approccio preventivo alla salute ed alla sicurezza det
cittadini". "L'obiettivo - ha commentato Telesca - e' estendere all'intero territorio regionale alcuni
progetti di prevenzione primaria sviluppati nella citta' di Udine, nell'ambito del progetto "Healthy
Cities/Citta' Sane" dell'Organizzazione Mondiale della Sanita', veicolando informazioni in modo
capillare ricorrendo ad alleanze con le assoctazioni dei Comuni, in particolare, Federsanita' Anci
FVG". Il programma di formazione - sottoscritto oltre che dal presidente di Federsanita' - Anci anche
dal commissario straordinario per I'AAS 4 "Friuli Centrale"” Mauro Delendi, dal sindaco di Udine
Furio Honsell, dal rettore dell'Universita' di Trieste Maurizio Fermeglia ¢ per 'Ateneo friulano dal
delegato del rettore Roberto Pinton - prevede due percorsi formativi, distinti in due moduli, che
verranno gestiti autonomamente ma con la stessa metodologia e gli stessi strumenti. Nella fase
preliminare di "reclutamento” hanno aderito ben 42 Comuni (56% della popolazione regionale) che a
partire dal 20 aprile, presentazione ufficiale dell'evento, seguiranno il percorso proposto dal Piano
regionale della Prevenzione, ha fatto sapere il presidente di Federsanita', Napoli. (ITALPRESS).
mgg/com 03-Mar-16 15:07 NNNN
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SALUTE: STILE DI VITA ATTIVO SOLO PER UN TERZO DEI CITTADINI DEL FRIULI
VENEZIA GIULIA = Udine, 3 mar. - (AdnKronos) - Solo un terzo (37%) degli abitanti del Friuli
Venezia Giulia, di eta compresa tra 18 ¢ 99 anni, ha uno stile di vita attivo, in quanto conduce
un'attivita lavorativa pesante o pratica l'attivita fisica moderata/intensa raccomandata; circa un quinto
(20%) ¢ invece completamente sedentario. La sedentarietd cresce all'aumentare dell'eta ed ¢ pin
diffusa nelle persone con basso livello d'istruzione. Un intervistato su 3 (35%) riferisce che un
operatore sanitario si ¢ interessato all'attivita fisica che svolge, e solo il 31% ¢ la percentuale di
persone che dichiarano di avere ricevuto il consiglio di effettuare una regolare attivita fisica. I dati del
sistema di sorveglianza "Passi" sono stati presentati oggi a Udine, nella sede della Regione Friuli
Venezia Giulia, dove sono stati firmati due protocolli per diffondere la promozione di stili di vita sani
attraverso l'attivita fisica e un approccio preventivo alla salute nei comuni del territorio. 1l primo
protocollo vede anche la Regione direttamente firmataria, assieme al Comitato regionale Uisp, Unione
italiana sport per tutti, Federsanita-Anci Fvg e Anci Fvg per "la promozione di stili di vita attivi e
salutari attraverso l'attivita fisica nella comunita”. Si tratta di un accordo - ¢ stato sottolineato da tutti 1
sottoscrittori, il presidente di Federsanita Anci Fvg Giuseppe Napoli, il sindaco di Sacile Roberto
Ceraolo per Anci ¢ la presidente della Uisp Fvg Elena Debetto - che ampliera gli obiettivi e le
esperienze per promuovere piu diffusamente stili di vita attivi per il contrasto alla sedentarieta,
secondo la logica dello sport di cittadinanza, a scuola, al lavoro ¢ nel tempo libero. (segue)
(Red/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 03-MAR-16 15:29 NNNN
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SALUTE: STILE DI VITA ATTIVO SOLO PER UN TERZO DEI CITTADINI DEL FRIULI
VENEZIA GIULIA (2) = (AdnKronos) - L'assessore assessore alla Salute, Maria Sandra Telesca, ha
dichiarato: "Sono due accordi molte importanti perché rappresentano l'attuazione delle linee previste
nel Piano regionale di prevenzione, approvato recentemente, e creano le alleanze con tutti i soggetti
che hanno il compito di promuovere la salute fra 1 cittadini nel territorio. Occorre lavorare ancora
molto per migliorare lo stile di vita delle persone, perché sebbene molti siano consapevoli del fatto
che esso influisce sulla salute, si registrano ancora comportamenti che non tengono conto di questo
aspetto. Occorre valorizzare la sinergia con le associazioni presenti sul territorio e con gli enti locall,
per sostenere ulteriori progetti di promozione dell'attivita fisica anche nell'ottica di un invecchiamento
attivo ed in salute, obiettivi gia ricompresi nella cornice di un accordo di collaborazione tra Regione,
Federsanitd, Anci e associazioni rivolte prioritariamente a fasce di eta anziane (Auser, Anteas e altre).
Il secondo documento firmato ¢ una convenzione tra quattro soggetti istituzionali: Aas n.4 "Friuli
Centrale", Universita degli Studi di Trieste, Universita degli Studi di Udine e Federsanita Anci Fvg
per la realizzazione del progetto di formazione in favore dei Comuni della regione "Sviluppo nelle
pubbliche amministrazioni di un approccio preventivo alla salute ed alla sicurezza dei cittadini”.
(segue) (Red/AdnKronos) [ISSN 2465 - 1222 03-MAR-16 15:29 NNNN
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SALUTE: STILE DI VITA ATTIVO SOLO PER UN TERZO DEI CITTADINI DEL FRIULI
VENEZIA GIULIA (3) = (AdnKronos) - "L'obiettivo - ha commentato Telesca - ¢ estendere all'intero
territorio regionale alcuni progetti di prevenzione primaria sviluppati nella cittd di Udine, nell'ambito
del progetto "Healthy Cities/Citta Sane" dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, veicolando
informazioni in modo capillare ricorrendo ad alleanze con le associazioni dei Comuni, in particolare,
Federsanita Anci Fvg". Il programma di formazione - sottoscritto oltre che dal presidente di
Federsanita - Anci anche dal commissario straordinario per 'Aas 4 "Friuli Centrale" Mauro Delendi,
dal sindaco di Udine Furio Honsell, dal rettore dell'Universita di Trieste Maurizio Fermeglia e per
I'Ateneo friulano dal delegato del rettore Roberto Pinton - prevede due percorsi formativi, distinti in
due moduli, che verranno gestiti autonomamente ma con la stessa metodologia e gli stessi strumenti.
Nella fase preliminare di "reclutamento" hanno aderito ben 42 Comuni (56% della popolazione
regionale) che a partire dal 20 aprile, presentazione ufficiale dell'evento, seguiranno il percorso
proposto dal Piano regionale della Prevenzione, ha fatto sapere il presidente di Federsanita, Napoli.
(Red/AdnKronos) ISSN 2465 - 1222 03-MAR-16 15:29 NNNN
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Salute: Regione sigla due protocolli per stili vita sani

ZCZC5569/SXR OTS60717_SXR QBXK R REG S41 QBXK Salute: Regione sigla due protocolli
per stili vita sani Telesca, attuazione linee previste Piano regionale prevenzione (ANSA) - UDINE, 3
MAR - Sottoscritti oggi in Regione, alla presenza dell'assessore alla Salute Maria Sandra Telesca, due
protocolli la promozione di stili di vita sani attraverso attivita' fisica e un approccio preventivo alla
salute in FVGQ. "Rappresentano l'attuazione delle linee previste nel Piano regionale di prevenzione,
approvato recentemente, e creano le alleanze con tutti i soggetti che hanno il compito di promuovere
la salute fra i cittadini nel territorio", ha detto Telesca. Il primo protocollo vede anche la Regione
direttamente firmataria con il Comitato regionale Uisp. Unione italiana sport per tutti, Federsanita'-
Anci FVG e Anci FVG. "Occorre lavorare ancora molto per migliorare lo stile di vita delle persone,
perche' sebbene molti siano consapevoli del fatto che esso influisce sulla salute, si registrano ancora
comportamenti che non tengono conto di questo aspetto", spiega Telesca, commentando i dati della
Direzione salute. Gia' da anni la programmazione sviluppata annualmente dalle aziende sanitarie sulla
base degli indirizzi regionali prevede interventi di promozione dell'attivita' fisica, dall'eta’ scolare a
quella anziana. Nonostante c10', per il sistema di sorveglianza "Passi" in FVG solo un terzo (37%)
delle persone di eta' compresa tra 18 e 99 anni ha uno stile di vita attivo, in quanto conduce un'attivita'
lavorativa pesante o pratica 'attivita' fisica moderata/intensa raccomandata; circa un quinto (20%) ¢'
invece completamente sedentario. La sedentarieta’ cresce all'aumentare dell’eta’ ed €' piu' diffusa nelle
persone con basso livello d'istruzione. Un intervistato su 3 (35%) riferisce che un operatore sanitario
s1¢' interessato all'attivita' fisica che svolge, ¢ solo il 31% dichiara di avere ricevuto il consiglio di
effettuare una regolare attivita' fisica. "Per questo occorre valorizzare la sinergia con le associazioni
presenti sul territorio e con gli enti locali, nella cornice di un accordo di collaborazione tra Regione
FVG, Federsanita', Anci e associazioni rivolte prioritariamente agli anziani (Auser, Anteas, ¢ altre)",
ha spiegato Telesca. 1l secondo documento €' una convenzione tra 4 istituzioni: AAS n.4 Friuli
Centrale,Universita' di Trieste ¢ di Udine,Federsanita' Anci FVG per un progetto di formazione per i
Comuni FVG "Sviluppo nelle pubbliche amministrazioni di un approccio preventivo a salute ed
sicurezza dei cittadini". (ANSA). DO/MST 03-MAR-16 15:36 NNNN
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