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Si continua a parlare dell'interrogazione parlamentare sulla
questione Uisp-Federtennis

La lunga storia dello sportpertutti Uisp nelle carceri italiane
Calcioterapia, dopo "“Matti per il calcio” proseguono le
esperienze sul territorio

Roma 2024, oggi a Losanna viene consegnato al Cio il
dossier dei Giochi

Secondo uno studio I'Italia € leader in Europa sull’influenza
dei propri rappresentanti negli enti sportivi internazionali
Calcio, Tavecchio: “Lo sviluppo del calcio femminile &
determinante per la crescita del sistema calcistico italiano”
Rugby, [iniziativa “Meet the Ref” fa incontrare arbitri,
allenatori, dirigenti e tifosi

Pallamano, “uno sport in ricostruzione”

L'eterna omofobia nello sport

L'Iran vieta l'ingresso alle donne a un torneo di beach volley
Uisp dal territorio: A Bologna torna “Pillole in movimento”,
sport e medicina per rimanere in salute; A Siena il 27
febbraio il via a “Sport Siena Weekend”, quattro fine
settimana dedicati allo sport; “Corri in compagnia!” a
Firenze con [Uisp; KickApp, l'app dove scoprire il
campionato di caicio Uisp in Toscana; Conto alla rovescia
per i primi appuntamenti del ciclismo Uisp a Parma
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Intervista a Stefano Vaccari, senatore PD:
“Binaghi accusa altri di aver fatto come lui:
aver tesserato chiunque”

[ Alessandro Trebbi ffimo piano @/ 02/206

Stefano Vaceari, Senatore del Partito Democratico

Continua la nostra analisi sulla disputa, finita in Parlamento, tra
UISP e FIT. Abbiamo intervistato il primo firmatario
dell’interrogazione parlamentare, il senatore del Partito
Democratico Stefano Vaccari, che sottolinea il fatto che “con le
Jederazioni di calcio, ciclismo, atletica, non ci sono tipi di rapporto
come quelli tra UISP e FIT” e che Angelo Binaghi sia stato colto con
le “mani nella marmellata”

hitp:/Awww ubitennis.com/blog/2016/02/16/stefano-vaccari-senatore-pd-sulla-querelle- ui s p-fit-binaghi-colto-con-le-dita- nella-marmellata/ 1/5
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Intervista a Stefano Vaceari, senatore PD: "Binaghi accusa aflri di aver fatlo come lui: aver tesserato chiungue” - UBITENNIS

Seguite ’analisi della sentenza della Cassazione sui casi Bracciale e Starace che
pubblicheremo domani su Ubitennis!

E il primo firmatario dellinterrogazione che ha messo sul tavolo del governo la
battaglia tra UISP e FIT che si trascina ormai dalla primavera scorsa e che si e
impantanata davanti al Garante per la Concorrenza. Stefano Vaccari, senator
del Partito Democratico con un passato da assessore allo sport della Provincia di
Modena, spiega a Ubitennis i motivi dell'interrogazione presentata in Senato (“La vicenda va
avanti da oltre un anno, Uinterrogazione é stata presentata per accelerare tempi che non
possono allungarsi oltre”), 1a sua idea su come proseguire la battaglia, e interviene nel
dibattito tra Binaghi (Presidente FIT) e Manco (Presidente UISP) scatenatosi dalle
colonne di “Repubblica”.

Senatore Vaccari, dopo l'interrogazione cosa prevede il vostro “piano di
battaglia” sulla vicenda UISP-FIT?

Noi continueremo a sollecitare la Presidenza del Consiglio affinché non faccia trascorrere
troppo tempo dall’interrogazione e risolva questo conflitto che mina il diritto allo sport di
base. Trattandosi di sport, una delega rimasta al premier e senza un ministro titolare,
spettera a qualcuno dei sottosegretari occuparsene. Pitl passa il tempo piti questa triste
vicenda rischia di espandersi anche ad altri rapporti tra federazioni ed enti di promozione
sportiva e non vogliamo che ci6 accada. Percio continuerd a fare pressioni per avere una
risposta rapida.

Nell’interrogazione avete chiamato in causa il CONI e PAutorita Garante per la
Concorrenza e il Mercato...

Vorrei un intervento del CONI puntuale e rapido, che prenda in mano la partita e
possibilmente la risolva. Personalmente contattero I'Antitrust, presso la quale I'UISP ha gia
sollevato la vicenda e depositato la documentazione, per capire in che tempi il Garante possa
essere della partita e fare pressione anche 1i in modo da avere un giudizio rapido. Vogliamo
risposte celeri anche da questo ente, che ha in mano le carte da aprile scorso.

Binaghi ha accusato UISP di voler assommare tessere e numeri per accedere ai
contributi CONI, e di fatto di non aver accettato compromessi come gli altri
enti. Cosa ne pensa?

Le dichiarazioni di Binaghi credo rappresentino la posizione di una persona scoperta con le
“dita nella marmellata”, che reagisce d'impulso. La vicenda adesso deve essere gestita e
risolta da enti terzi, ma non credo si possa rispondere con quei termini a una richiesta deila
UISP e a una interrogazione parlamentare cosi circostanziate e precise.

Da parte della Federazione Italiana Tennis ci sono manovre inusuali sul
tesseramento?

L’accusa che Binaghi ha provato a muovere alla UISP gli si ritorce contro. E dimostrato come
proprio la FIT, per avere pitl tessere e quindi accedere a una fetta piti cospicua dei contributi
CONT, obblighi al tesseramento tuttii soci dei circoli affiliati, anche coloro che a tennis non
giocano. Basta essere un normale frequentatore del circolo, magari per fruirne solo dei punti
di ristoro o per utilizzarne altri impianti sportivi, per ritrovarsi anche la tessera FIT in mano,

hitp:/Awww Lbitennis.com/blog/2016/02/16/stefano-vaccari-senalore-pd-sulla-querelle-uis p-fit- binaghi- colto-con-le-dita-nella-marmel lata/
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pur non avendo mai nemmeno avvicinato un campo da tennis.

Ritrova in altre federazioni questo conflitto con UISP e gli enti di promozione
in generale?

Conosco bene i presidenti degli enti di promozione sportiva e i rapporti che intercorrono tra
questi e altre federazioni: cito le federazioni di calcio, ciclismo, atletica, e non mi pare ci siano
tipi di rapporto come quelli tra UISP e FIT. Anzi, altrove si sono comprese le diversita di ruoli
¢ lo scopo del doppio tesseramento e in'un sistema di reclproca collaborazione si sono
sviluppate sinergie positive, anche per promuovere lo 3port di base senza penalizzare le
eccellenze. Serve buon senso, mettendo davanti il bene dello sport. Perché nel tennis questo
non succede? Dovrebbe chiederselo Binaghi, che & in carica dal 2001, dato che spesso
accusano noi politici di stare troppo sulla stessa poltrona. E evidente che il problema sorga da
L.

UBITENNIS SCRITTO DA ALESSANDRO TREBB
LOM

Sono nato appena in tempo per vedere Paolo Rossi segnare gol a
UBALDD grappoli a chiunque in terra iberica. Modena mi ha dato i natali e mi ha

SCANAGATTA'S . . . . . . . . e
TENNIS Imu_n. accudito per tutti questi anni: amo in maniera viscerale I'Emilia e 1a

Romagna e tutti i variopinti abitanti che le popolano. Mi occupo da
tanto tempo (giocandola anche!) di pallavolo sulle pagine cartacee del
Resto del Carlino e su quelle virtuali di Volleyball.it, sono
appassionatissimo di tennis (neanche da dire). Come dimostrano le righe che leggete su
questo sito, nel tempo libero vaneggio.

TAGGATO CON ANGELO BINAGHT  FIT' STEFANO VACCARI  17ISP
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Questo sito contribuisce alla audience de I_a Gazzetta de"U Spurt
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ARQUND THE NET

CONI in Parlamento: fine
alla guerra fra FIT e UISP?

L'ormai consumata disputa fra la FIT e la Uisp sara finalmente in
Parlamento la settimana prossima. Angelo Binaghi, Presidente della
FIT non cede, insinuando addirittura degli interessi economici nella
questione da parte della UISP, Vincenzo Manco invece, Presidente
della UISP risponde “Binaghi fa il verso al Marchese del Grillo, ‘noi
siamo noi, e voi...', e questo atteggiamento non lo accettiamo”

di Anna Lamarina, @annalamarina 16/02/2016, 15:11 | il 28 o

it
®, Commenta per primo!

http:/iwww tenniscircus.com/around-the-net/coni- parlamento-fine-alla-guerra-fra-fit-uisp/?refresh_ce-cp 1711
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La carta europea dello sport dice

“Si definisce sport “qualsiasi forma di attivita

fisica che abbia per obiettivo I'espressione o
il miglioramento della condizione fisicae
psichica, lo sviluppo delle relazioni sociali o
I'ottenimento di risultati in competizioni di
tuttii livelli”

Questa definizione dovrebbe significare che
lo sport & tale a tuttiilivelli e non soltanto
nell’agonismo, ma soprattutto decretail
diritto di fare sport in quanto diritto di tutti.

La FIT invece probabilmente non la pensa cosi €, in quanto primo ente tennistico
hazionale, si sente in diritto di chiedere delle quote maggiori di affiliazione ai centri

http:/Awww tenniscircus.com/around-the-net/coni-parlamento-fine-alla-guerra-fra-fit- uisp/?refresh_ce-cp 211
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che decidono di essere sia FIT che UISP, ovvero di essere centri sportivi sia a livello

agonistico che amatoriale.

La Procura Federale della Federazione Italiana Tennis infatti da anni, e sempre in
crescendo, sta perseguitando la maggior parte dei Circoli di Tennis e degli Insegnanti,
dai quali arrivano sempre pil spesso delle lamentele.

La FIT infatti, la Federazione Italiana Tennis che segue in particolare il settore
agonistico, da anni distingue le quote di Affiliazione dei centri tennis, e di iscrizione
agli Albi degli Insegnanti, a seconda che siano affiliati in esclusivita alla FIT o che non
abbiano un’affiliazione esclusiva e siano quindi anche centri UISP, cioé dediti anche

tornei amatoriali.

Secondo una notizia riportata oggi da La Repubblica mentre gli esclusivisti pagano 350
Euro all’anno, quelli affiliati anche alla UISP ne pagano addirittura 900.
Inoltre se un tecnico é affiliato alla UISP, invece di pagare 220 Euro come tassa di

http:/Awww tenniscircus .com/around-the-net/coni- parlamento-fine-alla-guerra-fra-fit-uisp/?refresh_ce-cp 311
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iscrizione all’Albo Nazionale, ne paga il triplo, cioé 730 Euro, unistruttore di 2° grado

invece di 150 Euro, ne paga 570
Il tutto sembrerebbe fino ad ora col tacito accordo del Coni.

Sono state chieste spiegazioni ad Angelo Binaghi, presidente della FIT, il guale ha
detto:

“Inrealta con la Uisp non abbiamo trovato la stessa piattaforma di dialogo mantenuta
con altri Enti di promozione sportiva, coniquali, 11 su 15, abbiamo stipulato delle
convenzioni. Questi enti possono organizzare tornei amatoriali con giocatori che non
siano mai stati classificati FiT. La Uisp pero, forse a causa del numero ingente dei
propriiscritti, ha accampato la richiesta di una diversita di trattamento che non
abbiamo compreso” facendo anche alcune allusioni poco simpatiche nei confronti defla
UISP, secondo [ui infatti I'associazione amatoriale avrebbe accampato la richiesta di
una diversita di trattamento “probabilmente per la necessita di assommare tessere e
numeri, utili ad ottenere una migliore posizione dal punto di vista dell’accesso ai
contributi da parte del Coni”. In effetti la UISP rappresenta |'unico vero“concorrente”
della FIT, con numeri importanti che arrivano a circa 30.000 tesserati a livello
nazionale.

La risposta di Vincenzo Manco, presidente della UISP & stata “E un atteggiamento
arrogante di chi crede di essere il padrone di tutto e dimentica che invece lo sport
deve essere di tutti. Ostacolando la doppia affiliazione, sifail verso al Marchese del
Grillo, ‘noi siamo noi, e voi...’, e questo atteggiamento non lo accettiamo” facendosi
voce del diffuso malconteto dei circoli tennis.

Fortunatamente la settimana prossima il CONI in Parlamento dovrebbe fare
chiarezza su queste posizioni apparentemente inconciliabili.

Anna Lamarina

. v H
¥ @annalamarina & Email i oly 28 ’

TAG: Angelo Binaghi, coni, fit, UISP, Vincenzo Monaco

6 Articolo precedente Articolo successivo é

Atp Rio De Janeiro: subito fuori Wta Dubai: Sara Errani ritrova
' >4 Isner, stasera esordio per la vittoria e conquista gli ottavi
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Sport sociale nelle Carceri e negli Istituti Penali

Minorili, il lungo percorso dell'Uisp

confinionline.it, 16 febbraio 2016 : ) B conemdi

Sport sociale nelle carceri-e négll istituti mingrih: il lungo percorso
dell'Uisp intzia negli anni 80, pol le convenzioni con il Ministers della Giugtizia Dap &

. Dgm. L'esperienza diffusa. dell’Uisp all'interno delle carceri italiane nsale a pid di trenta

anni.fa, quando sono inizia_tl, In varie cittd, numerosi corsi e attivitd sportive rivolte a -
detenuti, can I'ingresso all'interno del'carcere di tecnici ed educatori sportivi dei
Comitati Uisp. Parallelamente hanno preso il via le prime manifestazioni spertive con
la partecipazione di detenutl, personale pemtenziarlo ed atleti esterni.
Le prime esperienze nsalgono alla metd degli anni 80, con attivitd a Bologna nel
carcere Dozza, a Brescia a Canton Mombella, 2 Roma nel carcere di Rebibhiz e nel
minorile di Casal del marmo, a Torine nel minarile Ferrante Aporti. Altre esperienze, a
partire dal 1985, si diffusero anche nelie carceri di Genova, Cremona, Mantova,
Bergamo, Pigcenza e Avelline. Da un convegno nazienale che i'Uisp crganizza a
Genova nel maggio 1987 prende il via un progetto a rete nazionale che coinvolge le
varie citta, dal titole "Ora d'aria".
L'obiettivo, oltre ad offrire attivitd sportive all'interno dell'area trattamentale come
strumento ricreativo ed educative, come forma di socializzazione e strumento di
benessere psicofisico e di relazione, & sempre stato anche quello di mettere in
comunicazione la realtd del carcere con Pesterno, favorendo e relazioni anche con il
tessuto scciale cittadino. I primi rapporti nazionali e formali tra Uisp ¢ Direzione
generale Istituti di prevenzione e pena risale al 18 settembre 1990, grazie ad una
lettera ufficiale che I'allora presidente Uisp Gianmario Missaglia invid al dott, Nicold
Amato, direttore generale.
Dopo alcune sperimentazioni, nel 1990 prende il via "Vivicitta-Porte aperte”: la
manifestazione nazicnale dell'Uisp, la corsa podistica messaggera di pace e vivibilita
in [talia e nel mondo, fa il suo esordio all'interno delle mura delle carceri. Si inizia in
otto citta, de allora I'esperienza non si & mat interrotta e nel 2015 sono state pid di
venti carceri che hanno ospitato Vivicitta.
Nel 1992 viene siglata la prima bozza di Convenzione nazionale tra Uisp e ministero di
Grazia ¢ Giustizia per le attivita negli Istituti minorili, formalizzata nel 1992 e 1993 con
specifici Protoceolli d'Intesa. Nel 1997 viene formalizzato | primo Protocollo d'intesa tra
Uisp e ministero della Giustizia-Dap (Dipartimento amministrazione penitenziaria.
Allinizio degli anni 90, le esperienze si allargano, grazie all'Uisp, anche ad altre citta:
Alba, Verona, Viterbo, Palermo e nefle province del Friuli Vénezia Giulia, L'esperienza
Uisp si estende in tutte le Regioni italiane.
In tutte le carceri & negli Istituti minorili I'Visp interviene con attivita sportive e moterie
pill tradizionali e con attivitd innovative, mettendo a disposizione la molteplicitd di
competenze dei suoi aperatori, attenti a mettere al centro dell'attivita la persona piQ
che il gesto tecnico. Le attivita dei Comitati territoriali Uisp sono sottoposte a un
monitoraggio qualitative e quantitativo da parte delie Istituzioni, delle Direzicni, degli
educatori e dei Prap (Provveditorati Amministrazione Penitenziaria), in modo da offrire
sempre azioni corrispondenti ai bisogni & sviluppare azioni in continuitad e sostenibili
negli anni.
Altro elemento di qualitd comune a tutti gli interventi & il coinvolgimento diretto della
Polizia penitenziaria nelle attivita, cosi come lo scambic continuo con atleti esterni, la
partecipazione dei detenuti ad iniziative e manifestazioni sportive esterne e il
coinvelgimento dei familiari nelle attivita: lo sport per tutti in carcere & il centro
dinamice di un sistema di relazioni altrimenti difficili.
Il progetto "Terzo tempo”, che ha preso il via hel 2012, & attivo in otte istituti minorili,
ha il duplice obiettivo di offrire attivita motorie e sportive ai ragazzi e migliorare gli
spazi degli istituti, grazie alla realizzazione di interventi di riqualificazione &
manutenzione, 1l progetto & sostenuto dal ITIII'IIS dellz Giustizia-Dipartimento
quStlZIa mincrile, insieme alla | e a Enel Cuore.
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1l documentario «Crazy for fﬁotbali»

Calcio e disagi mentali:
la partita come terapla psmhlatnca

ROMA «Andiamo per vincere». Destina-
zione Osaka, dove si terra dal 23 al ag
febbraio The World Craziest Cup, una
Coppa del mondo tutta speciale. Un
quadrangolare tra Italia, Giappone, Pe-

i1 e Corea del Sud. In campo pazienti |

psichiatrici che ieri si allenavano in un
campo sportivo dell Eur davanti alle ci-
neprese di Volfango De Biasi (Natale
con il boss} e Francesco Trento.
Protagonisti di un'avventura sportiva
e umana ¢ anche di un documentario,
Crazy for foetball, che Dé Riasi e Trento
considerano una sorta di sequel del

corto Matti di calcio, realizzato nel

2004 seguendo l'esperienza di calcio

come terapia lanciata una ventina di

anni fa da alcuni psichiatri italiani.
«Come allora, da registi cerchiamo

| di essere trasparenti, non abbiamo tesi

da dimostrare», racconta De Biasi. «In
dodici anni sono cambiate molte cose,
dalle trenta squadre siamo passati a ol-
tre un migliaio nel mondo. Ma ¢'é an-
cora troppa indifferenza e ipocrisia sul
disagio mentale. Sono ﬁglio diuna pa-
ziente psichiatrica. Non ¢'¢ niente di
cui vergognar31» Eppure in pochi, fa

notare nel cinema 1tahano Thanno
raccontato. «Bellocchio, certo, Diario
di una schizofrenica di Risi, Senza pel-
le di I’Alatyi, il 1avoro di Silvano Agosti.
Devi amare le persone, ascoltarle». -
Alla partenza mancano pochi giornd.
E ancora parte dei fondi che si stanno
raccogliendo via crowdfunding su

~www .stradeonlus.it. Hanno aderito

Morandi, Baglioni, Lillo e Greg, Paolo
Ruffini. La Figc fornisce le maglie agli
azzurri, tutti tra i 20 e i 50 anni. L'alle-
natore € Enrico Zanchini, ex giocatore,

_ preparatore atletico il campione di bo-

xe Vincenzo Cantatore. «Ho lavorato
per rinforzarli nel corpo ma ancora pri-
ma per ajutarli a superare le barriere
mentali, a potenziare l'autostimas.
Ognuno ha la sua storia, racconta
Santo Rullo, presidente dell Associa-
zione Italiana di Psichiatria Sociale.
«Uno specchio delle diverse anime del-
l'assistenza psichiatrica in Italia. Con
una pamcolanta rispetto ai professio-
nisti: noi miglioriamo quando abbas-
siamo il consumo di farmaci».
Stefania Ulivi

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Incampo | pazienti in allenamento

Meri:cs-leff;:‘iT Febbraio 2016 Correre della Sera
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I progetto “low cost” consegnato
oggi a Losanna e presentato in una

kermesse nella capitale

T _II;R;puTJin_ca MERCOLEDI 17 FEBBRAIO

FULVIO BIANCHI

_ ROMA

N S0GNO in una chiavetta Usb, quella

E I che verra consegnata stamattina a Lo-
sanna al Cio: il comitato prometore di

Roma 2024 ha risposto alle domande, il dos-
sier “vision, games concept and strategy” &
prontoad essere svelato ma ce ne vorranno al-
tri due prima di arrivare alla decisione del 13
Settembre 2017. La lunga volata & iniziata:
Roma sfida Parigi, Los Angeles e Budapest.
Roma ha perso una volta (2004), Parigi tre
(1992, 2008 e 2012), Los Angeles ha ospita-
to gia due edizion] estive, Budapest conta po-
co con il Muro di Crban. Si scoprono i primi
piani, tenuti sinora segreti: Roma 2024 lo fa
con una grande kermesse al Palazzo dei Con-
gressi dell’Eur, inizio ore 10,30 (Rai2}, mille
invitati, una cavalcata che parte dall'edizio-

ne indimenticata del 1960 per arrivare aj_

gforni nostri. Uno show prodotto da Filmma-
ster, Ia societa italiana che produrra il-viag-
giodella torcia olimpicae gli eventi delle ceri-
monie a Rio: gli invitati di oggi avranno come
omaggio una torcia al led per riprodurre le
emozion] del ‘60 quando si spense la fiamma
olimpica e gli spettatori luminarono la not-
te di Roma con gli accendini. Poi & prevista l'e-
sibizione di una cantante lirica, mentre il

maestro Morricone & pronte a comporre Fin-

noolimpice (in caso di vittoria.... ),

Sul paleo ci sara chi coltiva i sogno, da
Montezemoclo a Malagé, da Luca Pancalli a
Diana Bianchedi e Fiona May. Ci sard anche
Yattore Sergio Castellitto. Non ci sard invece
Matteo Renzi, in Argentina: ma ha sempre
appoggiato la candidatura, e incontrato gia
due volte Thomas Bach, 1.1 dei Cio. 1l gover-
no &pronto afarela sua parte. Con convinzio-
ne.

11 budget stimato & di “soli” 5 miliardi ey-
ro, anche volendo certe follie del passato (i
51 miliardi di dollari di Putin per Sochi...) non
sarebbere. pitl possibill con I'Agenda 2020
del Cio. Roma promette 180.000 posti di lave-
ro, 1-2 punti in pit del Pil, un miliardo di en-
trate per lo Stato (che poi dovra spenderii
perlasicurezza}. Cisara da costruire il Viliag-
gio olimpico a Tor Vergata, il centro televisi-
vo a Saxa Rubra, un bacino acquatico fra Fie-
ra di Roma e Magliana, poi ancora un’Are-
na-velodromo sempre a Tor Vergata (costo
30 milioni, 4500 posti), 10 campi da tennis
amovibili. Ci saranno da completare le Vele
di Calatrava e mettere fine a quello scerapio
che si chiama stadio Flaminio. Poi, & chiaro,
bisognera aspettare, agiugno, ilnuove sinda-
co di Roma: perché solo pit avanti si affronte-
ra il nodo metropolitane, viabilita, trasporti.
Siamo campiond nel fuoco amicoe: la candida-
tura 2004 scontd anche le beghe interne.
Ora, questorischio pare ridotto. Il mondo del-
lo sport & compatto, quello politico un po’ me-
noma hon ¢isono, al momento, grossi aggua-
ti. Saranno Olimpiadi di tutta I'Italia, ha ga-
rantito Malagé: Ia velaandra a Cagliari, il cal-

cioda Udine a Bari, rma si & evitato un eccessi-
Vo d'ecentramento che poco sarebbe placiuto
a 0131 fraunanno e mezzg dovravotare, §i pun-
tera molto sul fascino antico: Log Angeles ha
Ia spiaggia di Santa Monica (ideale per i
surf) e Hollywood, Parigi la Tour Eiife] ¢ i

Gl_a;dini di Versailles, ma chi ha ji Colosseo,
Ostia Antica, i Fori Imperiali, Arco di Cogparr
tino, Piazza di Siena e ] Circo Massimo? Que-
Sta, spera Roma, pud esgere 15 carta vincente
peravere Olimpiadi e Paralimpiadi del 2024,
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Roma cala gli assi

Giochi del 2024
vogliono fare storia

® St_qmane-_all’E'u"r'_lla'pr"esentazione del dossier
gia spedito al Cio: si punta sugli eventiicona

MERCOLED] 17 FEBBRAIO 2016 LA GAZZETTA DELLO SPORT @

Alessandro Catapano
Valerio Piccioni
ROMA

AP——
ono in cinque. Eta media:
due millenni e mezrzo.
Hanno una certa espeé-

rienza di gare sportive, € pure di

Olimpiadi: dopole bighe eigla-

diatori, un soldato etiope che

conquista il mondo e disegna fi-
nalmente il suo continente sulla
carta geografica, Tranne un tra-
guardo, tutto & concentrato in
un fazzoletto di poche centinaia
di metri. E il pokerissimo di Ro-

ma; cinque luoghi magici che
consegneranno 15 medaglie
doro. Fori Imperiali, Colosseo,
Arco di Costantin®, Cjrco Masst-
mo, Porta San Paoclo, da dove

artird la cronometrs di CiCl"l—.-
smo-che raggiungera gli scavidi
Oistia Antica. Nel dossier che ie-
£ Roma 2024 ha spedito al Cio
di Losanna e che racconterd a

mille invitati nello show &
lazzo dei Congressi dell'Bur

11 Pa-

bl

palcoscenico della scherma del
Giochi del 1960, i magnifici cin-
que sono il noSUe punto di for--
za,i cosiddetti «eventi-icona» st
cui abblame obiettivamente pit

ciamo?

caite da giocare di Budapest,

Los Angelese Parigi, le ayversa-

rie della lunga corsa che si con-
cludera il 13 settembre a Lima.

NELLA STORIA Da dove comin-
Forse da quella targa
che i trova in via di San Grego-
rio, lato destro guatdando TAr-

o di Costantino. E qui che Abe-

be Bikila «raccontd al mondo il
auore e Porgoglio della sua ter-

ra». QuelVArco fu la sua spatla.

in scena: ¢ arrivd davanti, si
voltd'e comincid a saltellare do-
po aver rifiutato le coperte di
soldati e infermieri. Come s¢ di-

cesse: la maratona non & una
storia per pazzi, ma una cosa da
esseri umani. Nel 2024 si po-
trebbe tornare da queste parti,
ma niente Raccordo Anulare
prima, come avvenne nel ‘60,
piuttoste un viaggio davanti a

tre luoghi simbolo: la Basilica di -

San Pietro, la Sinagoga, la Mo-’
schea, E conlamaratona, ci sara

spazio pure per la marcia. Che
fra qualche settimana, per.la
Coppa del mon- o

quella di tiro con

Varco. Arco che pero nella géo-
grafia olimpica, problemi di

-spazi e di spald, si trasferira ai

Fori Imperiali (prova di qualifi-
ca alle Terme di Caracalla). Dd-
ve ¢'& ariche Parrivo della prova
su strada di ciclismo in linea,
epilogo di un circuito chie’ «co-
pia» il tracciato del Gp della Li-
berazione. E a proposito di quel
pezzo di storia, ecco Porta San
Paolo. Che ricorda anche le pri-

e ore della Resistenza contro i
nazisti. Vial Di corsa verso il
mare per’la CronometTo del ci-
clismo. Prima, pero, un salto al
Circo Massimo, per il beach vol-

ley. Scudetti, concerti, comizi,

~ ora schiacciate sulla sabbia. In’

tempo, perd, per chiudere la
giornata al Cologseo, Proprio

_dentro lAnfiteatro, per und spe-

cie di sfilata dei vincitori che an-
dra in scena a fine giornata.

do, battetz;eré'l'ﬂ . - SUGGESTIONI In
suo possibile it A purriprrorza cifert, nel b
ito - olimpico = Lanehi =i glietto da visita
upendo lacorsaa Ne.‘ (Ill;oai!:; Storlq 15 olimipice < sono
Rio {saranno ori _eg“a' e. altri palcoscenici’
' ?Celtl gh azzu.rri E a ﬁne glornata dl grande Sugge_
in quelloccasio-  sfilate al Colosseo stiope: da piazza
_%%)24cgn -Rolrjréa' P ~—  diSiena allo sta-
. E potrebbe = = gl dio Pietrangeli
esserci un'altra Tanti altﬂ_scenarl della Pallacorda
Coppa del Mon- suggestivi- dapazza  jeradiralerac
do prima della, dl_ Sisna 339 stadi®  chette per acco-
scelra di Lima:- p.eu-angeh gliere la piscina

) dei tuffi- Ma quel
pokerissimo Ji & la prima riga
della carta di identita della can-
didatura. Che non pud bastare,
per catith, ma & un modo per ri-

. scoprire un po’ di orgoglio.

Quello che Roma 2024 deve sa-
per scatenare. Dando lidea- di
una candidatura di tutti e so-
prattutto per tutti. Poi Bikila &
Costantino ci daranno una ma-
no.

© RIPRCDUZIONE KILERVATA

—_ e



{ERCOLEDI
7 FEBBRAIO
016

- CORRIERE DELLO SPORT

STADIO

Lt

OLIMPIADI

dello sport
e leader in Europa

>tudio danese suli dlrlgentl negli enti internazionali

.i Franco Fava

‘ront, via! Da oggi Roma, Los
ingeles, Parigi e Budapest
ono ufficialmente in corsa
ier aggiudicarsi I'Climpiade
lel 2024. Si gioca a carte sco-
;ene Sia sul fronte interno (da
joi la richiesta di un referen-
jum & sempre all'ordine del
iomno) che suquello interna-

wnale Su quest’ult]mo ver-
ante ¢'¢ da registrare - in vi-

ta della massiccia operadi

iersuasionenei confronti dei
nembri Cio chiamati a vota-
plasededei Giochi20241113
kttermbre 2017 a Lima - Vesi-
5 di uno studio elaborato dal
prmitato olimpico danese sul
otere esercitato daun  Paese
tella politica sportiva interna-
fonale, Unasortadi “soft po-
rer” dello sport, utile a tessere
leanze e arendere piti effica-
le operazioni dilobbying.

EUROPA. “The Formal Sports
!ohtlcal Power Index 2013-
015" evidenzia come 1'Tta-
la sia sempre salddimente
iresente ira le super potenze
nondiali, non solo quando si
ratia di medaglieri olimpici. A
ivello europeo il nostro Pae-
e guida addirittura I'indice
:on 289 punti, uno pit della
sran Bretagna e 4 sulla Fran-
ia con la Germania ferma a
'79 punt, ma pur sempre da-

vanti a Russia (243) e Spagna
(223). LUngheria, l'altra no-
stra diretta concorrente nella
corsa olimpica ai Giochi 2024

'con Budapest, & invece classi-

ficata solo quindicesima alle
spalle di Danimarca, Grecia
e Norvegia. |

Lindice del potere, omeglio
dellinfluénza sportiva eserci-
tata da un Paese; in Furopa &

stato determinato dal nume-.

1o e dalla qualita di presenze
di dirigenti néi vari organismmi

Siamo invece
quarti alivello

‘mondiale dietro

Stati Uniti, Francia
e Gran Bretagna

L'uscitadiCinquanta

finira per indebolirci

Recupereremo
grazie alla Sensini .

in quota atleti?

sportivimondiali e delvecchio
continente, Si va quindi dal
Comitato olimpico interna-
zionale-4lle federazioniinter-
nazionali fino alle poltronci-
ne ricoperte in quelle euro-
pee. Nella scala di valori scelta
dallo studio danese, alla presi-

denza del Cio sono assegnati
10 punti, merxre solo uno vie-

‘ne riconosciuto per un posto

nel board di una federazione
0 associazione europea non-
olimpica.

NEL MONDO. A livello mondia-
le, invece, l'indice del potere
vede sempre al primo posto
gli Usa con-309 punti. LTialia,
pur scivelando di due posi-
zioni per la perdita di ben 14
punti (sui quali pesa Puscita di
scenain settembre di France-
sco Ricci Bitti dal vertice del-
la Federtenmis internazionale
dopo ben sedici anni di presi-
denza), resta quartaalle spalle
di Gran Bretagna e a sorpresa
della Francia. Quest'ultimahia
rimpiazzato sul secondo gra-

dino proprio 'Ttalia, grazie a-

un halzo di 14 punti rispefto al
triennio 2010-2012, Traipro-
gressi pilttmarcati da segnalare
quelli di Germania (+28, gra-
zie anche all'elezione di Tho-
mas Bach alla presideniza del
Cio) e Canada {+52).

VARIAZIONI. La nostra posizio-
ne dirincalzo nell'indice inter-
nazionale, rispetto alla leader-
ship in quello continentale, &
dovuta aun calo lento ma co-
stante delle presenze dei no-
stri dirigentd negli organismi
mondiali. Una situazione che
nel breve non sembra destina-

ta a migliorare dal momento
che questa estate'ftalia perde-
raun altromembro del Comi-
tato Olimpico Internazionale.
Ottavio Cinquanta, infatti, per
raggiunti limiti d'etA non si i-

-candida pit1 alla presidenza

15U (Federghiaccio mondia-
le) e di conseguenza perdera
laposizione all’intemo delCio.
Resteranna cosi i soli Franco
Carraro e Mario Pescante a
rappresentarci a Losanna. [
quali perd scadranno per li-
mite d'eta entro il 2019. Nella
speranza di poter ricompor-
re il terzetto azzurro con lele-
zione di Alessandra Sensini
in quota atlet, nelle votazio-
i in programma questa estate
aRio. Ein attesa diveder pro-
masso Giovanni Malagd (dif-
ficilmente accadra nel pieno
della corsa ai Giochi 2024},
Nel gioco delle fobby, dei
rapporti di amicizia e delle
cornuni esperienze maturate
all'interno del mondo olimpi-
co, I'Ttatia non parte penalizza-
ta, Perché al vertice della can-
didatura pud contare suMon-
tezemolo e Malagd, dueicone
della nostra politica sportiva
che, pur non figurando tra le
categorie prescelte nello stu-
dio danese, godono di visibi-
licd, rispetto e credibilita indi-
scussa, che vadigran lungaol-
tre i nostri confini.
RIPRODUZIONE RISERVATA

Le Top Ten
neidue
ranking

Questo I"indice” dei paesi
rappresentati in organismi
interazionali ed europei

{2013-2015):

1.ITALIA 289(-19
2.GranBretagna 288(-7)
3.Francia 285(+23
4, Germania 279[+23
5. Russia 243 (~4)
6. Spagna 223(-7)

7.Svizzera 189{-30
8. Turchia 146 [+38
9.0landa 145{+10
10. Svezia 132(-2]

Questo invece I"indice™
mondizle del potere -

politico sportivo
(2013-2015):

1. Stati Uniti 309{+6)
2.Francia 211{+14)
3.GranBretagna 200(-8)
4 ITALIA 196 (-14]
5. Germania 185(+28
6.Canada 184 [+52
7.Russia 183(0)
7.Spagna 183(-6)
9.Cina 166 (+19
10. Australia 150(-26
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Caleig donne
Tavecchio: «importante messaggio culturale»

- «l.osviluppo del calcio femminile & determinante per la crescita del
sistema calcistico italiano. Oltre alle grandi potenzialita sportive, la
Figc condivide anche I'importante messaggio sociale e culturale». Lo
ha detto il presidente Tavecchio feri, alla presentazione della finale
della Champions League donne, il 26 maggio allo Stadio del Tricolore
di Reggio Emilia {2 quello del Sassuolo, ma per le competizioni Uefa
nen & ammesso il marchio}. Erano presenti il ¢.t. della Nazionale .
Antonio Conte e Antonio Cabrini, c.t. delia Nazionale femminile.



Rugby, e capisd perché non é calcio

senza
rete

i Mawro Barmulo

L rugby & uno sport complicato. Bello, affasci-
nantermaun po difficile dacapire. Narralaleg-
genda che I'invenzione del gioco, accreditata al
pastore protestante britannico William Webb El-
lis, avvenne nel 1823 durante una partita di cal-
cio che sidisputavanella public school della citta
di Rugbw. Si racconta che il pastore Webh Ellis,
-quasi in preda a un raptus; prese la paila con le
mani e la depositd correndo nella porta avver-
saria, _
Questa storia, tutta da confermare, ben si ac-
compagna a quella che racconta l'origine del-
F'anomalaforma del pallone. Il calzolaio William
Gilbert, che fomiva i palloni da calcio ai ragazzi
del paese, pare non riuscisse a farne uno perfet-
tamente tondo a causa della conformazione na-
turale della vescica di maiale che utilizzava gon-
fiata e ricoperta con quattro strisce di cucio cu-

cite. I 26 gennaio 1871, un anno prima della
scomparsa del pastore Webb Ellis a cui ancora
oggl & intitolato il wofeo destinato alla squadra
vincitrice della Coppa del Mondo, arrivd la pri-
ma codifica ufficiale delle regole del gioco.
«ll ragby & un gioco primario: poxtare una palla
nel cuore del territorio nemico - scrive magi-
stralmente Alessandro Baricco - ma & fondato
su un principio assurdo e meravigliosamente
perverso: la palla la puot passare solo all'indie-
tro. Ne viene fuori un movimento paradossale,
“un continuo fare e disfare, con quella palla che
vola continuamente all' indietro ma come una
mosca chiusa in un treno in corsa; a furia di vo-
lare all'indietro arriva comungque alla stazione
finale: un assurdo spettacolares.
Insomma il rugby che ha conquistato il cuore
degli italiani {71.700 spettatori all'Olimpico di
Roma per la partita del "Sei Nazioni" di dome-

nica scorsa contro |'Inghilterra) non & cosl im-
mediatamente comprensibile. Probabilmente
per questo il rugby ha subito sposato, sverni-
ciando in velocita il calcio, lamoviola in campo,
gli arbitri con il microfono per spiegare le pro-
prie decisioni al pubblico, addirittura gli arbitri
che indossano una micro-telecamera per delie
suggestive riprese durante il gioco. Tuttavia la
vera rivoluzione in termini di cultura sportiva
artiva oggi da una culla del rugby italiano: il Ve-
neto. Le "Ombre Nere", club del tifo organizza-
to del Petrarca Padeva, stanchi di chiedersi «co-
sa & successo?y, «perché ha fischiato®, «ma in
quellamischia era tutto regolare?», decidono di
darvitaaun'iniziativa davvero simbolo diun sal-
tomortale inavanti. $i chiama "Meet the Ref” ov-
vero "Incontral'arbitro". Arbitri, allenatori, diri-
genti e tifosi tutti insieme attorno ad un tavolo
in tre incontri organizzati nella club-house del

Petrarca. Il primo incontro ieri ha dimostrato,
con estrema semplicita ed efficacia, che prima
di amrabbiarsi e protestare & meglio confrontar-
si. '

nire una Nazione divisa dall' apartheid, si distin-
gue ancora una volta per un'intuizione geniale
(¢’® negli altri sport qualcosa che possa avvici-
narelameraviglia det "terzo tempo"?) proprioin
un momento in cui lo sport nazionale dalla pal-
larotonda presa a calc, ci regala di nuovo pole-
miche, isterismi e infantili silenzi stampa. Tac-
ciano allora questi allenatori edirigenti puerili e
sia proprio la stampaa parlare, dedicando il suo
spazio a esempivirmuosi. D'altronde «questo non
& il calciob wrld Nigel Owens; arbitro interna-

zionale, a un rugbista che sul campo stava pia--

gnucolando un po' troppe.

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Uno sport in ricostruzione

con 34mila tesserati e 467 societa,
ma le selezioni azzurre non
andranno ai Giochi di Rio

Il capitano della Nazionale, Maione:

«Da noi ¢’e fame

di handball. Il sogno? Poter giocare

a Roma 2024»

'RoBERTO BRAMBILLA

erto che I'ho vista,

non & stata bellis-

sima, si € giocata

sulle difese ma era

comprensibile, era

una finale». Anika

Niederwieser, 23
anni, pallamanista di Bressanone, un mat-
ch come l'ultimo atto dei campionati eu-
ropei maschili tra Germania e Spagna (vit-
toria dei tedeschi 24-17) glocato in Polonia
se 1o sogna forse la notte. Come lo sogna-
no le sue compagne del team Esercito-Fl-
GH FuturaRoma, la squadra creatanel 2011
dalla Federazione Italiana Giuoco Hand-
ball per coltivare i talenti di un movimen-
to che conta circa 34imila tesserati, 467 so-
cietd e 758 squadre ma che a livello di ri-
sultati pud contare medaglie ai Giochi del
Mediterranea e qualche apparizione tra
Mondiali ed Europei, ma nessuna aile O-
limpiadi. E proprio per inseguire i sogno a
cinque cerchii vertici federali hanno deci-
so di radunare le migliori giocatrici giova-
ni italiane a Roma, al centro sportivo del-
I'Esercito della Cecchignola per formare un
gruppo da far allenare e giocare insieme

tutto I'anno. Tra di loro fin dall'inizio pro- -

prio Anika, chela pallamano ce'ha nel san-

gue. «<Ho cominciato alle medie - racconta

la capitana -molti in famiglia, a partire da

mia nonnd e per finire a mio padre (Mi- "

chael, ex portiere della Nazionale n.d.R),
hanno giocato e io dopo aver provato altri
sport mi sono innamorata della pallama-
‘no». Un talento che a 19 anni, quando gia
aveva disputato un campionato seniores
decide di sposareil progetto federale. «Cho
scelto perché mi permetteva - spiega Anika
- di fare quello che mi piaceva e anche di i-
scrivermi dopo le superiori all' universitay.
Edopo quattro annilasua vita sidivide an-
cora tracampo e aule, «n una giornata nor-
male mi alzo abbastanza presto per stu-
diare o per andare all'universiti - racconta
la 23enne - pranzo in caserma e pomerig-
gio conpesiinpalestra e allenamento, o so-

lo una delle due a seconda dei giorni». U-

ha routine quotidiana, tra sport € non so-
lo che condivide con le sue compagne, al-

cune delle quali conosce dal 2011. «Non
siamo militari, ma viviamo in piccoli
alloggi alla Cecchignola e facciamo in
molti casi vita in cormines. E poici
sono- le partite. Nel 2011-2012
quelle del campionato di Serie Al,
pertre stagioni fino al 2015 quel-
le del campionato ungherese,
considerato tra i pili competiti-
vi a livello femminile e que-
st'anno i match di ina tournée
con i migliori club del conti-
nente. «Recentemente - rac-
conta Niederwieder,- abbiamo
perso solo di sei gol con il Bu-
ducnost che ha vinto la Cham-
pions League». Una scelta, quella
di “emigrare” per le competizioni che
Anika appoggia in pieno, «Ci ha aiu-
tato ad alzare il nostro livello - spiegala
pallamanista - abbiamo imparato molto,
abbiamo acquisito tanta sicurezza, anche
se ¢i manca ancora qualcosa sul piano fi-
sico e della luciditi». Quel “qualcosa” che
servirebbe alla Nazionale, di cui ragazze del
team Esercito-FIGH Futura Roma costitui-
scono l'ossatura, per traguardi come la
qualificazione ai Giochi, fallitaa Rio ma
cheverraritentatanel 2020 e nel 2024,
con la possibilith di avere Roma co-
me sede. «Penso che ci si possa ar-
rivare. Per allora avrd 32 anni ma
giocare le Olimpiadi gia & un so-
gno, poi se fosse in casa...», dice
la 23enne alludendo alla candi-
datura di Roma. Nel 2024 inve-
ce Pasquale Maione di anni ne
avra 42 e non sari probabil-
mente pill il capitano e il trasci-
natore della Nazionale maschi-
le, con cui ha collezionato 124
presenze. A Roma eventualmente
il pivot, lastella della Junior Fasano,
cluhb di Serie A civerrebbe eccome, in
qualsiasiveste. «Per esserci farei di tut-
to, riempirei pure le borracce». Un cam-
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pione dell'handball azzurro, napoletano di
nascitama emiliano di adozione che ha vis-
suto da protagonista gli ultimi quindici an-
‘ni di pallamano italiana e che ha comin-
ciato quasi per caso. «Vivevo a Casalgran-
de in provincia di Reggio Emilia - racconta
- un mio professore delle medie ¢i faceva
giocare nelle ore di educazione fisica. Fa-
cevo altri sport, come nuoto e basket, ma
lui insistette e cosi provai in una squadra.
Non ho pilt smessor. Prima il titole italia-

no giovanile sotto la guida di Pietro Palazov
(«lo"considero-il mio maestrow, dice Pa-
squale) poiil passaggio con i “grandi’,a Ru-
biera. «Ebbi il primo contratto a 5 chilo-
metri da casa dei miei - racconta - prende-
vo un buon rimborso, facevo quello chemi
piaceva e mi davano pure dei soldi, in pra-
tica un sognon.
Dali & iniziato H suo personale girod'Ita-
lia, da nord a Bolzano finio a sud a Fasano,
dove vive ora. Piit di un decennio in cui ha
visto cambiare la pallamano azzurra,
«Quando ho cominciato era un'epoca in
cui giravano piu soldi - ricorda Pasquale-
non c'era limite di stranieri e vedevi pit
classe, ma anche meno ragazzi italiani che
potevano trovare spazio in squadra. Conla
crisi- prosegue il pivot - molte societs han-
no avuto difficolta e con la regola di unsg-
lo straniéro ora hai 7-8 ragazzi cresciuti in
Italia che giocano con continuita», Ragaz.
zi che magari, a differenza di molti sporti-
vi, hanno un altyo lavero. «Io sono “privile-
giato” perché la pallamano mi ha sempre
dato da mangiare, mentre ci sono ragazzi
che giocano e studiano o magari hanno
un'altra occupazione, chi'in officina chico- -
me impiegato». Una situazione quella ita-.
liana che Pasquale ha potuto mettére a con-
frontocon quella del campionato spagno-

1o, dove ha militato per una stagione a

Cuenca. «Quando giocavo io - racconta -



c'erano ancora tante risorse,
Lapassione & tanta, come in
Italia, ma.diverso era il livel-
lo tecnico, sia per le disponi-
 bilita delle varie squadre che
per la diffusione che ha 1a.
pallamane, il terzo sport di’
squadra depo calcio e palla:-
canestron.” : o
1i gap & ampio, ma riducibi-
le con il tempo, come spiega -
Maione che da un anno ha
intrapreso anche Ja carriera
di allenatore nelle giovanili
del Fasano. «La fame di pal-
lamano ¢’2 ma serve tempo
- spiega - bisogna far conoscére ancora di
piiil nostro sport € su questo fronte la Fe-
derazione ha fatto passi da gigante. E biso-
gna far crescere i nostri talenti. Si diventa
grandi con il lavoro quotidiano e magari
con un programma come quello pensato
per le ragazze. Obiettivo, forse Roma 2024,
Con un altro sogno. Dare all’handball az-
Zwrro, un impianto proprio nella Capitale,
dove ancora non esiste,

© RIPRODUZIONE RISERVATA



COIl

ALESSANDRA RETICO

AY over, Partita finita, anzi mai
G iniziata per gli omosessuali nello

sport. Nel calcio imperversail fat-
tore finocchio: il caso Aurier in Francia,
ma I'Italia per una volta (ancora) & pio-
niera con la bagarre Mancini-Sarri. Sa-
ra perché in Senato si vota sulle unioni
civili tra gli insulti? No, ¢ un battito d'a-
li che non pud giustificare il tifone nelle
Filippine, dove sull’argomento Manny
Pacquiao assesta l'ultimo pugno: «I
gay? Peggic degli animali». Il pugile
37enne, stella della boxe a Manila, 10
titoli mondiali, ex playboy e giocatore
d'azzardo convertito alla Bibbia, & can-
didato al Senato trai cristiani conserva-
tori alle elezioni di maggio. In un paese
dove 1'80 per cento & cattolico ei matri-
moni tra persone dello stesso sess0 so~
no vietati, Manny ha pensato bene di
cavalcare il tema nella sua campagna
elettorale e all'emittente locale Tvb ha
spiegato: «Vedete animali dove 1 ma-
schi vanno con i maschi e le femmine
con le femmine? Gli animali sonoc mi-
gliori, sanno come distinguere un ma-
schio da una femmiina, Se un uomo va
conun uomo € una donna con una don-
na, alloravuol dire che siamo peggiode-
gh- animali». In realtd molti animah,
etologicamente parlando, dai pinguini
ai piccioni e persino quei machi di orsi,
si amano come vogliono: ma non deve
essere stato questol’argomento cheha
poi convinto il pugile a chiedere venia
(«ni scuso per aver ferito delle perso-
ne, per favore, scusatemi! Dio vi benedi-
ca tutti»), semmai le esplicite minacce
diboicottarlo alte urne da parte dellaco-
munitd omosex locale comprese star
della tv che ricorreno alle parole di pa-
pa Francesco («Chi sonoio per giudicar-
1i7») per mettere Manny alle corde.

Al tappeto ci finisce la civilta. L'inci-
vilta, a dirla tutta: neanche lo sport &
un paese per gay, inutile girarci attor-
ne. Con mille sfumature, si: Serge Au-
rier, il terzine ivoriano del Paris Saint
Germain, 23 anni, ieri non ha giocato
col Chelsea negli ottavi di Champions,
reo di aver dato del fiotte, frocetto, al
suo tecnico Blanc («che lo succhia a
Ibrar). Sospeso a tempo indetermina-
to dal club dei gatarioti che non rappre-

[a Repubblica mercoLent 17 FEBBRAIO 2016

sentano esattamente I'avamposto dei
diritti degli omosessuaii nel mondo: no-
nostantele scuse, nonostantel'esterna-
zione imputata di Aurier fosse frutto
anche di tanto allegro narghilé. & inve-
ce brumosa la selva negli stadi d’'Italia
dove fioriscono finocchi dipinti sugli
striscioni e sui cartoncini, petali avvele-
nati per Roberto Mancini sparpagliati .
sugli spalti a Tarino, a Verona, a Firen-
ze. Vedi che ti si ritorce tutto contro?
Glielo dice quell'Ttalia che la pensa alla
Maurizio Sarri, quella che dire frocio &
una roba da campo, da seppellire in
campo, il coach gia ai terpi ge]l'Empo-
lisel’erapresa con questo calcio «diven-

tato uno sport per froci» e siccome nes-
suno gli disse niente, I'ha ridetto all’al-
lenatore dell'Inter ma stavelta la san-
zione eccola, lieve come un buffetto:
due giornate di stop per il tecnico del
Napoli, ma il prossimo anno guando
nessuno si ricordera. Se non quaiche fi-
nocchio, per giunta permaloso.

Che alla voce omofobia dovra aggior-

nare il palmarés lessicale dello sport,.

quello giocato e tifato, quello governa-
to negli uffici. Scarpini e colletti bian-
chi, da Cassano a Belloli, con lo stesso
vocabolario e il risultato scritto: gay
aver. '
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Solito Iran: vieta
beach alle donne

LOSANNA - (Ansz) La Fivb ha stigmatizato
conuna nota fl comportamento della federa-

‘zione iraniana, che ha vietato lingresso alle

spettatriciaun torneo del Beach volley tour,
svoltosi sull'isola di Kish. L Fivb sottolinea che
“acausadi incomprensioni™ organizatorie
autorita ocali hannoimpedito lingressoalle
donne, quando invece a suo tempo fa federa--
zione iraniana aveva assicurato che['ingresso
sarebbe stato libero anche perragazze e donns,

condizione che la Fivb considerava indispensa-

bile per assegnare 'evento. Invece
quest’impegnio non é stato mantenuto, Le -
ragazze che volevano vedere dal vivo il tomeodi

beach hanno dovuto accontentarsi di seguirlo

dalla terrazza dj un caffé nei pressi defl’im-
pianto dove si sta svolgendola competizione,
Inlran alle donne & vietato assistere dal vivoad
eventi sportivi maschili: la 25enne Ghoncheh
Ghavami fu amestata e condannata, Cosa
accadra in estate con la World League?
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'Pillole in movimento' a Bologna, corsi gratis per la salute

ZCLZC6960/SXR OBO66818_SXR _QBXJ R SPR 857 QBXIJ 'Pillole in movimento' a Bologna, corsi
gratis per la salute Farmacie distribuiscono 22mila buoni per palestre e piscine (ANSA) - BOLOGNA,
16 FEB - Buoni gratuiti per corsi di nuoto e in palestra da prendere nelle farmacie comunali. E' il
progetto 'Pillole di movimento', che dal 17 febbraio permette di ritirare nelle farmacie del gruppo
Admenta Lloyds e Federfarma di Bologna e provincia le 22.000 scatole di 'pillole' con i suggerimenti
per la salute e tre buoni per svolgere gratuitamente un mese di attivita' presso una delle societa' che
partecipano al progetto. "Da sempre sosteniamo questa forte sinergia tra sport e salute - ha detto
l'assessore comunale allo Sport, Luca Rizzo Nervo - ¢ che ha come obiettivo proprio la promozione di
una cultura della prevenzione delle malattie tramite 1'attivita’ sportiva: pillole di movimento ne ¢'
I'esatta rappresentazione. Ringrazio la Uisp e le farmacie di essersi resi protagonisti ¢ portatori di sani
stili d1 vita tramite questo progetto”. Per Paola Paltretti, vice presidente Uisp Bologna, "I'Uisp ¢'
contentissima di proporre per il sesto anno consecutivo pillole di movimento e questo ' stato possibile
grazie alle autorita’ qui presenti ¢ alle societa' sportive (come Sogese) che da sempre offrono le
proprie strutture per la realizzazione del movimento fisico che noi sosteniamo”.(ANSA). YC9-BS 16-
FEB-16 17:13 NNNN
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MERCOLEDI 17 FEBBRAIO 2016 08.17.49
NEWS SANITA'. A Bologna un mese di sport gratis contro pigrizia

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita") Roma, 17 feb. - Un mese di palestra o piscina gratis per
combattere la sedentarieta’ ¢ promuovere un corretto stile di vita. Insomma, per far alzare le persone
dal divano. Tornano per il sesto anno nelle 60 farmacie comunali di Bologna e provincia le 22.000
scatole di "Pillole di movimento", dove chi ¢’ interessato trovera' un "bugiardino™ che spiega i
vantaggi dell'attivita' motoria, un elenco delle piscine e palestre Uisp e delle 14 associazioni e
polisportive che aderiscono al progetto e il coupon per aver diritto al mese di aitivita' gratuita.
Ilustrando I'iniziativa, a cui aderiscono i Comuni della Citta' metropolitana, le farmacie, 1'Aus! di
Bologna ¢ 1'Uisp, a Palazzo D'Accursio, 1'assessore comunale alla Sanita' e allo Sport, Luca Rizzo
Nervo, precisa che "il Comune tiene molto a promuovere la cultura della prevenzione, e per questo
continua a sostenere l'iniziativa". Entrando piu' nel dettaglio, la vicepresidente di Uisp Bologna Paola
Paltretti, responsabile del progetto, spiega che "non si tratta di un semplice mese di attivita' sportiva,
ma di programmi di esercizi studiati da professionisti proprio per chi, di solito, non fa sport". Paltretti
sottolinea inoltre che "nel 2015 hanno partecipato molti giovani, un ottimo risultato che speriamo di
replicare, perche' molte ricerche dicono che proprio i giovani sono molto sedentari”. Dal canto suo, il
direttore del Dipartimento di sanita' pubblica Fausto Francia ricorda che "a Bologna siamo stati dei
pionieri, perche’ facciamo gia' da anni quello che prevedono il Piano ministeriale per la prevenzione e
1 piani regionali approvati lo scorso anno". Infine, Marina Fornaro di Admenta pone a sua volta
l'accento sul successo dell'iniziativa, dicendo che "gia' da qualche giorno tanti cittadini vanno in
farmacia a chiedere le scatole delle 'Pillole di movimento™. (Wel/ Dire) 08:17 17-02-16 NNNN
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LA SCATOLINA DISTRIBUITA IN 60 FARMACIE
Torna ' Pillole di movimento ', la medicina per rimanere in forma

di FEDERICA ORLANDI E ORA di alzarsi dal divano: I'attesa 'medicina' contro pigrizia e sedentarieta &
tornata. Per il sesto anno consecutivo, sono infatti gia disponibili nelle 60 farmacie aderenti le scatole di
‘Pillole di movimento', la ‘cura’ realizzata da Uisp in collaborazione con Admeanta - Lloyds Farmacie,
Federfarma e Ausl, e con la mediapartnership de il Resto del Carlino, che regala tre coupon per un mese di
attivita gratuita. DAl PIU CLASSICI, in piscina o in palestra, fino ai balli e alle novita di quest'anno, i corsi di
hydrobike e tapis roulant in acqua, ciascuno potra scegliere il proprio metodo preferito per iniziare un
percorso di movimento e benessere. Allegato ai buoni poi, oltre all’elenco delle 14 societa aderenti, c¢'g il
"bugiardino’ con i consigli per uno stile di vita sano e attivo. «L'obiettivo - sottolinea 'assessore allo Sport
Luca Rizzo Nervo - é diffondere una cultura della prevenzione attraverso il movimento e uno stile di vita
sano». Le scatole distribuite nelle farmacie del territorio sono 22mila, e i coupon sono utilizzabili da chi non
risulti gia socio nell'anno sportivo in corso; i buoni sono validi fino al 31 marzo. «LA NOSTRA proposta
nasce per i sedentari - ricorda Paola Paltretti, vice presidente di Uisp e responsabile del progetto -, ma
abbiamo scoperto che grande attenzione viene anche dagli universitari, che molte ricerche rivelano fare
poca attivita motoria. E un risultato importante per noi essere riusciti a stimolare la loro curiosita». lllustra
inoltre il direttore del Dipartimento di Sanitad pubblica Fausto Francia: «Abbiamo anticipato un progetto
regionale che prevede percorsi legati ail'attivita motoria dedicati ai cittadini. Bologna & stata un esempio per
le altre citta». Con un particolare punto di forza, «la rete di realta partecipanti - prosegue Francia -, che
anziché organizzare iniziative proprie, hanno preferito collaborare». L'OBIETTIVO dei buoni omaggio &
proprio avvicinare all'attivita fisica chi non & abituato a praticarla, con benefici per la salute e non solo; negli
anni, sono stati numerosi i partecipanti che hanno poi scelto di rinnovare I'abbonamento anche oltre il mese
gratuito. «Le Pillole rientrano perfettamente nel nostro concetto di farmacia - sottolinea Marina Fornaro,
responsabile dei Servizi professionali e audit del Gruppo Admenta -, come centro di benessere in cui si
parla tanto di prevenzione. Inoltre, I'iniziativa si inserisce nello stesso ambito di altri programmi di
prevenzione, come le promozioni sulle misurazioni di colesterolo e glicemia, offerti dalle nostre farmacie in
questo periodo».
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‘Pillole di movimento', sport gratis per
| sedentari

Bologna, 17 febbraio 2016 - E ora di alzarsi dal divane: Fattesa ‘medicina’ contro pigrizia e
sedentarieta & tornata. Per il sesto anno consecutivo, sono infatti gia disponibili nelle 60
farmacie aderenti le scatole di ‘Pillole di movimento’, la ‘cura’ realizzata da Uisp in
collaborazione con Admeanta - Lloyds Farmacie, Federfarma e Ausl, e con la
mediapartnership de il Resto del Carlino, che regala tre coupon per un mese di attivita
gratuita.

Dai pil classici, in piscina o In palestra, fino ai balli e alle novita di quest'anno, i corsi di
hydrobike e tapis roulant in acqua, ciascuno potra scegliere il proprio metodo preferito
per iniziare un percorso di movimento e benessere. Allegato ai buoni poi, oltre all'elenco
delle 14 societa aderenti, c'é il ‘bugiarding’ con i consigli per uno stile di vita sano e attivo.
«L'obiettivo - sottolinea l'assessore allo Sport Luca Rizzo Nervo - & diffondere una cultura
della prevenzione attraverso il movimento e uno stile di vita sano».

Le scatole distribuite nelle farmacie del territorio sono 22mila, e i coupon sone utilizzabili
da chi non risulti gia socio nellanno sportivo in corso; | buoni sona validi fino al 31 marzo.

«La nostra proposta nasce per i sedentari - ricorda Paola Paltretti, vice presidente di
Uisp e responsabile del progetto -, ma abbiamo scoperto che grande attenzione viene
anche dagli universitari, che molte ricerche rivelano fare poca attivitd motoria. £ un
risultato importante per noi essere riusciti a stimolare la loro curiosita».

lllustra inoltre il direttore del Dipartimento di Sanita pubblica Fausto Francia: «<Abbiamo
anticipato un progetto regionale che prevede percorsi legati all'attivita motoria dedicati ai
cittadini. Bologna & stata un esempio per le altre cittd». Con un particolare punto di forza,
«la rete di realta partecipanti - prosegue Francia -, che anziché organizzare iniziative
proprie, hanno preferito collaborares.

L'obiettivo dei buoni omaggio € proprio avvicinare all'attivita fisica chi non & abituato a
praticarla, con benefici per la salute e non solo; negli anni, seno stati numerosi i
partecipanti che hanno poi scelto di rinnovare 'abbonamento anche oltre il mese gratuito.
«Le Pillole rientrano perfettamente nel nostro concetto di farmacia - sottolinea Marina
Fornare, responsabile dei Servizi professionali e audit del Gruppo Admenta —, come
centro di benessere in cui si parta tanto di prevenzione. Incltre, iniziativa si inserisce
nello stesso ambito di altri programmi di prevenzione, come le promozioni sulle
misurazioni di colesterolo e glicemia, offerti dalle nostre farmacie in questo perigdos,

di FEDERICA ORLAND!
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Nuoto e palestra gratis: cosi si promuove lo sport, nel segno del
benessere
pagerank: 5

Nella citta metropolitana di Bologna e in 14 comuni torna "Pillole di Movimento". Fare alzare le persone dal
divano promuovendo la salute attraverso il movimento & I'obiettivo di questa campagna di contrasto
all'inattivita fisica, alto fattore di rischio per la mortalita

Raggiungere il livello di salute piu elevato possibile & I'obiettivo che I'OMS prefissa per il 2020. Ecco
perché da domani, 17 Febbraio tornano per il sesto anno le 22.000 scatole di "Pillole di Movimento" con i
suggerimenti per la salute e tre buoni per svolgere gratuitamente un mese di attivita sportiva presso una
delle societa che partecipano al progetto, presentato oggi a Palazzo D'Accursio.

COME FARE. A chi si rechera nelle Farmacie aderenti (Farmacie Comunali del gruppo Admenta Lloyds e
Federfarma di Bologna e provincia, elenco completo sul sito www.uispbologna.it) e chiedera consigli
inerenti la salute, verranno fornite le "Pillole" che comprendono un "bugiardino” (informativa medico-
scientifica a cura dell'Azienda Sanitaria che illustra i benefici del movimento come stile di vita), un elenco
delle societa che aderiscono al progetto e un coupon da consegnare nella palestra o nella piscina dove la
persona scegliera (previ accordi con le segreterie fino ad esaurimento posti) di frequentare gratuitamente
un corso per un mese (cardiofitness, ginnastiche dolci e pilates, balli ed attivita in acqua. Fino al 31 Marzo
2016.)

L'iniziativa & promossa dai Sindaci ed Assessori alla Salute ed allo Sport della Citta Metropolitana di
Bologna e di 14 Comuni della cintura (dove sono presenti le realta sportive affiliate a UISP), i Presidenti dei
9 Quartieri, I'Azienda USL di Bologna (Unita Operativa Promozione della Salute, Dipartimento di Sanita
Pubblica), le piscine e palestre Uisp e 14 Associazioni e Polisportive affiliate. (che non risulterannoc gia soci
nell'anno sportivo in corso) un mese di attivita gratuita.

FINALITA'". "Da sempre sosteniamo questa forte sinergia tra sport e salute e che ha come obiettivo proprio
la promozione di una cultura della prevenzione delle malattie tramite I'attivita sportiva: pillole di movimento
ne & l'esatta rappresentazione. Ringrazio la Uisp e le farmacie di essersi resi protagonisti e portatori di sani
stili di vita tramite questo progetto”. Cosi I'assessore allo sport del Comune di Bologna Luca Rizzo Nervo.
Infatti, "fare alzare le persone dal divano promuovendo la salute attraverso il movimento" & I'obiettivo di
questa campagna, che mira a contrastare l'inattivita fisica, alto fattore di rischio per la mortalita globale. Si
incentivano le persone sedentarie a muoversi provando i corsi per un mese, affinché scoprendo il beneficio
fisico e psichico di rimettersi in moto, siano portate a ricoprire la vita attiva come stile di vita.
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Eventi, manifestazioni sportive e convegni dedicati alle discipline sportive e pensati per

chi ama lo sport
Si parte con TerreSiena Ultramarathon e si continua con RCS strade bianche con arrivo in

Piazza del Campo
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Dal 27 febbraio torna ‘Sport Siena Week end’, Jz manifestazione dedicata allo sport, in tutte le sue
forme, organizzata dal Comune di Siena con il contributo di Banca Monte dei Paschi di Siena. L'edizione 2016
si snodera per quattro fine settimana consecutivi, fino al 20 marzo, con esibizioni dal vive, competizioni
agenistiche, mostre, convegni e master class € ceinvolgera societa, associazioni sportive & dilettantistiche,
protagonisti sportivi di teri e di oggi. Il prograrmma dells rassegna & stato presentato oggi, martedi 16
febbraio, nel cerso di una conferenza stampa a cui hanno preso parte: Brune Valentini, sindaco di Siena;
Leonardo Tafani, assessore allo sport del Comune di Siena; Guglielmo Turbanti, servizio sport del Comune di
Siena; Fausto Fabrizi,responsabile ufficio commerciale e prodotti retail area territoriale Toscana Sud Umbria
Marche di Banca Monte dei Paschi di Siena; Paclo Ridolfi, delegato Coni provinciale di Siena; Simone Pacdani,
vice presidente nazicnale UISP; Simone Pullano, censigliere Siena Nuoto e Enrico Butini, presidente
Panathlon Club di Siena.

Primo week end all'insegna di Terre di Siena Ultramarathon e del nuoto. 1l primo week end, da
sabato 27 a domenica 28 febbraic, si aprira, come da tradizione, con Terre di Siena Witramarathon, gara
podistica competitiva promossa da Ulsp, in collaborazione con il Comune di Siena, Sabato 27 febbraic, dalle
ore 10 alle gre 20, nella strada interna del Santa Maria della Scala in Piazzetta della Selva, saranno distribuiti
i pacchi gara e i pettorali. Dormenica 28 febbraio ai nastri di partenza sono attesi circa 1,500 atleti che, lungo
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collegata una passeggiata non competitiva di 6 km per le vie del centro storice, con partenza e arrivo in
Piazza clel Campo a partire galle ore 10.30. Per informazioni e iscrizion] & possibile rivolgersi a Uisp
telefonando al numerp 0577 — 271567 oppure consultare il sito www .terredisien aultramarathon.it. In
concomitanza con it primo weekend sabato 27 febbraio, presso la piscina comunale dell’Acqua Calda si
svolgera ‘Nuotiamo Insieme’, evento solidale 2 cura di Siena Nuoto in collaborazione con Uisp, Associazioni "Il
Laboratorio”, “Le Bollicine” e "Asseciazione Senese Down”. Alle ore 17.30 merenda per tutti i partecipanti
prassa i locali dell'Associazione V1| Labgratoric”. Domenica 28 febbraio, dalle S alle 17, alla Piscina comunale
dell'Acquacalda, ASD Siena Nuocto in collaborazione con Federazione Italiana Nuoto organizza il quarto
meeting riservato agli atleti delle categorie esordienti B ed esordienti A (ragazzi da 8 al2 anni).

Secondo weekend con Strade Bianche. Il secondo weekend di eventi, da venerdi 4 2 domenica 6 marzo,
sara allinsegna del ciciismo. Sabzsto 5 marzo prendera i via Rcs Strade bianche professionisti che vedra alle
ore 9,30 la partenza dalla Fortezza Medicea della competizione femminile e alle ore 11 partira la gara
maschile cen ingresse da Fontebranda e arrive In Piazza del Camnpo. La corsa & organizzata da RCS Sport.
Domenica & marzo invece partira allke ore 2 la RCS Gran fondo Strade Bianche per dilettanti. II percorso
prendera il via dalla Fortezza Medicea con ingresso da Fontebranda per giungere in Piazza del Caﬁ1po.

Terzo week end tra solidarietd, minibasket ed fncontri di boxe e judo, Il terzp weekend, da venerdi
11 a domenica 13 marzo, sara caratterizzato dalla solidarieta con la moestra e il campetto da calcio In erba
sintetica per bambini diversamente abili che si svolgera al giardini alla Lizza, tutti i giorni dalle ore 15. Venerdi
11 merzo dalle ore 16, presso gli impianti sportivi della Mens Sana si svelgera il torneo "Ciccareili’ di
minibasket a ingresso liberg ¢che continuera sabatce 12 marzo dalle ore 15 e domenica 13 marzo dalle ore
12,30 alla palestra Mattioli in Via Duccio di-Buoninsegna. Il terzo week end vedra a Siena alcuni grandi nomi
della boxe itallana che sabato 12 marzo aile ore 21, presso it Pala Estra Mens Sana in Via Sclavo, si
ritroveranno per gli incontri dei pugili dilettanti e di due pugili professionisti. L'ingresso & a pagamento,
Domenica 13 marzo sempre 2l Pala Estra si svolgerd alle ore 10 il primo trofeo karate fijlkam Mens Sana con
gara interregionale di Kata e kumite, mentre alle ore 15 si terra il seminario sull‘attivitd giovanile negli sport
da combattimento. La giornata si concluderd sempre alla Mens Sana alle ore 16.30 con Iincontro amichevole
a squatre miste junior, con la partecipazione della nazionale italiana Under 21,

Quarto week end tra Nordic walking e campestre dentro le mura. Moltissimi saranno gli eventi
dell'ultim> week end della manifestazione da giovedi 17 a domenica 20 marzo. 1i fine settimana si aprira
giovedi 17 marzo con la Urban Chocerun alle ore 18 da Porta Camollia finc & Piazza del Campe, All'insegna
del Nordic walking, la carnminata veloce con l'uso di bastoncini sard la giornata di sabate 19 marzo dalla
Fortezza Medicea dove dalle ore 15 alle ore 20 si svolgeranno lezion! di approccic gratuite & dimostrazioni di
Nordic Walking e la distribuzione dei pacchi gara. Domenica 2C marzo slle ore 10 é prevista la partenza delis
marcia neh competitiva di circa 10 Km attraverso un percorso storico, culturale e naturalistico che giunger
in Plazza del Campo, toccando e antiche fonti di Siena, L'iniziativa & a pagamento su prenotazione
chiamanco il numero 331 5055216. Nella giornata di sabato 19 marzo si svelgera la seconda campestre
dentro le mura con partenza dalle 16.30 dal Parce di Vigna In Piazza San Francesco. Alle ore 12 prendera il
via la passeggiata non competitiva. A seguire il pranze per tutti | partecipanti, L'evento & a pagamento. Pe
informazioni e iscrizioni & possibile chiamare Pietro 347 0972778 (gare) 339 8493570 (pranzo). Sempre
domenica 19 marzo alle gre 10 in Piszza del Campo la pista di atletica per le scuole, mentre dalle ore 16.30 s/
svolgerd I'High Jump Centest con la partecipazione di Campioni regicnali e nazionali. I| week end si
concluderd domenica 20 dal Teatre dei Rinnovati con Vesibizione di ginnastica artistica alle ore 18,

Mostre fotografiche, seminari e corsi di aggiornamento. Il programma di "Sport Siena Week gnd”
prevede anche un ricco caiendaric di mostre, corsi di aggicrnamento, seminari e cenvegni tutti dedicati allo .
sport e ai suoi protagonisti. Sabato 27 febbraio ai Magazzini de) Sale alle ore 17.30 sard inaugurata |z

mostrs, a ingresso gratuito, ‘L'emancipazione femminile vista attraverso i Giochi Olimpici’, allestita in
collaborazione con Panation Club di Siena, fino al 13 marzo 2016. Venerdi 4 marzo alle ore 18 al Pok
didattico df Via Mattiol’ Iincontre ‘Le strade bianche: come nasce una dassifica da circuito mondiale’ con la
partecipazione di campicni e protagonisti del ciclismo. Sabate 5 marzo, presso la Sala delle Lupe di Palazzo
Pubblico, alle ore 17 si terra la presentazione del libro "Toscana Terra di ciclismo’ di Valerio Pagni, Sabate 12
marzo alle ore 17, a Palazzo Patrizi, si svolgera l'incontre a cura della USL — Area Vasta Sud Est - Unita
funzionale di Medicina dello sport sulla certificazione di idoneita alle attivitd sportive. Sabato 19 marzo alle ore
17.30 ai Magazzini del sale linaugurazione della mostra Vespa Club che rimarra aliestita fino al 17 aprile,

Escursioni all’aria aperta in bici e a cavallo alla scoperta di Siena. L'edizione 2016 di *Sport $iena
Week End" prevede passeggiate, a piedi & in bicicletta alla scoperta della citta, Sabato 12 marzo alle ore 15
prenderd il via ‘Pedali nella storia’, crganizzata dagli Amici delta bicicletta, con visita guidata alla Chiesa e al
Convento trecentesco Santa Marta in Via San Marco e poi in bicicletta, lungo le strade det centro storico, in
Via Campansi per il tour guidato alla chiesa e al coenvento di 5an Girolame in Campansi e alla Porta di
Campansi. Domanica 13 marzo, con ritrovo alle ore 9,30 dalla Fortezze Medices, sara la voita della
passeggiata in mountain Bike e/o & piedi con arrivo in Piazza del Campo e gon I'ausilio di guide esperte €
accompagnatori di bicicletta Uisp. Per informazioni e iscrizioni & possibile rivolgersi a Simone Santini 333
4642037, Demenica 13 marzo dalle ore 10 torna anche la tradizionale passeggiata a cavallo, dal Palazzetto
dello Sport all'Orto dei Pecd, intitolata “A cavallo sulla pietra serena’.

Per informazioni e prenotazioni & possibile chiamare il numero 393 9510855, Sabato 19 marzo zlle ore
13.30 al via Giresplorando ‘Erermiti in Mountani bike’ con ritrovo e arrivo da Pian del Lago lungo un percorso
di 25 Km. Iscrizione gratuita e obblige del casco. Demenica 20 marzo alle ore §.30 dalla Fortezza Medicea si
terra il raduno in bicicletta sulle orme del ragioniere Fantozzi con percorso 25 km {asfalto/strade bianche) e
ristoro & meta percorso. Larriva & in Fiazza del Campo e fa partecipazione € aperta a tutti con qualsiasi tipo di
bicicletta, ebbigliamento vintage a tama, Per informazioni Gabriele Maggiorelli 348 8120347,

"Quattro weekend di grande sport — ha detto Brunoc Valentini, sindaco di Siena - dalla Terre di
Siena Ultramarathon alle Strade Bianche, dal Minibasket alla Campestre dentre le murz dells citta, fing al
Nordic Walking e alla Boxe. Questi sono solo alcuni dei tantissimi eventi di questa nuyova edizione di Sport
Slena Week End che, quest’anno, si presenta con un programma ricchissimo di iniziative pensate sia per gli
adulti che per i bambini, per i professionisti cosi come per i dilettanti. Una manifestazione di cui andiamo
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17/2/2016 Dal 27 febbraio al via ""Sport Siena Week end": guatfro fine seltimana dedicati allo sport

molto orgogliosi, frutto di un lavoro di squadra dell’amministrazione con le tante associazioni sportive che
operano nella nostra cittad. Sport Siena Week End, inoltre, rappresenta un momento di richiamo per Siena in
un periodo dell’anno che non & solitamente carattenizzato da grandi flussi turistici”.

"La nuova edizione della Sport Siena Week End - ha ricordate Leonardo Tafani, assessore alle sport del
Comune di Siena - rinnova "appuntamento della nostra citta con gli spert, rma soprattutto con i valori che la
pratica sportiva porta con sé. Sara una grande festa per celebrare lo sport in tutte le sue forme, con tanti
appuntamenti di richiame nazionale & internazionale. Quattre intensi weekend i accompagnerannc fing
all'arrivo della primavera; (8 nostra cittd ospitera oltre 30 eventi che vedranne coinvolti quasi un centinaio
tra federazioni, societd, associazioni sportive e dilettantistiche. Lo sport, vera palestrs di vita, sara anche
I'occasicne per scoprire Siena e raccontare fa vitalita del mondo sportivo, sia attraverso la pratica, che con
incontri di formazione, momenti dedicati alla sclidarieta, mostre e seminari. Un grande evento che sono certo

o,

sapra, anche quest’anno, coinvelgere, unire & divertire la citta”.;

"Attenzione al territorio e ai valori dello sport. E’' questo il senso del sesteano che Banca Mori‘te dei
Paschi di Siena ha voluto dare a Sport Week End ~ ha commentato Fausto Fabrizi, responsabile cofnmerciale
dell’Area Territoriale Tescana Sud Umbria Marche di Banca Mps - Manifestazioni come questa sono una
grande occasione di socialita per appassicnati e famiglie, cittadini e visitatori, adulti € bambini, normodotati €
diversamente abili. Tutti possono trovare saddisfazione e divertimento, anche in virtl della grande varieta di
discipline ceinvalte nelle giornate di questa edizione 2016. Banca Mps & ia banca def territorio € vuole
investire sulle famiglie e sulle imprese che contribuiscono a creare una societa migliore anche attraverso lo
sport € le positivita che esso genera”,

“Sport Siena Week End & diventato un evento consolidato nel panorama cittadine, nazicnale e
anche internazionale grazie alla Strade bianche professionisti ~ ha ricerdato Paclo Ridolfi, delegate Coni
provinciale di Siena - Un'ides innovativa dell'amministrazione comunale di Siena alla quale il Coni ha
concesso il patrocinic con entusiasmae, riconoscendo nella manifestazione la sintesi dei valori deilo sport a
360 gradi: da quello dei professionisti a quelle dei disabili. Sport Siena Week End € anche e soprattutto il
frutto di una sinergia tra 'ammnistrazione comunale, la Banca Monte del Paschi, gli enti di premozione e le
associazion! sportive del territorio che saranno protagoniste a vario titelo. Sinergia nei confronti della quale il
Coni ha manifestatosi da subito Iz propria piena disponibilita”.

“L'edizione 2016 del TerrediSiena Ultra Marathon - ha detto Simone Pacciani, vice presidente
nazionale Uisp - segna ancora una crestita importante di partecipazione, chiusura anticipata delle iscriziont ai
tre percorsi competitivi, grande richiesta per i percorsi accompagnati al Duomo e al Museo Santa MarTa alla
Scala del sabate e allz passegglata non competitiva per il centre storico della domenica mattina. Una risposta,
oltre ogni pill rosea aspettativa, che ci da grande entusiasmo per continuare a lavorare per far crescere
questo evento che porterd atleti e famiglia da tutta Italis nella nostra citta in un periode di bassa stagione
turistica”.

“L'associazione Siena Nuoto & lieta di poter organizzare, grazie alla collaborazione del Comune di
Siena e della Uisp, una giornata insieme alie assotiazioni che hanne aderito al'iniziativa. Ci auguriamo - ha
detto Simone Pullano, consigliere Siena Nuoto - che possa essere un pomerigglo festoso e giocoso e il
pensiero che i nostri ragazzi condividano una parte del lore tempo insieme a quelli delle associazioni ci
riempie di giola, Vi aspettiamo numerosi € d auguriamo che pessa essere il primo appuntamento di una
lunga serie”.

“I| Panathlon Club - ha ricordato Enrico Butini, presidente Panathlon Club di Siena - venne R
costituite & Venezia il 12 givgne 1951 su iniziativa di numerosi appassionati di diversi sport. Nel 1960
divenne International e fu riconescivto dal Cio. Proprio quest’anno ricorrono i 65 anni della suz fondazione,
Panathlon & una parcla greca composta da pan che significa tutto e da athlon che vuol dire sport e
comprende quindi tutti gli sport. [f suo motto "ludis iungit”, infatti significa: uniti nelle sport, Lo scopo &
l'afferrnazione dell'ideale sportive e dei suoi valori morali e culturali, quale strumento di formazione ed
elevazione della persona e di solidarteta tra i popoli con particolare riferimente ai giovani, alla lotta contro il
doping e alla diffusione del fair play. Con gueste finalitd e scopi non poteva che aderire con entusiasmo alla
Spert Siena Week End e in questo contesto allestira nei Magazzini dei Sale, la mostra itinerante
"L'emancipazione femminile vista attraverse 1 Giochi Olimpici" che rispecchia in toto il nome e il motte del
Panathlon”.

Informazioni utili, Sport Siena Week end & un‘iniziativa organizzata dal Comune di Siena. Per conoscere il
programma completo di Siena Sport Weekend visita il site del Comune di Siena allindirizzo vww
comune,siens.it/ssw, o visita la pagina Facebook Sport Siena Week e cerca su Instagram #SportSienaWeek.
Per informazicni & possibile chiamare i numeri 0755 292221 ¢ 0577280551 (orario ufficio).

< Prec. Succ, >

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE

Gran Fondo Strade Blanche, presentata I'edizione 2016 con arrivo ¢ partenza a Siena- 11.11,15

2¢ Grand prix d'autunno, gare podistica Siena-Bagnaia - 17.09.15

"Sempredicorsa”, domenica 13 settembre la mezza maratona organizzata dalls polisportive Mens Sana -
11.09.15

A Siene la 20¢ ediziene del tornec i scacchi "Memorizi Roberto Mageri™ - 03.12.15

At via [ corsi ¢ominibasket del Costene - 16.02.15

Al via is stagione dei Mens Sana Muay Thai - 27.12.15

Alice Yolpi di nuovo vitteriosa nel fioretto & squadre i+ Coppa del Mondo - 19.10.15

Alla Mens Sana al via | corso di Muay Thai - 30.09.1%
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da Firenze
eventi-fattis opinioni
Correre a Firenze: uno sport
individuale, ma allenamenti in
compagnia
martedi 16 febbralo 2016 ore 1622 | Cronaca m

Durante le
grandi

manifestazioni l'ironia prende il sopravvento e la corsa
diventa un’occasione divertente per stare insieme

Il Presidente del Consiglio Uisp di Firenze, Marco Ceccantini, & un runner
esperto e da anni oramai rappresenta un punto di riferimento
nell'organizzazione del calendario sportivo dell'area metropolitana.

Parlare di podismo a Firenze significa dare il cingue alla simpatia, ogni cccasione
& infatti buona per mettere nel mezzo gualcuno e cosi che si tratti dell'atieta pit

vecchio o pill giovane delia compagnia o della signora che stende i panni al
nassaggio della corsa, tutto diventa un grande spettacolo.

Firenze, una comunita che corre. "Comunita é il termine oppropriato. L'Uisp
conta oltre 3500 tesserati e o dice lungo suila percentuale di podisti rispetto ogli
abitanti. Una crescita continua negli ultimi dieci anni forse anche grazie afle oftre 140
mam’festazi'oni che Uisp organizza e gestisce per gli appussionati del podismo. Mi
piace sottolineare che la roppresentanza femminile hia raggiunto il 25% nella Holf
Marathon, solo due anni fa eranc if 12%". Ed un calendario senza soste. "Si corre
dol primo dell'anno fino al 37 non ¢f fermiamo se non per Natale".

Qual & il segreto di questo successo? "Credo ci sionio vari aspetti: innanzitutto si
pud correre do soli e quindi oppena si ha tempo, & possibile ritagliorsi if momento
giusto. L'attrezzatura ¢ minimale rispetto anche alf'ocquisto di una rocchetto da
tennis, Poi ¢ sono tanti eventi e guesto é uno stimolo determinante perché oiuta u
porsi degli obiettivi, Infine la solidarietd che pervade it mondo del podismo; lo
vediamo durante gli allenamenti o le manifestazioni, si corre per gruppi a volte onche
scherzando e chi resta indietro non é mai solo, c'é sempre qualcunc che aspetto,
rallenta il passe e trascing l'omice afla meta®.

¢'@ il rischio, nel fai da te del podismo, di peccare di autocontrollo?
"} 'qutocontrollo c'é perché ognunc corre secondo i propri ritmi e copacita, piu difficile
invece che si corra oltre le proprie possibilita. Esistono delle regole perd. la

hitp:ifww nove firenze.it/correre-a-firenze-une-sport-individuate-ma- allenamenti-in-com pagnia.htm



certificazione medica sportiva é obbligatoria, ed é una buona norma da seguire
perché un controllo é necessatio anche per conoscersi meglio. Sono pochi coloro che
si confrontono con gii oltri, molto spesso il confronto é con se stessi, migliorando lo
precedente prestazione. Per questo si tratta di uno sport do consigliare perché
dovrebbe essere usato e pud e deve essere usato per mantenersi in forma e misurare
le propria efficienza, come un tagliondo automobilistico”,

Tre consigli agli aspiranti podisti. "intanto uscire di casa, perché fa sempre bene.
Iniziare in un parco delimitato come le Cascine o I'Albereta dove € pii facile
familiarizzare con if proprio passo. Affidarsi, aimenc nei primi mesi, se rion ad un
medico almeno a qualcuno che abbia gid una pratica di questo sport perché il
rischio pit grande e di partire male, non trovare giovamento e n’nuncio{'e”.

Uisp propone a Firenze allenamenti di gruppo. Pressc le Pavoniere mette a
disposizione personale esperto che puo consigliare per quanto riguarda |'attivita
aerobica ed anaerobica.

“Corri in compagnia!” & lo slogan delliniziativa rivolta a runner principianti ed
esperti con un calendario settimanale di alienamenti, della durata di un'ora, in
tre luoghi cari agli amanti della corsa: lo stadio di atletica di Campo di Marte, il
parco dell'Albereta e il parco delle Cascine.

[ runner pit esperti possono correre con un istruttore Uisp su un percorso di
circa 8 km.

Giovanni Lorusso, responsabile del progetto spiega “Seguiti do un esperto e
stimolati dalla compagnia, | principianti pessono partire daile basi, evitando infortuni,
fino ad arrivare a correre 10 km. I pit; esperti si possonc perfezionare con l'obiettivo,
magari, di portare a termine la mezza maratona (27km)".

Quattro i giorni di allenamento: lunedi, martedi, giovedi e sabato con lezioni
nel tardo pomeriggio, ad eccezione di sabato che sono in programma la mattina.
Ogni allenamento si tiene sotto la guida di un esperto, per i pili esperti previsti
allenamenti su pista e a fine corsa i partecipanti pessono usufruire degli
spogliatoi degli impianti sportivi al Ridolfi e all'Abereta, alle Cascine degli spazi
presso e Pavoniere.,

Orari e giorni dei corsi

Lunedi ore 19.00 - Parco delPAlbereta Corso principianti

Lunedi ore 19.30 - Parco delle Cascine (passerella pedonale) Corso esperti
Martedi e giovedi ore 18.40 e venerdi ore 18,30 - Campo di Marte Corso esperti
Sabato ore 9.00 - Parco delle Cascine (Pavoniere) Corso priricipianti

Sabato ore 10.00 - Parco defle Cascine (Pavoniere) Corso esperti

Antonio Lenoci
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KickApp, il campionato di calcio Uisp a portata di smartphone

16 febbraio 2016 16:34 Sport Calcio Uisp

Ci sono tante applicazioni per seguire in diretta | campionat di ogni sport direttamente dal propric telefono cellulare. Guelli di calcio sone | pill gettenatl e
avviamente esistono molle applicazioni per tutti i sistemi aperafivi che girano sui nestri smariphone per essere sempre aggiornati in tempo reale.

In realta anche nella nostra zona ¢'é chi ha pensato a fare un’appiicazioene per seguire in tempo reale le partiie dei cingue gironi del campicnato. E
Leonardo Pineri, tuttofare del web, che si & inventato ‘KickApp’, disponibile gratuitamente per dispositivi Andreid e i0S e studiata ad arie per sapere il
risultate di ogruna delle 66 squadre che parlecipano ai campionati di calcio Uisp della zona.

L'applicazione & mofto Intuftiva € completa. Nella schermata ‘Flow’ ci sone i risultati In tempo reale delle partite in corso; su ogni pariita & possibile fare
tap sul fumetto per scrivere un proprio messaggio, come per esempio il marcatore di un gol.

E possibile scegliere un singelo girene e consultarne Fintero calendario, la classifica e addirittura le statistich® relative al raggruppamente, Infine si
possono altivare Je noiifiche push per ogni singolo girone per avere sul cellulare gli aggiornamenti su marcatori e risultati.

il tutto dopo essersi registrati tramite fi propric account Faceboak 6 tramite mail, dopo i download dellapplicazione.

Urvidea brillante e come tutte le idee sensazionali, semplice. Ancor di piil se sai dove mettere le mani nel fantastico mondo della programmazione per il
web,

Christian Santini
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Le due ruote Uisp: pronti a ripartire
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Conte alla rovescia per |a stagione 2016 del cidlismo Uisp. Ad éprire it nuovo anno sportivo saranno i
cicloamatorl nel Gran Premic Primavera che debuttera il 13 marzo con il Memorial Pinelll a Collecchio
e terminera a San Michele Gatti il 21 maggic.

Il Gp Primavera ¢ solo una delle 70 manifestazioni inserite nel cartellone delle due ruete che la Uisp ha
presentato in anteprima durante l'annuale Festa del ciclismo: una serata attesa dagli sportivi lpcal
perché oftre ad anticipare i calendari 2016, & l'occasione per premiare i ciclist! e le societd vincitrici
della scorsa stagione.

Gli appuntamenti dedicat! ai cicloamatori proseguirannc con il Giro della Val Padana e la tappa Parma-

Neviano del 14 maggio ¢ il Gp d’Autunno (5 prove dal 10 settembre all'8 ottobre); mentre il catendario
dei cicloturisti sara dedicato al Tour delfAppennine (8 prove, dal 3 aprile al 25 settembre) e al
campionato provinciale con |a Ruota ¢'Oro intitofatz all'amico e grande sostenitore, Andrea Valenti,
tristemente scomparso lo scorse anno. Nel 2016 debutteranno anche le gite fuori porta con la
propesta di tour sulle due ruote al mare e in montagna.

Gli appassionati di mountain bike potranna invece partecipare ai Trofei Rampikino (dal 26 marzo al &
novembre), d'Inverns (ultima tappa il 20 febbraic) e Appennino Off Road {24 marzo, 3 aprilee 8
maggio).

«li calendario defle due ruote & frutto di una grande attivita corale - ha commentate Giovanni Dall'Cve,
presidente della Lega ciclismo - che i vede settimanalmente impegnati insieme alle societa
organizzatrici su tutti i terreni, dalle gare amatoriali a quelle in Mth, dalle escursioni ai cicloraduni, dalle
pedalate alle tappe del Tour dell’Appennino. Un'attivitd malto impegnativa sia per lintensita del lavero
sia per la continua ricerca di qualitd». Un lavoro premiate dagh stessi sportivi, come testimoniano i
numeri det ciclismo Uisp, caratterizzato da un trend di crescita costante: | tesserati sono passati da
1345 nel 2614 a 1570 nel 2015, mentre |e societa iscritte sono passate da 54 nel 2014 a 62 ne! 2015.
Risultati importanti, resi possikifi dal sostegne dei partner privati Terre Ducali, Emiliana Trasporti,
Rettifiche Meccaniche Tirelli, Ottica Marchesini, Electroservice, Cantine Ariola, Fimu, Valenti Studio
Sport Parma e dallz collaborazione dei Cornuni di Parma, Collecchic, Neviano Arduini, Lesignano

Bagni, Sorbolo, Folesine P.se, Zibello, Sala Baganza.



1712/2016

Le due ruote Uisp: pronti a ripartire - Gallery Special - Gazzetta di Parma

«La ricerca continua defla quafit si traduce in un‘attenzione particolare alla sicurezza dei ciclisti, per
uno sport vissuto in prevalenza sulle strade - ha veluto sottolineare Dall'Ovo - Purtroppe quelle con
cul ¢l confrentiamo guotidianamente come cittadini, sono strade sempre pil trafficate e fatiscenti,
dov'e visibile la mancanza di una puntuale manutenzione, con conhseguentl pericoli per tutti, E quindi
fondamenitale richiamare I'attenzione pubblica su questi temi, propria come cerchiamo di fare nel
corso del Bicincittd, in programma g8 maggios.

Fra i graditi ospiti della Festa anche Mirco Nocivelii, il ciclista caduto durante la gara di Felino dello
SCOrS0 anna che si sta pregressivamente rimettends in forma e dopo aver ripreso [a bici, tornera
anche af lavoro. Insieme a luj, la dottoressa Vitale, il medico che segue le gare della Uisp che ha

puntuelizzato quanto sia indispensabile il primo soccorso durante gli ingjdenti.
!

1 VINCITORI 2015

Campionato provinciale Cicloamatori: G1 [°Serie Ruggi Rodolfo (Sport Bike Tema Airone); G1 lI°Serie
Negri Gabriele (Berti Bike); G2 [°Serie Rivara Gabriele {Sport Bike Team Airone); G2 [I°Serie Monteverdi
Davide (Bike Revolution); G3 [*Serie Ampellini Robert {Sport Biké Team Airone); G3 II°Serie Zeni Ivan;
G4/5 Croci Silvane (Ferrari Velobike); Denne Scarpa Stefania (Ferrari Velobike).

Campionato provinciale Cicloamatori - Societa: 1° Gb Sport Bike Del Sante; 2° Ferrari Velobike: 3° Giki

Team, £4° La Piccola Bottega Del Fabbro; 5°Wild Team,

Ruota d'Oro: Delfi Marino, Tedeschi Guido, Fallini Giovanni, Arrigoni Loriano, Donnini Francesco,
Espesito Salvatore, Prati Roberto, Lazzari Luigi, Minari Giuliane, Gatti Mauro, Valenti Paolo, Bernardi

Manrico,

Cicloturismo - Societa: Circole Inzani Asd, Biciclub Fontaneliats, Circolo Minerva, Levante Bike, G.S,

Amatort Coliecchio.

Campionate Provinciale Mtb: Categoria A1 Balduini Matteo (Gb Sportbike Delsante); Categoria A2 Ollari
Mirko (Circolo Minerva Asd); Categoria A3 Balduini Massimo (Gb Sporthike Delsante); Categoria Ad
Bandelli Valentine (Circole Minerva Asd); Categoria AS A6 Giudici Carlo (Wild Team Langhirana};
Categoria Donne Botti Sara (G.S. )l Sogne); Categoria Giovani Greci Andrea {Arta Centro Sociale).

Camplonato Provinciale Mtb ~ Societd: Virtus Up, GS.Torrile, Arta Centro Sociale, Bike Revolution,

Noceto Bike.

Campioni nazionali;

Risoli Cristina (Wild Team) Campionato .Ita, Camp. Reg. Crono Strada

Scarpa Stefania (Ferrari Velobike) Camp. Ita. Donne e Val Padana Donne

Messori Monica (Team Gama) Campionato ita. Donne Cronoscalata

Carcbbi Eros (Horse Categorie) Campionato Ita. Gruppo 4 Ca mp. Reg. Cronoscalata
Nobili Valerio (Horse Categorie) Campionats Ita. Gruppo 2 Cronoscalata

Volpi Marco (Wild Team) Campionato Ita. Gruppa 1 Cronoscalata

Per info manifestazioni, programmi completi e tutte le classifiche: www.uisp.it/parma

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

http:lfwww.gazzettadiparma.itfgalIery.fgallery-speciai.’334661lLe—due—ruot&Uisp—-.html#o



