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ARGOMENTI:

“Positivo alla salute” Uisp, a Barletta i primi risultati

La lunga storia dello sportpertutti Uisp nelle carceri italiane
Si continua a parlare dell'interrogazione parlamentare sulla
questione Uisp-Federtennis

Roma 2024, domani a Losanna la candidatura ufficiale della
capitale italiana

Calcio, tifosi in fuga dagli stadi

Doping, morto in circostanze misteriose I'ex capo
dell’Antidoping russo, qualche giorno fa la stessa sorte per il
Suo predecessore

Terzo settore: i risultati del governo, in attesa della riforma
Sport e disabilita, quando I'amore tra atleti non ha barriere
Uisp dal territorio: A Castiglione (Gr) tutto pronto per
Giocagin Uisp 2016; “Firenze citta di sportivi”, intervista al
presidente dell’'Uisp Firenze; Successo per “Kiss & Run” a
Ferrara; Domenica 28 febbraio si svolgera “Terra di Siena
Ultramarathon”, organizzato da Uisp Siena; Nella Maremma
“Vivifiume” Uisp il 9 e 10 aprile; A Capannori (Lu) ['Uisp tra i
fondatori dell’'Osservatorio per la Pace
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Ha preso il via nelle scucle il progetto Uisp “Positivo alla salute” che, in otto localita italiane, coinvolge studenti
delle scuole superiori in una campagna di comunicazione e informazione contro it doping e per la tutela e
promozione delia salute. |l comitato UispBat, ha gia realizzato diversi incontri con i ragazzi dell’ Istituto Superiore
Nicola Garrone di Barletta, producendo alcune slide di approfondimento sul doping e i primi manifesti. “Lavoriamo
con circa 50 studenti provenienti da sette classi, alcune del Liceo Artistico {(due sperimentali 4 e 5 AL e due di
controllo 3BL e 3 AL) e altre dell'lstituto Professionale(due sperimentali 5D e 5E e una di controllo 4E) —
dice Antonio Cuonzo, coordinatore locale del progetto — e quella del Garrone & una scuola molte attiva che ha
gia collaborate positivamente per altri progetti Uisp. | primi incontri sono stati dedicati a sondare le conoscenze dei
ragazzi sul tema doping e tutela della salute, e abbiamo verificato afferma sempre Antonic Cuonzo che sono pid
informati di quanto pensassimo. Successivamente & iniziata la fase sperimentale con due incontri pomeridiani a

seftimana.

Gli studenti sono stati guidati alla conoscenza degli obiettivi del pregetto e all'uso degli strumenti a disposizione,
come il sito e la piattaforma per la web radio. Il lavore si svolge con 'importante collaborazione delle Docenti di
Scienze Motorie Monterisi Maria Vittoria € Rosa Rosa Anna e di giovani operatori, Marco Spadaro e Annamaria
Campese, che hanno saputo cogliere 'interesse dei ragazzi. Gli studenti hanno gia prodotte locandine informative
per la presentazione del tema oggetto di interesse del progetto e stanno inoltre lavorande a una grafica da
stampare su magliette con un'immagine che possa rappresentare il progetto e il legame tra la scuola e I'Uisp. |l

prossimo passo sara la realizzazione di due murales, uno allinterno e l'altroall'esternc della scuola, per



rappresentare gli aspetli pih significativi del progetto. La scelta dei disegni che hanno realizzato gli studenti per i

murales sara affidata al Dirigente Scolastico e ai Docenti delle Discipline Grafiche.
MANIFESTIH INFORMATIVI- UISP BAT E L1.S.S.NICOLA GARRONE di BARLETTA

Autori: Mastrochicco lLuca, Michele Divittorio, Elisabetta Schirone, Barile Giuseppe, Valeria Pallading, Antonio
Capacchione, Mosé Seccia, Francesco Catino, Gaia Paolille, Cristian Morella, Annamaria Campese, Floriana
Bufo, Luana Sarcinelli, Milena Borraccino, Conny Dagostino, Lorenza Ragno. CLASSI: 5a AL-5aE -4a AL - 5a
D

http://www.iissgarrone.gov.it/?p=4618
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Sport sociale nelle carceri € negli istituti minorili:
il lungo percorso dell'UISP

Martedi 16 febbraio 20165port sociale nelle carceri e negli istituti minorili: il lungo percorse dell’'UISP inizia negli
anni '80, poi le convenzioni con il Ministero della Giustizia DAP e DGM.

L'esperienza diffusa dell'Uisp all'interno delle carceri italiane risale a pit di trenta anni fa, quando sono iniziati,
in varie citta, numerosi corsi e attivita sportive rivolte a detenuti, con l'ingresso all'interno del carcere di tecnici
ed educatori sportivi dei Comitati Uisp. Parallelamente hanno preso il via le prime manifestazioni sportive con la
partecipazione di detenuti, personale penitenziario ed atleti esterni.

Le prime esperienze risalgono alla meta degli anni '80, con attivita a Bologna nel carcere Dozza, a Brescia a
Canteon Mombella, a Roma nel carcere di Rebibbia e nel minorile di Casal del marmo, a Torino nel minorile
Ferrante Aporti. Altre esperienze, a partire dal 1985, si diffusero anche nelle carceri di Genova, Cremona,
Mantova, Bergamo, Piacenza e Avellino. Da un convegno nazionale che I'Uisp organizza a Genova nel maggio
1987 prende il via un progetto a rete nazionale che coinvolge le varie citta, dal titolo “Ora d’aria”.

L'obiettivo, oltre ad offrire attivita sportive all'interno dell'area trattamentale come strumento ricreativo ed
educativo, come forma di socializzazione e strumento di benessere psicofisico e di relazione, & sempre stato
anche quello di mettere in comunicazione la realta del carcere con 'esterno, favorendo le relazioni anche con il
tessuto sociale cittadino. I primi rapporti nazionali e formali tra Uisp e Direzione generale Istituti di prevenzione
e pena risale al 18 settembre 1990, grazie ad una lettera ufficiale che l'allora presidente Uisp Gianmario
Missaglia invid al dott. Nicold Amato, direttore generale.

Dopo alcune sperimentazioni, nel 1990 prende il via “Vivicitta-Porte aperte”: la manifestazione nazionale
dell’Uisp, la corsa podistica messaggera di pace e vivibilita in Italia e nel mondo, fa il suo esordio all'interno
delle mura delle carceri. Si inizia in otto citta, da allora I'esperienza non si &€ mai interrotta e nel 2015 sono
state pid di venti carceri che hanno ospitato Vivicitta.

Nel 1992 viene siglata la prima bozza di Convenzione nazionale tra Uisp e ministero di Grazia e Giustizia per le
attivitd negli Istituti minorili, formalizzata nel 1992 e 1993 con specifici Protocolli d’'Intesa. Nel 1997 viene
formalizzato | primo Protocollo d'intesa tra Uisp e ministero della Giustizia-Dap (Dipartimento amministrazione
penitenziaria. All'inizio degli anni 90, le esperienze si allargano, grazie all’'Uisp, anche ad altre citta: Alba,
Verona, Viterbo, Palermo e nelle province del Friuli Venezia Giulia. L'esperienza Uisp si estende in tutte le
Regioni italiane.

In tutte le carceri e negli Istituti minorili I'Visp interviene con attivitd sportive e motorie piu tradizionali e con
attivita innovative, mettendo a disposizione [a moiteplicita di competenze dei suoi operatori, attenti a mettere al
centro dell'attivitd la persona pit che il gesto tecnico. Le attivita dei Comitati territoriali Uisp sono sottoposte a
un monitoraggio qualitativoe e quantitativo da parte delle Istituzioni, delle Direzioni, degli educatori e dei Prap
(Provveditorati Amministrazione Penitenziaria), in modo da offrire sempre azioni corrispondenti ai bisegni e
sviluppare azioni in continuita e sostenibili negli anni. Altro elemento di qualita comune a tutti gli interventi & il
coinvelgimento diretto della Polizia penitenziaria nelle attivita, cosi come lo scambio continuo con atleti esterni,
la partecipazione dei detenuti ad iniziative e manifestazioni sportive esterne e il coinvolgimento dei familiari
nelle attivita: lo sportpertutti in carcer e & il centro dinamico di un sistema di relazioni altrimenti difficili.

Il progetto "Terzo tempo”, che ha preso il via nel 2012, & attivo in otto istituti minorili, ha il duplice obiettivo di
offrire attivitd motorie e sportive ai ragazzi e migliorare gli spazi degli istituti, grazie alla realizzazione di

interventi di riqualificazione e manutenzione. 1l progetto & sostenute dal ministero della Giustizia-Dipartimento
giustizia minorile, insieme alla Fondazione con il Sud e a Enel Cuore.

Fonte: UISP - Unione Italiana Sport Per tutti

http://www.confinionline.it/it/principale/Informazione/news.aspx?prog=60690



16/2/2016 Vincenzo Manco, presidente UISP: "Angelo Binaghi si sente il Marchese del Grillo" - UBITENNIS

Vincenzo Manco, presidente UISP: “Angelo
Binaghi si sente il Marchese del Grillo™

(4 Roberto Salerno  filcus /oo/20:6
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Ubitennis aveva informato i lettori delliniziativa di venti senatori
della Repubblica, che vogliono vederci chiaro sulle modalita della
FIT di gestire le doppie affilazioni. Repubblica ha sentito i due
presidenti, Angelo Binaghi e Vincenzo Manco, che non se le sono
mandate a dire

Ubitennis aveva riportato la querelle tra UISP e Federazione Ttaliana Tennis e di come questa

http:/Awww ubitenni s.com/blog/2016/02/ 15/manco-uisp-binaghi-fit/
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Vincenzo Manco, presidente UISP: "Angelo Binaghi si sente il Marchese del Grillo" - UBITENNIS

avesse condotto una ventina di senatori a promuovere un’interrogazione parlamentare. La
vicenda & stata ripresa oggi dal quotidiano “La Repubblica” (Tennis, 1a guerra tra UISP e
Federazione)} che ha riportato alcuni numeri interessanti. Avevamo gia informato i
nostri lettori della doppia tariffa che la Federazione prevedeva per affiliarsi:
una per i circoli “normali”; un’altra per i circoli affiliati alla UISP. Secondo La
Repubblica mentre i primi pagano 350 Euro all’anno, i secondi — gli affiliati alla UISP — ne
pagherebbero addirittura 9oo. Inoltre se un tecnico ¢ affiliato alla UISP, invece di pagare

220 Euro la tassa di iscrizione all’Albo Nazionale, ne pagherebbe 730, pit di tre volte tanto.
\
11 Presidente della Federazione, Angelo Binaghi, & stato un po’ evasivo: “In realtd

con la Uisp non abbiamo trovato la stessa piattaforma di dialogo mantenuta con altri Enti
di promozione sporiiva, con i quall, 11 su 15, abbiamo stipulato delle convenzioni. Questi
enti possono organizzare tornei amatoriali con giocatori che non siano mai stati classificati
FIT. La Uisp pero, forse a causa del numero ingente dei propri iscritti, ha accampato la
richiesta di una diversita di trattamento che non abbiamo compreso®. Par di capire che
secondo il presidente della FIT chi organizza tornei amatoriali debba pagare una tassa
supplementare, attraverso la stipula di queste convenzioni. E senza di esse il prezzo per
affiliarsi presumibilmente aumenterebbe. Il Presidente della FIT ha colto 'occasione
per una poco elegante allusione: la Uisp avrebbe accampato la richiesta di una diversita
di trattamento “probabilmente [per via della] necessita di assommare tessere e numert, utili
ad ottenere una migliore posizione dal punto di vista dell accesso ai contributi da parte del

Coni”.

Naturalmente di altro tenore la dura posizione del presidente UISP, Vincenzo
Manco: “E un atteggiamento arrogante di chi crede di essere il padrone di tutto e dimentica
che invece lo sport deve essere di tutti. Ostacolando la doppia affiliazione, si fa il verso al
Marchese del Grillo, ‘not siamo noti, e voi..., e questo atteggiamento non lo accettiamo®.
Manco ne approfitta per ricordare che “questo problema noi Uabbiamo solo con la FIT".

Insomma posizioni decisamente inconciliabili sui quali dovrebbe far luce il CONI, chiamato la
prossima settimana a risponderne in Parlamento.

Domani Ubitennis pubblichera I'intervista di Alessandro Trebbi al Senatore
Vaccari, primo firmatario delP’interrogazione parlamentare.

SCRITTO DA ROBERTO SALERNO

Nato a Palermo, ho seritto un paio di racconti, vari saggi ma
soprattutto cirea 200 articoli di tennis. Sono stato inviato a
Wimbledon, Melbourne, Rotterdam, Barcellona, Roland Garros,
Palermo e Bruxelles. @robydoc1o

W

hitp:/fwww . ubitennis.com/blog/2016/02/15/manco-uisp-binaghi-fit/
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ROMANI

It 17 a Losanna la candidatura ufficiale
della capitale per le Olimpiadi del 2024.
Nel segno del fow cost di Matteo Pinci'

‘appuntamento ¢ in agenda per mercoledi 17
febbraio: il dossier con i dettagli della candida-
tura olimpica di Roma finird sui tavoli del Co-
mitato olimpico internazionale (Cio), avviando
ufficialimente il percorso verso settembre 2017,
quando a Lima si assegneranno i Giochi del 2024. Una
tappa determinante, in cui il comitato promotore presie-
duto da Montezemolo illustrera i piani strategici, la pro-
pria concezione delle Olimpiadi e come intende renderla
indimenticabile: non per gli spettatori, ma per gli atlet.
Il piano del Coni, fortemente spalleggiato dal premier
Renazi, punta tutro sulla valorizzazione del patrimonio esi-
stente: quello artistico di Roma, portando la maratona o il
tiro con I’arco al Colosseo e il beach volley al Circo Mas-
simo, ma anche I'impiantistica, Tre poli si dividerebbero il
grosso di alloggi e competizioni: Foro Italico, Nuova Fiera
di Roma e soprattutto Tor Vergata, occasione per ridare
vita alle Vele volute per i Mondiali di nuoto 2009 e mai ulii-
mate. Ma é prevista anche qualche noviti, come un bacino
per il canottaggio a Fiumicino.

Un piano low cost in grado di attirare due milioni e mezzo
di turist, la meta dall’estero, dimezzando le spese rispetto
allo studio di fattibilitd condotto per la candidatura manca-
ta del 2020: da 13 a 6-7 miliardi il colpo di forbice ai cost
voluto dai promotori. Le strutture sportive costeranno 3
miliardi, di cui piu della metd coperti dal contributo di 1,7
che il Cio “regalera” agli organizzatori.

A favore della candidatura romana il Coni pud sventolare
le stime sull’incoming, pari a uno o due punti di Pil, con un
flusso finanziario da 7-8 miliardi e qualcosa come 150mila
posti di lavoro, tra permanent ¢ a tempo determinato per
7 anni. Quello di febbraio ¢ solo il primo step, a cui segui-
ramno gli appuntamenti di ottobre 2016, per illustrare 1a
sostenibilita finanziaria, ¢ febbraio 2017, con le eredita da
lasciare al paese. A settembre, sette mesi dopo, il verdetto:
Roma, tra favorevoli € contrari, & gid in ansia.




Ultimo stadio
Tifosi in fuga

L'inchiesta
Mentre all'estero scoppia la protesta
per il “caro-biglietti” in lalia gli spettatori

sono pochi nonostante prezzi abbordabili
Sotto gCCUS& impianti vecchi e burocrazia

STEFANO Scacchi
n Inghilterra i tifosi innalzano cartelli gue sono vicine al “tutto esaurito” costan- _ gﬁ%ﬁ‘;’e;zmpgmﬁméelﬁwaﬁsm dei
col numero 77 eintonano coriindignati te:96% in Germania, 93% in Inghilterra. Da- stadi Le nOﬂne(':?l C:Ile d fase entraita a.llo
alminuto corrispondente, In Germania . vantianche SpagnaeFranciaqon 72% e70%. lenza h anne ridéttg ;h pjf]r cfi:ggtlrtiiisstl?urz gal;“dro
dalle gradinate piovono palline da bea- Eloquenti i dati dell'uitima giornata. Nono- “nate, ma hanno anche g e g

ch-tennis sul terreno di gioco. Sono le
 varie prostate che stanno scuotendo il
+ calcio europeo, motivate dal prezzo ec-
cessivo dei biglietti. A Liverpool i sostenitori
dei Reds sono esplosi dopo che il costo medio
di una partita in abbonamento era arrivato a
77 stetline. A Dortmund i fedelissimi del Bo-
russia non hanno digerito un innalzamento di
alcuni tagliandi a 40 euro. Pil1 in generale in
Premier League gli appassionati non soppor-
tano chei ticket dei settori ospit perle trasferte
abbiano raggiunto quota 30 0 40 sterline.
E in Italia cosa succede? Da noi siamo ben
lontani da cifre simili, I settori ospiti deglista-
di di Serie A oscillano tra un costo di 20 & 25
euro. Ed & quasi sempre possibile accedere
alle curve pagando la stessa somma. I tifosi de!
Carpi neopromosso possono andare in Cur-
va Montagnani al Braglia di Modena con 18
euro. A San Siro il terzo anello¥ada 19 a 20
euro rispettivamente in occasione delle par-
tite i Milan e Inter. Sono accessibdli anche i
settori pilt “nobili”: i biglietti del primo anel-
. lo del Meazza partono da 35 euro. Allo Sta-
diurn di Torino ¢ possibile acquistare un po-
sto in alcune zone della tribuna per 80 euro-
{incurvaa 25 euro). A Napoli i distinti del San
Paolo valgono 40 euro, A Bergamo la tribina
.Creberg, opposta alla tribuna principale, per-
mette di accomodarsi pagando dai 28 2i 47 eu-
ro. Prezzi che, in caso di abbonamento, ov-
viamente scengdono ulteriormente calcolan-
dolamediapartita. Senza dimenticare le nu-
merose offerte famiglia sempre pit: diffuse.
La Serie A quindi élontanissima dalle cifre del-
la Premier League ¢ in parte anche da quelie
dellaBundesliga. Eva dato attoai club che ne-
gliultimi annile tariffenella maggior parte dei
casi sono rimaste ferme senza rincari, una
scelta che dimostra attenzione nei confronti ¥
delle ristrettezze economiche di numero-
se famiglie. Ma le percentuali di riempi-
mento dei nostri stadi sono nettamente
inferiori rispetto agli altri grandi campio-
nati europe. La Serie A si ferma al 55% dei
posti occupati, Bundesliga e Premier Lea-

stante due partitissime come Juventus-Napo-

li e Fiorentina-Inter nessuno stadio ¢ andato
! oltrele 45mila presenze. A Torino, complicile
dimensioni ridotte dellimpianto inaugurato

nel 2011, la sfida piir attesa della stagione ha

fatto registrare 41.305 spettatori, Al Franchi,

doveviola e nerazzurri si giotavanoil 3°posto

Champions, c'erano 30.486 Spettatori. Dato

sopra i 30mila anche a San Siro per Milan-
Genoa (30.547), ma era chiarg che mold ab-

bonati non erano sugli spaiti. Per il resto so-
prai20mila solo Sampdoria-Atalanta: 20.341,
Soprai10mila Palermo-Torino e Udinese-Bo-
logna. Dati quasi da Serie B perle altre tre sfi-

de: Lazio-Verona (2.000), Empoli-Frosinone

(7.897) e Carpi-Roma (9.157).
Allafine del girone di andata il massimo cam-
pionato ha chiuso con un leggero migliora-
Mento rispetto alla scorsa stagione: un im-
percettibile incremento di 60 Persone in me-

- dia a partita. Merito soprattutio di Inter e Na-

poli che, grazie al rendimento espresso nelle .
prime 19 giornate, hanno portato piit pubbli-
€0 a San Siro e San Paolo: +32.9% i nerazzur-
i, +17.4% i biancoazzurri. La tendenza & pro-
seguita anche nelle prime giomate del ritor-
no: adesso il raffronto rispetto all’anno scor-

S0 & positivo per una media di 116 spettatori
in pit a incontro. Song in totale 29mila in-
gressi in pii rispetto al Campionato 2014-15,
Ma restano le percentuali pitt deludenti nei
confronti degli altri principali tornei conti-
nentali nonostante i prezzi pit1 abbordabii,

- Per capire i motivi bisogna affidarsi alle ricer-
che sul livello di soddisfazione dei tifosi. In I-
talia  frequentatori abityali degli stadi chie-
donoimpianti e servizi pitmoderni: bagni mi-
gliori, accessi pit1 agevoli, parcheggi piti co-
modi, aree ospitalita pity accoglient, ristoran-
ti e bar sulle gradinate, Qualche club ha inj-
Ziato ad attivarsi: ad esempio, Juventus e Udj-
nese con inuovi impianti, ma anche Sassuolo
€ Atalanta con aree pi1 confortevoli sulle tri-
bune di Mapei Stadium e Azzurri d'Ttalia, Ma
Ia maggior parte degli stadi italiani scoraggia
molti appassionati. E poi servirebbero meng

blemi a tant tifosi per bene, costretti lun-
gaggini eccessive. In Italia vedere una partita &
Spesso uno slalom tra mille difficoltd. «f tifos;
devono capire che andare all stadio & diven-
1ato corne passare i controlli per prendere un
aereo e devono regolarsi di conseguenza, &i1-
na delle frasi che capita disentire quando sifa
presente airesponsabili della sicurezza che cer-
te code a ridosso del calcio di inizio scoragge-
rebbero anche Fappassionato pil incallito.
C'eun‘ultima differenza con Pestero, in par-
ticolare con I'Inghilterra, Oltremanica non
tutte le partite sono in diretta tv. In Ttalia si,
quasi sempre su doppia piattaforma: satel-
lite e digitale. Anche in questo caso il mer-
cato sembra un po’ saturo e faticaa cresce-
1. [tele-utenti sono vicini al lorg limite mas-
simo e neanche la Champions League sca--
tena gli appetiti previsti. Pure gli abbona-
menti televisivi costano meno rispetto al-
VInghilterra, Ma, proteste del 77° minuto a
parte, & difficile Tesistere al fascing sempre
pitt difftiso delia Premier League.

© RIPRODUZIONS KiSERVATA

Marted
16 Febbraio 2016



‘ IBE. I giallo dopo I'infarto dell'ex
. 1 del centro incriminato, dopo la fine del suo predecessore

Strane orti e fughe negli Usa

1 CaSO

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
NICOLA LOMBARDOZZI

MOSCA
UE MORTI misteriose; due esuli che
qualcuno sottovoce -gia definisce
“due traditori”; e tanti altri che ades-
sotremano, sfuggonoalle interviste, smetto-
no di farsi vedere in gire. Quello che sembra-
va solo I'ennesimo scandalo sportivo legato
al doping é diventato un intrigo in pieno stile
Guerra Fredda. A far entrare nella categoria
dei misterila brutta storia del “doping di Sta-
to” russo, che ha portate nel novembre scor-
so alla sospensione di tutti gli atleti dalle com-
petizioni mendiali, & stato l'annuncio della
morte di Nikita Kamajev, 50 anni, che fino a
(quattro mesifa dirigevala Rusada, centro an-
tidoping accusato di aver coperto per anni
centinaia di atleti pompati ad arte per ra-
strellare medaglie. Kamajev era appena tor-
nato nella sua casa di Mosca dalla Lyznhja
Rossii, gara di sci di fondo aperta a professio-
nisti, amatori e dirigenti in cerca di vetrina,
Si & sentito male ed & morto prima che arri-
vasse 'ambulanza. Precccupato il suo ex su-
pervisore e capo, Ramir Kabriev, anch’egli
costrettoalle dimissioni: «Non sapevo che Ni-
kita soffrissedi cuore. Forselosforze lo ha tra-
dito». Il guaio & che, secondo molti testimoni
ignorati dalla stampa ufficiale, Kamajev non
avrebbe nemmeno inforcato gli sci limitan-
dosi a una hreve passeggiata a piedi.

Le preoccupazioni tra gli ex dirigenti-

dell’antidoping russo sono ancera piti giusti-
ficate daun’altra morte avvenuta il 3 febbra-
io. Quel giorno toced a Vyaceslav Sinev che
aveva diretto lo stesso ufficio di Kamajev dal
2008, e che gli aveva ceduto il posto nel
2011, Di questa morte & ancora pin difficile
sapere di piti. Il comunicato ufficiale non dice
-né le causené il luogo. In un Paese dove, per
antica esperienza, pochi credone alle coinci-
denze, sinota come i due morti fossero trale
persone pil informate sulla vicenda che ha
scosso il mendo dello sport russo arrivando a
lambire lo stesso Cremline. L'inchiesta della
Wada afferma che il doping e 1a sua copertu-
ra fossero garantiti e protetti da una apposi-
tasquadradell'Fsb, i servizisegretirussi, Pro-
prio le spie di Stato avrebbero preso in ostag-
gio il laboratorio antidoping di Mosca impo-
nendoladistruzione di quasi millecinquecen-
toprovettearischioe imponendo il silenzio a
tutti gli addetti ai lavori. L'inchiesta accusa-
vain particolare dueluminari del centro; il di-
rettore Grigorii Rodcenkov e il suo vice Timo-
fej Sobolevskij, I due avrebbero pure consen-
tito all'Fsb di installare una laboratorio fanta-
sma per individuare in anticipo gli atleti da

USsIa e unaspy sto

IL CAPO RUSADA :
Nikita Kamajev, 50 a8
anni, dirigeva la
Rusada, eentro
antidoping russo
accusato di coprire
peranniitest
degli atleti

coprire ai controlli ufficiali. Ebbene, Rodcen-
kov e Soholevskij sono fuggiti a Los Angeles,

dove hanno trovato lavore in un centro anti-
doping private. «E hanno ricevuto una casa,
un’auto e un fior di stipendio», dice il mini-
stro dello sport Vitalj Mutko, alludendo ai ge-

nerali che defezionavano ai tempi della Guer-
ra Fredda. Quante cose hanno raccontato i
due esuli? Quante ne avrebbero potuto rac-
contare i due morti? Domande senza rispo-
stache bastano a seminare il panico.
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Il terzo settore
al primo posto

Riccardo Bonacina
DIRETTOREDI VITA

I'Unita
Martedi, 16 Febbraio 2016

isono dueslide traie 24 proposte da Palazzo Chigi
per “celebrare” i due anni di Governo che fanno
esplicitamente menzione a quanto & stato fatto
suitemi sociali. La prima & dedicata al ritorno
agli investimenti sul sociale, dai 1,8 mid della Legge di
Stabilita 2014 targata Enrico Letta ai 3,4 della Legge di
Stabilita 2016. La seconda racconta del rilancio del Servizio
civilenazionale che nel 2013 riusci a spesare I'invio di soli
896 ragazzi a fronte di 120mila richieste (una vergogna)
mentre nel 20151 giovani impegnati sono arrivati alla
cifra record (nella storia del Servizio civile) di 35.673.
Maun bilancio di due anni di Governo Renzi non pud
limitarsi a numeri sia pur significati e che testimonio di
un oggettivo cambiamento nel modo di guardare i temi
sociali, ovvero il benessere del corpo sociale e dei cittadini.
Che cosa dicono infatti questi due numeri? Dicono che
Renzi staridisegnandoil campe dagioco della politica:
dauna politica tutta dentro il Palazzo ad una politica “in
uscita” (per usare una bella espressione di Papa I'rancesco)
che prova a rimettersi in rapporto con la societd. Lasocieta
viene prima, la sua coesione viene prima, il benessere dei
cittadini viene prima della politica che & uno strumento per
lacrescita della societd, e non perla crescita delle banche
¢ delle autostrade o dei partiti. Usclamo daanniin cui alla
societd (e quindi al cosiddetto Terzo Settore cheé poila
societa che si organizza), siguardava, ma dopo. Il Weifare
veniva dopo, quandola crescitalo avrebbe permesso,
quandc I'Europalo avrebbe permesso, dopo aver fatto le
infrastrutture materiali, una volta messo a posto il debito.
La societa, da troppi anni, veniva dopo. Ecco, se c’@statoun
cambiamento di verso a me pare sia questo. E per cambiare
vetso occorreva, dopo almeno un lustro di umiliazione -

- di ogni dinamica e iniziativa sociale, occorreva rimettere

risorse sulle voci sociali dopo anniditagli. Rimettere
risorse sul Fondo sociale, sul Servizio civile, sul 5 pet
mille, sulla séiola, sul “Dopo di noi”, metterein campo,
perla prima volta nella storia repubblicana, unamisura
strutturale contro la poverta. Insomma, finalmente la
spesa sociale nori & pil vista comeunlusso ounacosada
fare quando celo si pud permettere, ma un investimento-
necessario a qualsiasi ipotesi di sostanzizale sviluppo.
Un investimento, appunto, non una spesa. Dopo anni di
vera “teologia del debito” e di continuo appesantimento
della pressione fiscale, questo & un Governo che crede
che ai cittadini non bisognapil chiedere ma restituire.

In unintervista che feci a Renzi nell’aprile 2014 mi
disse: “Noi vogiiamo ribaltarelalogica delle ultime
stagioni, noi pensiamo chela capacita di risposta
dei cittadini ai cittadini, i loro impegno civico, siala
risorsa prima del Paese (Primo settore non pili Terzo),
pensiamo che la capacita dei cittadini di partecipare
alle sfide del quotidiano in un vero spirito sussidiario e
disclidarieta siala prima infrastruttura necessariaal
Paese. Per aumentarne il capitale sociale e il grado di
coesione delle comunita, Questa sfida & la nestrasfida
perchéil Terzo settore & uno dei motori della scommessa
culturale educative ed economica del Paese”.

“Primo settore, non pilt Terzo®, quasi un refrain di Renzi,
gia dall’epoca delle primarie e poi pili volte ribadito. Non
solo un refrain, ma unagrande promessa, la promessadiun
Civil act che in effetti & stato proposto e poi incardinato in
Parlamento, per rilanciare il Terzo settore, perincoraggiare
la nascita di una vera impresa sociale in questo Paese
capace di mettere insieme tutti gli attori della produzione
di valore, Terzo settore, Pubblica amministrazione,’
imprese, per praticare una nuovaeconomia nei servizi
alla persona e nella gestione dei beni comuni. Un Civil
act che promette anche un Servizio civile universale che
diventi una grande leva educativa all'impegno civile.

Purtroppoil Civil act & da ormai dué anniin
Parlamento, ora parcheggiato al Senato da quasiun
anno. Il verso sara compiutamente cambiato se Renzi
eils 10 Governo sapranno portare velocemente a
terinine questa Riforma e promessa annunciata..
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| Arjola Dedaj |

Emanuele Di Marino

IL NOSTRO AMORE

NON HA BARRIERE

di Claudio Arrigoni ~ foto di Alberto Dedé e Bruno Pulici

n questa storia’ci sono pezzi di Al-
bania e Italia, una ragazza che ar-
riva da un gomimone € un ragazzo
passato da Salerno a Milano per
amore. [n mezzo ¢ lo sport a farii
innamorare, con il sogno di un viaggio
in Brasile, non a cercare sole e spiagge,
ma gare e medaglie. La Paralimpiade di
Rio  diventata un obiettivo per Arjola
Dedaj ed Emanuele Di Marino. Provar-

ciinsieme. Sudando fra palestra e pista.

In condizioni diverse.

Arjola é cieca. La vista sié spenfapocoa
poco. Ora riesce solo a capire se vié luce.
Il ballo e lo sport che non sono sclamen-
te hobby: la danza, il baseball e 'atletica
a farle vincere Campionati italianie rag-
giungere i Mondiali. Emanuele ha una
disahilita che quasi non si vede, ma crea
problemi a camminare e correre. E nato
con il piede torto, il sinistro girato su se
stesso. Annidioperazioni e fisioterapia,
come contrappasso la passione per la
corsa, o sprint in testa e la Nazionale
conguistata.

Laloro storia d’amore nasce cosi, frauna
pista e un salto nella sabbia. “La coppia
dei sogni”: su Facebook hanno aperto

'SONO ENTRAMBI
VELOCISTI AZZURRI.
LUI VIENE DA SALERNO
E HA UNA DISABILITA
ALLA GAMBA SINISTRA,
LE! DALLALBANIA ED
E IPOVEDENTE. INSIEME,
DA TRE ANNI, FORMANO
“LA COPPIA DEI SOGNI"
(SU FACEBOOK E NELLA
VITA) CHE PUNTA ALLA
PARALIMPIADE DI RIO

.6

questa pagina e iniziato a raccontare il
loro mondoelalorovoglia di essere a Rio
2016. Insieme.

Lo sport paralimpico ha fatto incon-
trare due mondi.

Arjola: «Eravamo in ritiro conla Nazio-
nale. Sentouna voce: “Tiva del cioccola-
to2”. Ecco, I'approccio & stato quello, non
proprioromantico.., Dopo qualche mese
siamo andati a vivere insieme»,
Emanuele: «Avevo difficolt a trovare
societa sportive adatte a me. Ho cercato
su Internet e alla fine ne ho trovata una:
la Superhabily, a sud di Milano. Misono
iseritto li. Era la societd di Arjola. Ora
siamo insieme nella H2 Dynamic
Handysport».

Dall’Albania in gommone. Una nuova
realta e la vista che se ne andava.
A: «Sul gommone guardavo in cielo e
vedevo le stelle. Vicino non distinguevo
chi avevo difianco. Retinite pigmentosa
funa malattia genetica degenerativa; ndr),
me la trovarono a tre anni. I primi oc-
chiali, ma nen servivano. A vent'anni li
odiavo, erano inutili»,

Eravamo in ritiro con la Nazionale. Sento una voce:
«Ti va del cioccolato?». L'approccio non & stato proprio romantico...

A
ARICLA DEDAJ

e me—




- e = Tk e B 0 gy 02 {l salernitanc Emanuele
. LA STORIA/Sognando Rio \ - DiMarine (27 anni)
IR e e i § & Arjola Dedaj (34),

- aat altbanese nateralizzety
italiana; vivono asskeme
a Milano da quasl tre-anni
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LA STORIA/Sognando Rio

Era il 21 dicembre del 1998, da allo-
ra la vita & cambiata..
A:«Totalmente. Mamma era gidinItalia,
vicine a Milano. Avevo 17 anni. Ero con
papa e mio fratello. Cingue ore di cam-

“mino neicampi, Lecce e poi Abbiategras-
$0. Non mi sono pili mossa».

Nascere con il piede torto. Ospeda-
le e medici come compagni da subito.
E: «F vero, una malformazione che mi
ha dato problemi fin da quando sono
nato. Il gesso sino a sette mesi, poi la
prima operazione. Ancora un anino di
gesso e nuovo intervento, 1 ferri per te-
nermiin asse, tre annidifisioterapia per
impararea camminare, Avevopercezio-
ne del corpo, ma non capivo che cosa
faceva la gamba sinistra».

Cecita, difficoltd a camminare, piede
rovesciato. C'a chi pensa: “Hanno
altri problemi, lo sport non interessa”.
E: «Invece & 1l contrario. Hai voglia di
mettere alla prova il tuo corpo. E lo fai
divertendoti, Devo tanto a mia mamma
Antonella e a mio papa Raffaele: sono
laureati in scienze motorie, amano
I'atleticax, _

A: «F normale fare sport. Ora faccio
atletica, ma poi vorrei riprendere con il
baseball. Quello peri ciechi & bellissimo.
Facevo solo corsette e palestra prima di
scoprirlo con il Gruppo Sportivo Non
Vedenti di Milano. Ho partecipato a die-
ci campionati e vinto sei scudetti con i
Tuoni, una delle due squadre milanesi.
Che ricordii derby con i Lampi al Ken-
nedy, un campo storico».

Il vostro & un amore paralimpico.
A:«Abbiamo sperimentato segni nostri,
solo per noi. Tenendoci per mano e toe-
candoci le dita. Per spostarsi, per esem-
pio. Nessuno si accorge che Ema mi da
segnali»,

E: «Condividere tutto non & noioso per
noi, anzi. Abbiamo tanto in comune: esi-
genze, orari, alimentazione. Anche l'a-
more per gli animali: viviamo con due
gatti, Shelly e Dafnenr.

Farlo insieme aiuta anche a concilia-
re meglio gli impegni, vero?

SULLA PISTA

Un po’ di allungamento al centro sportivo Enjey Sport di Caransco Wilanad dese < dionan

amo segni nostri, solo per noi.




*

CON LA GUIDA

ilain un mernente delly coraran ba guida Vanczsa Palombing, Sobo, s blocohi con Eimannele.

E: «Viviame a Milano da quasi tre anni
e cialleniamo a Cernusco, appena fuori
citta, grazie al supporto di Enjoy Sport,
che ha strutture adatte anche a chi ha
disabilita. Se non ci allenassimo insieme
ci vedremmeo propric pocos.

A: «Hofatto la habysitter e l'operaia: smi-
stavo scatole colorate, non distinguevo i
colori. E poi I'aiuto cuoca: in quei tre an-
ni hoimparato la cucina a memoria, Ho
frequentato un corso di compuiter all'l-
stituto dei ciechi a Milano e ora lavoro
all’Allianz Assicurazioni, che mi di un
grande aiuto. Grazie a Ema metto insie-
me ivari pezzi».

Vivere insieme vuol dire condividere
anche la disabilita dell’altro.

"E: «Sono molte disordinato. All'inizio
non capivo che mettere 'olio sempre allo
stesso posto era essenziale per Arj. L'or-
dine & indispensabile. Mi ha sorpreso per
come & brava in cucina, specialmente a
preparare dolci».

A:«Ema éun po’ i miei occhi, siéanche
abituato a raccontarmi scene ed espres-
sioni dei film intv o al cinemal».

E: «La cosa.piu difficile & stato quando
siamo andati a vedere Lo Schiaccionoci.
Non capisco nulla di balletto! Mi chiede-
va: “Che fanne?”, E io: “Ballano”, Insorm-
ma, sono stato un disastro....

Arj & anche ballerina. Potreste dan-
zare insieme. O correre insieme, visto
che serve la guida.

A: «Faceio danze standard. Ho vinto
campionati italiani e partecipato anche
ad Albania’s Goi Talent».

E: «Sonouna catastrofe a ballare. Faecia-
mo le stesse specialita nell'atletica, 100
€200 metri, Arj poianche saltoin lungo,
ma li ¢’8 il richiamo dell’allenatore sul
punto di battuta. Qualche volta sono sta-
tolasuaguida, maédifficile. Al Mennea
Day corsi i miei 100, poi li feci con lei
come guida, poii miei 200 e di nuovo con
lei. Alla fine ero-distruttos.

S$i guarda a Rio 2016...

A: «Veniamo entrambi da infortuni, sa-
radura, celamettiamo tutta. “La coppia
deisogni™ che bello poterci essere insie-
me. 8i, un sogno». ny
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iN PISTA E IN VASCA

Da sintstra, Silvia Par

Alee "
A I-h

Altre eoppié paralimpiche

INSIEME NELLA GIOIA
E NEL DOLORE

olelemento. Lo sport paralim-

pico cupido per atleti d’oro.
Nelverosensodella parola. Con intrecci
da far felici riviste di gossip. La coppia
pilt bella e ammirata a Londra 2012 era
quella fra Vanessa Low e Markus Rehm.
Lei, tedesca, & fra le grandi star dell’atle-
tica paralimpica, grande avversaria del-
la nostra Martina Caironi. E amputataa
entrambe le gambe sopra il ginoechio da
quando aveva 16 anni. Durante i festeg-
giamenti per una vittoria della Germania
al Mondiale di calcio del 2006 uno sco-
nosciuto la spinse sotto un treno, E di-
ventata una delle piti grandi di sempre.
Markus Rehm, anche lui tedesco, & am-
putato a una gamba sotto il ginocchio

I amore in mezzo a piste, neve,
acqua, sabbia, ghiaecio. Non
importa quale sia la superficie

dopo un incidente mentre faceva wake-
board a 14 anni. E gia nella storia dello
sport: ai Mondiali di Doha, lo scorso ot-

tobre, vinse 'oro nel lungo saltando a

8,40 metri. Sarebbe stato argento ai Mon-
diali (normodotati) di Pechino 2015 e oro
alla scorsa Olimpiade. 8i conobbero nel
2008 e si innamorarono. Dopo Londra
la storia finl. Vanessa ora fa coppia fissa
con l'australiano Scott Reardon, re dello
sprint paralimpico per atleti amputati
completidigamba, La perse peruninci-
dente con un trattore, Prima dellatletica
ha vinto nello sci nautico. Siritroveran-
no tutti e tre sulla pista di Rio, nel set-
tembre 2016.

SAMUELE E YUNIDIS

In Brasile, Samuele fara il tifo per la sua
Yunidis. La loro ¢ una storia di tenacia,

50

oltre che di‘grande amore. Samuele Gob-
bi, veneto d Piove di Sacco, vicino Pado-
va, e Yunidis Castillo, cubana di Santia-
g0, si sono sposati nel 2013. Hanno un
figlio, Gabriel, che ha poco pili diunan-
no. Erail 2008 quandosi videro la prima
volta, sui campi di allenamento della
Paralimpiade di Pechino. Entrambi am-
putati di braceio: il sinistro per lui, perso
perun infortunio sul lavoro el 2004, a
26 anni; il destro per lei, dopo un inci-
dente di autobus. Anni di messaggi a
distanza, telefonate ed email. Yunidis
diventava una delle pii grandi di sempre
nell’atleticar a Londra vinse 100, 200 e
400 m eon tre record del mondo, Si rivi-
dero ai Mondiali di Lione nel 2013. Era
agosto. Yunidis disse: «Vieni a trovarmi
a Cuba». Samuele a settembre era 13. Un
paio di mesi ed erano marito e moglie.



AMORI !N CORSIA

LO SPORT HA UNITO ANCHE NELLA VITA TANTE COPPIE DI ATLETI, SPESSO
CON LOSTESSO TIPO DI DISABILITA, COME YUNIDIS CASTILLO E SAMUELE GOBBI,
ENTRAMBI' SENZA UN BRACCIO, O GLI AMPUTATI DI GAMBE VANESSA LOW
E MARKUS REHI\/I E LA SCIATRICE SILVIA PARENTE HA "TROVATO” LA SUA GUIDA

Leivive a L'Avana, dove si allena per Rio,
Samuele prepara la loro casa in Veneto.

FEDERICO E GIULIA -t

Federico Morlacchi e Giulia Ghiretti so-
no ormai pi che grandi speranze del
nuoto paralimpico azzurro. Nuoteranno
insieme nella piscina di Rio. Intanto lo
fanno tutti i giorni a Milano, dove si al-
lenano e lei si & trasferita per seguire
all'universita i corsi di ingegneria bio-
medica. Federico & nato con ipoplasiaa
una gamba, Giulia & paraplegica dopo
una caduta durante un esercizioal tram-
polino elastico. Poco pil che ventenni,
sono una delle coppie piti belle dello sport
paralimpico mondiale. L'amore & sboc-

ciato dopo un anno di vasche insieme e

qualche trasferta azzurra.
Galeotta fu I'Islanda € i suoi ghiacci per

di Claudio Arrigoni =

due che hanno fatto 1a storia dello sport
invernale, a Toring 2006. Silvia Parente
& un‘atleta multisport, ma ama la monta-
gna e lo sci. Aniche nel buio della cecita.
Milanese, smise di vedere fraidueeitre
anni per un retinoblastoma. Dopo pochi
mesi mamma e papi la misero sugli sci
con il fratello. Grande scelta. £ diventata
una delle piti grandi di sempre: ori olim-
pici e mondiali. Quelli sulle nevi del Se-
striere\vinti insieme al fidanzato e com-
pagno di una vita, Lorenzo Migliari. I
ciechi hanne—n/ guidache mdlca loroil
percorso attraverso segnali sonoti, sono
simbiotici e gitistamente l'oro va a entram-
bi. Diecianniprimasi erano detti “tiaimo”
e datiiprimibaciaiutatidalclima e dalle
atmosfere di quell'isola divulcanie ghiac-
ci, Qualehe tempo dopo Torino, un grave
incidente a Lorenzo. Rischiarono di am-

putargli una gamba: «Sarebbe stato il
primo caso di un amputato a guidare un
¢iecon, ci scherzarono poi. Parente non si
& fatta mancare nulla, vincendo il titolo
mondiale anche nella vela (metodo Ho-
merus: due ciechi in barca e boe sonore)
sul lago di Garda e due titoli mondiali
nell'arrampicata sportiva.

BILLY E SAMI

Attraversiamo 'Oceano. In Canada, quel-
io fra Billy Bridges e Sami Jo Small 2 un
amore fra Olimpiadie Paralimpiadi. Sami
portieredella nazionale olimpicadihockey
st ghiaccio, Billy un attaccante di quelia
di ice sledge hockey. Si sono conosciuti
dopo i Giochi di Terine, dove vinsero l'o-
ro entrambi. Spaventosomettere insieme
le Ioro medaglie: dieci d'oro fra Olimpiadi
e Mondiali. Sisposarononel 2011, ™@
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16/2/2016° Uisp, il 21 a Castiglione va in scena i| Giocagin: pattinaggio, danza e ginnastica — Grosselo Sport

ALTRI SPORT » DANZA

Uisp,il 21 a
Castiglionevain
scena il Giocagin:
pattinaggio, danzae
ginnastica .@

@ 15 February 2016 & 2 Legg

< UISP
sportpertutts

COMITATO PROVINCIALE DI GROSSETO

Pattinaggio, danza, ginnastica. Il comitato
provinciale Uisp si mette in moto con il primo dei
grandi eventi stagionali. Domenica 21 febbraio, a
Castiglione della Pescaia, andra in scena il
Giocagin, kermesse che negli anni - anche in
Maremma - & diventata un appuntamento che
mette insieme sport, divertimento e solidarieta. In
quattro lustri Giocagin, che quest’'anno sara
organizzato in 53 citta italiane, ha permesso di
raccogliere poco meno di 900mila euro e
Grosseto ha sempre dato il suo contributo. in

hitp:fwww grossetosport.com/2016/02/15/Lisp-il-21-a-castiglione-va-in-scena-il-giocagin-pattinaggi o-danza-e-ginnast cal



questa edizione l'appuntamento di Castiglione
della Pescaia, ore 15,30 nella palestra di Casa
Mora, servira a sostenere la costruzione di un
impianto polivalente nella citta di Deddeh, nel
nord del Libano. Qui negli ultimi due anni sono
stati accolti un milione e mezzo di bambini, fuggiti
dalla vicina Siria.

“Anche per la Uisp di Grosseto - af\ferma Sergio
Perugini, vicepresidente del comitato e
responsabile di Giocagin - questa kermesse
rappresenta un momento importante per la
nostra attivita”. “Giocagin - aggiunge Perugini -
mette insieme tre dei principi su cui si basa la
nostra associazione; sport, diritti e solidarieta. Ci

auguriamo quindi che anche la cittadinanza sia
come sempre pronta a raccogliere un messaggio
tanto importante”. Alla manifestazione,
patrocinata dal Comune di Castiglione della
Pescaia, parteciperanno 250 atleti, che fanno
parte di dodici societ2 della provincia. Ospiti
d'onore il sempreverde Vittorio Valvo, con il suo
esercizio agli anell.

http://www grossetosport.com/2016/02/15/uisp-il-21-a-castiglione-varin-scena-il-giocagin-pattinaggio- danza- e-ginnastica/ 210
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il quotidianc della Maremma

Torna Giocagin: pattinaggio, danza e
ginnastica a Castiglione

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA — Pattinaggio, danza, ginnastica. Il comitato
provinciale Uisp si mette in moto con il primo dei grandi eventi stagionali.
Domenica 21 febbraio, a Castiglione della Pescaia, andra in scena il Giocagin,
kermesse che negli anni, anche in Maremma, ¢ diventata un appuntamento che
mette insieme sport, divertimento e solidarieta. In quattro lustri Giocagin, che
quest’anno sara organizzato in 53 citta italiane, ha permesso di raccogliere poco
meno di goomila euro e Grosseto ha sempre dato il suo contributo. In questa
edizione 'appuntamento di Castiglione della Pescaia, ore 15,30 nella palestra di
Casa Mora, servira a sostenere la costruzione di un impianto polivalente nella citta
di Deddeh, nel nord del Libano. Qui negli ultimi due anni sono stati accolti un
milione e mezzo di bambini, fuggiti dalla vicina Siria.

«Anche per la Uisp di Grosseto — afferma Sergio Perugini, vicepresidente del
comitato e responsabile di Giocagin — questa kermesse rappresenta un momento
importante per la nostra attivita».

«Giocagin — aggiunge Perugini — mette insieme tre dei principi su cui si basa la
nostra associazione: sport, diritti e solidarieta. Ci auguriamo quindi che anche la
cittadinanza sia come sempre pronta a raccogliere un messaggio tanto importante»,
Alla manifestazione, patrocinata dal Comune di Castiglione della Pescaia,
parteciperanno 250 atleti, che fanno parte di dodici societa della provincia. Ospiti
d’onore il sempreverde Vittorio Valvo, con il suo esercizio agli anelli.

http://www.ilgiunco.net/2016/02/15/torna-giccagin-pattinaggio-danza-e-ginnastica-a-castiglione/



da Firenze
eventisfatticopinioni
Sport a Firenze: una citta di podisti, la
notte meglio i lungarni

lunedi 15 febbraio 2016 ore 19:42 | Cronaca m <E
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Firenze, la
citta delia
Signoria, &
una citta di
sportivi

A prescindere dal
singolo evento,
ogni occasione di
incontro legata al
movimento fisico
diventa registra il
successo di adesioni. Da dove nasce questo desideric di fare ginnastica?

La Florentina trascina i giovani verso il mondo del calcio, accusato spesso di
soffocare gli sport minori, ma una inversione di tendenza c'8 stata, soprattutto
negli ultimi anni, con la riscoperta di varie discipline, una su tutte, il podismo.

Il presidente della Uisp Firenze, Mauro Dugheri ci aiuta a tracciare meglio il
profilo sportivo del capoluogo toscano " nostri associati sone circa 65.000 per tutta
la provincia, escluso I'empolese e le discipline praticabili sono innumerevoli, con Ja
filosofia dellinclusione che ci contraddistingue e nen fa differenza tra chi fa sport
per finalitd agonistiche o chi fo fa per seguire un corretto stile di vito. Al dj /o
delle discipline organizzate, esistono persone che fanno sport per il proprio benessere,

sia unia passeggiata, una portita di calcio o una pedoiata”,

Quali sono i luoghi prediletti dai fiorentini? */ jungarni sono sicuramente un
posto frequentato, perché nonostante il traffico ¢ si muove bene, sone ilfuminati e
ben visibili. Chi corre, suprattutto lo sera, avrebbe piacere di non trovare auto sul
marciapiede o semafori iungo il percorso. (i sarebbe una location idedle: it Parco
delle Cascine, ma.. Purtroppo nonostante gli sforzi fotti, non esiste ancora una
percezione di sicurezza tale da consentirne ['uso serale, If posto lo conosciomo bene
perché gestiomo le Pavoniere e riscontriamo il poco passaggio serale. il Comune ha
montato una nuova illuminazione, ma é difficile pensare di potersi muovere
liberamente nei vialetti interni o lungo I'Arno verso I'indiano. Si ripiego su percorsi
lineari con pochi ostacoli e ben illuminati ed & cosi che si finisce sui lungarni”.

Verso il piazzale Michelangelo & stato creato un tracciato segnalato. "Sj, ¢i
sono dei percorsi in cittd.. mo seno validi di giorno, non sono ideali per la notte.
Servono ambienti organizzati, All'aperto fo sport libero, l'allenamento soprattutto
serale, & un po' imitato. Rispendono bene le piscine invece, obbiamo lg Costoling
ad esempio aperta sinc alle 10 ed é frequentaty”.
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La crisi ha inciso sulla qualita dell'attivita sportiva? "Il mio pensiero ¢ che
Fatietica sia cresciuta sul territorio per unda questione economica. Bosta avere unn
poic di scarpe per andore a correre. Andare in piscing, praticare calcetto o ciclismo
richiedono gio spese ulteriori ed in una famiglia si deve stare attenti. Jf podismo ¢
fmmediate, ti mett le scarpe, una maglietta ed esci.. al di 1& del piacere o fare sport
c'¢ anche questo aspettc’.

Tante Societa Sportive, quasi da record, Uisp cosa offre in pili?"Abbiomo quasi
220 societd affiliate e se non ci fossero Uisp sarebbe sojo ['Ente che detta le politiche
ed organizzo l'attivita, chi é sul campo sono i dirigenti. L'approccio di U.'Sp non é
legato af costi, noi gestiomo e strutture come tutti. Pud essere visto pero come un
certificato di garanzia per I'accoglienza in un contesto in cui non $i misura
Pindividuo dof risultato, ma dalla passione. Se poi vogliamo dare un termine di
paragone ricordiomo che abbiamo attuato un protocolio attraverso il quale fa Societd
sportiva affiliata puo valutare il proprio grado di rendimento e migliorarsi nel tempo”

L'interesse alla fine & quello di mantenere in salute |'associato.
"Collaboriamo con professionisti nutrizionisti ed esperti di alimentazione realizzando
eventi ad hoc, lu filosofio é proprio quelio di mantenere uno stile di vita regolare
fatto di sport e di abitudini adeguate, non é un coso se in vista di eventi come la
Vivicitta mettiamo in campo anche dei preparatori atletici in grodo di fornire Je giuste
indicazioni”.

La Uisp contribuisce a ridurre la spesa Sanitaria? "Propric cosi (sorride} ed é
una cosa che faccio presente spesso alia politica. Se & vero che 1 Euro investito in
sport equivale a 5 Euro risparmiati dalla Sanité cosi come dicono gli analisti,
allora perché non investiamo subite queil'euro. Pit aspettiomo e pii: soldi escono
per curare cié che potremmo prevenire”,

Un'agenda competitiva, fin dagli anni '80: Vivicitta, Giocagin, Bicincittd, Sport in
piazza al fianco di associazioni italiane, dall'Unicef al WWF, dalla Legambiente &
Libera, dall'Aism ad Amnesty International.

L"UISP di Firenze & presente sul territorio con numerosi impianti, piscine,
palestre e campi sportivi, a gestione diretta ed indiretta, dove vengono svolte
svariate attivita: corsi, gare, campionati e manifestazioni sportive,

La presenza di una cittadinanza attiva fisicamente proviene forse, anche dal fatto
che il Comune di Firenze crganizza nei diversi quartieri, una volta al mese, delle
passeggiate, a partecipazione libera e gratuita, per valorizzare |'attivits fisica

volta a mantenere in efficienza il corpo, ma anche come momento di
socializzazione.

Antonio Lenoci

http:itwww nove.fi renze.it/sport—a—ﬁrenze—una-cr'tta-di-pod:'sti-Ia-notte—megrio—i—lungarni.htm



in via Mayr con “Kiss & Run" |2 pioggia & solo di baci appassionati - Tempo libero - La Nuava Ferrara

laNuova Ferrara

Home Teatro Musica Artee Fotografia Cultura Feste fiere, sagre ernercati  Sport  Ristoranti
Indirizzi

HOME TEMPOLIBERO  IN VEA MAYR CON “KISS & RUN" LA...

P

In via Mayr con “Kiss & Run” la
pioggia e solo di baci appassionati

Successo per I'iniziativa podistica in occasione di San Valentino
di Veronica Capucci
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FERRARA. Una corsa al bacio, modo originale di festeggiare San Valentino,
Si & svolta ieri la manifestazione "La prima Kiss & Run al mondo® dal nome "E
non ci lasceremo Mayr". Alle 16 una pioggia di baci ha invaso la via e le
coppie hanne camminato fine al traguardo baciandosi ininterrottamente. La
gestione deli'evento da parte di Uisp, Associazione Mayr + Verdi e
FerrarabyNight ha fatto si che tutto fosse organizzato seriamente,anche dal
lato sportivo.

Primi al fraguardo Michele Lecci e Alina Cascaval, che con il poco fiato
rimasto, hanno detio che «& stata dura mantenere [a sincronia». Al termine,
tutti hanno ricevuto gl emaggi offerti dai commercianti. All'evento hanno
partecipato anche due ragazze, della provincia di Verona, Eva e Francesca,
che hanno spiegato che «ia gara & stata impegnativa. Abbiamo partecipato
senza alcun imbarazzo, & stato tutie molte tranquille, A Ferrara veniamo

http:/flanuovaferrara.gelocal ittem pe-libere/2016/02/15/news/in-via-mayr-con-kiss-run-la-pioggia-e-solo-di-baci-appassionati- 1. 12062345
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soprattutte per i buskers, la troviamo una citta vitales.

Secondo gli organizzatori 40 erano le coppie che hanno partecipato, alcune
provenienti da Reggio Emilia, Foggia, Legnane, Verona. Avrebbe dovuto
partecipare un gruppo del!’ Arcigay di Padova, ma ha disdetto causa
maltempo. Claudio Furin, presidente Associazione Mayr + Verdi, ha spiegato
che «intendiamo fare iniziative per animare questa zona. Per San Valentino
avevamo pensato a un flash mob, ma poi abbiamo optato ber la corsa, Non
chiediamo solamente, abbiamo voglia di fare e ¢'& una buona collaborazione
con il Comune. Anche la cooperativa Matteo25 ¢i ha aiutato nella'gestioney,
Enrico Balestra, presidente Ulsp Ferrara, spiega che & stato contattato dai
commercianti «perché avevanc bisogno nell'allestimento e nella siéurezza».

Ma cotme & andata per i commercianti? Paclo Guaraldi, gestore del locale "La
cambusa" I'ha frovata «una fantastica iniziativa.ll problema & che qui la zona

non & a traffico limitato, quindi per il resto del tempo la gente non si ferma, a

parte i clienti». Simona, della "Bottega di Utilla" paria di «un modo non banale

di festeggiare una ricorrenza commerciale. Siamo rimasti aperti proprio per .
I'evento.Qui di solito passa poca gente, piazza Verdi per noi & una sorta di

muro di Berlino € le persone qui non arrivanos. Per i gestori del negozio Nikel,
«l'evento & carino, magari bisognava aggiungere gualcosa per intrattenere le
persone per un paio d'orex,

@ SANVALENTING g BACGL R PODISMO

15 febbraio 2016 e

]



16/2/2016
Data:
martedi 16.02.2016
_i S

SuIsP

A TS 17 AT e v it

sportpertuthi

Ui ibat fe S

i FETRGGHNIC DI

Lettura articolo - Waypress IntraNews 3

CORRIEREX)SIENA

Sl

u@

CaFuTy s Tt g LTt it
S Grirguee ol s Cose Worsaazy

S ULTRAMARATHON
w016, "~ —

| Domenica 28 Febbraio 2016
|
|

SARA' EFFETTUATA UNA PASSEGGIATA PER LE VIE DI SIEXA TOCCANDGH]
PUNTI PIU” CARATTERISTICI DELLA NOSTRA CITTA®

Estratto da Paging:

] COMUNE
CDESIENA
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MAREMMA MAGNALONGA

Trekking lungo le sponde dei fiumni

Quarta edizione della kermesse tra passeggiate e degustazioni doc

" oslogan-di guest'anno £
L “Trekking along the 1i-
4 o ver", Somo §fiumi § gran-
di prolagonisti della gquaria
edizione della “Mareming Ma-
gnalonga” promoessa dall asso-
ciazione Terrmare can i so-
stegno della Bunea dedle Ma-
remms che quest’anno pao-
cina la manifesisdone. n pro-
gramma un celendario inten-
se che valica § confini della
provineia di Grosseto petinte-
ressare anche i vickne provii-
cedi Siens e Viterbo. La formu-
la delle escorsiornid di wekking
accompagnate dalla degusta-
sione di peodoty tpic s oo-
mé scenario natirale climue
flutmi e iorrent del terdtorio.
Prisova uscie il 28 febbrato alka
scoperia della valle del flume
Orcin con partenza afle 10,30
dal borgo di Bagno Vignond

[Sicnal: in prograrma un per-
vorso ad anello di 6 chilometr
lunge la sponda del Bume,
uner degh alfuent dell Canbiu-
ne. aMagnalonga prosegae il
20 marzo oo trekking sal Mer-
se [parienca da San Galpano,
i 24 aprife < camsnina alla seo-
peria del torrente Bale {ritcoio

a Monte Ginvil, @ 22 maggio

esenrsione hmgo i Fiors con
panera de Poggio Corde (Vi-

Maurizlo Zaccherini (Terramare), Slivane Glavnerini {Bec) e il fume Orela

Egtratto da Pagina:

Vi

terba). Gran finale con linizia-
tivadoedicasa 2l Farma il 19 gin-
g col parenzs di Petriolo,
Tuute e inizialive si svolgone
in sivaress e ne] dspetio
dell'ambicme i compagnia
i gide ambieniali-escursio-

nistiche Terrarnare - []isg. af
cinquant’anni  deliaflovione

di Grossero creddaimo sk e
portaate sensibitzare e per-
sone suil'imporanea det fis-
w, della foro gestione ¢ valo-
Yirzasdone - dice l presidenle
i Terrarmare Maurizio Zacche-
TOTH - Per gisesto con la quearts
edizione defla Magnalonga an-
diame a scoprire da vicho §
principali Funi del nostro ter-
tiinri, A queste dite va ag-
ghoata la due giorm del 9 e 30
aprile di “Vivifiume” promos-
30 da tlisp conla collaborazio-
ne di Temramate ¢ dedicm al

Funne Chmhrone e agh sport ad
esso Jegali (non sofo trekking
ma anche rafting, canea, bike
ecavallo), Perle cactrsdoni dot-
s Magnatonga la partecipaedo-
i ¢ Qi 1) eunn (Eradis peri ra-
garei fino a 12 annd}. 11 primo
AppuAtamenis ¢ por domeni-
A 28 febbraio alle 10,30 8 Ba-

1 Vigriont: dal caratlerisicn
horgo delia Val d'Orcia pariird
I'escursione i circa sef chidin-
mietr fungo R v,

Tre e soste previsie per pli
assget di prodowd dpicl. Po-
chele regole poer i panecipanti;
abhiglinmmentn comado. scar-
pedarekking, pranzo al sacco
¢ Lna scorla d'acqgua. Detagh
& grarf delle akive uscite saran-
no esi noti inosegaito. Info ¢
prenmiazioni 340 200957, S48
FTR4255 ¢ ASLAETTATEAReE
grail.com, (L}

Ritagic sta—pa ad uvsd estlusive de dest natario, ro ripndaixle
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LA NAZIONE

Si ricostituisce U'osservatoric
Abbraccia i temi delfa pace

Capannari

S) RICOSTITUISCE |'Usgervatorio
per L& pace di Capannoen per
rafforzare un percorso che unisce
mevimenti, associazioni e singoli
cittadini impegnati sui tamidalla
pace. Lo presentazione dell’
essarvetorio, di cui e coordinatrice
Alessia Dal Porto, vice
coordinatore Andrea Lombardi

defla Uisp, si terra mariadi alle 21

ad Arté in via Carlo Piaggia con un
conceri, ad ingresse Uibero, df
Dembele Digll e [talianlatinband,

Ritagic samps ad veo esdusive o dast natarin, non rignodutibde
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Nasce il nuovo Osservatorio per la Pace: per la presentazione concerto

AR

con Dembelé Djeli e talianiatinband

15 febbraio 2016 17:02 Attuatita Capannori

fiatia Carmassi insieme ad aicuni esponenti deli'Osservatorio per la pace

Si ricostituisce 'Osservatorio per la pace di Capannoeri per portare avanti e rafforzare un percerso che unisce movimenti, associaziani e singoli cittadini
impegnati sui temi della pace, della cooperazione, della solidarietd e della giustizia sociale. La presentazione pubblica del ‘'nuove' osservatorio di cui &
coordinatrice Alessia Dal Porto, mentre vice coerdinatore ¢ Andrea Lombardi del’Associazione Uisp, si terra martedi 23 febbralo alle ¢re 21 ad Arié in
via Carlo Piaggia con un concerto, ad ingresso libero, di Dembelg Djeli e ltalianlatinband.

Ad esibirsi saranno Zam Maustapha Dembelé {Mali}, Yaya Dembelé (Burkina) Baba Diarra (Burkina), Alessandro Orsi (chitarra e voce), Giuseppe
Nannin{ (fiati), Felipe Svelino (percussioni). Fusioni musicali per la pace guindi, per il debutto del rinnovato organismo che nel primo semestre del 2016,
ha scelto di focalizzare I'attenzione sul tema dell'integrazione fra culture e accoglienza con un percorso di approfondimanto ed iniziative pubbliche, tra
cui presentazioni di libri, proiezioni, teatro, musica ed anche comicita.

“E’ con soddisfazione che saluto la nascita del nuovo osservatorio per la pace df Capannori — afferma |'assessore alle politiche sociali, llaria Carmassi -,
Un organismo che lavora in stretta coliaborazione con Famministrazione comunale per faverire il dialogo, la collaborazione € [a progettualita tra
associazioni presenti sul territorio e i singoli cittadini promuovendo i valori della pace, della giustizia sociale e ambientale e della solidarieta interculturale.
Un’attivita che ritengo di fondamentale importanza per coinvolgere il piti ampio numero possibile di cittadini e mantenere un rapporio costanie con il
territorio cercando di recuperare e rafforzare i valore della comunita intesa come aggregazione che si fonda su valori condivisi e al conlempo & aperta
all'esterno in rapporti di pace e solidarieta con altre culture e religioni”.

Le associazioni che fanno attualmente parte del’Osservatorio per la pace sono: Aeliante, Amici del Perl, Amnesty, Arci, Caritas, Comitato della
Comunita Islamica Lucchese, Croce Rossa, Emergency, Equinozio-Nuova solidarieta, GVA, ltaca, LuccAut, Matandala, Odissea, Paideia, Sahja Yoga,

Uisp.
—
Fonte: Comune di Capannoyi - Ufficio stampa

hilp:/Awww gonews. it/2016/02/15/concerto-con-dembele-dj eli-e-italianlatinband/



