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ARGOMENTI:

Domenica la marcia per il clima a Roma: Corri per il verde
Corri per il Clima, l'Uisp dedica la manifestazione alla
mobilitazione per il clima che si terra nel pomeriggio a
Roma. “Possiamo Evitare la rivincita di Gaia” Serge
LaTouche

Nuoto: I Campionati nazionali Uisp a Torino. “II nuoto
adesso si studia su Facebook”

Roma 2024 punta sulla marcia, a maggio a Roma la
Coppa del Mondo di marcia

Doping ciclismo: Citati per doping dalla loro squadra,
“Centomila euro di risarcimento”

“La crisi ha allargato il divario fra Nord e Sud”

Presentato il Libro “La guerra del pallone” di Gabriella
Greison, mille storie di pallone tra Gaza e Betlemme

Uisp dal territorio: Lucca, la prima edizione della Flying
Run, patrocinata dali’Uisp. Lega ciclimo Uisp regionale
Toscana in festa, aumentano [e iscrizioni nel mondo della
bicicletta. Nel quartiere Piagge di Firenze ragazzi rom a
lezione di hip hop e arti marziali, grazie al progetto Uisp
Comitato di Firenze.
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LA MARCIA PER IL CLIMA - Anche Roma, in
contemporanea con tante altre cittd nel
mondo, partecipa alla Marcia per il clima in
vista della COP21 di Parigi @ dicembre.
L'appuntamento lanciato dalla Coalizione
Italiana per il Clima & per domenica 29
novembre alle ore 14,00 a Campo dei Fiori,
con una marcia che raggiungera via dei Fori Imperiali. Successivamente fino alle 21 la via
sard i palcoscenice del Concerto per il Clira, con la partecipazione di Bandabards,
Dolcenara, Med Free Orkestra, La Casa del Vento, Meganoidi, Stag, Tetes de Bois, Piotta,
Kutso, Andrea Rivera, Giobbe Covatta, Sandro Joyeux, Anonirna Armonisti, Ricky Anelli, Zio
Felp, Luca Abete e tanti altri.
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IN BIC! PER IL CLIMA - A Roma in Bici per il Clima confluira nella Marcia per ii Clima in via
dei Fori imperiali dove alle 17.00 si terrd it concerto di chiusura della manifestazione,
Entrambe le manifestazioni sono state organizzate da un amplissime schieramento
trasversale e internazionale che st mobilita per spingere la Cop21 - la conferenza mondiale
sul clima che si tiene a Parigi - ad approvare un accorde vincolante sui gas serra per
contenere il riscaldamente globale a 1,5 gradi centigradi, per rafforzare i territori pid
vulnerabili del pianeta dall'innalzamento della temperatura globale e per una giustizia
climatica per tutti. Si parte da Largo Tacchi Venturi {Parco della Caffarelia) alle ore 14.00 e
si confluisce nella Marcia per il Clima a Piazza Venezia percorrendo a pedali I'Appia Antica,
la storica strada di Roma che va liberata subito dal traffico.

CORRI PER IL VERDE CORRI PER IL CLIMA - La Uisp {Unione ltaliana Sport per Tutti) per il
29 novemnbre ha organizzato {a terza tappa di Corri per il verde che si svolgera presso il
Parco Urbano Regionale del Pineto e che per I'occasione diventera Corri per il Verde-Corri
per il Clima. L'iniziativa partird alle 9.30, mentre date 11:00 verra aperto, , lo stand Uisp in
via dei Fori Imperiali e dalie 14:00 inizieranno i giochi e le attivita sportive dirette ai bambini
e a chiunque vorra partecipare.

Tutte le Info sulle iniziative su:
www.coalizioneclima.it
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Le genepaziont attuali sono le primera dover fare i
eontl con ko spettro- di Emiti insuperabii; I prim
aveertimientt degli anni 70, con il prime rapporto
del Club di Rawa {Lonits 10 Growith), sono stati

presi alla loggem e non.sono seguiti da alcun effet-
m&ﬁh‘zﬁmﬁm

P detfimid e if non nispetio del-

razfate si somo frasformat in catastrofe:

episodi metsorologiel estremi, contaminazione

nuclpare, upove pandentie, fine del petolio a bas-

vabilia non rirfnovabill, effetti deletert dei prodott

di sintest, comivo-produttivits dei nostri sisternt

tecnicl, crisf soeiali 8 smacco della promessa di be-

Nessers, Miinance integraliste e terrotiste, rivolte
entitata 5

ﬂmmmmmmm cer- -

to gense solo Ia pazte emiersa  questo fmmenso

1celterg sud quele sl sta schisntande i Titanic della
- soceetd

dlella crescita. L2 rivincita i Gaia & in cam:
ming. L'inpatto delt'azione wmana ha ormmi rag-
giunto un livellt e da emodificare il

fimzionamento dell'eco-sisterna tetrestre. La no- -
" sirasovra-crescita economica si sconira con i limi-

ti della finitezza della biosfera, Oltrepassa gia am-
piamente la capaeita di scpportazione della terra.

Se prendiamo come indice del «pesos ambienta-
le del nostro modo di vita Iz sua «mriprontay ecolo-

- gica sulla superficie terrestre o lo spazio bio-pro-

duttivo-necessario, otteniame dei risultat insop--
portabili sia dal punto di vista dell'equith sui diritt
di prelieve sulla nanira ctie dal punto divista della
capacitd defla rigenerazione della biosfera. 1 astro-
nomo sir Martin Rees, autore:de 1 nostro ultimna se-
cole? (Our Final Cenniry) di all umaniti ima possi-
biita su'due di sopravvivere al XXImao seeots. An-

logista Jartes Lovelnck, con Lz vendettir di Gaig

{The Revenge of Gaid) non lascia praticamenite nes-
suna possibiliti alia nostra crvilta & seltanéo un'infi-

- T speranza di sopravvivenza miserabile attomo
a delle zone polari per un massinio di 500 milioni

di petsone. . .

Certo, le previsioni sond particolarmente diffici-
li per il futiro - mentre & molto piti facile analizza-
reil passato. n 6grii caso, sul hingoperiodo, abbia-

mo delle carattenstiche geofisiche e delle tenden- -

ze di fonds a’evoluzione malto lenta, come la de-

magrafia. Abbiamo anche dei ‘dati tecnici per.

quanto riguarda le risorse naturali: le superfici di
terre disponibili distrutte, le capacita di rigenera-
zione della biosfera, 1a prospertiva della fine de] pe-.
trolio, geologicamente programrnata, o ancora il
tempo didissipazione dei gas a effetto séma (circa
100 annt per il Ce2). Tutte cidinduce evoluziomni ir-
reversibili, come Faumento della tetnperatura al-
meno di due gradi entro la fine del secolo, ormai

tma certezza dopo il quinio rapporte del Giec'

(Gruppo intergovernativa sull'évoluzione del cli-
ma, S il

Rischiamo addirittura di amivare a un- aumento -

di 5-6 gradi, se continuiamo a fare poco o nulla,

*Ma due gradi equivalgoho giA alls casastroe, Signi-

ficano milioni di emigrati ambientali. Come fare-

- mo-frontea 50 milioni di abitanti del Bangladesh
* quando siame-incapaci di accogliere qualche mi-
‘ gliato di africant o di siriani?

Per tracciare il panorama di un croflo possibile

. - 1GRAFICI £ LE CARTINE (& LE MONDE DIPLOMATIQUE;IL MANIFESTO)
R el mésu'ano]a"3vulr|emhili'té'p1'l ivello- i préparazione. |

= o . La-wulneravilith aggiega gii indicateri fai sei.campt che-seguono:

alimentazione, acqua, salute, servin dagl ecosistem; hahitat-umano e infrastrytiura,

1l livedlo i preparazione comsponde alla capacity politica, ecanorfiica e sbeiale di un paese di adattarsi
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LA RIVINCITA
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dell'inipero, possiamg far riferimento agli scenari
‘proposti dagli esperti del Mit nel terzo rapporto
peril Club di Roma, Limits of Growth. The 30 year
updete. L modello sisternico "World 3", messo alla
brova per un secolo; & un buon siritmerito per pre-
vedere le tendenze di fondo. Questo terzo rappor-
to precisa che, a seconda dell'applicazione di misu-
re palliative piii a teno sete, laseagenza peril col-
Fasso si sinia trail 2030 e 11 2076: 2030, acausa della

* crisi delle nsorse non rmnevabili {petrolfo, gas, car- -

bone, uranio, térre raze, aliri minerali & anche ac-

© qual; 2040, a causa degli inquinament, della deser-

tficazione, della deforestazione nel mondo.
Lasola possibilith pet sfuggire alla sesta estinzip-

ne delle specie o di evitare un crollo cactico che

porterebbe.a n eco-totalitarismo (anticipato bril-

-lantemente dalla fantascienza come nel romanzo

e film Sole verds) & di scegliere l4 rivoluzione della

-decrescita. Larothura con il produtiivistno eil con-

sumismo potrebbe prendere Ta forma di un dgirco-
lo virtuicsor di sobrieth scelta, ehe si puo riassume- -
Te con.8R: Rivalutare, Riconcettualizzare, Ristruttu-
rare, Rilocalizzare, Redistribuire, Ridurre, Riutiliz- <
zare, Riciclare. Quésti otta obietdvi interdipenden-
4 delineana un'utopia nel miglior senso-del termi-
ne, ciod la costruzione intellettuale diun fimziona-
mento ideale, Tuttaviz questa wiopia & anche con-
creta, nel senso cheparte da dati esistenti e da evo-
luzioni auspicabili per tentare di costrire un aliro
mondg, niente di meno che un’abra civit, | .
Quali possibilita abbiama di realizzare questo fu-

* ture, evitando ¢osi I'apocalisse? Sone molto debo-
* Ii; nen perché 1a conoscenza scientifica defia mi-
" naccia sia troppo incerta, ma perché Ia colonizza-

zione dellimmaginario dei nostri contemperanei

* e linteresse a breve termine dei dectsion maker

non faveriscono {'applicazione i misure radicali
che incidono sul npstro mododi vivere md che sa-
rantio necessarie- per evitaré di essere mhessi- di .
fronte a un-disastio i cui effetti hanno gid comin:

.’ clato amanjfestarsi in modo evidente. per-tutti. Le

-declsioni previste alla eonferenza sul chima di Pari. . °

gi, sempre che vengano adottite, sono comundgeue
molto al di sotto di cip che sarebbe necessaiio per -

- -Hspondere a questa sfida. .

* Perbinon & inutile preparate, attraversa la rifles-
siong ed esperienze conerete, la costruzione di wn

. futurn da ‘mettere in dita. eventualmente dopo il
. crolle, se non riusciremo a évitarlo, D'altronde,

per molif-che sequono L'insegnamento di Jeisepki

- Tainter, ii crollo potrebbe persinio essere auspicabi-

te, dal moimento.chie compairterehbe quelle dei fai-

-, ~tori di degrado ambientale dei grandi predatori:e~

favorirebbe uno svluppo delle capacta di resitien-

- za delle popiolazioni e quingdi dell’ayvento dell'ab- )
-bondanza Frugale, confortieat progetto di societa

di-decrescita.

P Professore emerito di economia allUmwrsam .
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N U O T O Luego
Al Palazzo del Nuoto si . Parola chiave
disputano i  "Campionati

Nazionali Invernali di Nuoto + Gli eventi di oggi

delle categorie Master e
Agonisti organizzati dalla Uisp cerca cancella dati
- Unione Italiana Sport per
Tutti e inseriti nel cartellone di
"Torino 2015 - Capitale
Europea dello Sport”. Sabato 28
sino alle 17 si avvicenderanno le
gare nei diversi stili (libero,
dorso, rana e delfino} su
diverse distanze, dai 50 ai 200 metri, oltre alle staffette e alla staffetta mista-mista, gara sui 200
metri maschile e femminile in tutti e quattro gli stili. Domenica 29 seconda giornata di gara dalle ore
9 atle 13, Ingresso libero.
Dove: Via Filadelfia 73, Torino
Telefono:
Quando: Da sabato 28 novembre Alle 09 A domenica 2% novembre
Agenda: SPORT
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LA CURIOSITA'
Il nuoto adesso si studia su Facebook

di Lorenzo Longhi IMOLA - | trucchi del nuoto si imparano su Facebook, tentando di rubare i segreti dei
migliori. Magari non & proprio cosi semplice, tuttavia I'intento didattico della pagina social di Imolanuoto
merita menzione perché & destinato a tutti e ha protagonisti d'eccezione: da Alessia Polieri - che dal 2
dicembre sara impegnata a Netanya per gli Europei in vasca corta - a Clara Camaggi, da Paoclo Ricci ad
Alessandro Xella, tutti ripresi nelle fasi di allenamento che gli agonisti svolgono nella quotidianita deila
piscina da 25 metri del PalaRuggi. Telecamere frontali e subacquee, riprese amatoriali ma comunque
adatte per capire il tipo di esercizio. Ecco allora la Polieri € Ricci impegnati in un allenamento pinnato che,
scrive |la societa in didascalia, serve a «esaltare la fase di volo della nuotata» a delfino, quindi il video
subacqueo per eseguire al meglio «la virata dorsofrana, una delle virate piu dicili dei misti», poi la ripresa
tecnica per eettuare |a virata a capriola nello stile libero. Come? «Arrivare con decisione verso il muretto,
una volta eettuata I'ultima bracciata di avvicinamento al muro iniziare la rotazione cercando di stringersi il
piu possibile, spingersi dal muro a pancia in alto poi girarsi in un secondo momento», nella spiegazione:
vedere per credere. E il lavoro oscuro degli allenamenti in piscina, spiegato a margine nello spazio testuale
dei post: alcune fasi degli allenamenti di Juniores e Cadetti, qualche video specifico dedicato alla
preparazione atletica giovanile, 'esercizio consi gliato per migliorare la partenza dai blocchi e tanto altro.
Sinora, in meno di un mese dal prima, i video pubblicati sono quindici per ben oltre 8 mila visualizza zioni.
Non & un unicum, pero, per il nuoto nostrano: sulla pagina del Circolo NuotoUisp, i video ad oggi sono 28,
ma si tratta soprattutto di video curiosi, servizi e interviste. B a
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Chlesta alla Iaaf Ibrgamzzazwne della»

Coppa deI Mondo tracaato 1n v1a del Corso

dFancoFava . |

‘MONTECARLO - '& il

- Nonepluun 'idea maun pro-|
- getto concreto. Quello diospi- -
tare a Roma il 7-8 maggio la

B Coppa del Mondo di marcia,
ariamente assegnataa

.Cheboksary inRussia. Com- | -

- plice Ja-sospensione a teripo:

inderminato della Federatleti- B

‘ 'carussapencamdu;ommc-—
* neevidenziati dallaWadanel.
laboratorio antidoping di Mo- -

“sca; la manpifestazione - che
patrebbe salutare il ritorno .
. agonistico di Alex Schwazer

depolasqualifica per doping
: --fagolaali’ltaha.lnpamcala-

. re aFidale Coni, Pilingene-

- ralealla candldatura o]jmpl--
.cadi Roma2024. .
Nelplamﬂ"Mondlale’del

la marma, dowebbe trasfor- :

A.-_Pmnoduellocon . '
 olimpica, ben otto

Parigi in chiave
lerivaliinlizza

‘ n:armmunavemmperle am-
 bizioni olimpiche della Capi-
tale. Un percorso centralissi-

* 1ho, sutinicircuitodiZkm (Cosi -
' comepresmveﬂregolamen—

- to}individuato gi4 lungo Via |

' delCorso,iraPlazmdelPopo—
" loePiazza Venezia. Con aryi- |

- “vosuViadeiForilmperialiUn| -

bigliettino davisitada spende- |

‘re amenodi 15 mesi dall’as-

f segnanone dei Giochi 2024, -

1 Council Taafche si & riuni-
toieria Montecarlo, con alto

" doni fanno gola a molti», ha

dlne del glomomlsuredrasu ‘
cher per ripristinarela credi-

' bilita perduta a seguito del-

o le inchieste Wada, ma anche |

“dell'Interpol, perla gestione.

- «criminales dellexpresidente
Diack; ha decisoinfattidirias-

- segnate la manifestazione in -
“tempibrevi. «Abbiamo aper- -
- tolap <"=-,ura,wghamoche

tutto sia trasparenté e contia-

- modi designare la sede entro
meti{gennam», hadettoLord
Sebastian Coealterminedism
- Councilincuihariscossoam:
~ piomandato anformare lafe- -
~derazione mondiale;. S

~ Oltre a Spagna e Franma £
(su]la spinta di: Pangl 2024),
-ci sonoaltre sei pretendenti.
Nonmtteeumpee Lanum o

" nedei “Cinque” della'se
- nascorsa; quella che riur K
le federazieni di atletica ita- |
-liana, spagnela; francese, te-
desca e britannica, aveva au- |
spicato chela manifestazione .
restasse in Bilropa, cosl come |
pure il Moridiale junior dilu- ;
. glio programmato a Kazan. {
«La laaf aiutera finanziaria- -
- mente nuavi erganizzatori, |
 per questo le due manifesta-

'spiegato Anna Riceardi, mem- |
- bro del Council Taaf € com-
ponente della commissione
«che-dovra seguire il proces-
so di pulizia della Federazno— '
nerussa, : g

: nunmam di nnunmare al oon— -

'c0|-: RILANC!A Sospettato d1|

conflittodiinteressi perilruo-

: ‘iotﬂnatrmtennaledl‘?\mbas -

‘sador” perla Nike {ticompen-

" saito con 140,000 eurol'anno),

il reo premdente laafha an-:
i
{

B tratto pur in assenza d1 con- :
troidicazioni da parte del- |
a Commlssmne Eiica. Non !

solg, Coesié dimesso anche

da. pres1dente del Comita-

t6 olipico britannico e da

' chairmant del gruppo daffari -

- Csmx «Vogho fare ﬂpremden— :

- te@tempo plenoe questiin--
_carichi, seppurelegittini, rap-

presentavano una distrazio-

neini questafase difficileper .
'l nostro sport». Soprattuttola
'. stampabntamncalo avevaac- :

- cusato di aver favorito Vasse-
ghazione a Eugene, Oregon f

(culla della Nike)déi Mondiali

2021. Solo 6 mesi dopold de-

Slgnaz_lone di Doha per ledi- |
ione 20 s't__ﬂlaqualesﬁam,' :

‘ vesugan :
aveva scelto la localith staf-

mtensemﬁ:ettaeﬁma,pena

lizzando. cosﬂ altta candldata
Goteborg. L

Titerpol), 1a Taal

Il)FlHG.Coehanbathocheu-a :

10giomi partiré liter che do--
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-vramomtorare llnassetto del—:i _
‘la Pederdzione russa (che jeri

ha accettato la sospensione

( senzaappe]laISJ,mahawstola E
- promozione del]alsmbayeva_

nella commissionie atleti). «Lo

faremomsb:ettaoo]laboiazm— :

ne con laWada, manenpos:
so.prevedere i tempi», ha'ag-

- giunto Coe. Intanto.da Mosca
sono arrivate altré positivita:

ieri agenzia antidoping rus-

sahasospesodue ciclisti (Lut-
) smknelukomn),duesolleva

tori d1 peso euna della danza
sportiva, Lalaafha purecon-

' ferrato chelaposizione della
‘fedérazionerussa poiri essere

- rivista al jprossimio Council dél

27 marso, quirici dopoiMon-

diali indoor di Portland, Usa.
Alquahmnponmmopanem _

' pare gliatleti russi, E dove ver-

rano celebratigli atleti dell'an- -
no, sceltiieri: il decadeta statu--
mtenseAstonEatoneleuope
Genzebe Dibaba.: - -

. @RIPROIJUZIBNERISERVATA
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E n farrnaco spemnentale
; nemrheno in commercio.

Come sia finito ira le'sue

' mani & nel sug sangue, nessuno - :
losa. Sichiama FG4592. Nelleve- -

nedi Fabio Taborre gh aghidella
Wada avevano rinvenuto questa
sostanza, Ancera Nemeno ono-
rata da un nome scientifico, allo

. studio perl'lmp)ego control’ane- -

mia. Era giugno,.da allorail corri-.

dore pescarese dell’ Arvdroni Gio-
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della categona Professional, not
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gato, né telefonato a Gianni Sa-

- vi6, il team manager, ma, prlma
" volta nella storia del ciclismo, &
stato citato in.giudizio dalla; pro-
pria squadra.per risareimento

danni. Un destino- condiviso col -
-compagne disquadia Davide Ap--
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- 1atrwa Perdhatitrovatole paro-’

o e chnasbona ineredibile, nulla
-, ditio che'mi'é dceaduto-da quel

16 giugno ha una iegica». Non si
~-gpiega. nemmeno la citazione in:

giudizio per risarcimento danni
. chiesta dal team; da tutti, diri- -
o genti management compagm

. eAppolIomo,'rel‘eh doping. «Aver

' ‘vamo» sp1ega Savio, «fatto firma--
" reatutti 1 comdorl un appench—

e ————— e et

LaAndrom corntro -
Tabotre e Appollonio:
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- idanninel ciclismo -

 salito, lemoglobma & rimasta’

ce al com:ratto davantl a u.n notd-
i0, con una penaledi 100 mila ei-
1o in caso di_ coinvolgimento in
quesflom dii dopmg Eravarno sta-
ti uTBmOV]bﬂl avevamo splega-
" told nestra posizione e messo.in
guardia tutti; nel nostroteam vi-
_ge un regime di tolleranza zero
in materia, chi ¢ colpevele paga, -
-Ma paga davvero, di tasca prg-’
pria, @ la prlma volta che ac:ca-
de» :

Taborre conferma, ma’ ﬁno a
un certo punto: «Davanti al nota--

~ ieio non ci sono andato, un gior= -

nomiéarrivata: questacartaa Ca-

$a e io I'ho firmata, & vero: Ma

non mispiege comemaiimieiva-
]on dopo quel centrollo, non si

sfano gogtanzialmente medifica- -
ti, come mai l’ematomto non ¢

identica. Vorrei avere Ie prove di
quello che dico, ma ho ia sensa
zioneé di aver subito un sabotag—
glo quellasostanza, ho s Saputo, &
in polvere, pud essere sciolta niel

caffé, ma nonlo so, davvéro non -
so.Che pensare: L'FG4592 & en- |
tratonellahsta dellesostanzewe— |
tateil 1° giugmo, il 16 sono venuti -|

-acasa, a fine luglio la notificas, I ]

[
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gnavoBOmﬂaeuml’anno Lacar- |
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mente sparato da Savxo ai gloma-
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sow. La carsiera @l Taborre non.

ora inal decollata, anche se tre
vittorie piuttosio pesanti (Me-
 morial Pantani 2011, Gp Carhaio:

. re 2011, tappa al Giro d' Austria
2012) avevano fatto ipotizzere -
qualcheannofaun discretodesti--

" no. Appollonio, molisano, aveva
: anche corso con Froome nella

Sky, buon velodista. I diecompa-.

»
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La cr131 ha allargato

11 dlvarlo fra Nofd e Sud

Idatidell'IstatsuPil, 'leEoro,_
occupazioneeconsumi

mostranoun Paese dmso
Marco Ventimiglia 5
Saggezia di popolo vuole che nei
_periodi di crisi il divatio fraricchie
poveri si allarghi serhpre. Vale perle
" persone ma, almeno.in Ita.lla anche;
““per le zone geografiche. E quanto.
emerge dai dati diffusi ieri-dall’Istat,’
con i Mezzogiorno e il Centro-Nord
che appalono seripre pil lontani fra
lergin quantoatenore divita. infatti, |
il prodotto interno lordo p;:ocap1te al,
Sud éaddirittura poco pitt dellameti .
di quello del Nerd -Ovest: nél 2014
17.600 euro contro 32.500. Ed anche
"I Pil'del Centro. (29. 000 euro per abi-
tante) equelio del Nord Est (31. 400)

. te noneé certo I'unico dato adindica-
 rechelacrisinonha. colpitotutti allo

-$ono supenorl di oltre 10mila _euro
rispettoaguello merldlonale '
. -Ma quellorelativo ail Pil procapi--

stesso modo, affossando occupaz1o—

ne e consumi soprattuttoin fondo .

allo Stivale e nelle isol€. E cosi il Pro-
dotto interno lords al Sud diminui- -
sce, infatti, dellt,1% mm afron

0.4,

: 'tediunamedaa,_{‘ ¥

' _sd%adeiiﬂeé% menﬁe-ﬁfﬂm‘dﬂﬁt
- perdelo0,2%e al Nord Ovest1o0,8%. |

' L’asprezza della recessione si riﬂette

- poisul mercato del.lavoro, Nel Merl-

dioneiitasso dldmoccupamonesupe-

rail20%e gll occupaticontinuanoa!

calare, con-una flessione dello 0,9%
el 2014, NelI Ttalia centro-setten-.

‘trmnale mvece gh occupau hanno

gié. nb’reso ad creééeré (délIé 0 4%) 'I'n
.. particolare, il Lazio & }a regione con |

" T'aumento magglore ¢+3, 1%), mentre -
la diminuzione plﬁ grave &in Pugha

"|

(-2,1%). Tra le regioni del Nord pesa .-
" il calo degli occupati in Piemonte .
' (-0,8%). mentre splccai aumento del ‘

Veneto (0.9%):

Per quaritoattiene i consurm l’an—

noscorsosonodmnnultisolo nelMez—-. |

. zogiotno, «dove perdono 1o 0,5%. Cre-. -

- sconoinvece déllo0,8%dl Cerdroenel

Nord Ovest, cheé diventaun +0 6% el

Nord Est: Intermlmassolmi alSudla -
spesadelle fa:mghe ceride a; 12.600 -

eutoe nsultainfeneredi quas1 un ter-

17 200 Se mvece si cons1dera solo la_ 2

" parte “netta” del pil procapite, ovye- °

R

roil redd1to dlsponlhﬂe per abltante
_ ché tiene conto dell'intervento del-
lo. Stato tratasse, contributie presta-
-zioni sociali; le differenze fralearee
-~ del Paese si smussano un po’. Ne| -
- dettaglio, il reddito digponibile indi- -
‘cail Nord-Ovest comie I'area piii ric- -
ca(eon 20.700 euro), seguito dalNord |
E5t(19:900), dal Centro (18.500) e dal
.Sud (13.200). Trale regioni, in testa '
~alia graduatoria del reddito dispo- -
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ma d1 Bolzano, con circa22. 500 EUTo

perabitante; seguita-dalla Lotnbar- |
.. dia(21.200 eure) e dall’Emilia; Roma- -

£ra(21.000 euro), Al opposto, infon-
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{12300 ero), la. Campania (12.600 \
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leregioni dove il reddito dispenibile

- eil lel basso sono tutte menchonah '




ﬁa_;ﬁéﬂuhlilic'a'v_'msnn}':zf NOVEMBRE 2015~ ‘|'_ﬂ'

p S llcoraggiosogiocodei |
PN bambinidi Gaza el omanzo
. diAldo, partitoda Veronaper
- vedereil calcioinInghilterra.

Millestoriedipalione
inunaPalestina ferita ~

colsognodeiMondiali =~

UTTO quelto che so della vita I'ho imparato dal calcio, Lo scris: .
-} seAlbert Camus; lo raccontand coniloro gol i bambini di He:
_4  bron, iprotagonisti di questastoriadicuoio che rotola tramu-
1, fili spinati, tra Gaza e Betlemme, dentro Ia’ Paléstina stuprata
da una guerra infinita e viva di una vita potente. Gabriella Grei-
“son, nel suo “La guerra del pallone”, percorre i lusghi & queste sto: :
rie; in punta di piedi o volando dentro le grandi contraddizion di
- una terra malinconica ma non desolata, abitata da una storia sba-
gliata e da mille piccolé storie bellissime. Dove succede; ad esem: .
pio, che, un giorno, I'Al Ahli, allenata da Stefano Cusin, oltrepassi -
il confine della Striscia per affrontare I'Tttihad-al-Shujaiyeh, Ia. -
squadrache-ha vinte il campionato di'Gaza, inuna sorta di Super-

. coppa della Palestina inventata perunire; T
Affonda, Greison, lo squardes del cronista‘in

. unasocietanella quale da poco, al calcio, siaffac- -
clancanchele donne. Come Marian, capftanodel-
la nazionale palestinese di calcio, o Janet, spinta
- dalla madre verso il pallone ¢-verso una vitache
. “va, allegra, verso'la porta avversaria:E pei, il .
8l - grandesogriodella Palestina, inlottaperlimpos-
. sibile qualificazione al Mondiale 2018: Non esi-
- . stesugh almanacchi, questavicenda urnana, ma
‘non basterebbe la brutale sintegi di numerj-e.ri-
- sultati aconteners cieli eogchi; a dare un campo
~ airicordj di unviaggio dentrol’anima diunpopo. -
. lo scalzo che sta scoprendo una: delle pit potenti
felicitd dellavita, lapallainrete, = .~ 7 i
.+ Incontri, scontri, addii; echi della “Prima guer-
ra del football” di Kapuscinski, il sottotesto tat
banalmente sfiorato; toccats, quasi accarezzato
© o dalla penna leggera di una narratrice di sport
che ha fatto molte cose, tra cui laurearsi in fisica e-allevare un ca:
gnoling chiamato Antoine Doinel, comewno dei personaggipitice:
. lebri di Truffaut. E se & vero, forse, che il paliens & un pretestoper
-Taccontare altre storie, & anche il migliore possibile tra i pretesti
- perché ha dentro-épica e'lotta, sudore e amote, e sopratiutto rim-
balza dovurique: bastalanciarlo tra due bambini e aspettare; qual-
- cosa succederd. E i, parafrasando Borges, ogni volta ricomiiricera
lastoriadel calcio.. - aggn =g L g
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In citta la prima edizione della Flying Run: corsa competitiva di 10 Km in
ricordo di Amelia Coli

26 novembre 2015 15:21
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I lucchesi hanno una nuova occasione per dimostrare tutla la loro generosita e lo possoro fare mettendosi le scarpe da running e scendendo a correre
nelle splendide strade della citta. Siterra il 27 dicembre la prima edizione della Flying Run, corsa competitiva di Km 10 ¢ una non competitiva di
5, organizzata dall'A.S.D. Seventies Running Team Lucca, con l'importante sostegno deimain partner Carismi {Cassa di Risparmio di San Miniato
Spaj, Tagetik e Lucca Summer Festival ma anche della Farmacia Sodini, Me.Ro, Deni, Desirade Viaggi, Studio Sant'Apclionia e la partecipazione di
numerose altre aziende della tucchesia che hanno veluto contribuire al’evento. La Flying Run vede inoltre il patrocinio del Comune di Lucca,

del Rotary (Club di Lucca e club di Montecarlo — Piana di Lucca) oltre che della UISP (Unione ltaliana Sport per Tutti).

La manifestazione muove dalla volonta dell'associazione Seventies di ricordare Amelia Coli, ad un anno dalla sua prematura scomparsa, avvenuta a
soli 48 anni, Stimata commercialista, ex assessore al Comune di Lucca, Amelia era un'appassionata maratoneta che correva proprio con la squadra
lucchese dei Seventies,

| dettagli dellevento sono stati presentati alla presenza del sindaco di Lucca, Alessandro Tambellinl & dell'assessore alio sport Celestino Marchini,
dal presidente e dal vicepresidente dell'associazione “Seventies” Andrea Tenucci € Paclo Del Grande, con Umberto Sebastiano presidente Rotary
Club Montecarle e Piana e Giovanna Susini responsabile del servizio commerciale Retail e Small Business di Carismi.

La Flying Run €, prima che un evento sportivo, una corsa a scopo benefico che partird da piazza San Michele (Lucca) per attraversare le strade dello
splendido centro storice di Lucca. Tutti i ricavati infatti andranno in beneficenza e i lucchesi potranno fare la loro donazione iscrivendosi alla
competizione. La corsa,poi, vedra la partecipazione del noto marchio sportivo Brooks attraverse | “Rincorridori”, podisti professionisti che, partendo
circa 10 minuti dopo lo start, avranne il compito di “riprendere” e superare i concorrenti: per ogni corridere che riusciranno a raggiungere saranno
devoluti dalle aziende sponsor 2 euro a favore di Dynamo Camp, somma che andra ad aggiungersi al ricavato delle iscrizioni.

La volenta degli erganizzatori & perd anche quella di realizzare, olire che un evento sportivo e di solidarieta, anche un momento di intrattenlmento e
socializzazione dedicato a tutta la famiglia: per questo a fianco della corsa competitiva si potra scegliere un percorso nen competitivo di Km
$§ {poco pil che un giro di mura}, davvero alla portata di tutti che potra essere affrontato passeggiande dai concorrenti di ogni eta: dainonnia i
bambini. In questa prospetiiva la collaborazione con Andare Oltre si Pud vucle proprio lanciare un messaggio di uguaglianza e solidarieta nella corsa.

Uni dei principali sostenitori dell'iniziativa & Carismi, banca sterica toscana che attraverso le parole del suo respansabile Area Affari Fabrizio
Carmassi ha voluto esprimere il suc entusiasmo perscnale: “Siamo davvero onorati di essere a fianco di questa iniziativa che abbiamo sposato fin dal
momente in cui ci hanneo presentato i valori che hanno ispirato il progetto; ci sone sembrati assolutamente anche i nostri, per cui non potevamo non
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esserci! Inutile dire che, da runner doc, anche io dard il mio contributo correndo a fianco dei Seventies e di tutti coloro che condivideno la mia stessa
passione per la corsa”.

A ulteriore testimonianza di tanta partecipaziane, nel mese di dicembre, |a filiale lucchese Carismi di Via Venelo sosterra un‘altra impoertante iniziativa
collegata alla corsa e proamossa dall'Associazione Purosangue. Allinterno dei locali sara predisposte un corner per la raccolta di scarpe da running
usate, che saranno poi inviate in Africa.

“Tagetik siede a fianco della A.S.D. Seventies Running Team Lucca sin dal suo esordio afferma - Manuel Vellutini, Co-CEQ di Tagetik — perché da
subito questa associazione ha saputo dimostrare non solo un profondo radicamento con il territoric ma anche una spiccata attenzione ai temi sociali
unendo la passione sportiva con una naturale generosa solidarieta. La Flying Run ne & un esempic: uniti nel ricordo di un'atleta, amica e appassionata
runner come Amelia, questa iniziativa ci da la possibilita di aiutare il difficile cammino dei bambini affetti da gravi patologie attraverso il sostegno al
progetto di Dynamo Camp. Tagetik correra la Flying Run. Con orgoglio “rincorreremo” gli atleti per vincere assieme questa gara di solidarieta per la
quale vogliamo ringraziare Fassociazione Seventies Running Team per 'enorme sforzo organizzativo che sta portando avanti”.

Programma

ore 9,45 — partenza corsa competitiva di 10 Km

ore 9,55- partenza dei “Rincorridori”

ore 10,00 — partenza corsa hon competitiva di Km 5
il Percorso

La corsa partira da Piazza san Michele in direzione Caffé delle Mura. Sara percorso quasi interamente un gire di mura in senso antiorario e, scendendo
dalla discesa San Paolino, la corsa proseguira lungo la circonvallazione esterna. Rientrando da Porta S. Maria la corsa proseguira lungo i fossi per poi
fare un passaggio nella bellissima Piazza dell' Anfiteatro, poi Piazza San Martino e Piazza del Giglio prima di concludersi nuovamente in Piazza San
Michele.

Gli organizzatori

| Seventies nascono nel 2009 quando un gruppe di amici appassionati di basket decide di allestire una squadra che faccia ritrovare giocatori nati negli
anni ‘70, non pid giovanissimi, ma ancora con la voglia di confrontarsi a livelli agenistici. L'avventura durerd due anni con soddisfacenti risultati e
coinvolgera anche giocatori pitl giovani ai quali sara trasmesso lo spirite identificativo "Seventies”, praticare sport con passione, fair play e divertimento.

Nei 2012 si trasferiscono gli stessi valori “Seventies” nel podismeo, nasce cosi I'Associazione Sportiva Dilettantistica SEVENTIES RUNNING TEAM
LUCCA, che si propone di partecipare a eventi sportivi competitivi (e non competitivi), organizzare e coinvolgere persene appassionate di corsa e che
abbianeo voglia di prendere parte a un progetto che interessi la cittd di Lucca; tutto da realizzarsi in un modo nuovo, diverso e moderno, che rispecchi
quelle spirito che da sempre contraddistingue la generazione degli anni '70.

“Seventies” dunque, non pid solo come date anagrafico, ma come disciplina, per qualsiasi eta, nel ricordo del tempo in cui nacquero le pid belle realta
sportive, le stesse che da olfre quarant'anni trasmettono ai loro iscritti la voglia di sport attraverso l'educazione ai valori di aggregazione e condivisione.

Cos’'é Dynamo Camp

Bynamo Camp & il primo Camp di Terapia Ricreativa in ltalia che accoglie per periodi di vacanza e svago bambini e ragazzi dai 6 ai 17 anni, affetti da
patolegie gravi e croniche, principalmente oncoematelogiche, neurclogiche e diabets, | bambini provengono da tutta ltalia e in parte da paesi esteri.
Dynamo Camp offre anche programmi concepiti ad hoc per lintera famiglia e programmi dedicati a fratelii e sorelle sani {Siblings). Tutti gli ospiti sone
accolti in medo gratuito.

L approccio delia Terapia Ricreativa secondo cui sono concepiti | pregrammi ha I'obiettivo di coinvolgere i piccoli ospiti in attivita divertenti ed
emozionanti che sianc di stimolo alle ioro capacita e rinnovino la fiducia in loro stessi e nelle lore possibilitd. Arrampicata, equitazione, tira con larco,
Terapia Ricreativa in acqua, attivita di circo, Art Factory, Radio Dynamo, Dynamo Studios, Dynamo Musical sono attivitd strutturate in modo che, conil
supporto di staff qualificato, tutti i bambini possanc sperimentarle e raggiungere il successo.

Fonte: Comune di Lucca - Ufficio stampa

Tutte le notizie di Lucca

http:/Avww gonews.it/2015/11/26/in-citta-1a-prima-edizione-della-flying-run-corsa-com petitiva-di- 10-km-in-ricordo-di-amelia-coli/



27111/2015 [ Bagno a Ripoli | Uisp in festa, aumentano le iscrizioni nel mondo della bicicletta | gonews.it

#gonews.it’

venerdi 27 novembre 2015 -09:33

DAL 27 NOVEMBRE AL 13 DICE LIMITE SULL'ARNQ
T & R T AL AL AN 1p=RT0 TUTTI | GIORN DALLE 16.00 ALLE 15,30 [TIANAamieiy N,
IRl AUTUNNO-ANVERNO QUTLE CHIUSO IL LUNEDI ZONA INDUSTRIALE

HOME + FIRENZE E PROVINCIA =+

OYSHO /4, (8 =20% =

Uisp in festa, aumentano le iscri;ioni nel mondo della bicicletta

26 novembre 2015 15:38 Spont Ciclismo
P o

It mondo del ciclismo recupera appeal

Due ruote Uisp in fesla sabate 28 novembre per le premiazioni della Lega Ciclismo Uisp regionale Toscana, della Lega Ciclismo Provinciale di Firenze e
del Circuite Toscano di Cicioturismo.

L'appuntamento, a cui societa sportive, collaboratori e atleti sano invitati a partecipare, & per le 17 al Circolo Ricreative “Lo Stivale”, in via Viflamagna, 24
a Bagno a Ripoli.

La seraia rappresenta la chiusura ideale di un anno da incorniciare per la Lega Ciclismo Provinciale di Firenze.

Significativi | passi in avanti registrati in termini gi iscrizioni per Amatori (foccata quota 1804) e Mountain Bike (356), menire & stazionario il numero dei
Cicloturisti (527}. Nel complesso i tesseratli sono stati 2772.

La Lega Ciclismo ha registrate un incremento anche di polizze integrative e di societa affiliate arrivate a quota 101. Tutli segnali di un rinnovamento
interesse per le due ruote, come sottolineano Qrlando Materassi della Presidenza Nazionale delia Lega Ciclismo, Mario Innocenti Coordinatore
Commissione Lega Ciclismo Regionale Cicloturismo e Stefano Decadi Coordinatore Commissione Regionale Lega Ciclismo per le Mountain Bike.

112015 & stata una stagicne densa di appuntamenti, cominciata '8 marze con il radune cicloturistico di San Quirico e finita '8 novembre con la Bicipedia-
Polisportiva Sieci a Sieci,

Nel calendario del campionato provinciale di cicloturismo su strada, fra i 26 appuntamenti, splccano ben cingue Gran Fondao Circuito Le Terre dei Medici
(Tour de Florence, Ciclotour, Gran Fondo Colli Fiorentini, Gran Fondo Alfrede Martini e Gire della Toscana) e la Gran Fondo Firenze.

Ad essere premiali sabato 28 saranno per fa categoria cicloturismo individuale: per la partecipazione pit numerosa i ciclisti del’Ad Polisportiva Casellina
Paole Pagliai, Antonio Romei, Marino Micheli, Paoclo Tozzetti, Relando Galeotti, Giuseppe Guarino, Marce Nuzzi, Franco Papuccei e Alessandro Seghi;
per la parlecipazione piu assidua: Alde Campagnela e Renze Del Carria di Dopolavero Ferroviario; Luigi Recerdi di Badia Cycling Team, Vittario
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Zanebeni di Asd Team Chianti Bike e Fausto Funicella — per assistenza tecnica ai raduni- di Fratellanza Militare Firenze.

Per gli autogestiti cicloturismo per societa: 1) Polisportiva Caseflina 294 punti, 2) Polisportiva San Quirico 263 punti, 3) Dopelavoro Ferroviario 255 punti,
4) Acd Bicisporteam Firenze e PA Fratellanza Militare 158, Al termine della premiazione sara offerte un aperitivo a tutti i presenti per brindare al 2016.

||‘:n| (] l—--n1

Tutte le notizie di Ciclismo

X
Roma - Bologna
19,00 €
Acquista Ora

Online
italotreno.it

Articoli correlati

: [ Maramma ] CS Mountain Bike: sentieri del sole e def sapori, gran
& “ ' finale sulle colline del Brunello a Montalcino

Luce e gas? Diverse nuove soluzioni per il tuo risparmio.
gt

[ Lastra a Signa ] Sabato 29 agosto il prime Gran Premio delle Signe:
in gara gli Elite Under 23

m [ Prato ] Tutto pronto per il 70° Gran Premio Industria, Commercic e
m Artigianato. La nazionale provera le strategie det Mondiale di Richmond

Ml [ Abbadia San Salvatore | Trail dell Amiata e Gran Fondo Re Ratchis
— per un weekend all'insegna delle sport

[ Chianti ] Tutti in bici per la terza Gran Fondo del Gallo Nero:
; | appuntamento al 2¢ settembre

<< |ndietro

http:/Awvww .gonews. it/2015/11/26/visp-in-festa-aumentanc-le-iscrizioni-nel -mondo-del | a-bicicletta/

Fonte: Uisp comitato Firenze - Ufficio Stampa
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Globalist.it | Firenze:

corsi di hip hop per i ragazzi rom
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Firenze: corsi di hip hop per i ragazzi
rom

Il progetto, promosso da Uisp Firenze e Consorzio
Metropolis, punta a favorire 'integrazione dei giovani di
etnia rom nel guartiere periferico a Firenze Nord

Redazionei
gioved 26 novemnbre 2015 16:55

giornaledellospattacolo.globalist.it

Corsi di arti marziali & hip-hop alle Piagge {Firenze) per i ragazzi di
ethia rom, Da giovedi 26 novembre partono le lezioni al centro

polivalente "Metropolis”., Si tratta di un progettc che vede la
collaborazione tra Uisp comitato di Firenze e Consorzio Metropolis che
opera da tempo nel Quartiere 5.

I due corsi ludico-motori, rispettivamente di Pa-Kua e hip-hop,
puntano a migliorare le capacita di movimento e di coordinazicne dei
ragazzi attraverse esercizi di equilibric e giochi di gruppo e
promucvone la sacializzazione e il rispette delle regole in un'ottica di
partecipazione e crescita personale. Le attivita, tenute da esperii
della discipling, saranno coordinate e valutate da operatori Uisp ed
educatori della cooperativa,

L'associazicne di volontariato Ieri oggi e domani & nata nel 2007 e da
un annc ha avviato una collabeorazione con la Diaconia Valdese
Fiorentina e il Consorzio sociale Martin Luther King, collaborazicne
che ha permesso di dare vita ad un centro polivalente di aziche
sociale a Le Piagge, "Metrepolis" in Via Liguria 4 a Firenze.

All'interno del centro viene svoltoc un servizio di supporto alle
famiglie ed ai minori del quartiere aperto tre volte a settimana nel
pomeriggic. 1 due corsi vanno ad ampliare I'offerta formativa e a
soddisfare le esigenze specifiche di un gruppe di circa 30 ragazzi, dai
5 ai 13 anni.
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Ragazzi rom alezione di arti marziali € hip hop | Rom e Sinti 2015 - West
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Ragazzi rom a lezione di arti marziali e

hip hop

di Roberta Lunghini - 26.11.2015

K &

due corsi ludico-motori, volti ad ampliare l'offerta formativa e a soddisfare

Corsi di arti marziali e hip-hop
riservati ai giovani di etnia rom,
Succede vicino a Firenze,
precisamente nel quartiere Piagge.
Dove oggi sono iniziate le tezioni,
presso il centro polivalente
“Metropolis”, che ospita anche un
servizio di supporto alle famiglie e
at minori della zona, aperto tre

volte a settimana nel pomeriggio. |

le esigenze specifiche dei bambini e degli adolescenti dai 5 ai 13 anni, ha si

fo scopo di migliorare le capacita di movimento e di coordinazione dei

ragazzi attraverso esercizi di equilibrio e giochi di gruppo. Ma soprattutio

quello di promuovere la socializzazione e il rispetto delle regole in un‘ottica

di partecipazione e crescita personale. Si tratta di urtiniziativa che rientra

nellambito di un progetto che vede la collaborazione tra Uisp Comitato di

Firenze - Area Diritti Sociali e Consorzio Metropolis.

Leggi anche:

= Sono una Rom, ma voglie diventare una dottoressa
“Mi chiamo Lecnor, sonc Rom, non una principessa, ma voglio diventare dottoressa”, £
questo fo slogan della nuova campagna promossa dalla “Fundacidn Secretariado

Gitanc”di Madrid. Che il ...

= Quando i Rom anziché un ghetto costruiscono un Hotel 5 stelle
Design e precisione svizzera accompagnati da passione e ospitalita Rom. E la ricetta
vincente dellHotel Gratanica, primo e prebakilmente unico alberge al monde pensato,

progettato, ...

http:/www west-info.ewitiragazzi-rom-a-lezione-di-arti-marziali-e-hip-hop/
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Young Roma people take hip-hop courses

by Roberta Lunghini - 2015.11.26 |

Main News

Martial arts and hip-hop classes il

reserved for young Roma [\ i _
people. it happens near Florence, \ i

specifically in the neighborhood (EGISASEIINELE
healthier patients

called Piagge. Where the lessons

started today at the multipurpose
) ) [+2 Top News]
center “Metropolis”, which also

hosts a support service for families

n u - = and children. The two motory and

: recreational courses, aimed at

broadening the educational offer and to meet the specific needs of

children and adolescents aged between 5 to 13 years, want to improve the

movement and coordination abilities of the participants through balance

exercises and group games. But above all also to promote socialization and

respect for the rules in a view of participation and personal growth. This

initiative is part of a project born from the collaboration between “Uisp
Comitato di Firenze' and "Consorzio Metropolis’.

Related:

= Roma girl wants to become a doctor

“My name is Leonor, I'm Roma. I'm not a princess. | want to become a doctor.” This is the
slogan for a new campaign by ...
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