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ARGOMENTTI:

L'Uisp per il diritto a vivere gli spazi verdi, domenica 15
novembre riparte @ Roma “Corri per il verde”.

L'Uisp contro il doping, presentata ieri ad Orvieto Ia
campagna “Positivo alla salute”.

Sport femminile: Convegno al Coni, le donne siano nuove
protagoniste nello sport italiano; diffondere I'attivita
sportiva tra le donne per restituire loro dignita e liberta.
Scandalo doping: 0Oggi il Consiglio della Iaaf decidera
sullo scandalo. I russi ammettono le colpe. Alle Olimpiadi
sara possibile squalificare tutta la Russia.

Fifa, i candidati alla presidenza sono cinque, Platini
ancora in attesa.

Roma 2024, Fiona May nel team.

Quando la guerra si fa allo stadio: la storia triste dell'ex
nazionale di calcio jugoslava.

Uisp dal territorio: Corsi di formazione per l'uso del
defibrillatore a Empoli (Fi).
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ATLETICA .
L'Uisp corre
peril verde
Iungo I’Amene

"Une.\ fas'e d'ella corsa

& Raparte «Corﬂ peril verden,.
il classico circuito dell'Uisp -
Roma che dal iontano 1973
propone un dutunno di corsa;-
dai 600 metri dei pilr piccoli, i
«pulmm» ai 6 chilometri degli
amatori. Come al solito, il
" menu delta mattinata di

domenica sara ricchissimo
sui sentieri campestri del
Parco dellAniene con il fiume
a fare da spettatore dietro gli
alberi. Il ritrovo & previsto
alie 8 in'via Lodlglam _
{traversa divia Bemgm)
mentre alle 9.30 & prevista la
prima partenza, quella degli
amatori. Il circuito si
articolera corne al solito in
quattro tappe: particolare
attesa soprattutto per le-gare
glovanlll Sul sito
www.uisproma.it & pOSSIblle
anche scaricare il modulo per
poter usufruire della deroga
perTuso della propria auto

~nel quadro della domenica
ecologica.
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15 novembre - CORRI PER IL VERDE 2015 -
44~ EDIZIONE: Riserva Naturale della Valle
dell’Aniene

La corsa ptll lengeva del centro ltalia tagha il traguardo dell'edizione numero quarantaguatiro.
Tanti sonc gli anni passati dall’eserdic diCorn per il Yerde, nel 1971, quando la salvaguardia
degli spazi verdi della citta si sconirava con |a costruzione selvaggia del “sacco di Roma”.Ogg
come quarantaguattro anni fa, Corri per il Varde vuole far conoscere a migliaia di podisti di
tutte le eta angoll nascosti, bellezze e ricchezze della cittd, riaffermando il diritto a vivere gh
spazl verdi, difendendoli utilizzando lo sport per tutte e per tutti come strumento. Uno
strumento per vivere meglie, per crescere meglio.

Una via verdea che la Uisp di Roma percorre dal 1971 e che, nelle ultime stagioni, ha visto
proprio i pid piccoli autentici protagonisti. Oltre |la metd dei partecipanti alle ultime edizion di
Corri per il Verde, infatti, & costituita da bambini e ragazzi. Spesso sono 1 figli degli stessi che
partecipano a “Carri” da 30 anni, continuando una tradizione di famiglia che & passaggio di
valori ed esperienze,

1 vta ali’edizione numere guarantaguattro & previsto per domenica 15 novembre alla Riserva

Naturale Valle dell’Aniene, tappa di partenza storica delle ultime edizioni.di Corri peri| Verde,

A seguire le altre tre tappe, previste Il 22 novembre presso if Parco di Tor Fiscale, il 29
novembre presso il Parco Urbano del Pinete e il 13 dicembre presso |'Area Archeologrea del
Porto di Tralano a Fiumicino
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* Avviso Pubbhce

AVVISO: Approvaziohe dell’elence del
soggetts autorizzati all’attivitd di pesca
ricreativa nell’ AMP Secche di Tor Paterno
per I'anno 2015.

Determinaziene del Divettore n. 091/0D
de) 23.06.2015 - Avviso pubhlico per
Pindividuazione del mattatoio a servizio
del Piano i gestione e controllo del
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Doping, I'Uisp risponde con “Positivo alla salute” tra gli
studenti: oggi a Orvieto, lunedi a Quarto

a cura di Gian Luca Pasini

«UISP
sportpertutti

Il Comitato olimpico internazionale definisce “scioccante e molto triste” per il mondo
dello sport il report pubblicato in questi giorni dalla Wada, I’ Agenzia mondiale
antidoping.

L’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti ribadisce che il doping si combatte con una nuova
cultura dello sport basata sulla partecipazione e su stili di vita attivi: “Non € una cosa
impossibile da fare — dice Vincenzo Manco, presidente nazionale Uisp — bisogna credere
nella possibilita di creare motivazioni diverse, che non siano unicamente legate alla
vittoria a tutti i costi. Per questo chiamiamo a raccolta i giovani di tutta Italia grazie al
progetto ‘Positivo alla salute’, per una diffusa azione di consapevolezza ¢ di
informazione che parta dalle scuole. Per la promozione della salute e della vita, contro
gli affaristi dell’inganno ¢ i mercanti di morte™. In questi giorni viene presentato il
progetto Uisp che coinvolge gli studenti delle scuole superiori di otto cittd italiane:
Trieste, Varese, Pesaro, Prato, Venezia, Orvieto, Barletta, Quarto (Napoli).




Giovedi 12 novembre ad Orvieto, alle 12 nella Sala delle Quattro Virth del Comune, s1
terra la conferenza stampa di presentazione di “Positivo alla salute”, progettc nazionale
Uisp realizzato ad Orvieto insieme all’Istituto di istruzione superiore scientifico e
tecnico di Orvieto.

Lunedi 16 novembre é prevista la presentazione a Quarto (Napoli), alle 10 al locale
Istituto Secondario Superiore, con oltre centro ragazzi coinvolti nel progetto,

I1 progetto “Positivo alla salute” & finanziato dal ministero della Salute-Commissione per
la vigilanza e il controllo sul doping e per la tutela della salute nelle attivita sportive, €
coinvolgera gli studenti nell’ideazione di azioni di informazione e comunicazione per la
promozione della salute e contro la “cultura del doping”. Verranno realizzati servizi e
spot che utilizzeranno in particolare il canale radiofonico. Info: www.uisp.it
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D220~ OMUNE T DQ\/!(/TO Il
Campagna na2|onale antldopmg Posmvo alla

Salute”

Student! orv;etanl parteapano aL[a creazione della campagna di formazmne/ mformazmne della Ulsp
nazmnate mtitclata "Posativo alla Satute" contro it dopmg e L‘lnqumamento farmacologico, a tutela deua

satute neL&e attwaté spomve '

8144/2015 G.M, 1=

COMUNICATO STAMPA det RUB

POSITIVO ALLA SALUTE. Orvieto partecipa al progetto nazionale UISP

» Studenti al lavoro per la Campagna di formazmne/mformazlone sul dopmg e l’mqumamento
farmacologsco a tutela delia salute nelle attivita sportive '

{ON/AF) - CRVIETO ~ Di grande attuallta rispetto alla cronache sportive internazionali la Campagna di
formazione/ mformaznone sul tema detdopmg e deu mqumamento farmacologlco e per la tuteta delta
salute nelle attivita sportive. |

Si tratta del progetto nazronale denominato POS!TIVO ALLA SALUTE fmanznato dat Mmlstero delLa Salute /
Commissione per {a vzgltanza edil contro{to sul doping che, questa mattina, presso la'sede comunale& .
stato. presentaio alla stampa da: Cristma Croce Vicesindaco e Assessore alle Politiche Sociali del Comune
di Orvieto, Federica Bartolini Presidente Uisp Comitate di Orvieto, Etvira Busa Dirigente Istituto Istruzione
SUperaore Scientifico e Tecnico Orvieto, Marco Crlstoforl Responsabll.e un rté operatwa dl sorveglianzae.
promoznone della satute Aust Umbria 2. - : ol §

Orvieto, infatti & la citta umbra che adeﬂsce alliniziativa a cui partecipano 8 reglom Campama Friuli
Venezia Giulia, Lombardia, Marche, Pugua Toscana, Umbria, Veneto : '
il progetto POSITIVO ALLA SALUTE viene reatizzato tra glugno 2015 e dzcembre 2016 conit
comvolgimento di circa 600 ragazzi, i loro genitori ed insegnanti ed ha lo scopo di mlgliorare attraverso
una campagna di comumcaz;one ideata dai giovani per i giovani (peer education), te conoscenze degli
adolescenti sulla tutela della salute in generale e in particolare nelle attlvith motorie e sportsve
specialmente sui danni derivanti dau'mqmnamento farmacotog!co e dal doping. L

E' un'azione mirata alla promozione della salute e degli stili di vita sani e al rafforzamento delle life skills
dei giovani, che si colloca nelle politiche del Ptam nazionale di prevenzmne valonzzando al tempo stesso
il vatore sociale ed etico dello sport. - - :

Sulle base delle esperienze gia realizzate a partlre dal 2004 nel campo deLla lotta al doping e rivoite aiia
popolazione giovanile, at fine di agire sulla consapevolezza degli adolescenti determinando in essi un
cambiamento degli a’tteggiamenti che diventi toro patrimonio culturale, con questo progetto la UISP ha
voi.uto dare centralita e protagonasmo ai gaovam rendendoli soggetti attivi nella scelta del temi, degh
strumenti e dei linguaggi. :

La peer education; “dai giovani per i giovam comvolge dlrettamente gll studentl nelt’ ldeazmne e neLLa
reattzzazmne delle campagne di sens;bmzzazfone contro iLdopinge U mqumamento farmacolog*co basate
su COdICI comunicativi pits idonei ai toro coetanei. Negli‘anni tate modalith ha dato vita a laboratori
sperimentali e partecrpatl dove ragazze e ragazzi, supportata dagti insegnanti, dagu operatori UiSPe da
esperti appositamente . coinvolti, hanno realizzato prodotti informativi e comunicativi ricchi di spunti-
interessanti per video, vignette, giei'nall manifesti, striscioni, canzoni, spot, perforrnances teatrali.

Tale modello di intervento & stato sc1entn‘" camente validato nel progetto “La UISP e i giovani”, dal prof
Maurizio Marano {Facotta di Econornia, Universita di 801ogna} e dal-prof. Giulio Moini ( Facolta di
Sociologia, Universita di Roma) e successivamente nella campagna anaedopmg dal prof. Fabio:Lucidi
{Facclta d; medzcma e ps:cologra Umversnté dl Roma La Saplenza ) ein queﬂa Sport puhto/ !nv;atl sul’

http: ;’!www comune.orvieto.tr. |b'not:zxelcampagna nazmnale—antldopmg posmvo-alla salute 173
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campo dalla prof ssa Caterina Pesce (Unwersﬂa di Roma “Foro Italico”) QUésti ultimi interventi, pur
mantenendo la centralitd del fenomeno dopmg, hanno attargato il campo sul tema deu inquinamento
farmacologim e delluso e abuso di integratori, per poter influire positivamente anche in termini piv -
generat; sulle concez:onl de1 giovam nguardo al toro benessere ps*coﬂsmo e qumdi sulle loro sce[te in- |
mento agli stili divita. - a2 s - Ol T o ¢
Le iniziative sono rivolte ad. una det[e fasce di eta pib debcate iadolescenza fase evolutzva i
’trasformazrone dell identita personate in cui it b;sogno di autonomia e di md!pendenza Si accompagna a
fortt bisogni di sostegno affettivo e relazmnate In questo quadro B fondamentale it dlalogo trale diverse
agenae educative direttamente mteressate a partare dalla scuola che ampba le opportumta educative
territoriali con cui rapportarsx | ragazm soprattutto assumono diver5| ruoli e responsabmté lavorando
prevalentemente in gruppo con Vobiettivo di ideare e gestire in autonoria lorgamzzazaone di una :
campagna sul tema deila tutela della salute e di prevenzmne dei dopmg, ldeando dlrettamente gu
strumenti imateriali e gli eventi comunicativi. _ - : : =
La spenmentaz:one prevede l1deaz1one di un nuovo strumento comunlcativo la radio m podcast dove il
ragazzi possono caricare le loro interviste e le Loro osservazaom trasformangdosi cosl in una redazmne
radiofonica “on demand" Per garantare la rzproducabittta ela dlfoSlone della metodol.ogaa, vengono
misurati e valutata saa lepatto delta campagna sui ragazzn s:a i rzsuttatl ragg1unt| ela toro- coerenza con gh
z)blettaw iniziali. ol m - W3 : -
Gl obiettivi sono lnformare ample fasce di glovam Suue pmblematache e sui perncoh Legat{ at dopmg e+
all inquinamento farmacologlcc, :nﬂuenzare posmvamente i giovani sui tem: della salute, del benessere
p51co~ﬁs:co e, di conseguenza, sul toro stili di vita; ideare e realizzare una campagna di promozione e :
prevenzione nel cammpo della saiute, estendendo la partec: paz:one al progetto anche agli adum di
riferimento; acquisire matenah dccumentah eff:cam dl carattere innovativo che possano avere pil impatto
tra i giovani; costruire e validare una serie di strumenti di misura per la ver;ﬁca dei risultati mtermedt 1
{a campagna aLiarga il campo’ di analisi, oltre al fenomeno doping, ad alcuniterni come {'uso e labusodi-
integratori ed additivi farmacologsta e presta attenzmne alte d;stors;om cuLturah rispetto atlo sport
glovamle (agomsmo esasperato selezione precoce ed- escludente modelli orientati alrisultato e atla -
vittoria, sovraccarico di aspettatave da parte degu adut‘a) che non solo provocano it fenomeno detl dmp out
sportlvo da parte dei ragazzi, con una fuga nella sedentarietd totai.e mMa possono essere mdwaduate come
presupposts alla cultura degli additivi farmacologia e successwamente del doping. : i JIE]
Fino agl inizi di gennaio 2016 si svolge la fase del coanvotgimemc diretto delle scuele e degh msegnanti
che hanno un ruolo rilevante neun svﬁuppo deua c:ampagna mentre i Com:tati UISp presem;ano il progetto
al Comum e alle Regioni. : - : s L :
L aWIO vero e proprio delle attivita temtoriah & programmato el mese d gengam con mcontn prehmmara
coni gtovam ¢ insegnanti e U'organizzazione di un seminario formatwa iniziale destmato ai responsabah
locali e agli educatori UISP che intervarranno nelle scuote. d 51 o '
L'avvio dell’attivita dej laboratori si grotrarra fino a maggio con mcom:r: con esperta med;cj socaologi
psmotogl preparaton sportivi, espertl in comunicazione, espertl nelle TLC per informare i ragazzi sui
principali aspetti del fenomeno oggetto deu mtervento e stlmolare 1a Loro creatwtté per la produzmne del -
ma;ergai; ¢ relativa campagna ' : : T S 2% S|
3nfme, cisara la reau.zzazaone agg:ornamento e promozlone deua podcast rad|o promozmne della &
campagna e pubbhcazzamone del prcgetto attraverso i canall di comumcazmne e soaai network per po: 3
amvare al momtoraggao e aLLa vatutaznone \ i A N R ¢ O L
il progetto'si concludera aqgli inizi di dicemb del rossnmo anno con t anahsl dEI datl di Valutazzone e ia )
presentazlone dei risultati scientifici del progetto T ' ' ol I e sl
Nel presentare I mmatlva la'V. Sindaco Crlstma Croce ha salutato con favore |l progetto soffefmandosz
su{l attuahta strmgente delta lotta al dopmg e suii Importanza d; fare scelte sa{utan neua forrnazwne de;
giovam vemolando lo spert come stile di vita corretto T ok : : Tant Lis Ll ke , :
$ederica Bartolini Pre51dente Uisp / Comttato di Orweta ha sottolmeato tra 1aLtro {utlttta deua rete tra

http:/fwww .comune.orvieto tr.itinotizie/cam pagna-nazionale-antidoping-positive-alla-salute 2/3
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'Scuota e ASLe tulterlore vaLore aggiunto di partners tocau come Radio Orvxeto Web che aderlsce con 3
entus:asmo al progetto”. : B il =

'adesione al progetto da parte dell Ist!tuto d: Istruzaone Superrore Sc&entlﬁco e Techico d1 Orweto
secondo la Dirigente Elvira Busa & finalizzata alla realizzazione di due obiettivi “lavorare i in modo -
significativo sulla cittadinanza attiva e le buone pratiche all'interno della scuola, iaddove i giovani
diventano parte attiva, condividono e costruiscono dal basso tna proposta che puUd: veramente mc1dere
sulla consapevolezza dei giovani e sui comportamenti sociali della collettivitd”, = &yl

Mentre per Marco Cristofori Responsabile unita operativa di sorvegllanza e promozmne della satute Aust
Umbria 2 “il progetto & una sfida concreta per avere una visione sui mali detlo sport, gquindi & fondamentale
che la progettazione sia partecipata”. ' : '

hitp:/iwww comune.orvielo.tr.it/notizie/cam pagna-nazionale-antidoping- positive-all a-salute 33
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"Positivo alla Salute". Orvieto partecipa al
progetto nazionale Uisp e dice no al doping

giovedi 12 novembre 2015

A

Di grande attualita rispetto alla cronache sportive internazionali la Campagna di
formazione-informazione sul tema del doping e dell'inquinamento farmacologico e per la
tutela della salute nelle attivita sportive. Sitratta del progetto nazionale denominato
"Positivo alla Salute" finanziato dal Ministero della Salute / Commissione per la vigilanza
ed il controllo sul doping che, giovedi 12 novembre, presso [a sede comunale & stato
presentato alla stampa da: Cristina Croce Vicesindaco e Assessore alle Politiche Sociali
del Comune di Orvieto, Federica Bartolini Presidente Uisp Comitato di Orvieto, Elvira
Busa Dirigente Istituto Istruzione Superiore Scientifico e Tecnico Orvieto, Marco
Cristofori Responsabile unita operativa di sorveglianza e promozione della salute Ausl
Umbria 2. Orvieto, infatti, & la cittd umbra che aderisce all'iniziativa a cui partecipano 8
regioni: Campania, Friuli Venezia Giulia, Lombardia, Marche, Puglia, Toscana, Umbiria,

Veneto

Il progetto viene realizzato tra giugno 2015 e dicembre 2016 con il coinvolgimento di

hitp:/fwww .orvietonews it/sociale/2015/11/12/positivo-all a- salute-crvieto-partecipa-al- progetto-nazicnale-uisp-e-dice-no-al -doping-45400.htm| 110
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circa 600 ragazzi, i loro genitori ed insegnanti ed ha lo scopo di migliorare, attraverso una
campagna di comunicazione ideata dai giovani per i giovani (peer education), le
conoscenze degli adolescenti sulla tutela della sa_luté in generale e in particolare nelle
attivita motorie e sportive, specialmente sui danni derivanti dall'inquinamento
farmacologico e dal doping. E' un'azione mirata alla promozione della salute e degli stili di
vita sani e al rafforzamento delle life skills dei giovani, che si colloca nelle politiche del
Piano nazionale di prevenzione, valorizzando al tempg stesso il valore sociale ed etico

dello sport.

Sulla base delle esperienze gia

L & & realizzate a partire dal 2004 nel campo

o R

ST della lotta al doping e rivolte alla

= =3
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- TR L

popolazione giovanile, al fine di agire
sulla consapevolezza degli adolescenti determinando in essi un cambiamento degli
atteggiamenti che diventi loro patrimonio culturale, con questo progetto [a UISP ha voluto
dare centralita e protagonismo ai giovani, rendendoli soggetti attivi nella scelta dei temi,
degli strumenti e dei linguaggi. La peer education: “dai giovani per i giovani” coinvolge
direttamente gli studenti nell'ideazione e nella realizzazione delle campagne di
sensibilizzazione contro il doping e I'inquinamento farmacologico basate su codici
comunicativi pit idonei ai loro coetanei. Negli anni tale modalita ha dato vita a laboratori
sperimentali e partecipati dove ragazze e ragazzi, supportati dagli insegnanti, dagli
operatori UISP e da esperti appositamente coinvolti, hanno realizzato prodotti informativi
e comunicativi ricchi di spunti interessanti per video, vignette, giornali, manifesti,

striscioni, canzoni, spot, performances teatrali.

Tale modello di intervento ¢ stato scientificamente validato nel progetto “La UISP e i
giovani”, dal prof. Maurizio Marano (Facolta di Economia, Universita di Bologna) e dal
prof. Giulio Moini { Facolta di Sociologia, Universita di Roma) e successivamente nella
campagna Primaedoping dal prof. Fabio Lucidi (Facolta di medicina e psicologia -
Universita di Roma “La Sapienza”) e in quella Sport pulito/Inviati sul campo dalla prof.ssa
Caterina Pesce (Universita di Roma “Foro [talico”). Questi uitimi interventi, pur
mantenendo la centralita del fenomeno doping, hanno allargato il campo sul tema
dell'inquinamento farmacologico e dell’'uso e abuso di integratori, per poter infiuire
positivamente anche in termini pit generali sulle concezioni dei giovani riguardo al loro

benessere psicofisico e quindi sulle loro scelte in merito agli stili di vita.

hitpe/Awww orvietonews.it'social /2015/11/12/positive-all a-salute-orvieto-partecipa-al-progeftto-nazional e- uis p-e-dice-no-al-doping-45400.him| 2110
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Le iniziative sono rivoite ad una delle fasce di eta piu delicate: 'adolescenza, fase evolutiva
di trasformazione dell'identita personale, in cui il bisogno di autonomia e di indipendenza
si accompagna a forti bisogni di sostegno affettivo e relazionale. In questo quadro &
fondamentale il dialogo tra le diverse agenzie educative direttamente interessate a
partire dalla scuola che amplia le opportunita educative territoriali con cui rapportarsi. |
ragazzi, soprattutto, assumono diversi ruoli e responsabilita, lavorando prevalentemente
in gruppo con l'obiettivo di ideare e gestire in autonomia I'organizzazione di una
campagna sul tema della tutela della salute e di prevenzione del doping, ideando

direttamente gli strumenti, i materiali e gli eventi comunicativi.

La sperimentazione prevede I'ideazione di un nuovo strumento comunicativo: la radio in
podcast, dove i ragazzi possono caricare le loro interviste e le loro osservazioni,
trasformandosi cosi in una redazione radiofonica “on demand”. Per garantire la
riproducibilita e la diffusione della metodologia, vengono misurati e valutati sia I'impatto
della campagna sui ragazzi, siai risultati raggiunti e la loro coerenza con gli obiettivi
iniziali.

Gli obiettivi sono: informare ampie fasce di giovani sulle problematiche e sui pericoli legati
al doping e all'inquinamento farmacologico; influenzare positivamente i giovani sui temi
della salute, def benessere psico-fisico e, di conseguenza, sui loro stili di vita; ideare e
realizzare una campagna di promozione e prevenzione nel campo della salute, estendendo
[a partecipazione al progetto anche agli adulti di riferimento; acquisire materiali
documentali efficaci di carattere innovativo che possano avere pit impatto trai giovani;

costruire e validare una serie di strumenti di misura per la verifica dei risultati intermedi.

La campagna allarga il campo di analisi, oltre al fenomenc doping, ad alcuni temi come
l'uso e 'abuso di integratori ed additivi farmacologici, e presta attenzione alle distorsioni
culturali rispetto allo sport giovanile (agonismo esasperato, selezione precoce ed
escludente, modelli orientati al risultato e alla vittoria, sovraccarico di aspettative da
parte degli adulti) che non solo provocano il fenomeno del drop out sportivo da parte dei
ragazzi, con una fuga nella sedentarieta totale, ma possono essere individuate come

presupposti alla cultura degli additivi farmacologici e successivamente del doping.

Fino agli inizi di gennaio 2016 si svolge la fase del coinvolgimento diretto delle scuole e
degli insegnanti, che hanno un ruolo rilevante nello sviluppo della campagna, mentre i

Comitati Uisp presentano il progetto ai Comuni e alle Regioni. L'avvio vero e proprio delle

http:/iwww orvietonews.it/sociale/2015/11/12/positivo-alla-salute-orvieto- partecipa-al- progetto-nazionale-uisp-e- dice-no-al - doping-45400.html 310
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attivita territoriali € programmato nel mese di gennaio con incontri preliminari con i
giovani e insegnanti e 'organizzazione di un seminario formativo iniziale destinato ai

responsabili focali e agli educatori UISP che interverranno nelle scuole.

L’avvio dell'attivita dei laboratori si protrarra fino a maggio con incontri con esperti:
medici, sociologi, psicologi, preparatori sportivi, esperti in comunicazione, esperti nelle
TLC per informare i ragazzi sui principali aspetti del fenomeno oggetto dell'intervento e
stimolare la loro creativita per la produzione dei mate\riali e relativa campagna. Infine, ci
sara la realizzazione, aggiornamento e promozione della podcast radio, promozione della
campagna e pubblicizzazione del progetto attraverso i canali di comunicazione e social
network per poi arrivare al monitoraggio e alla valutazione. Il progetto si concludera agli
inizi di dicembre del prossimo anno con l'analisi dei dati di valutazione e la presentazione

dei risultati scientifici del progetto.

Nel presentare l'iniziativa, la V. Sindaco Cristina Croce ha salutato con favore il progetto
soffermandosi sull’attualita stringente della lotta al doping e sull'importanza di “fare
scelte salutari, nella formazione dei giovani, veicolando lo sport come stile di vita
corretto”, Federica Bartolini Presidente Uisp / Comitato di Orvieto ha sottolineato tra
Paltro “f'utilita della rete tra Scuola e ASL e 'ulteriore valore aggiunto di partners locali

come Radio Orvieto Web che aderisce con entusiasmo al progetto”.

L’adesione al progetto da parte dell'lstituto di Istruzione Superiore Scientifico e Tecnico di
Orvieto, secondo [a Dirigente Elvira Busa é finalizzata alla realizzazione di due obiettivi
“lavorare in modo significativo sulla cittadinanza attiva e le buone pratiche all'interno
della scuola, laddove i giovani diventano parte attiva, condividono e costruiscono dal
basso una proposta che pud veramente incidere sulla consapevolezza dei giovani e sui
comportamenti sociali della collettivita”. Mentre per Marco Cristofori Responsabile unita
operativa di sorveglianza e promozione della salute Ausl Umbria 2 “il progetto € una sfida
concreta per avere una visione sui mali dello sport, quindi &€ fondamentale che la

progettazione sia partecipata”,

Fonte: Comune di Orvieto

! (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.it) orvietonews.it by
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Studenti orvietani partecipano alla campagna nazionale
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Di grande attualita rispetto alla
cronache sportive internazionali la
Campagna di
formazicne/informazione sul terma del
doping & dell'inguinamento
farmacoelogico e per la tutela della
salute nelig atlivita sportive.

Sitratta del pregette nazionale
denominato POSITIVO ALLA
SALUTE finanziato dal Ministero
della Salute / Commissione per la
vigilanza ed il controllo sul doping
che, guesta matiina, presso |a sede
comunale & stato presentato alla
stampa da: Cristina Croce
Vicesindaco ¢ Assessore alle
Politiche Seciali del Comune di Orviete, Federica Bartolini Presidente Uisp Comitato di Crvieto, Elvira Busa
Dirigente Istituto Istruzione Supericre Scienfifico € Tecnico Orvieto, Marco Cristefori Responsabile unita
operativa di sorveglianza e promozione della salute Aus| Umbria 2.

Orvieto, infatt, & la citth umbra che aderisce all'iniziativa a cui pariecipano & regioni: Campania, Friuli
Venezia Giulia, Lombardia, Marche, Puglia, Toscana, Umbria, Veneto.

Nel presentare J'iniziativa, la vicesindaco Gristina Croce ha salutato con favore il progetio soffermandosi
sullattualita stringente della lotia al doping & sullimporlanza di *fare scefte salutari, nella formazione dei
giovani, veicolando lo sport come stile di vita correito”.

Federica Bartolini Presidente Uisp / Comitato di Orvieto ha sottolineato tra I'altre *I'utilita della rete tra
Scuola e ASL e 'ulteriore valore aggiunto di partners locali come Radio Orvielo Web che aderisce con
entusiasmo al pregetto”.

'adesione al progetto da parte dell'lstituto di Istruzione Superiore Scientifico @ Tecnico di Orvieto, secondo
la Dirgente Elvira Busa & finalizzata alla realizzazione di due obiettivi “lavorare in modo significativo sulla
cittadinanza atfiva e le buone pratiche allinternc della scuola, laddove i giovani diventano parie attiva,
condividono e costruisceno dal basso una propoesta che pud veramente incidere sulla consapevolezza dei
giovani e sui comportamenti sociali della collettivita®,

Per Marco Cristofori Responsabile unita operativa di serveglianza e promozione della salute Aus| Umbria 2
“il progetto & una sfida concreta per avere una vigione sui mali dello sport, quindi & fondamentale che la
progettazione sia partecipata. L'obiettivo da perseguire, ha sostenuto Cristofori, & contributre alla costruzione
di personalitd con competenze che pongano gli individil in grado di scegliere. Yale per i giovani e per tutti gli
individui che decidono gli stili di vita che determineranno la qualiia della loro salute.

Il progetto POSITIVO ALLA
SALUTE viene realizzato
tra giugno 2015 e
dicembre 2016 con il
coinvolgimento di circa
600 ragazzi, i loro genitori
ed insegnanti ed ha lo scopo
di miglicrare, attraverso una
campagnha di comunicazione
ideata dai giovani peri
giovani (peer education), le
conoscenze degli
adolescent sulla tutela della
saluie in generale e in
partticolare nelle attivita
motorie e sportive,
specialmente suf danni
derivanti dall’inquinamento
farmacolegico & dal doping.

E' un’azione mirata alla promozione della salute e degli siili di vita sani e al rafforzamente delle life skills dei
giovani, che si colloca nelle politiche del Piano nazionale di prevenzione, valorizzando al lempo stesso il
valore sociale ed etico dello sport.

htip:/forvietosi.it2015/11/studenti-orvietani-partecipanc-alla-campagna-nazional e-positivo-alla-salute/

Login

You are not legged in.

Nome utente

Password

. ) PR :
Dimenticatc?Registrati A

ABBADIAMEDICAS.A.
Poliambuiatorio Medico Spacialistico
Strada ceffArcone 13Q - Drvigto

Tel +39 0763 301582

Fax +39 0763 214433

Calf 328 5885066

£-mall: avbadiamedica@alice it

ABBADIA | (MEDICA

]\f]m};!;‘ﬁ(t:m

1/3



131172015

Sulle base delle esperienze gia reatizzate a parire dal 2004 nel campo della lotta al doping € rivolte alla
popolazione giovanile, al fine di agire sulla consapevolezza degli adolescenti determinando in essiun
cambiamentc degli atteggiamenti che diventi loro paltimonio culturale, con questo progetto la UISF ha voluto
dare centralita e protagonismo ai giovani, rendendoli soggetti attivi nella scelta dei temi, degli strumenti e dei
linguaggi.

La peer education: “dai giovani per i giovani” coinvelge direttamente gli studenti nellideazicne e nella
realizzazione delle campagne di sensibilizzazicne contro il doping e l'inguinamenio farmacologico basate su
coclel comunicativi pit idonel &l lore coetanei. Negli anni tale medalitd ha dato vita a laborater sperimentali e
partecipati dove ragazze e ragazzi, supportati dagli insegnanti, dagli operatori VISF e da esperti
appositamente coinvolti, hanno realizzato prodotti informativi e comunicativi ricchi di spunti interessanti per
video, vignette, giornali, manifesti, striscioni, canzoni, spot, performances teatrali.

Tale modello di intervenio & stato scientificamente validaio nel progetio “La UISP e i giovani”, dal prof.
Maurizio Marance (Facelta di Economia, Universitd di Bologna) & dal pref, Giulie Moini { Facolta di Sociologia,
Universita ¢i Roma) e successivamente neliz campagna Primaedoping dal prof, Fabio Lucidi (Facolt di
medicing € psicologia — Universita di Roma “La Sapienza”) e in quella Sport pulite/Inviati sul campo dalla
prof.ssa Caterina Pesce (Universita di Rema “Foro lHalice”), Questi ultimi Inferventi, pur mantenendo la
centralita del fenomeno doping, hanne allargate il campo sul tema dellinguinamente farmacologice e delluso
& abuso di integratorl, per poter influire positivamente anche in termini piu generali sulle concezioni del
grovani riguardo al loro benessere psicofisico e quindi sulle loro scelte in merito agl still di vita,

Le iniziative sono rivolte ad una delle fasce di eta pil delicata: l'adolescenza, fase evolutiva di
trasformazione dell'identitd personale, in cui il bisogno di autonomia e di indipendenza si accompagna a forti
bisegni di sostegnoe affettive e relazionale. In quesio quadro & fondamentale il dizlogo tra ie diverse agenzis
educative direttamenie interessate a partire dalla scucla che amplia le opporturitd educalive territoriali con
cui rapportarsi. | ragazzi, soprattuttc, assumona diversi ruoli e responsabilita, lavorande prevalentemente in
gruppo con |'obiettivo di ideare e gesfire in autonomia 'organizzazicne di una campagna sul tema della tutela
delia salsie e di prevenzione del doping, ideando diretiamente gli strumenti, | materiali e gli eventi
comunicativi.

La sperimeriazione prevede lideazione di un nuovo strumente comunicativo: fa radie in podcast, dove |
ragazzi possone carfcare le loro intervisie e le loro osservazioni, trasformandosi cosi in una redazione
radiofonica “on demand”. Per garantire la riproducibilita ¢ la diffusione della metodologia, vengone misurat €
valutati sia 'impatto della campagna sui ragazzi, sia i risullati raggiunti e la lore coeranza con gli obiettivi
iniziali,

G obiettivi sono: informare ampie fasce di giovani sulle problematiche e sui pericoli legati al doping e,
alfinquinamento farmacolegico; influenzare positivamente | giovani sui temi della salute, del benessere psico-
fisico &, di conseguenza, sui loro stili di vita; ideare e realizzare univ campagna di promozione e prevenzione
nel campo della salute, eslendendo |a partecipazione al progetto anche agii adulti di riferimento; acquisire
materiall documentall efficaci di carattere innovativo che possano avere pill impatto tra i giovani; costruire e
validare una serie di strumenti di misura per la verifica dai risultati intermadi.

La campagna allarga il campe di analisi, oltre al fenomeno doping, ad alcuni temi come Fuso e 'abuso di
integrator] ed additivi farmacologic, e presta attenziene alle distorsioni culturali rispstto allo sport giovanile
{agonismo esasperato, selezione precoce ed escludenie, modelli orientali al risultato e alia vittaria.
sovraccarico di aspsttative da parte degli adulti} che non sclo provocano il fenomeno del drop out spertivo da
pare dei ragazzi, con una fuga nella sedentarieta totale, ma possono essere individuate come presupposti
alla cultura degli additivi farmacologici @ successivamente del doping.

£ine agii inizi di gennaig 2015 si svelge la fase del coinvolgimento diretle delle scucle e degli insegnanti, che
hanne un ruole rilevante nello sviluppo della campagna, mentre | Comitati Uisp presentanc if progetto ai
Comuni e alle Regioni,

L'avvie vero e propric delle attivita terriforiali & programmato nel mese di @ennaio con incontri preliminari con i
giovani € insegnanti ¢ 'erganizzazione di un seminario formativo inizlale destinato ai responsabill locall e agll
educatori UISP che intervemanno nelle scuole.

Lavvic dell'attivita dei laboratori si pretrama fing a maggio cen incontrl con esperti: medici, sociclogi,
psicolegl, preparateri sportivi, espertl in comunicazione, esperti nelle TLC per infermare i ragazzi sui principali
aspelti del fernomene oggetto dell'intervento e stimelare fa lore creativita per la produziene dei maleriali e
relativa campagna.

infine, ci sara la realizzazicne, aggiornamento e premozione deila podeast radio, promozione della campagna
e pubblicizzazione del progetto attraverso i canali di comunicazione e social network per poi arrivare al
maonitoraggio e alla valutaziene.

Lirogetto s concluderd agli inizi di dicembre del mrossimo anng con l'anafisi dei dati di valutazione e la

presentazicne dei risultati scientifici de! progette.
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‘Primo piano ) Il convegno al Coni

«Le donne siano
nuove protagomste
nello sport italiano»

® (] ruolo femmlnlle dlventa fondamentale nel futuro
Malago «Un processo d| camblamento perla svolta»

Tzlana Bottazzo

_ onrie e sport nell’lta—
(( lia del futuro: senza
barriefe», titolava il

convegno che si & svolto nel Salo- -
ne d'Onore del Coni. Un titolo

emblematico, come sottolineava
Franco Arturi, dal cui articolo

sulla Gazzetta & scaturito il con-

vegno: «L’ammissione stessa che
si debbano eliminare le barriere
presuppone che ancora ci siano,
numerose, a condizionare a.nche
lo sport, imprigionato da pregiu-
dizi socio-culturali», Positivo I'in-
tetvento introduttivo del Presi-
dente del Coni, Malagd, orgo-
glioso del lento ma progressivo
cambiamento. «E incredibile che

i presidenti delle 45 federazioni,

delle 19.discipline associate, del-
le 15 associazioni benemerite,
dei 21 delegati regionali e pro-
vinciali siano tutti uomini. Ma so-
no felice di aver sostenuto la can-
didatura di Fiona May, Alessan-
dra Sensini nella Giunta Coni, as-

1 protagomstl del convegno aI Conl con il presndente Glovanm Malago

'51eme. a V_alentma “Turisini,la
prima rappresentante donna dei

tecnici in Giunta. Auguri a Carla
Marangoni, la prima italiana vin-
citrice di una medaglia olimpica,
nella ginnastica ad Amsterdam
1928, che oggi festeggia i 100 an-
ni. E garantisco: nelle prossime

“tornate elettorali dovranno es-

serci camb1ament1 radlcah con
una vasta presenza femminile».

VOLTI Al suo fianco Diana Bian-
chedi, vicepresidente del Coni,
fresca di nomina di d.g. del Co-
mitato promotore di Roma 2024,
nientre Manuela Di Centa, men-
bro onorario del Cio, sortolinea

la differenza ancora profonda fra
la preseriza femminile sul campo .
e quella istituzionale: nel 2018 ai
Giochi Giovanili ld partecipazio-
e di ‘donne e womini sard al
50%, per la prima volta, mentre
dei 208 Comitati olimpici, solo
11 sono al femminile. Dato anco-
ra limitato, ma in crescendo. An- -
“drea Garnero, delf'Ocse ricorda
come negli Usa nel 72, quando
una legge obbligd scuole e colle-
ge adare pari opportunit:‘a nel fa-
Ie sport, la partempamone & lievi-
. tata i 40 anini da 294mila a 3 mi-

fhtmr e 100mila con un: conse-

guente incremnento. (+40%) di
tasso di impiego lavorativo delle
donne. Michele Uva, d.g. della
Figc, spiega il cambiamento cul-
turale sotto la suagestione nel
calcio femminile (nonostante i
grandi pregmdm ). «Negli ulti-
mi 12 mesi la Fige ha fatto pitt di
quanto & stato fatto in 20 anii»,
Anche se poi Franco Arturi, in
conclusione, riporta dati eclatan-
ti: 168mila calmatrm in Svezia,

" contro’ 20mila in Italia, contro
" una popolazione di 60 milioni in

Italia € di 10 milioni in Svezia. Di-

sarmante. Marco Bonitta, c.t.

della Nazwna}e femminile di pal-

lavolo, racconta il passaggio
«culturale e rivendicativo» della
squadra poi Campione del mon-
do nel 2002, Valentina Vezzali la
sua esperienza di campicnessa
super e madre, la parlamentare
Laura Coccia quella di prima fir-
mataria. di un disegno -di legge
sulla parith womo e donna nello
sport: «Per dare a tutti la stessa
opportunitd». Ma Valeria Panzi-
roni, responsabile del settore le-
gale del Coni, annuncia: «Con la_
Fondazione Buono Visentini or-
ganizzeremo seminari per au-
mentare la rappresentanza delle

donne nel mondo detlo sport».
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Un dibattito a Roma

DONNE E SPORT ===
NUOVO MESSAGGIO

= E menire il direttore generale della
'PQRTO FRANCO Federcalcio, Miche e%va, '
di FRANCO ARTURI » snocciolava i dati diun nuovo
email: farturiggazzetta.it izl orientatnento della Fige sulle donne
twitter: @arturifra - R del pallone, ci auguravamo tutti che
: : - la concretezza possa sostenere le
. . intenzioni; dato che I'economista
nclusione, aumento Garnero, ci dimostrava, dati alla
- dell'occupazione e del Pil, mano, che ¢'¢ una-correlazione
superamento. di arretratezze diretta tra calciatrici e tasso di
sociali; succede anche questo occupazione femminile nei Paesi =

se la pratica sportiva delle dell'Unione Europea; e che negli Usa
‘donme decolla in un dato Paese. - pit1 cresce [a pratica sportiva piti o
Nemmeno tanto strano, ma vero. B’ | diminuiscono pregiudizi sociali ai
una delle piti interessanti ~ - danni delle donne. :
conclugion] informative cui & ) R
approdato il convegno «Donne e Le evidenze statistiche si sposano
sport nell'Ttalia del futire: senza con l'osservazione della nostra
barriere», tenutto ieri nel Salone - realta che descrive grandi .
d’onore del Foro Italico a Roma e condizionameénti ai danni delle
~-aperto da una significativa bimbe nell'avviamento allo sport,

prolusione del presidente Malagd. I | attraverso Iinvenzione di una
numerc uno dello sport jtalianoha  gabbia psicologica in cui

raccolto I'idea e la sfida proprio da simprigionane i loro gusti e le loro,
-queste colonne: mesi fa lo avevamo | inclinazioni. Il tutto funzionale ad

pubblicamente invitato a riflettere un malinteso concetto di
sui dati della pratica sportiva delle femminilita, per il quale alcune
- donne italiane, un grafico'sballato discipline sarebbero piti adatte di
come gli esami del sangue di una -altre alla pratica delle ragazze. E’
persona malata per una seria sepsi. | una balla clamorosa che serve soloa
Diamo volentieri atto a Malagd di perpetuare uno schema di societd
una prontezza di riflessi e di una maschilista anche in questo campo..
sensibilita rare sul tema, Del resto si | E purtroppo molte donne adulte
tratia del campo di «disordine» cadono in questa trappola quando,
sportivo pill acuto in termini ., diventando mamme e avendo
culturali se parliamo di pratica e introiettato quei canoni cosl
quello, di conseguenza, dove i si deludenti, aprono alle loro bimbe
possono attendere i pili grandi alcune strade e ne chiudono
risultati in tempi brevi. ‘ implacabilmente altre. .
Qual ¢ il problema su cui hanno Argomenti difficili che perd vengono
detto Ia loro voci importanti come declinati in una quotidianitya
l'economista Ocse Andrea Garnero, familiare che fa poi statistica e
le superdonne Vezzali, Di Centa e grandi numeri. Arduo riparare a
Bianchedi, Michele Uva, Marco danni che i modelli di veline e di

Bonitta, Gisella Bellinello Quaglic? | donne oggetto, ben pubblicizzate da
Alcuni gia abbastanza noti, come la | invasive campagne miediatiche,
scarsa partecipazione delle donhea | portano da decenni nel cuore della
ruoli di comandoe nel campo dello societa italiana, aggiungendo guasti
sport; e uno di cui si parla meno ma | molto nazionali ad arretratezze

che sta allontanando il nostro Paese | comuni‘a tutte le culture: ma lo

da modelli di sviluppo virtuosi, sport ha un'occasione unica perché
comuni in tutto il mondo: pud proporsi come apripista di

Postracismo socioculturale rispetto questa nuova via allemancipazione
agli sport di contatto e femnminile. Liberare le nostre bimbe

combatiimento, dal calcio al basket, | da quella prigione, restituire loro
dal rugby alla boxe. Una situazione | dignit e liberta, & una causa giusta

che esclude I'Ttalia, per esémipio, e irrinunciabile. Mi auguro che il
dalla piti grande rivoluzione’ dibattito di jeri sia ricordato in
sportiva dello sport femminile da futuro come prima tappa di un
quando & nato, vale a dire - importanie percorso,

I'esplosione della pratica del calcio. - @ RIPRODUZIGNE RISERVATA
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«L’Europa votera

per sospendere

la Russia a tempo»

@ Stasera il Consiglio della Iaaf decidera sullo scandalo
La Riccardi, membro italiano: «Provvedimento inevitabiles

Andrea Buongio;ranni

quell'orai27 membri del consiglio Iaaf, la fe-
derazione mondiale dellatletica (in realtd
26, in attesa della sostituzione del dimissionario
francese Essar Gabriel come segretario generale), si
“«riuniranno» via conference call, telefonicamente.
Allordine del giorno il dossier Pound e la conse-
guente, possibile sospensione della federazione
russa. Ai lavori, insieme al presidente Sebastian
Coe, ai suoi quattro vice e al tesoriere, partecipera
anche Anna Riccardi, 56enne ro- '
mana, uno degli altri venti menz>
bri. La Riccardi, gia nel setrore
tecnico Fidal e direttrice del Gol-
den Gala, oggi responsabile dei
Servizi di squadra della Prepara-
zione Olimpica del Coni, in consi-
glio ¢ al terzo mandato, dal Con-
gresso di Osaka 2007 Lagosto
- scorso, a Pechino, & stata la terza
pilt votata tra gli elett,

L’ appuntamento - straordinario— perle 18. A

Qual & il clima in seno al movimen-
to internazionale?

«Rispecchia il mio: come tutti gli
appassionati sono traumatizzata,
attonita. Sono emersi fatti gravis-
simi, che vanno oltre ben oltre il
possibile tentativo di corruzione
per conquistare Porganizzazione
diunMondiale, come era trapelate nei mesi scorsis.

Cosa si aspetta dalla riunione?

«La mia posizione, ma credo di poter dire anche
quella della federazione europea e in buona parte
quella mondiale, sard chiara: sono favorevole a una
sospensione temporaneas;

Da applicarsi con quali modalita?

«La Iaaf ha subito un danno enorme, & giusto cerca-
I'e un compromesso, ma non si pué non passare da
uno stop. I tempi e i modi andranno verificati a se-
conda dei comportamenti futuri della federazione
Tussa».

SIPOTREBBE VIETARE
LA PARTECIPAZIONE Al
MONDIALLINDOOR 2016
L'OLIMPIADE DI RID?

E PRESTO PER DIRLO

Sarebbe giusto escludere I'infera squadra dall'Olimpia-
de di Ric del prossimo anno? - - ' "
«E' presto per dirlo, ragioniamo passo dopo passs, in
attesa appunto di vedere nel concreto quali saranno le
misure che la Russia sapra-adottare. Certe ingerenze
andranno eliminates, :

Quali potrebbero essere, per ora, le pene?

«8i potrebbe vietare alla Nazionale il prossimo impor-
tante appuntamento internazionale, i Mondiali indo-
ordi Portland di marzo. E a togliere al Paese Iorganiz-
zazione delle rassegne 2016 gia assegnate: la coppa
del Mondo di marcia, in maggio a Cheboksary e i
‘ Mondiali junior, in laglic a Kazan».

Perché crede che PEuropa sia alfi-
neata alla sua posizione? :
«Perché martedi, programmata da
tempo, ¢’¢ stata una riunione dei
nove meémbri del Vecchio Conti-
nente presenti nel consiglio Taaf,
Assenti Sebastian Coe e Sergei Bu-
bka, noi altri sette, & parte inevita-
bilmente il russo Mikhail Boutow,
ci siamo trovati in sintonia. Non
che sia emerso‘un manifesto, nes-
Suno si & espresso apertamente,
ma la sensazione éra quellas,

Alludeva anche al 'reé_tg del mon-

ANNA RICCARDI -do...
MEMBRO CONSIGLIO IAAF

«La convocazione per questo mee-
7 ting & arrivata via e-mail, Nelle ri-
sposte s’ intuito che molti, anche al di fuori dell'Buro-
Pa, s0n0 su questa lineax.

Come si svolgeranno i lavori?”

«Immagino ci sara una relazione del Presidente, an-
che perché fion abbiame in mano atti ufficiali. Poi po-
tranno esserci le controdeduzioni alle risposte russe
alle accuses,

Le & gia capitato, in oltre otto anni, di affrontare un
Consiglio in conference-call?
«Mai e anche questa dice dells gravitd del momento.
Sard probabilmente a casa: sard una lunga serata»,

€ RIPRODUZIONE RISERVATA
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«ABBIAMO 3000 PROVETTE»

Il Laboratorio
dilosanna
contro la Wada

& La Commissione Pound .
ha preso di mira anche il
laboratorio di Losanna, reo di
aver distrutto 55 provette .
russe giunte per un riesame.
Trovato un caso di positivita,
erano state distrutte,
secondo la Gommissione
senza un ordine defia Wada.
il dottor Martial Saugy,
direttore del laboratorio,
prima ha ricordato di essere
stato persino minacciato di
morte nel 2009, perché due
anni prima, alla vigilia dei-
Giochi di Pechino, il suo
operato aveva portato afla
sospensione di sette russe.
Poi ha chiarito che quelle 55
provette sono state distrutte
ben prima della fessa in
onda del documentario di
Ard e che cosi é stato fatto
poiché la Wada non aveva
avanzato alcuna richiesta.
Nel magazzino sono ancora
conservate 3000 provette
russe, quelle che i medici di
Mosca non avevano distrutto
quando [a Wada aveva
compiuto urispezione
accurata. Circa un terzo del
totale (1417) era finito nel
demolitore. Saugy si chiede
come mai la Wada non abbia
ancora chiesto dj ritestarie:
potrebbero contenere prove
esplosive in altri sport.



| GIORNATA FRENETICA |

I russi ammettono le colpe
«Gia rimosso i responsabili»

@Missione di Zhukov da Bach: si punta a uno stop breve e a collaborare. Gli sponsor
in fuga. Mutko: «Difendiamo gli atleti puliti». Chicherova: «Perché dovrei pagare io?»

Gianni Merlo

ul filo della diplomazia.

La autorita russe, dopo la

presa di posizicne di Via-

dimir Putin di mercoledi € in vi-

sta della delicatissima giornata

odierna, almeno a parole han-

no cominciato ad ammettere

_qualche colpa. Con convinzione

o per imbonire chi dovra giudi-
care? : ‘

AMMISSIONE COLPE L2 federa-
zione di atletica, per voce del
proprio presidente pro tempore
"Vadim Zelichenok, ha dichiara-
to che il doping «& diffuso tra i
nostri atleti, tanto che da quan-
do, lo scorso febbraio, si & co-
minciato seriamente a contra-
starlo, i successi sul campo sono
diminuiti. Molti atleti e allena-
tori sono stati rimossi». Circa il
Consiglio Iaaf di stasera, ha det-
ti: «Anche se saremo sospesi;
penso sard solo per un periodo.
Ci potrebbero dare tempo per
cotreggere gli errori. In ogni ca-
s0 avremoil diritto a fare appel-
lo contro qualsiasi-decisiones.

ZHUKOV DA BACK Al predeces-
sore di Zelichenck, Valentin Ba-
lakhnichev, anche gia tesoriera
della Jaaf, il Comitato Olimpico
chiede le dimissioni da membro.
del comitato esecutivo. Balakh-
nichev aveva velontariamente
lasciato la guida della federa-
zione il dicembre scorso dopo le
rivelazioni della tv tedesca Ard.
Aleksandr Zhukov, che del] co-
mitato olimpico & il presidente,
jeri & arrivato a Losanna dove,
in «missione diplomatica» si &
incontrato col n. 1 del Cio, Tho-
-mas Bach: «Uimportante - ha

VENERDI 13 NOVEMBRE 2015 LA GAZZETTA DELLO SPORT

sottolineato l'ex vice primo mi-
nistro di Putin ~ & tutalare i no-
stri atleti puliti, che non devono
pagare per colpe non loro. Sap-
piamo qual & il compito che ci
spettas..

NO BOICOTTAGGIO Il ministro
dello Sport, Vitaly Mutko, ha in-
vece affermato che la Russia
non boicotterh I'Olimpiade bra-
siliana, anche se'le verra appli-
cdta la sospensione. «Sigmo
contro il boicottaggio, siamo

coritro I'ingerenzd politica nello

sport», ha spiegato.

CIAQ SPONSOR Intanto perd la
banca russa Vtb, a maggioranza
governativa, ha annunciato che
afine anno, dopo nove stagioni,
non rinnoverd Paccordo di

.sponsorizzazione con la Iaaf,

anche se la decisione non
avrebbe a che vedere con le ac-
cuse di questi giorni. «Non &
una cancellazione - ha spiegato
il direttore generale Vasili Titov
—: il contratto € scaduto dopo
cinque anni e abbiamo raggiun-
to i nostri obbiettivi, Non si &
mai parlato di un rinnovo». La
federazione internazionale, da
parte sua, ha aggiunto: «Il con-

“tratto arriveri al termine hati-

rale a fine 2015»,

GLI ATLETI Sono sempre pit
numerosigli atleti divertice che
chiedeno di non venir puniti
per colpe altrui. «Spero in un
giudizio sereno e obiettivo da
parte della laaf» ha affermato il
campione del mondo dei 110 hs
Sergey Shubenkov. «Sono 1nol-
to triste per quando sta emer-
gendo - ha datto Firidata del-
Falto Mariya Kuchina - i au-
guro che tutto si chiarisca e che
ci venga concesso di gareggiare
all’'Olimpiade di Rio». Sulla
stessa lunghezza d'onda I'olim-
pionica della medesima specia-

‘litd, Anna Chicherova:- «Do-

vrebbero pagare solo i respon-
sabili: sospendere tutta la squa-
dra non risolverebbe un
problema che & globales..

@ RIFRODUiIONE R.ISE‘RVATA:'
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Si puo squalificare
un intero Paese

Ma si puo garegglare
daindipendenti

#Solo -Ia.f_ederazlone ¢ legittimata a ricorrere
al Tas. All'Climpiade € pero consentita una
partecipazione individuale'sotto bandiera Cio

Valério Piccioni

L a politica ha molti dubbi,

“ma la Jegge dice s, si pud
sospendere un Paese, in
questo caso la Russia. Ed & pos-
sibile anche che gli atleti pai-
tecipino individualmente alle
Olimpiadi. Nel codice etico
della Iaaf & prevista esplicita-
mente la possibilitad di sanzio-

nare un Paese membro che sia -

ritenuto responsabile di aver
violato le regole antiddoping.

Lo pué fare in diversi modi, ma
anche (regola 45.3 punti a ed
f) «sospendendolo fino al pros-
simo Congresso laaf o periodo
pitt breve» o «escludendo gli
atleti del Paese membro da
uno o pilt avvenimenti inter-
nazionali». Naturalmente il
ventaglio delle possibilita con-
templa anche sanzioni pit
morbide: multe, squalifica dei,
dirigenti, censura dei compor--
tamenti. Nel commma prece-

“dente, vengono formulati de--

gli esempi, e tra'questi ¢’& an-

che (punto f) -lostacolare lo

svolgimento dei controlli a

“sorpresa o1l ritardo nella man-

cata comunicazione di tuna
violazione antidoping (punto
h), due dei casi denunciad dal-
la commissione Pound. '

PRECEDENTI L'avvocato Guido
Valori, un'esperienza giuridi-
co-sportiva in diverse discipli-
ne, & convinto che cisiatuttala
copertura giuridica perché il
council Iaaf prenda la decisio-

‘ne della sospensione. «l.e nor-

me prevedono questa regola,
che perd non é mai stata utiliz-
zata. I farti sono perod di una
gravitd enorme con Ja possibi-
1itd che siano state coinvolte
‘direttamente e indirettamerite
le istituzioni: la relazione Wa-
da fornisce gia di per sé questi
elementi». Non si tratterebbe
della prima squalifica nello
sport. «Ci sono dei precedenti
nel calcio: la Fifa ha sospeso
nazioni dove 1 governi hanno
violato l'aunfonomia dello
sport», Ora, per esempio, il co-
mitato olimpico del Kuwait &
sospeso: a Rioisuoi atled sfile-

ranno come <<In.di_pendent'
Olympic Athletess. .

AL TAS Contro un’evéntuale
decisione delld Iaaf, la federa-
zione di atlética russa potreb-
be ricorrere al Tas, il Tribunale
Arbitrale dello sport. Che si
troverebbe certamente . di
fronte alla decisione pilt im-
portante della sua storia. Ma
una Chicherova o una Isin-
bayeva, che nel rapporto Wa-
da non sono citate neanche
per sbaglio, come potrebbero

“far valere le loro ragioni -per

partecipare alle "Olimpiadi?
«Con un intervento risarcito-
rio pest nei confronti dei re-
sponsabili della sospensione,
dalla propria federazione al la-
boratorio agli-altri atleti di cui
vierie accettata la responsabi-
lita - spiega un altro specialista
del diritto sportivo, avvocato
Mattia Grassani - Loggettc del
ricorso sarebbe presumibil-
mente Pabnormita della san-
zione rispetto ai fatti, quindi

Patleta non avrebbe titolo a in-.
tervenires.

ATLETI SENZA BANDIERA M-

‘rio Pescante, sempre fra i pit

ascoltati membri Cio, ha dato
un contributo determinante
alla svolta annunciata dal Gio
sulla . partecipazione. indivi-
duale ai Giochi, «I rifugiati che
veitgono da Paesi in cui é im-
possibile una partécipa_zione
nazionale, potranno gareggia
re. A Rio degli atleti sfileranno
dietro la bandiera olimpica». K
ipotizzabile qualcosa del gene-

-re anche per i russi? Pescante

preferisce sperare chie non si
arrivi a tanto: «l fatti sono gra-
vissimi, io ho comunque fidu-
cia in Zhukov, il presidente del

.comitato olimpico, con cui ho

parlato personalmente. Mi fi-
do di hu». Valori la vede da}

punte di vista giuridico: «E

un’ipotesi prevista dal Cio per
salvare il diritto degli atleti al-
la partecipazione. Certo a quel
punto anche la vittoria sareb-
be da considerarsi del singolo
e non del Paese e come tale
passerebbe alla storia».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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ini ancora in attesa

Intanto Bility viene tagliato

e Il comitatoelettorale scartalacandidatura presidenZiale delliberiano:orarestanoin:
Favoriti Champagne e Sexwale. Da Boniek a Hidalgo:in 60 a sostegno del numero1Uefé

Fabio Licari
INVIATO A BRUXELLES (BELGIO}

€N0 UNo, ma non & un
problema per la vera
battaglia elettorale che

deve ancora scoppiare. Meno
1no, ciog il liberiano Musa Bili-
ty, «tagliato» dal comitato elet-
torale incaricato di un controllo
etico sui candidati Fifa. Restano

in gara gli aliri cinque, mentre
Michel Platini dovra aspettare

Fappello ed eventualmente il
Tas prima di essere giudicato. Ei

tempi lunghi Io stanno innervo- -

sendo, A proposito di tensione, &
uscito dalla clinica dov'era stato
ricoverato per troppo stress
Sepp Blatter; non & candidato,
ma giocherd un ruolo cruciale
alle elezioni del 26 febbraio a
Zurigo. Sicuro,

MO BILITY, $1 10 SCEICCO Non
sono state rese pubbliche le mo-
tivazioni dell’esclusione di Bili-
ty, ma comunicate soltanto al-
Iinteressato che ora potra ricor-
rere al Tas: la formula & «visto il
contenuto delle relazioni a suo
carico». In Liberia I'ex candidato
& stato accusato di corruzione e
non era certo tra i favoriti. Re-
stano in corsa gli altri cingue: i
segretario Uefa Gianni Infanti-
no; il magnate sudafricano To-
kyo Sexwale; il funzionaric Fifa
Jerome Champagne; il principe
giordano Ali; e lo sceicco del
Bahrein Al-Khalifa. Questulti-
mo ammesso tra le polemiche: &
accusato da asseciazioni peridi-
ritti umani di aver represso la
«primavera» .islamica in
Bahrein, imprigionando nume-
rosi atleti. Il controllo d'integrita
“dovrebbe valutare anche le vio-

lazioni dei diritti upani.

PLATINI NON CI STA Non ¢
neanche Michel Platini, ma'si sa-
peva: il giudizio sul presidente
Uefa & sospeso. 1l comitato elet-
torale ha deciso di non decidere.

Nel senso che Domenico Scala, -

litalo-svizzero incaricato delle
riforme, piti i membri Lim (Sin-
gapore) e Mitjans .(Argentina),

aspettano 'appello ed eventual- -

mente il Tas prima di valutare
«l'integritd» del francese. Cioé
dipende tutto dalla spiegazione
di quel pagameinto di 2 milioni
fatto da Blatter nel 2011, ritar-
dato di nove anni, e non presen-
te nei bilanci Fifa. Attraverso i
suol avvocati Platini esprime
turto il fastidio per la «sorpren-
dente lentezza della Fifa», rife-
rendosi naturalmente alla Corte
d’appello che deve decidere sul-
la sospensione di 90 giorni in-
flitta dal comitato etico (scaden-
za il 5 gennaio). E aggiungono i
legali: «Questa lentezza e sor-
prendente e totalmente in con-
traddizione con l'urgenza invo-

cata dal comitato etico della Fifa’

per giustificare la sanzione
provvisoria che gli & stata inflit-
ta». Ieri il francese ha ricevuto

-una lettera di sostegno firmata

da 60 calciatori e tecnici tra i
quali Boniek, Tresor, Amoros,
Hidalgo.

IL RUOLO DI BLATTER Stress o
‘meno, Blatter non resterd fuori
dalla lotta. Intanto ha fatto ri-
corso contre la sospensione di
90 giorni, per essere in carica il
giorno del voto. E poi & chiaro

_che non intende lasciare la pol-

trona a un «nemico»: l'idea &
quella di far eleggere un presi-
dente che gli consenta, in qual-

DAGLI ARRESTI

ALLE ELEZIONI

- Mazzette ¢ tangenti per 150

21 MAGGID 2018
& GH arresti a Zurigo

milioni. Con gqueste accuss, Su
richiestd della giustizia Usa,
sono arrestati a Zurigo 7 alti
dirigenti del calcio
internazionale, tra i guali anche
membri delia Fifa.-

ALT AL HUSSEIN
39 anni

Principe di
Giordania ¢ figlio
del defuntore .
Hussein, dal-2011
vice presidente -
della Fifa. '

Sopra, Michel
Platini, 60

“anni; sotto,

Musa Bility, 48

15PROMOSSI

[BRAKIA

JEROME

AL-KHALIFA CHAMPAGRE
50 anni 57 anni
Presidente Francese,
dell’Asian Fodtball ex segretario
Conféderation generale
@ 5Ceicco agyiunto

~del Bahrein: delta Fifa

che modo, di comandare anco-

ra. A maggio Blatter aveva gua-
_dagnato 133 voti che non posso-

no essere scomparsi tutti: ora
dirotterd il suo patrimonio sul
candidato a lui pit1 vicino. I nomi
sono due: Champagne, stipen-
diato dalla Fifa e gia candidato
«tivetta» per il boss; e Sexwale,
che potrebbe raccogliere i voti
africani ma & poco conosciuto.
Infantino promette di lasciare se
Platini potra candidarsi (non fa-
cile). Lo sceicco Al-Khalifa, pre-

TOKYD

IRFANTING - SEXWALE

" 45anni - 62 anni
Avvocato Imprenditore
svizzero, dal nelle attivitd
2000 segretario | estrattive”
generale- g uomo palitic
dell'Uefa “sudafricano.

sidente dell’Asia, potrebbe e:
re favorito e proporre un tic
allo stesso Infantino, uno pr
dente l'altro segretario. Opp
potrebbe anche rinunciare a
vore dell’Europa (come av
promesso a Platini). Infin
principe Ali, sconfitto da Bla

“pur con il sostegno di Platir
“adesso in-corsa da solo. P

bookmaker internazionali &
in testa. Ma da qui al 26 febb:
Ja'strada & ancora lunga.

@ RiPRODUZlDNE RISER
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© Blatter: rielezione e dimissioni

| 1l Congresso Fifa rielegge Blatter per

il quinto mandato, ma il 2 giugno la
Fifa ammette di aver versato, net
2008, 10 milioni di doliari sul conto
del leader della Concacaf lo

%, svizzero & costretto alle
2% dimissioni. .

25 SETTEMERE

& Blatter indagato, Platini scspe
Aperta in Svizzera un'inchiesta pel
a carico di Blatter per malagestiol
pagamento illecita di 1,8 milioni d

-euro a Platini per le consulenze sv

'8 ottebre Blatter, Platini ¢ Jerom
Valcke sono sospesi dal-comitato
gtico della Fifa per 90 giorni.
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La May nel team
di Roma 2024

ROMA - Debutto ufficiale ieti
al Coni per Diana Bianche-
di, nuovo d.g. del Comitato
Roma 2024, Lex olimpioni-
ca di fioretto & intexrvenuta
al convegno “Donne e Sport
nell'Ttalia del futurg: senza
barriere” «Ho avuto la fortu-
nadivincere le mie medaglie
olimpiche in squadra, quin-
di credo che questa siala ca-
ratteristica vincente di questa
candidatura: lavorare tutt in-
sieme, non soloilmondo del-
lo sport, per arrivare sul gradi-
1io piti alto del podio. La mia
stoccata vincente? Sar riusci-
re a fare da collante tra tutte
le persone che lavorano nel
Comitato promotore, che ci
hanno portato oggifino a qui.
Ho grande rispetto degli av-
versari manoi siao Roman.

I presidente del Coni,
Giovanni Malagd, sottolinea
come, «guardando anche le
altre candidate, vedi Ambur-
go con Claudia Bokel (ex iri-
data dellascherma; ndr) e Pa-

Fiona May, 45 anni ceTry

rigi con Tony Estaniguet (ex
olimpionico di canoaslalom;
ndr), si va sempre pil1 verso
una connotazione sportiva
(e Magic Johnson & vice-pre-
sidente di Los Angeles 2024;
ndr). Non & finita: ho chiesto
aiuto a Fiona May per seguire
tutta la parte degli atleti a li-
vello internazionale. Debut-
terd assieme a Diana all'ds-
semblea dei comitati olimpi-
cieuropei di Praga, 1a prossi-
ma settimana»,

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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REDA TTRE SO CIALE
uando la guerra si fa allo stadio: la
storia triste della ex nazionale jugoslava

Al via venerdi sera {13 novembre) la terza edizione di “li cuore dentro alle
scarpe”, il festival organizzato dal circolo Arci Caseta Popular di Grugliasco
(Torino), che quest'anno ripercorrera le vicende che hanno intrecciato il
calcio alle vicende mendiali. Tra gli ospiti, numerosi scrittori tra cui come
Alessandro Gori e Maurizio Blatto

12 novembre 2515
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NTRO ALLE SCARPE

il

TORING - L'imprevedibile estro di Savicevic, il centrocampo fluidificante di Jarni,
la visione d’insieme di Prosinecki. Alla ex nazionale jugoslava quel gioco cosi
spettacolare valse il soprannome di “Brasile d’Europa”: e pazienza se, a differenza
del colleghi carioca, una coppa i balcanici non riuscirono mal a portarsela a casa. |
tempi parevano maturi nel 1892, alla vigllia degli eurcpei di Svezia, dove proprio la ex
federazione era data per favorita; ma i pronostici non avevano fatto i conti con la
storia, e a un passc dal campionato gli slavi si ritrovarono banditi per effetto
delle sanzioni internazionali contro la guerra in Bosnia, che proprio in guei giorni
- con I'inizio dell’assedio di Sarajevo - entrava nella sua fase pil cruenta.

Da questo episodio, cosi emblematice, prende le mosse la terza edizione di “ll
cuore dentro alle scarpe”, festival organizzate dal circole Arct "Casefa popular” di
Grugliasco: ur evento che dal 2013 - attraverso la narrazione di giornalisti e scrittori -
racconla ai terinesi “storie e magie degli uomini di calcio”; e i cui cingue
appuntamenti di guest'anno si snoderanno proprio lungo il filo delle imprevedibili
modalita con cui la storia e la poltica hanno fatio irruzione nei campi sportivi,

Tente imprevedibili, in realta, glf eventi di quet giugno '82 nen furone: un anno prima,
con l'indipendenza della Croazia, la nazionale jugoslava aveva dovuto rimpiazzare i suoi
priml glocatori; “e con la guerra serbo bosniaca - spiega Alessandro Gori,
giornalista celebre per i suoi reportage dai balcani, che intrecciano sport, cultura
e geopolitica - stavano continuando a perdere pezzi”. Nel frattempo, proprio tra gli
ultras gella Stella rossa Belgrado il criminzle di guerra Zeljke “Arkan” Raznatovic
prendeva a reclutare © suoi miliziani, che negli anni successivi si sarebbero resi
responsabili di centinaia di omicidi e atti di pulizia etnica. "Ma non biscgna cadere
nellerrore di attribuire al mondo del calcio la responsabilita di quegli eventi” continua
Gori, che il prossimo venerdi (13 novemnbre) raccontera quella storia al pubblico
forinese, “Lo sport - continua il giornalista - rappresenta semplicemente un riflesso della
societd: e in guei giorni gli stadi da calcio delia ex lugoslavia riflettevanoc tensioni che
montavano ormai da anni’. E nonostante questo, nella nazionale che anda in ritire in
Svezia coesistevano serbi, bosniaci, sloveni, macedoni e montenegrini; insieme si
ritrovareno esclusi subite prima che le gare iniziassero, guando la Uefa diede
applicazione alla risoluzione 757 del Consiglio di sicurezza Gnu, che fra le altre cose
bandiva la Repubblica federale da ogni manifestazione sportiva. “Quello era sport, non
pofitica - avrebbe in seguito dichiarato il Ct Stojkovic - e le due cose non dovrebbero mai
andare di pari passo. Se avevano decise di escluderci dalla competizione, perché non
dircelo prima? Ci stavamo allenando, eravamo gia in hotel in Svezia, e cra dovevamo
andarcene a casa”.

Un’esclusione che fu una doppia beffa, “viste che arrivo nel momenteo di
massima maturazione per gli ex jugoslavi” continua Geri. "C'era stato il quarto posto
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al mondiali el 90 - prosegue - e, fatto ancor pid strzordinario, Fanno seguente la Stella
rossa aveva vinto fa Champicns league, il che era un record assoluto per una squadra
jugeslava. Da quella nazionale, insomma, ci si attendevane grandi cose: fini invece che
dovelters andarsene, sancendo cosi il ripescaggio della Danimarca, che alla fine vinse
addirittura i campionato”,

Venerdi prossimo, assieme a Gori, sul palco della Cascina sederanna Damiano
Benzoni di East journal e Andrea De Benedetti del Guerin sportive. Appena 24 ore dopo
andra in scena il secondo appuntamente della rassegna, che portera di fromte a)
pubblico torinese gli scrittori Andrea De Bendedetti, Christiano Presutti (del collettivo
Lutner Biissett) e Fulvio Paglialunga (del gruppe Wu Ming 3}, questi ultimi entrami:?i cG-
fondatori del bleg Fitbologia: insieme ripercosreranno la vicenda del disastro di
Hillshoreugh {Sheffield, Regna Unito), che nell'88 mise le basi per |a virata securitaria
negli stadi inglesi, e per quello che oggi chiamiamo “calcic moderno”. La kermesse
proseguira pei fino al 28, con altri due appuntamenti sul calcio militante tra
irlanda, Germania e Paesi Baschi, sulla strage delle stadio di Heysel {Bruxelles)
del 1985 e con “quizzone” di cultura calcistica condotto dal giornalista e scrittore
Maurizio Blatto. (ams)
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L'iniziativa & promossa nell'ambito di
una convenzione tra Uisp e Anpas
Toscana. Le modalita di iscrizione e il
costo. Prenotazioni online

EMPOLI — A poche settimane dall'entrata in
vigore della nuova Legge Regionale che
regolamenta I'uso dej defibrillatori se¥niautomatici

- esterni negli impianti sportivi, la UISP Empolese-
M&mwﬁﬂmw Valdelsa, nell'ambito della convenzione tra GISP
defibrillatore jpg) Toscana e ANPAS Toscana, per 1 prossimi mesi,

promuove l'organizzazione di corsi di formazione BLSD (Basic Life Support Defibrillation) rivolt ai
tesserati che svolgono attivitd sportive all'interno def Comitato. '

La nuova normativa, recentemente approvata dal Consiglio della Regione Toscana, ha prorogato
I'obbligo di dotazione DAE presso gli impianti sportivi al prossimo 1 luglio 201¢.

[ gestori dovranno inoltre garantire Ia presenza sull'impianto di operatori abilitati all'uso del
defibrillatore,

Lee associazioni iscritte ai campionatf organizzati daila Lega Calcia Uisp potranno inviare la
prenotazione ai suddetti corsi di formazione altraverso posta elettronica corrispondendo con l'indirizzo
segreleria calciv.empolivaldelsa@uisp it (mailio Segreteria, caleip empolivaldelsa(@ui

Si tratta di un importante Passo in avanti per Ia tutcla della salute degli sportivi. I corsi avranno un
costo di 32 euro per ogni tesserato e si svolgeranno a Empoli in una sede e in un orario che verrano
comunicati al momento della definizione del programma,

I corsi saranno articolati attraverso gruppi di sei persone ¢ dureranno cinque ore complessive di lezioni
ed esercitazioni pratiche sulla Hanimazione cardiopolmonate.

Al termine della formazione €, una volta superato l'esame d'idoneita, sara rilasciato I'attestato finale di
operatore non sanitario DAE valevole ai sensi di legge.
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