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#NonCiFermaNessuno, il tour promosso da Luca Abete e
sostenuto dall’Uisp arriva a Reggio Calabria.

Caicio: Scandalo Figc, raccolte 35mila firme per chiedere
le dimissioni di Tavecchio. Mondiali 2006, perquisita la
sede della Federcalcio tedesca.

Il Brasile ha ospitato la prima edizione dei Giochi indigeni.
Azzardo: Le sale scommesse potrebbero aumentare di
2mila unita. Aumentata la spesa per il gioco d’azzardo
on-line nei primi mesi del 2015.

Terzo settore, per il Forum nazionale del Terzo settore la
legge di stabilita presenta luci e ombre: “Sempre pil
complessa la tenuta della coesione sociale.”

Uisp dal territorio: A Bologna arriva “Walking football”,
calcio in versione “slow” per over50. A Porto Sant’Elpidio
(Fm) successo per il convegno “Danni muscolari da sport:
prevenzione e terapia”.
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Arriva anche a Reggio il Tour #NonCiFermaNessuno con Luca Abete

5 4 novernbre 2015 0%:28 | £, Daniio Loria

ez Con ottimismo ed entusiasmo, arriva anche in Calabria il Tour #NonCiFermaNessuno con Luca Abete. Mercoledi
ks 11 novembre, I'Universita degli Studi Mediterranea, grazie alla collaborazione dei Rappresentanti in seno agli
organi di Ateneo e alle maggiori Associazioni Studentesche, ospiterd la tappa del tour #NonCiFermaNessuno
(www_nondifermanessuno.net). Il progetto & stata ideato dallo stesso Abete, e dopo il successo della scorsa edizione
che ha visto il coinvolgimento di piti di ventimila studenti, fa tappa anche in Calabria con un obiettivo molto importante:
ricercare “donatori di entusiasmo” e cainvolgere tanfissimi studenti per una speciale finalita benefica. Il meccanismo & semplice: per ogni contributo
positive ispirato allhashtag #NonCiFermaNessuno inviato sul sitowww noncifermanessunc.net e attraverso ['app ufficiale del tour verra donato un
pacco di pasta al Banco Aimentare. Gia pil di 1008 i contributi raccotti nelle precedenti tappe e pid di 600 app scaricate, che dimostrano la grande
partecipazione degli studerti e la bonta delliniziativa. Dalla mattina, funiversita ospitera, in un'area dedicata, i desk delliniziativa & delle numerose
aziende partner che partecipano al progette e offrono gadget, informazioni e possibilita di inserimento lavorativo, Alle ore 11 ¢i sara I'evento con Luca
Abete nellAula Magna di Architettura: un incontro durante il quale lnviate di Striscia svela se stesso, i suoi esordi, e grazie al suo racconto regala
agli studenti messaggi positivi ¢ carichi di speranza. Al grido di #NonCiFermaNessuno Abete offre ai ragazzi un modo diverso di affrontare la vita,
con un unico motto: non arrendersi mai davanti alle difficolta. Al progetio partecipano anche guest'anno vari partner tra cui: ASUS, il Centro di
Ricerca e Servizi Impresapiens — Universitd La Sapienza, Po-IiEco, Tecnocasa, Best Western ltalia, Pasta Antonio Amato e Pasta Lori, Banco
Alimentare, MyWeb School, Uisp, E.b.esse, Radic 105 (radic ufficiale) e Uninews24.

Ulterlori informazioni sul tour sone disponibili allindirizzo:www . noncifermansssuno.net
Facebook; hilps:/fwww.facebook.com/noncifermanessuno

Twitter: hitps:/ftwitter.com/noncifermanessu

Instagram: hitpsz/instagram.com/noncifermanessuno

W ﬁ:j’weet ‘{_(—)j @ Consigliato su Google



Scandalo Fige. Ora anche la petizione
In 35mila firmano: «Tavecchio dimettiti»

e ultime incaute esterna-
zioni (omofobe e antisemi-

te) del presidente della Fe-

= -dercalcio Carlo Tavecchio
stavolta hanno fatto scattate an-
che una petizione popolare che

ne chiede le dimissioni. Su chan-

ge.org, il parlamentare del Pd
Khalid Chaouki ha lanciato I'ha-
shtag #TavecchioDimettiti, che
velocemente sta superando le 35
mila adesioni. «Dopo tanto im-

pegno per isolare questi fenome-
ni di razzismo e di intclleranza -

-si sottolinea nella petizione -,

non possiamo accettare che il si-
gnor Carlo Tavecchio possa.an-
cora rappresentare il calcio-ita-
liano e crediamo che il miglior
modo per scusarsi dopo questa
frase vergognosa, che offende mi-
lioni di italiani, sia a questo pun-
to quello di dimettersi dalla pre-
sidenza della Fige».
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4M11/2015 "Tavecchio dimettiti", quasi 356 mila le adesioni alla petizione lanciata da Chaouki - Redattore Sociale

ReDATTORE SoGALe
"Tavecchio dimettiti", quasi 35 mila le

adesioni alla petizione lanciata da
Chaouki

E’ bufera sul presidente della Federcalcio dopo le sue affermazioni
discriminatorie al portale soccerlife. “Non possiamo accettare che il signor
Carlo Tavecchio possa ancora rappresentare il calcio italiano”

03 novembre 2015

Carle Tavecchio

ROMA - Rieccole Carlo Tavecchio, presidente della Federazione ltaliana Gioco Calcio,
che fa ancora una volta notizia con le sue affermazioni pronunciate al quotidiano online
Soccerlife. Stavolta ha parlato di “ebreacci” da tenere “a bada”. Dice che nen ha niente
contro gli cmosessuali, “peré meglio lontani da me. lo sonc normalissimo”. E stavolta
contro di lui & partita una petizione su change.org, lanciata dal parlamentare del Pd
Khaltd Chaouki, che sta velocemente raggiungendo le 35 mila adesioni con I'hashitag
#TavecchioDimettiti

Si legge nella petizione che Tavecchio “aveva gid stupito 'anno scorso con le sue
affermazioni alla vigilia dell'elezione alla presidenza della Fige. Gia allora abbiamo
creduto che la frase pronunciata da colui che era candidato alia presidenza delia
Federazione (*Qui fanno i titolari quelli che prima mangiavano le banane”} fosse una
frase razzisia e di una gravita inaudita, sopratfutto se pronunciata da un personaggio
pubblico che ha 'ambizione di guidare il calcio italiang”.

“Lo sport italiano, e il calcio in particofare, da anni si trovanc di fronte all'eoffensiva di una
minoranza che continua a ostentare slogan e insulti razzisti — prosegue la petiziene

-. Nelle stesso tempo, va ricenosciuto I'impegno delle massime autorita sportive
nazionali e internazionali in una lotta senza quartiere a questa pericolosa deriva
atiraverso campagne di sensibilizzazione e provvedimenti disciplinari moltc severi nei
confronti di sportivi e tifoserie che continuanc a macchiarsi di gesti e parole razziste”.

"Dopo tanto impegno per isolare questi fenomeni - si sottolinea perod -, non possiamo
accettare che il signor Carlo Tavecchio possa ancora rappresentare il calcio
italiano e crediamo che il miglior modo per scusarsi dopo questa frase vergognosa, che
offende milioni di italiani e ‘nuovi italiani’, sia a quesio punto guello di dimetiersi dalla
presidenza della Fige™.

@ Copyright Redatiore Sociale
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AAONDIALE 2808
Federcaicio tedesca
Perquisita la sede

% La sede della federcalcio
tedesca & Francoforte ¢ Je
abitazioni di almeno tre afti
dirigenti sono state perquisite
ieri dalla polizig fiscale,
nellambito dello seandalo per
Yassegnazione de| Mondiale
2008 awenuta secondo le
accuse del giornale Spiegel
con fondi neri per circa 8,7
milioni, La visita di decine di
agenti del fisco ha riguardato
anche le abitazioni

del presidente federale
Niersbach, del sup
predecessore Zwanziger e del
segretario generale Schmidt,
l'accusa a cui sta lavorando
la procura di Francoforte
sarebbe quella di frode fiscale,
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FATE GIOCARE
GLI INDIGENI

PALMAS, NEL NORD DEL BRASILE, HA OSPITATO LA PRIMA EDIZIONE
DELLE "OLIMPIADI” RISERVATE Al POPOLI AUTOCTONI CON UN
PROGRAMMA TRA CALCIO, CORRIDA E ARCO CHE HA COINVOLTO
DUEMILA ATLETI PROVENIENTI DA OGNI PARTE DEL MONDO

ncaleidoscopio insolito e affa-
scinante, Paragonabile ai Gio-
chi olimpici veri poiché, come
quelli, i World Indigenous
Game (subito ribattezzati, appunto, le
“Olimpiadi degli indigeni”) vivono
dell'incontro delle etnie, della diversita
dei gruppi, di un melting pot collegato a
doppio filo allo sport. Un conto perd so-
no i lustrinj e i miliardi di Pechino
2008 o Londra 2012, altro discorsg &
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P'evento di Palmas, sede brasiliana - &
una citta costruita nel 1990 nel nord del
Paese, al confine trala regione amazzo-
nica e la savana - della prima edizione
degli I-Games 2015, ispirati ai Jogos
Mundiais dos Povos Indigenas, natinel
1999.

Finiranno domani, 1 novembre, dopo
nove giorni di gare alle quali hanno
partecipato circa duemila appartenenti
alle popolazioniindigene, arrivate nello

CULTURE E TRADIZICNI
Facce, corpl e gesti che esprimone
usi & culture dei popoli indigeni,
protagonisti a Patmas (Bra) delfa prima
edizione degli I-Games.

stato del Tocantins da tutto il pianeta,
dall’Etiopia alla Nuova Zelanda, dalle
Filippine alla Mongolia. Una dozzina,
invece, le tribn locali presenti.
Tralediscipline, oltre a calcio e atletica,
erano in programma gare di canoa, tiro
conlarco, corrida, piti diverse speciali-
ta dimostrative e non competitive come
it xikunahity, una sorta di gioco del
caleio dove perd la palla si pud control-
lare solo con la testa.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

BUDA MEMDES, UESLEI MARCELLING, ERALDC PEREZ, CHRISTOPHE SIOCN



BALLE

ceniri
Salescommesse,
Renzisivende
iltagliochenonc’aé

S SULLA questione
delle sale scommesse,
aliaconfusione dei mediasi &
aggiunta quella del governo
permascherare un dato di
fatto: i centrigiochi
aumenteranno, e neanche di
peco, perché con
lamanovrasi
cercadi
ruovo-di far
cassacon il
settore del
gaming,
Andiamo con
ordine. Quando gia
circolavano le bozze della
legge di Stabilit3, sui giornali
esconoinumeri: “Il governo
siprepara a rastrellare soldi-
conun bando per fare altri 22
milapuntigioco”. Questi
vengono perdin parte
confusiconle sale slot, che
perd non c'entranonulla con
|lagara. Poi, come anticipato
dal Fatto, dentro quel bando
cisone ancheirinnovidelle
concessioni giain essere,
quindi non aggiuntive, A quel
punte il governe confonde
tutte le acque: Renziprima
spiega che "22 mila sono, pitl
o meno, i punti gioco aperti
oggi (non tuttiregolari, al
momento)”, considerando”
“le 17 milalegalielecircas
milanoninregola, 2 mila
delle quali ormai emerse”. Poi
due giorni dopo sconfessa il
numero inserito inizialmente,
che nelle nuove bozze viene
ridotto a15 mila, 5 mila dei
quali corner, cioe “angoli

| IL FATTO QUOTIDIANO | Mercoledi 4 Novembre 2015

scommessa” inbare
tabaccherie: “Le concessioni
inscadenza erano 17 mila poi
cen'erano 5milacheeranc
irregolari e che stiamo
sanando, ora siamo scesia1s
mila, comprese le sanatorie”,
fa sapere 'esecutivo. Quindi
cenesono 2 milainmeno?
No. Stando ai numeri
dell’Agenzia delle Dogane e
dei Monopoli, ripresi da
Agipronews, attualmente il
nurmnerototale & al di sotto dei
14 mila, 13 milasecondo
“ohiettive 2016": T milatra
centriecorner, pill altri
duemila Ctd, icentri
scommesse collegatiaun

- sito estero che nonhanne la

concessione inltalia sanati
quest'anno. Lasanatoria -
che durerafino al marzo 20716
- ne prevedevainrealti 5
mila, ma a conti fatti meno
della metd ha aderito.
Risultato: il governo prevede
unbando che alzerail
numero dei centri giochi di
circa2 milaunita, eallungale
concessioni,da6a9 anni; se
anche vorra diminuire i
corner, che sonoquellipilia
rischio perché neibar
entrano i minori, non potra
farloperi9noveanni.Ec'e
unanuovasanatoria per 2016
sui Ctd, che potrebbe portare
iltotale ancorapitisu.

CARLG DI TOGGEA.




E i casino on-line

sbancano: +1

Ma i Monopoli ch_iudonoﬂ 5'.5'14\sit_i-illeciti.
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Sul web bruciati 60 milioni

NELLO SCAVO
MILANO

he le scommesse via in-
Ctemet stiano diventando

la fetta di mercato su cui
puntano con maggiore insisten-
za le-major dell’azzardo lo con-
ferma anchealista nera dei Mo-
nopoli di Stato. Ogni giorno nuc-
vi siti web vengono aperti atti-
rando un crescente numero di
scommettitori, in maggioranza
giovanissimi. _
E ieri si & appreso che i Monopo-
li di Stato hanno aggiornato la
black list dei casino virtuali a cui
& fatto divieto di operare nel no-
stro Paese. I domini oscurati so-
no era 5.514, dieci in meno ri-
spetto all'ultimo aggiornamento
pubblicato lo scorse 2 ottobre.
’accesso ai siti non autorizzati,
riferisce Agipronews, viene im-
pedito per attuare le disposizio-
ni contenute nell’articolo 1 del-
la Legge Finanziaria 2006, per

contrastare le truffe online con-
nesse al gioco d’azzardo.

Ma non sono solo le frodia preoc-
cupare I'Erario, La gran parte di
queste case da gioco virtuali, in-
fatti, risulta fiscalmente residen-
te all’estero, spesso in paradisi fi-
scali. Un modo per non pagare al-
cuna imposta in Italia, offrendo
anche la possibilita di riciclare de-
naro di provenienza illecita aggi-
rande i controlli delle autorita.
In ogni caso il governo si attende
dallalegge di Stabilita di incassa-
re un aumento di 1,1 miliardi di
euro proprio grazie alle scom-
messe. Una prospettiva che allar-
ma Sistema gioco italia, la sigla di
Confindustria che rappresenta gli
operatori del comparto. E non &
un caso che Giorgio Squinzi, pre-
sidente degli industriali, abbia in-
vocato «una riforma organica del
settore dei giochi». _
Laumento delle imposte dovreb-
be riguardare anche il gioco on-li-
ne, che fino ad ora ha beneficiato

di un regime favorevole. Ma dal-
le slot machine alla tastiera del
computer il passo &molto breve,
Specie grazie ad - applicazioni
sempre attive susmartphonee ta-
blet.1dati confermanoche, tra gli
scommettitori, la possibilita di
non staccarsi mai dai "giochi" in-
contra sempre maggiore consen-
50. Fra gennaio e ottobre 2015 gli
italiani hanno speso nelle sale da
poker virtuali e nei casind online
circa 391 milioni di euro, il 10,5%

_in piir rispetto allo stesso periodo

dello scorso anno.
Solo a ottobre - come risulta ad
Agipronews dai dati degli opera-
tori - 1a spesa complessiva & sta-
ta di circa 44 milioni di euro
{(+16%). Una crescita guidata dai
casind a distanza, che rappresen-
tane circa il 70% del totale, e che
a ottobre hanno stabilito il nuovo
record assoluto con una spesa di
30 milioni di eurc e un incre-
mento del 37,4% rispetto a otto- -
bre2014. - _ _ .
Per gli scommettitori compulsivi
e per i potenziali "ludopatici” si.
tratta di un’occasione in piu per
drogarsi d’azzardo. Secondo Agi-
pronews 1'aumento delle scom-
messe sul web si deve soprattut-
1o all’emersione e al recupero di
gioco sui siti non autorizzati, do-
po V'accordo tra I'Agenzia delle
Dogane e le grandi piattaforme
internazionali. In dieci mesiil to-
- tale dei casind ha superato quo-
ta 262 milioni (+29%). Dati anco-
ra in flessione, al contrario, per il
poker a torneo: 6,3 milicni a ot-
tobre (in flessione del -9%), men-
e da inizio anno la spesa & sta-
ta di 59,9 milioni (-1,8%). Centi-
nua il calo — ancora pil1 accen-
tuato - nella modalita poker ca-
sh: 69 milioni spesi da gennaio (-
23%), mentte nell'ultimo mese la
spesa & staia di 6,8 milioni (-
18,5%). In altre parole anche sul
web roulette e slot machine la
fanno da padrone.
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TERZO SETTORE

«Passi avanti e
promesse disattese»

Passi avanti e promesse non
mantenute. Per il Forum del Terzo
settore questa legge di stabilita -
mostra «uci e ombre». Spiega il
portavoce Pietro Barbieri: «Se-da un
lato contiens misure innovative, coms
it contrasto alla poverta che diventa
strutturale, dallaliro - Fondo sanitario
“nazionale, Patronati, promesse non
ancora mantenute per il servizio civile
- siamo perplessi perché vediamo.il
rischio di rendere sempre pili
complessa la tenuta della coesione
sociale». Occasione per discuterne & il-
convegno "Il futuro & sociale. Diamo
forza al welfare”. Sul servizio civile
Enrico Borrelli di Amesci avverte che .
dai 50mila volontari awviati nel 2015 si
rischia di crollare a 20 mila, visti i soli-
116 milioni previsti in legge di stabilita,
«Sul welfare stiamo vivendo una fase
di forte arretramento — dice Cristiano
Gori, docente di Politica sotiale-alla
Cattolica - che tocca prima di tutto le
utenze: gli asili, la riduzione def servizi
per anziani, la diminuzione della -
qualiti dei servizi, comune al Nord
come a Sud, |l rischio & di fare passi
indietro». Per Gori si dovrebbe «far
diventare it welfare sociale, ciog il
welfare locale dei servizi, un tema
centrale, investendo non in micro-
misure, ma in progettualita, non in
rmisure "tappo’, ma strutturali». (L.Liv)




(ER) BOLOGNA. ARRIVA "WALKING FOOTBALL": CALCIO SLOW PER
OVERSO

DIRE
VIETATO CORRERE, E LA PRIMA REGOLA DELLA DISCIPLINA. Nato nel 2011 in Inghilterra, dove oggi e' il
torneo ha 250 squadre con migliaia di tesserati, la versione slow del calcio e’ l'ideale per restare in forma

dopo un certa eta'. Il 15 novembre Uisp organizza un incontro a Bologna (SEGUE) (Rer/ Dire) 13:57 03-11-15
NNNN

(DIRE) Bologna, 3 nov. - Un campo da calcio, due squadre avversarie, un pallone al centro. |l fischio
dell'arbitro autorizza il calcio d'inizio della gara, regola principale? Vietato correre. Al via a Bologna, dopo il
successa avuto in Inghilterra a partire dal 2011, il "walking football”, letteralmente "calcio camminato”, una
variante over50 dello sport piu’ amato al mondo che contiene alcune regole studiate ad hoc per evitare
infortuni e garantire anche a chi, per ragioni di eta’ o di salute, farebbe fatica a giocare, di poter scendere in
campo. Il comitato provinciale Uisp di Bologna, allo scopo di diffondere un'attivita' motoria che porti un
beneficio alla salute della terza eta’, propone una campagna di sensibilizzazione sui vantaggi psicofisici della
pratica del calcio camminato, e ad oggi, €' il primo in Italia ad offrire la possibilita’ di praticarlo. "E
dimostrate che la sedentarieta’ maschile dopo una certa eta' e' molto piu' alta di quelia femminile. Le
donne, infatti, tendono a dedicarsi alia ginnastica dolce o ad altre attivita' motorie per rimanere in salute,
mentre la maggior parte degli uomini non sono interessati a questo tipo di attivita'- spiega Roberto Terra,
responsabile del progetto calcio camminato del comitato provinciale Uisp Bologna- abbiamo allora chiesto
agli uomini quale attivita' motoria avrebbero svolto volentieri durante la pensione. La maggior parte di loro
da bambino giocava a pallone, e ¢i ha confidato che I'idea di riprendere a farlo gli faceva battere ancora il
cuore, Da qui l'idea di utilizzare il calcio camminato come attivita' motoria per salvaguardare la
salute".(SEGUE) {Rer/ Dire) 13:57 03-11-15 NNNN

(DIRE) Bologna, 3 nov. - In Inghilterra, sua patria d'origine dal 2011, il torneo di walking football registra 250
squadre e migliaia di tesserati. Tutti possono scendere in campag, a patto che si rispettino alcune regole.
Numero uno: chi corre in campo commette fallo. Incltre: {a palla non puo’ superare l'altezza della vita (1.50
metri circa, quindi si puo' utilizzare il palione a rimbalzo controllato) e non si puo' intervenire in scivolata o
con irruenza sugli altri. La gara si svolge in un campo da calcetto e si gioca in sei contro sei per circa trenta
minuti, divisi in due tempi. "In terra inglese questa attivita' riscontra un grande successo, facilitata dal fatto
che le persone possono andare in pensione, € quindi avere molto tempo libero, intorno ai 50 anni, eta'
adatta per dedicarsi a un'attivita' fisica impegnativa. Diversa la situazione in Italia, dove le pensioni arrivano
dopo i 60 e le capacita’ fisiche sono inferiori. Per questo motivo questa pratica non era stata ancora
introdotta nel nostro Paese" afferma Terra.(SEGUE) {Rer/ Dire} 13:57 03-11-15 NNNN

(DIRE) Bologna, 3 nov. - Peter Reddy, professore e ricercatore dell'Asthon University di Birmingham,
conferma i benefici dello slow football con i risultati di una ricerca svolta tra le persone di eta' compresa fra
i 48 ed i 65 anni, ai quali e' stato chiesto di impegnarsi a giocare per 12 settimane consecutive. "Gli studi
condotti finora hanno dimostrato che il calcio puo' essere efficace nei casi di lieve o moderata ipertensione
e che |'elevata attivita' aerobica a esso connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei grassi
e nella potenza aerobica. Dopo i 40, gli anni in cui la maggior parte delle persone abbandonano il rettangolo
verde, il calcio camminato rappresenta un modo fantastico per stare in forma e godere di buona salute”,
spiega Reddy. Chiunque fosse interessato a tornare in campo domenica 15 novembre, dalle 17 alle 19, Uisp



organizza la prima prova gratuita presso il centro sportivo Vasco de Gama, in via Vasco de Gama 20, a
Bologna. A dicembre si prevede un secondo appuntamento.(Dires - Redattore Sociale) (Rer/ Dire) 13:57 03-
11-15 NNNN

SPORT. '"WALKING FOOTBALL', VIETATO CORRERE: CALCIO CAMMINATO
PER OVER 50

Di

Nato nel 2011 in Inghilterra, dove oggi il torneo ha 250 squadre con migliaia di tesserati, &' la versione slow
del calcio: ideale per restare in forma dopo una certa eta'. li 15 novembre Uisp organizza un incontro a
Bologna. "Riprendere a giocare fa battere il cuore” (RED.SOC.) Alcune immagini tratte dagli incontri di
"calcio camminato" BOLOGNA - Un campo da calcio, due squadre avversarie, un pallone al centro. Il fischio
dell'arbitro autorizza il calcio d'inizio delia gara, regola principale? Vietato correre. Al via a Bologna, dopo il
successo avuto in Inghilterra a partire dal 2011, il "walking football”, letteralmente "calcio camminato”, una
variante over50 dello sport piu' amato al mondo che contiene alcune regole studiate ad hoc per evitare
infortuni e garantire anche a chi, per ragioni di eta' o di salute, farebbe fatica a giocare, di poter scendere in
campo. || comitato provinciale Uisp di Bologna, allo scopo di diffondere un'attivita' motoria che porti un
beneficio alla salute della terza eta’, propone una campagna di sensibilizzazione sui vantaggi psicofisici della
pratica del calcio camminato, e ad oggi, e' il primo in Italia ad offrire la possibilita’ di praticarlo. - "E'
dimostrato che la sedentarieta’ maschile dopo una certa eta' e’ molto piu' alta di quella femminile. Le
donne, infatti, tendeno a dedicarsi alla ginnastica dolce o ad altre attivita' motorie per rimanere in salute,
mentre la maggior parte degli uomini non sono interessati a questo tipo di attivita' - spiega Roberto Terra,
responsabile del progetto calcio camminato del comitato provinciale Uisp Bologna - Abbiamo allora chiesto
agli uomini quale attivita' motoria avrebbero svolto volentieri durante la pensione. La maggior parte di loro
da bambino giocava a pallone, e ci ha confidato che I'idea di riprendere a farlo gli faceva battere ancora il
cuore. Da qui l'idea di utilizzare il calcio camminato come attivita’' motoria per salvaguardare la salute". In
Inghilterra, sua patria d'origine dal 2011, il torneo di walking football registra 250 squadre e migliaia di
tesserati. Tutti possono scendere in campo, a patto che si rispettino alcune regole. Numero 1: chi corre in
campo commette fallo. inoltre: la palla non puo' superare I'altezza deila vita (1.50 m circa, quindi si puo'
utilizzare il pallone a rimbalzo controllate) e non si puo’ intervenire in scivolata o con irruenza sugli altri. La
gara si svolge in un campo da calcetto e si gidca in sei contro sei per circa trenta minuti, divisi in due tempi.
"In terra inglese questa attivita' riscontra un grande successo, facilitata dal fatto che le persone possono
andare in pensione, e quindi avere molto tempo libero, intorno ai 50 anni, eta’ adatta per dedicarsi a
un‘attivita’ fisica impegnativa, Diversa la situazione in Italia, dove le pensioni arrivano dopoi60ele
capacita' fisiche sono inferiori. Per questo motivo questa pratica non era stata ancora introdotta nel nostro
Paese” afferma Terra. Peter Reddy, professore e ricercatore dell’Asthon University di Birmingham,
conferma i benefici dello slow football con i risultati di una ricerca svolta tra le persone di eta’ compresa fra
i 48 ed i 65 anni, ai quali e' stato chiesto di impegnarsi a giocare per 12 settimane consecutive. "Gli studi
condotti finora hanno dimostrato che il calcio puo’ essere efficace nei casi di lieve o moderata ipertensione
e che I'elevata attivita' aerobica a esso connessa produce notevoli miglioramenti nell'ossidazione dei grassi
e nella potenza aerobica. Dopo i 40, gli anni in cui la maggior parte delle persone abbandcnano il rettangolo
verde, il calcio camminato rappresenta un modo fantastico per stare in forma e godere di buona salute”,
spiega Reddy. Chiunque fosse interessato a tornare in campo domenica 15 novembre, dalle 17 alle 19, Uisp



organizza la prima prova gratuita presso il centro sportivo Vasco de Gama, in via Vasco de Gama 20, a
Bologna. A dicembre si prevede un secondo appuntamento. (Cristina Mazzi) {www.redattoresociale.it)
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LA NOVITA

Il calcio dove e vietato correre
A Bologna arriva il Walking Football

La disciplina per la terza eta spopola in Inghilterra
La Uisp lancia il corso sotto le Due Torri

BOLOGNA - Hanno inventato il calcio, potevano non aver inventato il calcio per la terza etd? Ormai da qualche
anno in Inghilterra spopola il «walking football», una variante del calcio pensata per gli over 50 con alcune regole
studiate ad hoc per evitare infortuni: prima tra tutte, vietato correre. Il «calcio camminatoy, per tradurlo
brutalmente, ora approda anche a Bologna, con il comitato provinciale Uisp che offre per la prima volia in Italia la
possibilitd di praticarlo: I’appuntamento per la prima prova gratuita & fissato per domenica 15 novembre dalle 17
alle 19 al campo sportivo Vasco da Gama, con un bis gia in calendario nel mese di dicembre.

LOTTA ALLA SEDENTARIETA — L’introduzione in Italia del Walking Football & vista dalla Uisp come
un’ottima arma per la lotta alla sedentarietd: «Quella maschile, dopo una certa eta, & molto pit alta di quella
femminile - spiega Roberto Terra, responsabile del progetto calcio camminato per la Uisp di Bologna — perché le
donne si dedicano alla ginnastica dolce o ad altre attivitd motorie. Abbiamo chiesto a molti uomini quale attivitd
avrebbero svolto volentieri durante la pensione e tanti ¢i hanno confidato che vorrebbero tornare a giocare a
pallone come da ragazzini. Ecco perché proponiamo il calcio camminato per salvaguardare la salute», E chissa
che con lo spirito umoristico tipico di Bologna non venga subito ribattezzato «Umarell Footballys,

SUCCESSO BRITANNICO — Ritmi bassissimi ma ancora I’emozione di dare un calcio ad un pallone, di fare un
gol o di salvarlo: ecco la ricetta del successo del walking football, che dalla sua nascita nel 2011 in Inghilterra —
dove si va in pensione molto prima che in Italia — ha coinvolto centinaia di squadre e migliaia di tesserati. Si gioca
in un campo da calcetto in due tempi da complessivi trenta minuti, sei contro sel: vietato correre, come detto, palla
che non pud superare I’altezza della vita e niente scivolate per preservare la salute di chi gioca. Gli studi di Peter
Reddy, professore dell’ Ashton University di Birmingham, hanno dimostrato che «il walking football pud essere
efficace nei casi di lieve o moderata ipertensione e che I’elevata attivitd aerobica a esso connessa produce notevoli
miglioramenti nell’ossidazione dei grassi e nella potenza aerobica». Tutti di nuovo in campo, dunque, a partire da
Bologna: la sfida del walking football alle bocce e — per i meno temerari — alla briscola, & ufficialmente lanciata.
04 novembre 2015
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RepATToRe soCAle
“Walking football”, vietato correre: il

calcio camminato che fa bene agli over
50

Nato nel 2011 in Inghilterra, dove oggi il torneo ha 250 squadre con migliaia
di tesserati, & la versione slow dei calcio: ideale per restare in forma dopo
una certa eta. Il 15 novembre Uisp organizza un incontro a Bologna.
"Riprendere a giocare fa hattere il cuore"

03 novembre 201§

& lcuns immaginl tratte-daghl incoatri di "calclo camminatoa”

BOLOGNA — Un ecampo da calcio, due squadre avversarie, un pallone al centro. Il
fischio dell'arbitro autorizza il calcio d’inizio della gara, regola principale? Vietato
correre. Al via a Bologna, dopo il successo avuto in Inghilterra a partire dat 2011,
il “walking foothall”, letteralmente “calcio camminate”, una variante over5% dello
sport pii amato a! mondo che contiene alcune regole studiate ad hoc per evitare
infortuni e garantire anche a chi, per ragioni di eta o di salute, farebbe fatica a
giocare, di poter scendere in campo. |l comitato provinciale Uisp di Bolegna, allo
scopo di diffondere un‘attivita motoria che porti un beneficio alla salute della ferza eta,
prepone una campagna di sensibilizzazione sui vantaggi psicofisici delta pratica del
calcio camminate, e ad oggi, & il primo in ltalia ad offrire la possibilita di praticarlo. - “E
dimostrato che la sedentarieta maschile dopo una certa eta &€ molto piu alta di quella
femminile. Le donne, infatti, tendono a dedicarsi alia ginnastica dolce o ad altre
attivita motorie per rimanere in salute, mentre la maggior parte degli uomini non
soho interessati a questo tipo di attivitd — spiega Roberto Terra, responsabile del
progetto calcio camminato del comitato provinciale Uisp Bologna — Abbiamo allora
chiesto agli uomini quale attivitd motaria avrebbero svolto volentieri durante la pensione.
La maggior parte di loro da bambino giocava a pallone, e ci ha confidato che
I'idea di riprendere a farlo gli faceva battere ancora il cuore. Da qui l'idea di
utilizzare il calcio camminato come attivith motoria per salvaguardare la salute”

http/Awww redattoresociale.it/Notiziario/Articolo/493818/W alking-footbal | -vietato-correre-il-calcio-camminato-che-fa-bene-agli-over- 507stampa=s 173
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In Inghilterra, sua patria d'erigine dal 2011, il terneo di walking feotball registra 250
squadre e migliaia di tesserati. Tutli possono scendere in campo, a patto che si
rispettine alcune regole. Numero 1: chi cerre in campo commette fallo. Inclire: |a palla
non puod superare l'altezza della vita {1.50 m circa, quindi si puo utilizzare il pallone a
rimbalze confrollato) e non si pud intervenire in scivolata o con irruenza sugli altri. La
gara si svolge in un campo da calcetto e si gioca in sei contro sei per circa trenta minuti,
divisi in due tempi. “In terra inglese questa attivita riscontra un grande successo,
facilitata dal fatic che le persene pessono andare in pensione, e quindi avere molto
tempo libero, intorno ai 50 anni, eta adatta per dedicarsi a un’attivita fisica impegnativa.
Diversa la situazione in ltalia, dove le pensioni arrivano dopo i 60 e le capacita
fisiche sono inferiori. Per questo motive questa pratica non era stata ancora introdotta
nel nostro Paese” afferma Terra.

Peler Reddy, professore & ricercatore del’Asthon University di Birmingham, conferma i
benefici dello slow football con irisultati di una ricerca svolta tra le persone di eta
compresa fra i 48 ed i 65 anni, ai quali & stato chiesto di impegnarsi a giocare per 12
settimane consecutive. "Gli studi condotti finora hanno dimostrate che il calcio
puo essere efficace nei casi di lieve o moderata ipertensione e che I'elevata
attivith aerobica a esso connessa produce notevoli miglioramenti
nell'ossidazione dei grassi e nella potenza aercbica. Dopo i 48, gli anniin cui la
maggior parte delle persone abbandonano il rettangelo verde, il calcio camminato
rappresenta un modo fantasticoe per stare in forma e godere di buona salute®, spiega
Reday.

Chiunque fosse interessato a tornare in campo domenica 15 novembre, dalle 17 alle 19,
Uisp organizza la prima prova gratuita presso il centro sportivo Vasce de Gama, in via
Vasco de Gama 20, a Bologna. A dicembre si prevede un secondo appuntamento.
(Cristina Mazzi) '
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'Successo del convegno “ Danni muscolari da sport:
Prevenzione e Terapia” che si & svolto al Diamond
'Center di Porto Sant'Elpidio

| Una bella iniziativa che ha catturato Vinteresse dei tanti presenti al Diamond Center di-P. Elpidio: i convegno
| “Panni muscolari da sport: Prevenzione e terapia” arganizzato da Clara Corvare in-collaborazione con Marca
Fermana, Regione Marche, Comune di P.S.Elpidio-Assessoratq allo sport, Coni Marche, Uisp, Nuova
| Ginnastica P.S.Elpidio ha.visto veramente la presenza di tante persone interéssate a capire' il perché e come
prevenire determinati infortuni. if 3;alu_ro 4l presénti é stato effettuato dagli organizza tori, da Marca Fermana-
| e dallAssessore allo sport del Comune di P.5. Elpidio Milena Sebastiani. - . - ' S

“E' stato un convegno molto importante - ha detto Assessore allo Sport
del Comune di P.5.Elpidic Milena Sebastiani - e visto che s parla di sport,
Amministrazicne Comunaie & sempre molto sensibile in tutte le sye
sfaccettature. in questi anni abbiamo sempre puntato sullo sport come
volanc per ji turisme, in guesta 6ccasione abbiamo discussa di altro
percié lo sport & un grande contenitore che porta con se tanti valori, Con
la mia presenza, "Amministrazione Comunale ha volute dare un aiuto

all'organizzatrice Clara Corvari e non potevamo scegliere argomento

migliore per chiudere la porta dell'Expd™.

H . B Suecessivamente si 2 voluts espri
primere su guesto convegno anche la
Vedere il Video

Dott.ssa Valentina Vita che & stata anche campionessa Italiana di nuoto

Guarda il tuo Video su e 50 metri deifino.

Cell, PCe Tablet. Tutti i " B’ stato un appuntamento molto importante - ha detto Valentina Vita -

tUOi Video Qui! perché si ¢ parlato di prevenzione in varie discipline sportive. Abbiamo
2 O lllustrato com’e fatto un muscolo e il suo funzionamento e questo

convegno & servito a far prendere coscienza, a tutti coloro che praticanc

> sport, dei vari aspetti di tutte le discipline sportive. Un esercizio se fatto

male o bene cosa puo provecare, ma sopratiutto a saper scegliere un
eventuale terapia ¢ una presa di coscienze nello svolgere movimenti
giusti, nello sport praticato™.

Ricordiama infine che gli interventi sano stati effettuati dz: Dr. Paclo Malatini “ Struttura e funzione dei musceli e danni
muscolari da sport”. Dalla Prof.ssa Anna Rita Calavalle” Gesto atletico e lesioni muscelart”. Il Dr.8imone Marcaccio ha patlato
dir” Alimentazione e funzione museolare”, il Dott. Alessandro Capparueci ha illustrato | presenti suglt “Integratori muscolari”. La
Dott.essa Valentina Vita ha posto attenzione su:” Crioterapia muscolare ¢ prestazione sportiva: Lt?c-i e ombre”. {l Prof.Dr. Cesare
Bartolucci ha riferito sulia:” Dfagnosi ecografica dei danni muscolari® e il Dr. Tommaso Ferretti ha illustrate sulla:” La Terapia

delle lesioni muscelari”.



