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ARGOMENTTI:

Domani I'Uisp a Expo, verranno illustrati i risultati di
quattro anni del progetto “Pronti, partenza, via!”.
L'inattivita fisica costa ogni anno all’Europa mezzo
milione di morti e oltre 80 miliardi di euro.

Roma 2024: “Giochi e Giubileo cambieranno la citta”.
La delegazione italiana oggi al Cio.

Doping: altro rinvio per il processo di Schwazer.

Il calcio e riscatto, Vintervista al giocatore Ahmad
Benali.

Uisp dal territorio: In Valle d’Aosta il corso di fitness
“Eam”. A Porretta Terme (Bo) |la tappa del campionato
Uisp di corsa in salita. Domani il via alle Camminate
gioachimite a Catanzaro. A Ferrara arriva la
metropolitana urbana per |'esercizio fisico con un‘app.
A Vaiano (Po) appuntamento podistico con “Vaiano
night run”.



MINORI. BIMBI E STILI VITA, NUOVA RICERCA SAVE THE CHILDREN

DiReS

SARA PRESENTATA GIOVEDI A EXPO (DIRE-DIREGIOVANI) Roma, 14 lug. - Giovedi' 16 luglio 2015 alle 11.30
presso il Media Centre di Expo a Milano, si terra' una conferenza stampa di presentazione della nuova
indagine realizzata da Ipsos per Save the Children e Gruppo Mondele-z in Italia sugli stili di vita e le abitudini
alimentari dei minori italiani {nella fascia di eta' 6-17 anni). Inoltre, saranno illustrati i risultati di 4 anni di
progetto a favore della pratica motoria e sportiva e dell'educazione alimentare dei bambini 'Pronti,
Partenza, Vial' nelle aree periferiche di 10 citta' italiane {Ancona, Aprilia, Bari, Catania, Milano, Toring,
Napoli, Genova, Sassari, Palermo), promosso da Save the Children insieme a Mondele-z International
Foundation e realizzato in partnership con il Centro Sportivo Italiano {CSI) e I'Unione Italiana Sport Per tutti
(UISP). Alla conferenza stampa interverranno, tra gli altri: Raffacla Milano Direttore Programmi italia-
Europa Save the Children, Stefanc Robba Direttore Corporate Affairs Mondele-z, Vincenzo Manco
Presidente Nazionale UISP (Unione ltaliana Sport Per tutti), Massimo Achini Presidente Nazionale del CSI,
{Centro Sportivo ltaliano), Pacla Nardone, Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione
della Salute - Istituto Superiare di Sanita', Marcello Lanari, Societa' Italiana Pediatria, (Com/Gas/ Dire) 13:52
14-07-15 NNNN
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Nessuna novita' per questo articolo

Bambini, stili di vita e abitudini alimentari: il 16 /07 lancio nuova ricerca Save the Children ¢
Mondeléz ad Expo e risultati del progetto “Pronti, Partenza, Via!”, per la promozione della

pratica motoria e delPeducazione alimentare in 10 citta italiane

Giovedi 16 luglio 2015 p.v. alle 11.30 presso il Media Centre di Expo a Milano, si terrd una
conferenza stampa di presentazione della nuova indagine realizzata da Ipsos per Save the Children e
Gruppo Mondeléz in Itaha sugli stili di vita e le abitudini alimentari dei minori italiani (nella fascia di

eta 6-17 anni).

Inoltre saranno illustrati 1 risultati di 4 anni di progetto a favore della pratica motoria e sportiva e
delleducazione alimentare det bambini “Pronti, Partenza, Via!” nelle aree periferiche di 10 citta italiane
{Ancona, Aprilia, Bary, Catanta, Milano, Torimno, Napoli, Genova, Sassari, Palermo), promosso da Save the
Children insieme a Mondeléz International Foundation ¢ realizzato in partnership con 1 Centro

Sportivo Italiano (CSI) e PUnione Italiana Sport Per tutti (UISP).
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Alla conferenza stampa wnterverranno, tra gli altri: Raffaela Milano Direttore Programmi Italia-Furopa
Save the Children, Stefano Robba Direttore Corporate Affairs Mondelez, Vincenzo Manco Presidente
Nazionale UISP (Unione Italiana Sport Per tutti), Massimo Achini Presidente Nazionale del CSI, (Centro
Sportivo Italiano), Paola Nardone, Centro Nazionale di Eptdemiologia, Sorveglianza e Promozione della

Salute - Istituto Superiore di Sanita, Marcello Lanari, Societd Italiana Pediatria.

I giornalisti non ancora accreditati 2 Expo Milano 2015, possono richiedere il pass media
registrandosi una settimana prima dell’evento sulla piattaforma dedicata:

https://accreditation.expo2015.0rg/mediahome.aspx?lang=IT

Per ulteriori informazioni:

Ufficio stampa Save the Children Tralia
Tek 06.48070023-63-81
press@savethechildren it

www.savethechildren.it

! Commenti {0 inviato)
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Nuova indagine Save the Children sugli stili di vita
e le abitudini alimentari dei minori italiani

Pubblicato: 14 Luglio 2015

Milanc - Giovedi 16 luglio 2015 p.v. alle 11.30 presso il Media Centre di Expo a Milano, si terra una conferenza
stampa di presentazione della nuova indagine realizzata da Ipsos per Save the Children e Gruppo
Mondel?z in Italia sugli stili di vita e le abitudini alimentari dei minori italiani (nella fascia di etd 6-17 anni).

Inoltre saranno illustrati i risultati di 4 anni di progetto a favore della pratica moteria e sportiva e
dell'educazione alimentare dei bambini "Pronti, Partenza, Via!" nelle aree periferiche di 10 citta italiane
(Ancona, Aprilia, Bari, Catania, Milano, Torino, Napoli, Genova, Sassari, Palermo), promosse da Save the
Children insieme @ Mondel?z International Foundation e realizzato in partnership con il Centro Sportivo Italiano
(CSI) e I'Unione Italiana Sport Per tutti (UISP).

Alla conferenza stampa interverranno, tra gli altri: Raffaela Milano Direttore Programmi Italia-Europa Save the
Children, Stefano Robba Direttore Corporate Affairs Mondel?z, Vincenzo Manco Presidente Nazionale UTSP
(Unione Ttaliana Sport Per tutti), Massimo Achini Presidente Nazionale del CSI, (Centro Sportivo Italiano), Pacla
Nardone, Centro Nazienale di Epidemioclogia, Seorveglianza € Promozione della Salute - Istituto Superiore di
Sanita, Marcello Lanari, Societd Italiana Pediatria.

La Redazione
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L'inattivita fisica costa ogni anno all'Europa mezzo milione di morti
e oltre 80 miliardi

Lo studio del Centre for Economics and Business Research ha esaminato le abitudini in vari Paesi del Vecchio continente, E il
nostro brilla per "pigrizia”. Particolarmente allarmanti i dati sui giovani. E le conseguenze per la salute sono pesantissime

doi ELVIRANASELLI

Lo leggo dopo

Oltre ottanta miliardi di euro e ¢irca mezzo milione di morti evitabili all'anno in Europa
se solo i suoi cittadini fossero pil attivi fisicamente. Con gli italiani che, nella classifica
delfa pigrizia, troneggiano senza rivali. Un recente studio realizzato da Cebr {Centre for
Economics and Business Research) e commissionato da Isca (International Sport and
Culture Association) ha analizzato le abitudini degli europei, con un focus specifico su
ltalia, Francia, Spagna, Regno Unito, Germania e Polonia. Nel nostre Paese un terzo
degli adulti non raggiunge i livelli di attivita fisica quotidiana raccomandati
dall'Organizzazione mondiale della sanita. Per 'esattezza, il 38 per cento delle donne e
il 28 degii uomini. Ci supera soltanto il Regno Unito con una quota di donne inattive del
42 per cento, dieci punti percentuali pit degli uomini. E non parliamo di record da
marateneti ma di appena 150 minuti a settimana, una ventina al giorno, di maggior
movimento, che pud voler dire salire a piedi anziché in ascensore, uscire con il cane
per una passeggiata pit lunga, camminare a passo veloce o scendere dall'autobus una fermata prima della propria.

Peggio ancora la situazione per i pili giovani, per i quali le raccomandazioni Oms prevedono - tra i cinque e i 17 anni - almeno
un'ora di attivita fisica al giorno, da moderata a intensa. E invece, il tracollo: il 92 per cento dei tredicenni non raggiunge i livelli
consigliati, contro una media europea dell'83. Pigri da subito, insomma.

Il punto & che linattivita fisica & uno dei principali fattori di rischio di molte malattie, come coronaropatie, diabete di tipo 2, tumori
del colon retto e del seno. E influenza non poco anche umore e patologie correlate. Inoitre, sebbene l'inattivita sia spesso
connessa a sovrappeso € obesita, le performance negative a livello di salute non sono legate necessariamente al peso; anche i
normopeso inattivi - infatti - hanno un rischio maggiore di sviluppare malattie croniche non trasmissibili, come diabete, tumori ¢
coronaropatie,

Ma non solo. “L'uomo come tutti gli animali & fatto per muoversi - precisa Michelangelo Giampietro, specialista in medicina dello
sport e scienza dell'alimentazione - la sedentarieta influenza negativamente ii nostro organismo. Il movimento fisico previene le
malattie cardiovascolari tutte, 'osteoporosi e ha benefici anche nelia prevenzione di molte patologie neoplastiche. Per non
parlare di uno dei maggiori fattori di rischio degli anziani, la perdita di massa muscolare, la sarcopenia, che insieme
all'osteoporosi pué provocare cadute e fratture. Inoltre moiti studi dimostrano che I'attivita fisica ha un impatto positivo sulie
malattie reumatiche per l'azione antinflammatoria che l'esercizio fisico produce, variando la preduzione di molte citochine,
facendo aumentare quelle antinflammatorie e riducendo invece quelle proinfiammatorie. Infine muoversi da un grande senso di
benessere anche perché durante l'attivita fisica si producono catecolamine con effetto eccitante, e aumentano le endorfine,
sostanze del sistema oppioide endogena che hanne anche un effetto antidepressivo. Insomma se tutti si muovessero a
sufficienza i farmaci pit venduti, contro diabete, ipertensione eccetera, potrebbero andare in soffitta”.

Camminare innanzi tutto. Appoggiando e sollevando bene i piedi, senza trascinarli come spesso fanno gli anziani. "Sotto la
pianta del piede c'&¢ una fitta rete vascolare che attiva la circolazione - continua Giampietro - e previene i fenomeni di stasi
venosa e i possibili fenomeni tromboembolici conseguenti. Quindi camminare, camminare e camminare”.

Disastrosa invece la situazione dei pil giovani. "Aver affidato lo sport quasi esclusivamente alle societa e alle federazioni
sportive, che spesso pensano di avere come compito principale il miglioramento della prestazione dei loro “piccoli atleti* a volte
anche per trarne profitto economico, & stato un errore clamoroso - ragiona Giampietro - mentre {a scuola ha in gran parte
rinunciato. Tutto il movimento e I'attivita fisica sono delegati alle strutture private, costa molto e spesso non & neanche sufficiente
per migliorare to stato di salute. Ma lo Stato e il ministero della Salufe che fanno? Bisogna promuovere realmente e
concretamente il movimento, svincolandolo dalle federazioni sportive che dovrebbero pensare soprattutto alla prestazione e alle
medaglie. Bisogna aumentare il movimento, non necessariamente lo sport, potenziare le attivita fuori dagli orari scolastici ma a



scuola. Si pagheranno di pil i bidelli, ma si risparmiera nel bilancio sanitario. Nella mia Asl, a Viterbo e alla Roma C, quando
visito per ii rilascio delle certificazioni sportive, vedo ragazzi sempre pil grassi, con poca coordinazione e scarse capacita
respiratorie. Ragazzi che prendono l'ascensore anche per scendere due piani di scale. Per scendere, non per salire. E poi hanno
paramorfismi della colonna vertebrale, ginocchio valgo, piede piatto, diabete. Tutto legato alla mancanza di movimento. E allora
dove sono le campagne del ministero?”,

TAG  salute (http:iwww.repubblica itfargomenti/salute), aftivita fisica (http:/www.repubblica.ittargomentilattivita_fisica),

prevenzione (http:’www.repubblica.ltfargomentl/prevenzione)
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OGGI IN VALLE D'AOSTA

(ANSA) - AOSTA, 15 LUG - Avvenimenti previsti per oggi in Valle d'Aosta: 1) MORILLON (FRANCIA) Ciclismo:
prima tappa Morillon-Les Esserts del 52/0 Giro Ciclistico della Valle d'Acsta 2) AOSTA - Palazzo Regione ore
09:00 Consiglio regionale 3} VERRES - Municipio ore 17:00 Consiglic comunale 4) COURMAYEUR - Chiesa
Santa Margherita ore 21:15 Concerto 'Zephyr in concert' 5) SAINT-MARCEL - Piazzale sopra le Poste ore
21:30 Cinema all'aperto 'Mune-Il guardiano della luna’ 6) COURMAYEUR Rassegna per bambini e ragazzi
‘Mini Mont Blanc Mania 2015’ (fino al 23 agosto) 7) BREUIL-CERVINIA - Area pic-nic Laboratorio di disegni e
fumetti per bambini e ragazzi 'Tutto color Cervino' 8) AQOSTA - Teatro romano 13/a edizione dell'Aosta Blues
& Soul Festival 9) AOSTA - Area verde Corso Lancieri Corso e di fitness 'Eam’, organizzato dalil'Uisp Valle
d'Aosta. (ANSA). MZ-FCO/FCO 15-LUG-15 08:27 NNNN
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E'in piena attivitd I'ASD LumegAltoreno per allestire al meglio il Campionato
Nazionale UISP di Corsa in Salita, in programma domenica 2 agosto sul
tracciato che dalla localita termale, dopo un breve giro iniziale allinterno ezeay i - ) IO WS o
della cittadina, arriva dopo 9 km esatti agli 810 metri di Castelluccio, con il

magnifico Castello Manservisi a dare il benvenuto ai partecipanti; un Accendiamo | motori
percorso corto ma impegnativo che potrebbe presentare il conto se la
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giornata, come si presuppone, sara calda e anche se 'Organizzazione ha
previsto almeno 2 ristori, oltre quetlo d'arrive.

Le iscrizioni, riservate ai soli tesserati UISP, chiuderanno alle ore 18,00 del
31 luglio come da Regelamento, che lascia perd aperta la possibilita di
gareggiare anche a tesserati dopo tale data, pur con specifiche limitazioni.

Si assegneranno i titeli in 20 categorie: 11 maschili (Juniores-A20-B25
assieme e poi di 5 anni in 5 anni da C30 fino a N75 ed oltre) e 9 femminili
(sempre con la terna piu giovane in categoria unica e poifino alle L65 ed
oltre).

Di livello il Monte Premi con riconoscimenti ai primi 3 uomini e alie prime 3
donne della Classifica Generale e con tanti premi in natura fino al 5°/5a
delle catt. l60m-L65m-E40f-FAS{-G50f e fino all'8°/8a delle catt, E40m-
FASM-G50m-HE5m: I'Crganizzaziane si riserva comunque di aumentare il
numero di premiati in base ai partecipanti,

Al primi di ogni categoria maglia di Campione Nazionale di Corsa in Salita e
medaglia, questultima assegnata fino alla 3a posizione di ogni categoria
mentre il pacco gara prevede una tshirt personalizzata per 'evento.

Premiate le migliori Societd, con premi alle prime 5 a punteggio, alle 10 pil
numerose e a tutte quelle fuori Regione (con almeno 5 presenze); per le
Societa pil numerose sone previsti anche rimborsi per spese di viaggio
(info: Marco Medici 349-0070496).

Le iscrizioni si riceveranno esclusivamente via fax allo 0534-22589 3lla ¢.a.
Marco Medici o via mail a bernagozziclaudio@gmail.com tramite le schede
firmate dal Responsabkile.

Sul sito www.claudiobernagozzi.net si possono gia scaricare il programma,
la Scheda d'iscrizione ed il Regolamento Ufficiale della UISP; il sito ospitera
anche l'elenco aggiornato degli iscritti e, a gara conclusa, le Classifiche Finali,
Generali e di Categoria.

Per le Societa anche il Trofeo "dalla Pianura alla Salita” che andra alle 10
Societa con il maggior numero di iscritti la gara, sommatoe con i partecipanti
al Campionato di Corsa su Strada corso il 24 maggio a Castenaso,

Il via sera dato dal Giudici UISP alle 9,00 in punto da Piazza Liberta e subito
dopo si avvieranno i partecipanti alla ludicomotoria di quasi 5 km, in attesa
delle premiazioni della competitiva previste dalle ore 11,30

Per festeggiare i 65 anni di attivita sportiva dei F.lli Remo e Danilo Marchioni

sabato sera 1 agosto ritrovo per il saluto ai partecipanti da parte delle
Autorita e per parlare in allegra compagnia di Sport.

Comunicato di

Claudic Bernagozzi - Addetto Stompa
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ARTE E CULTURA / Uisp Catanzaro, da dopodomani il via alle Camminate
Gioachimite

martedi 14, luglio 2015/ 18:49
Sulle tracce di via Gioacchino da Fiore

H Comitato U.1.S.P. Di Catanzaro, in collaborazicone con la Lega Regionale U.1.S.P. di atletica leggera, con il
Patrocinio della Regione Calabria e il fattivo contributo delle Amministrazioni Comunali di Carlopoli,
Panettieri, Taverna, Aprigliano e San Giovanni in Fiore, organizza la manifestazione “Camminate
Gioachimite — Sulle tracce di Gicacching da Fiore”, quattro giorni di cammino sullaltopiano della Sila.

L'iniziativa, non competitiva, si svolgera nei giorni 16,17,18 e 19 luglio 2015,e prevede per la prima volta nei
tempi moderni I'attraversamento a piedi della Sila Piccola, percorrendo antichi sentieri, strade sterrate e
provinciali, con partenza dall’Abbazia di Corazzo, in territoric del comune di Carlopoli {(Cz) e arrivo nei pressi
dell Abbazia di San Giovanni in Fiore (Cs), per un totale di 57 km.

Scopi del Cammino Gioachimita sono:

far conoscere le bellezze naturali dell'alfopiano silano, unitamente all'importanza storica e culturale dei
territori attraversati, ripercorrendo parte del cammino fatto,in pericdi diversi, da Gioacchino da Fiore;

richiamare |'attenzione dell’'opinicne pubblica e degli amministratori calabresi sulle potenzialita turistiche
connesse alla creazione di una seria rete sentieristica fruibile e sicura in tutti i mesi dellanno;

ribadire I'importanza del camminare come attivith motoria adatta a tutti al fine di prevenire e combattere gli
effetti negativi dell'ipocinesi;

evidenziare la rinomata ospitalita delle popolo calabrese, anche attraverso la valorizzazione della
gastronomia locale, da contrapporre agli stereotipi sulla nostra terra largamente diffusi sui media nazionali;

non da ultimo, far risaltare |a figura di Gicacchino da Fiore, maestro della civilta europea.
L'iniziativa prevede ie seguenti quattro tappe:

giovedi 16 luglio ABBAZIA CORAZZO (700 sim} — PANETTIERI (940 sim) — C.DA
GRANARO (1011 sIm) di km 15 — dislivellc 311 metri

venerdi 17 luglio C.DA GRANARO (1011) -LAGO PASSANTE (1130) - MANGANESI
(1365) — LOC. SPINETO (1280) di Km 17 — dislivello 254 metri

sabato 18 luglic CAPOROSA (1275) — MONTENERO (1880)



- CAGNO (1350) di Km 12 — dislivello 625 metri
domenica 19 luglic CAGNC {1350} - [IURE VETERE (1150} -~ SAN GIOVANNI IN FICRE

(1000) di km 13 — dislivello 350 metri

In questi giorni i responsabili del’'UISP di Catanzaro sono alle prese con la complessa macchina
organizzativa che prevede tra l'altro I'allestimento di ben cinquantasette chilometri del tracciato,
prevalentemente su strade sterrate, e i contatti con i Comuni che a vario titolo sono coinvolti nell'iniziativa.

Inoltre, I'intera attraversata della Sila sard oggetto di un video che verra prodotto dalla Cineteca della
Calabria — Casa del Cinema di Catanzaro.
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MuoviFe, la metropolitana urbana per I’esercizio fisico

L'app serve per pianificare la propria camminata alla giusta intensita

£’ arrivato MuoviFe. Attraverso il progetto Ulsp nato a Bologna arriva anche a Ferrara
la metropoiltana urbana per Iesercizio fisico lento. Presentata ieri presso il Campo Scuola da Enrico Balestra, presidente Uisp Ferrara, e Davide Guietti,
responsabile delle attivitd, la app sard uno strumento a disposizione dei tecnici Uisp e dei camminatort per pianificare il proprio esercizio fisico
quotidianc in resa salute, ossia alla giusta intensita.

MuoviFe ¢ una app per smartphone gia disponibile negh store online scaricabile gratuitamente, attraverso la quale farsi guidare nel centro storico della
nosira cittd, “Inserendo sul proprio smartphone alcune caratteristiche personali (etd, peso...) — spiega Davide Guietti — MuoviFe suggerira il passo
corretto per il proprio allenamento in salute: né troppo forte, né troppo piano™.

Gia attivo da oltre un anno nel Comune di Bologna, il progetto MuoviBo & la naturale evoluzione digitale dell’esperienza Uisp legata ai gruppi di
cammino gid attivi su tutto il termitorio; il percorso circolare di circa 12 km, suddiviso in 12 stazioni del “kilometro in salute”, &-a tutti gh effetti 1l
perimetro di un impianto sportivo virtuale per la camminata veloce, la corsa lenta o il trekking urbano.

“Jt percorso & pensato come una metropolitana; & possibile salire ¢ scendere in diverse stazioni a seconda del tempo a disposizione, tenendo monitorata la
quantita di strada percorsa ed il tempo dedicato ali’alienamento” precisa Enrico Balestra.

L’amministrazione Comunale di Ferrara, che ha aderito al progetto Ulsp realizzato grazie al contributo regionale del bando della legge 13, ha ringraziato
la Uisp per aver portato anche a Ferrara questo progetio: “E’ nostra intenzione non solo sostenere con forza progetti come MuoviFe, ma anche rafforzare
ed incentivare tutte quelle iniziative legate all’attivithd motoria rivolte trasversalmente a tutte le generazioni che sono determinanti per il miglioramento
della salute dei nostri cittadini e per il miglioramento complessivo della qualita della vita di tutia la comunitd”

IL VIDEO DEL PERCORSO

Utilizza gravatar per personalizzare la tua immagine

« Prelievi con bancomat rnbato
Simene Finco ¢ Luca Carlini convocati per ’Europeo di Slalom »

Tags: gsercizie fisico, metropolitana urbana, MuoviFe, uisp
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Podismo: appuntamento con Vaiano Night Run

Redazicne 15 luglio 2015

Prato. Dopo |a quinta Ecomaratona di Pietramarina che ha visto | podisti percorrere un percorso naturaie da
Carmignano a Prato fino al Montalbano con 'Ecomezza del Diavolo di 22 km lungo un circuito con 1.035
metri di Dislivellc dove lungo il percorso i runners hanno scorso il cosiddetto “Masso del Diavolo” sui gradini
del quale vi si trova una strana forma scolpita e che leggende locali raccontano di appartenere allo zoccolo
di una zampa diabolica con Angelo Nunziati (Ciclisssimo bike) vincitore in 2h27°'35” davanti ad Alessandro
Romano e Federico Ciappi al secondo e terzo posto. Al femminile vince Paola Vinciarelli (Montelupo
Runners).

L’Ecomaratona di Solidarieta Fonte di Pietramarina di 44 km con 2.070 metri di dislivello ha viste al
traguardo sul podio pit alto Enrico Bartolini (Terzo Tempo) in 4:48:13 davanti a Timothy Chaplin {Isclotto) e
Antonio Mammoli (Croce d'Oro Prato). Nel femminile prima la livornese Alessandra Brevi per i pit coriacei si
¢ disputata anche I'Ultratrail del Barco di 66 km "Un grazie ai partecipanti, agli sponsar e al Comune di
Carmignano — spiega il presidente del Pontormo Running, Samuel Bellin - oltre ai volontari della
Misericordia di Carmignanc e della VAB Colline Medicee”.

Mercoledi 15 luglio appuntamento in Valbisenzio con Vaiano Night Run una corsa in notturna di 9,3 e 3,4 km
con partenza alle 20,30 da piazza del Comune. Organizzata dalla podistica Prato Nord in collaboraziene con
la Uisp di Prato e Regalami Un Sorriso con il patrocinio del Comune di Vaiano vedra al termine un ristorcena
per tutti i partecipanti con servizio sanitario a cura della Misericordia con servizio spogliatoi e docce. Premi
alle prime 5 societa ai primi 30 assoluti maschili, 10 assolute femminile e premi per i veterani.

{di Vezio Trifoni)



