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ARGOMENTTI:

Importante risultato deila maratona virtuale Uisp
#CorroPer un’altra idea di sport: la Camera impegna il
governo a rivedere la certificazione sportiva.

Roma 2024: Budapest si aggiunge alle citta che si
contendono |'assegnazione delle Olimpiadi

Calcio: Lega Pro, Miele gia al lavoro “Bisogna correre”;
la Serie B cambia nome e slitta al 5 settembre.

Un calcio alla Sla, inchiesta sui giocatori che lottano
contro la Sclerosi laterale amiotrofica.

Doping, i test antidoping notturni sono importanti, ma
al Tour de France sono vietati.

Azzardo, sottosegretario Baretta: “Possibile vietare gli
spot pubblicitari sul gioco d’azzardo.”

Uisp dal territorio: Al via domenica 12 luglio la
Granfondo Prato-Abetone con la Lega ciclismo Uisp di
Prato. Successo per le attivita organizzate in piscina
dall’'Uisp a Peccioli (Pi). Venerdi 17 luglio a Empoli si
terra la corsa notturna “Empoli corre”. A Valenza (Al
mercoledi 22 luglio si correra la “Strasangiacomo
2015".
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Certificati medici e sport non agonistico.
Commissione Affari sociali contro obbligo
Elettrocardiogramma: “Costa, € di scarsa utilita e
dissuade dal fare sport”. Approvata risoluzione

I deputati allunanimita hanno votato un documento che impegna il Governo
a “contrastare la proliferazione di accertamenti clinici e diagnostici
conseguente allaumento delle certificazioni medico sportive inappropriate
che stanno creando inefficienze nel sistema sanitario, oneri a carico dei
citiadini, grave diminuzione dellavviamento e mantenimento nella pratica
sportiva”. LA RISOLUZIONE

08 LUG - Approvata ieri all'unanimita dalla Commissione Affari sociali della Camera una risoluzione in
merito all'applicazione delle linee guida in materia di certificati medici per I'attivita sportiva non
agonistica. Moite le criticitd evidenziate dai deputati a partire dall'attivita ludico motoria. “Non esige
alcuna certificazione medica, molte associazioni sportive e palestre, non essendovi distinzione fra
attivita non agonistiche e iudico motorie in termini di impegno fisico del praticante, caratteristiche e
tipologia dell’attivita, richiedono comungue una certificazione medica per attivita non agonistica, la
quale risulta quindi spesso essere inappropriata oltreché onerosa”.

Il problema sono i costi, ma non solo. Per i deputati “desta molte perplessita tra gli operatori la
previsione, requisito obbligatorio per la certificazione, dell’elettrocardiogramma ‘una volta nella vita’,
intervento di scarsa efficacia preventiva e di nessuna utilita, data 'assenza di programmi strutturati,
supportati da rigorosi studi propedeutici e da un continuo moniteraggio dei risultati, ai fini di
accertamento sanitario preventivo a livello di popolazione”.

In sostanza i depufati segnaftano come “I'obbligatorieta di una certificazione sanitaria per accedere a
determinate attivitd & una misura impegnativa e onerosa, dissuasiva verso un comportamento, la
pratica dell’attivita motoria e sportiva, universalmente riconosciuto come un fenomeno di alto valore
sociale & civile, oltreché fondamentale per la diffusione di sani stili di vita e per la prevenzione
sanitaria”.

Ecco perché, secondo la Commissione, la “certificazione obbligatoria discrimina le persone con un
basso livello di reddito e quei soggetti, in particolare disabili e minori che avrebbero pit necessita di
accedere alla pratica motoria; la prescrizione di un gran numero di elettrocardiogrammi a riposo
finalizzati al rilascio del certificato, anche se spesso diversamente motivati, provoca 'aumento delle
liste d'attesa e un aggravio immotivato dei costi per il sistema sanitario nazionalg™. Infine i deputati
evidenziano come il decreto del Ministero della salute 8 agosto 2014 “elude il tema, pil volte sollevato,
della differenza di trattamento tra le attivita organizzate da associazioni e societa sportive iscritte al
registro del Coni e le medesime attivita proposte al di fuori dell'organizzazione sportiva, ancorché
organizzate da soggetti privati for profit o associativi non sportivi per le quali non viene richiesta alcuna
certificazione ai praticanti, differenziando cosi la tutela della salute degli sportivi in relazione
all'organizzatore e non al tipo di attivita”



Queste le ragioni alla base della risoluzione approvata ieri all'unanimita dall'Affari sociali e che impegna
il Governo ad intraprendere iniziative urgenti per:

a) garantire I'uniformita dellapplicazione del decreto ministeriale citato in premessa su tutto il territorio
nazionale, riaffermando con chiarezza che nessuna certificazione medica deve essere richiesta per
coloro che vogliano svolgere attivita ludicoe motoria;

b) indicare un approccio orientato alla presa in carico costante delle persone che svolgono attivita
sportiva di carattere ludico motorio nel corseo della vita da parte di pediatri e medici di medicina
generale, in modo da promuovere I'attivita fisica e contrastare la sedentarieta, consigliarne intensita e
frequenza in base alla tipologia di attivita e alle accertate condizioni di salute della persona anche allo
scopo di garantirne la sicurezza,

¢) contrastare la proliferazione di accertamenti clinici e diagnostici conseguente all'aumento delle
certificazioni medico sportive inappropriate che stanno creando inefficienze nel sistema sanitario, oneri
a carico dei cittadini, grave diminuzione dell’avviamento e mantenimento nella pratica sportiva e
motoria soprattutto per le fasce piu disagiate della popolazione;

d) inserire nellambito delle tipologie delle attivita non agonistiche svolte dai tesserati di associazioni e
societa sportive affiliate alle Federazioni sportive nazionali, alle discipline sportive associate, agli enti di
promozione sportiva, affidata al CONI attraverso la nota esplicativa del 25 giugno 2015, anche la
fattispecie dei tesserati che svolgano « attivita sportive di carattere ludico motorio», che non dovranno
presentare cettificati;

e) modificare la norma prevista dal decreto del Ministero della salute 24 aprile 2013 che, di fatto, sta
producendo una diversa tutela sanitaria per cittadini che svolgono identica attivita, in relazione
al'appartenenza associativa e alio status dell’organizzatore;

f) promuovere iniziative con le Regioni al fine di assicurare almeno per i minori, anziani e i disabili la
sostenibilita delle prestazioni sanitarie finalizzate all’avviamento, al mantenimento ed alla sicurezza
nelfa pratica motoria e sportiva.

L.F.

08 luglio 2015
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Legge Balduzzi, Fossati (PD): salute

cittadini si diffonde allargando accesso

"Questa mattina la conunissione Affari sociali ha approvatoe, in sede
deliberante, la risoluzione che impegna il governo a modificare il
decreto attuative della legge Balduzzi in tema di certificazioni
sportive. La risoluzione apre un capitolo nuovo nel campo della
tutela sanitaria delle attivita sportive e chiarisce che tutte le attivita
di tipo ludico motorio non esigono alcuna certificazione medica, che
definisce ‘inappropriata olireché onerosa' ", cosi in una nota Filippo
Fossati, rappresentante dem .

%

"
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11 7 luglic "la commissione Affari sociali ha
approvato, in sede deliberante, la risoluzione
che impegna il governo a modificare il decreto
attuativo della legge Balduzzi in tema di
t{\ t; certificazioni sportive. La risoluzione apre un
' capitolo nuove nel campo della tutela sanitaria
delle attivita sportive e chiarisce che tutte le
attivita di tipo ludico motorio non esigono
alcuna certificazione medica, che definisce
'inappropriata oltreché onerosa’. Il parlamento
italiang, con il sostegno del governo, ha
sancito un principio importante: dalla logica della certificazione e della prescrizione si
passa alla logica della presa in carico, le persone vanno seguite ¢ orientate ad un tipo di
pratica motoria che significhi per loro promozione della salute. La legge non si pone il
problema di difendersi dallo sport, ma si pone quello di promuovere lo sport. Si sana cosi
una situazione ambigua e controproducente per la diffusione dell'attivitid motoria che era
stata creata dalla circolare attuativa del ministerc della Salute deli'aprile 2013, La
risoluzione, che & stata adottata all'unanimita dalla commissione Affari sociali, mette il
nostro Paese in linea con gli orientamenti europei in tema di salute. L'attivita di tipo ludico
motorio & ricerca del benessere, non della prestazione. Per questo va agevolata e non
ostacolata. I Parlamento ha preso atto della necessita di allargare la platea def praticanti
e impegna il governo a rimuoverne gli ostacoli, anche diminuendo i cost a carico dei
cittadini, visto che i certificati a fini sportivi sono a loro carico. Un buon auspicio per
I'approvarzione della legge sul valore sociale dello sport, che oggi, sotto forma di testo
unificato, ha incominciato il suo iter di discussione nella commissione Cultura e sport”
commenta in una nota Filippo Fossati, politico del Partito Democratico .
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| OLIMPIADI: ORA SONO CINQUE LE CANDIDATE

Anche il Parlamento dice si
C’e pure Budapest in corsa
Roma 2024:il Vlllagglo divide

eleriverticefra
Comitatoe Coni
(per TorVergata),
eComune

(per Tordi Quinto)

Alessandre Catapano

Valerio Piccioni
‘ , capitale ungherese
si e iscritta ieri alla
corsa per organizzare le
Olimpiadi del 2024. La lette-
ra inviata al Cio dal sindaco
Tarlos e dal presidente del
comitato olimpico Borkai, &
stata spedita a poche ore dal
si del Parlamento, con 151
voti a favore, 33 contrari (so-
cialisti e verdi) e 4 astenuti.
Un si pronunciato nella stes-
sa giornata dell'approvazio-
ne del contestatissimo (an-
che dall’agenzia Onu periri-
tugiati e da Amnesty Inter-
national) «murc anti-
immigrati» al confine con la
Serbia. Non proprio un bel
biglietto da visita internazio-
nale per il governo guidato
dall'ex calciatore Viktor Or-
ban. Comungque, ora le can-

& pure Budapest, La

Il K4 donne deII’Ungherla nella ﬁna e dei 50

ai Giochi di Londra 2012. Fu uno dei sette ori dei magiari REUTERS

didate sono 5: Budapest affian-

ca Roma, Parigi (che intante
lancia l'idea del nuoto del tria-
thlon sulla Senna), Boston e
Amburgo; si decidera tutto il 15
settembre del 2017 a Lima.

GRANDE STORIA L'Ungheria &
un paese di grande tradizione
sportiva (ottavo nel medagliere

-della storia-dei Giochi, nona a.

Londra 2012, subito dietro I'lta-
lia). 1l fiore allocchiello della
candidatura &'la costruzione di
un avveniristico impianto nata-
torio per i Mondiali 2017. Che si
svolgeranno proprio pochi gior-
ni prima della scelta del Cio.
D'altronde é I'acqua (nuoto, pal-
lanuoto, canoa) il punto forte
della cultura sportiva del Paese
{insieme con la scherma e natu-

ralmente con il calcio). Quanto
alle strutture indoor, ¢’e Farena
intitolata al grande pugile
Laszlo Papp, mentre lo stadio

Puskas, casa del calcio e dotato

di una pista di atletica (ricorda- -
te gli Europei‘98?), dovra essere.
ristrutturato. Budapest ha dovii-
to sopportare diverse bocciature
olimpiche. Ultimamente, ha de-
stato una certa imipressione la
decisione della federazione in-
ternazionale di handball di spo-.
stare il congresso da Budapest a
Sochi: 63 dei Paesi partecipartj
non hanno rappresentanza di-
plematica in Ungheria e questo
avrebbe complicato ie procedu-
re per l'ingresso nel Paese,

IL VILLAGGIO DIVIDE Intanto
ieri, vertice per Roma 2024
{Cerano Montezemolo, Malagd
e Marino). $'¢ discusso del Vil-
laggio Olimpico e non & arrivata -
la fumata bianca. Il Coemune ha
presentato quatitro ipotesi (Tor
Vergata, Tor di Quinto, Pietrala-
ta, Ostiense-Gazometro}. Espri-
mendo perd una chiara prefe-
renza per Tor di Quinto. Comita-
to e Coni sonc invece per Tor
Vergata, dove il Sindaco vorreb-
be «solo» il nuovo palazzo dello
sport. C'é tempo per trovare una
soluzione condivisa (ci si rivede
il 23 luglio}, ma ora le posizioni
sono distanti. Definite, invece,
le spedizioni per Losanna (16 lu-
glio, incontro tecnice con il Cio,
ci saranno diversi assessori di
Roma Capitale con la Bugno, co-
ordinatrice del Comitato) e Kua-
la Lumpur (sessione Cio dal 31
luglio, partiranno Malagé, Mon-
tezemolo ela stessa Bugno).

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LASVOLTAIN LEGAPRO |

Miele gia al lavoro
«Elezioni e torner:

bisogna correre»

eIl commissario &
stato a Firenze e ha
ricevuto gli auguri
di Malago. Che ha
ringraziato Macalli

Valerio Piccioni

I 1 primo giorno del com-

missario. Tommaso

Miele, magistrato della
Corte dei Conti, nominato
dal Consiglio federale al
vertice della Lega Pro fino al
31 ottobre, ha cominciato a
spron battuto. 5i e presenta-

to negli uffici di Firenzeeha-

cominciato il suo lavoro,
rnentre la sua nomina rice-
veva l'applauso di Giovanni
Malagd. «Molto bene. A pre-
scindere da turto era diven-
tata oggettivamente una via
crucis», ha detto il presiden-
te del Coni che ha voluto pe-
rd anche spezzare una lan-
cia per il lavoro di Mario
Macalli. «Bisogna sempre
rispettare le perscne che
hanno avuto rucli di re-
sponsabilita e gestione per
‘tanti anni perché il nostro &
un Paese che facilmente di-
mentica».

VELOCITA' Intanto Miele ha
raccontato le sue prime ore
da commissario: «Ho co-
minciate a prendere cogni-

T Miele ha 59 anni

zione delle varie problemati-
che, come le iscrizioni di alcu-
ne squadre, in vista della for-
mazione degli organici e del
calendario, nonché le pratiche
riguardanti Papprovazione dei
bilanci e gli ulteriori adempi-
menti necessari a preparare
l'assemblea elettiva. E stata in-
fine predisposta un'agenda dei
lavori delle prossime settima-
ne per garantire il tempestivo
avvio dellattivita». Insomma,
si va veloce, Anche se lo slitta-
mento dellinizio dei campic-
nati (probabile via allinizio di
setternbre), causa processi, &
scontato. -

1L VICE E UN ROMANZIERE In-

tanto & in dirittura d’arrivo la”

nomina di Dino Feliziani, com-
mercialista romano, 30 anni di
incarichi federali nel calcio, co-
me vice commissario. Feliziani
& stato fra altro autore anche
di un romanzo, «Le cose ver-
ranno da sole», ambientato
proprio nel mondo del calcio.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Novita

La serie B cambia
Sichiamera Lega B
I campionato slitta: — e

Giovedi 9 Luglio 2015 Corriere della Sera

viail 5 settembre

presidente di Lega, Andrea Abodi {foto) —. ||
campionato slitta di-due settimane, al weekend in
cuila Serie A si ferma per gliimpegni della
Nazionale.Ora aspetteremo i pronunciamenti della
giustizia sportiva e if ripescaggio di una squadra al
posto del Parma. Ci sara massimo controllo sugli
ifleciti». Novita anche per quanto riguarda io
sponsor (non sara pitt Compass) e il nome del
torneo: non pity serie B ma Lega B. <l termine Serie
stava diventando un limite» rileva Abog.

!l campionato di serie B 2015- 16 partira if 5
-settembre e non, come inizialmente previsto, il 21
..2gosto. lltorneo si concludera comunque il 20

-maggio 2016, come gia stabillte. Lo ha deciso
Fassemblea di Lega di serie B jri seguito al
faliimento del Parma e al coinvolgimento di
Catania e Teramo nellz recente inchiesta sul
calcioscommesse. «Abbiarmo deciso noj |
allunanitnita, senza aspettare le decisioni di altri,
per dare un senso di normalfta — spiegalil




sinchiesta. Galdiolo, Turchi, Pulino, Vasino, Russo: sono

cuni dei calciatori che lottano contro la Sclerosi laterale amiotrofica

Quelli che... €

e = gl
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MassiMiLIANO CASTELLAN

i inquanta, sessanta, sono le vit-
W timecheil MorbodiGehrigoSla
i {Sclerosilaterale amiotrofica) ha
=) causato nel mondo del pallone
I 1 italiano?Inutile, numeri ufficia-

Liee ! limisteriosamente nonce ne so-
=i no. Del resto, nel Paese dei mi-

steri anche il calcio non poteva rimanere im-

mune dalla sua - ennesima — zona d'ombra,

quella della Sla: il “Male oscuro del pallone”.

Dalla morte di Gianluca Signorini {(novembre

2002) a quella di Stefano Borgonovo (giugno

2013) passa un decennio in cui Avveniree sem-

pre stato in prima linea per tentare di indaga-

re, di capire e di sostenere i calciatori malati e

leJoro famiglie. S

«Perché questa & una malattia che (psicologi-

camente} fa “ammalare” tutti quelli che vivo-

noassieme alpazientex, diconoimedicie con-
fermano tutti i farnigliari dei malati. Anche in
questo non fanro certo eccezione le famigtie
diquei calciatori che continuano alottare con-
troquesto spettro di trelettere. La maggior par-
tediloro, trattandosi di calciatori che nonhan-
no calcato i campi di Serie A, non hanno nes-
sunrisalto sui media e vivono laloro con-
dizione di tristi e solitari, perché al mo-

mento la medicina, nonostante gli

sforzi di ricercatori infaticabili- e

sottopagati — non ha nessuna

soluzione. Non esiste ancora

la cura al morbo che Borgo-

novo chiahava da stronzan.

ComeloStefano defla“B2”

{lacoppia dell'attacco vio-

la, Borgonovo-Baggio),

anche Giancarlo Galdio-

lo&statoun pilastro—di-

fensivo — della Fiorenti-

na, e da un lusiro alme-

noe & stato colpito a un

terribile “doppio passo”:

demengza frohto-tempo-

rale, conl'interessamento

del motoneurone, alias Sla.

Galdiolo in campo era lo

“stopperone” di quellasqua-

dra tragicamente finita nel fa-

scicolo d'indagine del “Giallo

viola”. Le morti sospette per le di-

scutibili pratiche mediche effettua-

te sui calciatori della Fiorentina anni '70. Una
pagina di cronacanera che lavedova di Bruno
Beatrice {una dellevittime, morto 39enne), Ga-
briella Bernardini e i suoi figli Alessandro e
Claudia denunciano da annt, «ma siamo pra-
ticamente inascoltati», sospirano amaramen-

te. Oltre a quella di Beatrice ci sono statele al-

trettanto sospette morti di Nello Saltutti; Ugo
Ferrante, Giuseppe Longoni e Massimo Mat-
tolini. E poi il caso di malattia di Gaidiolo che
si aggiunge a quelli di Domenico Caso (tumo-
re) e Giancarlo. Antognoni (infarto). n

Tornando alla nebulosa Sla, Galdiolo 2 'unico

calciatore di Serie A ancora in vita, ma da tem-

_ponon pud pill comunicare. Paila e racconta
invece la sua esperienza di professionista Ste- -

fano Turchi che, la.Serie A, la conquistd con
I'AnconadiVincenzo Guerini. «Sechiudo glioc-
chi, ¢i sono tre emozioni forti che hanno dato
un senso a questi miei 46 anni, l'incontro con
mia moglie Simona, la nascita di nostra figlia
Sara e quel pomeriggio della promozione allo
stadio Dall'Ara di Bologna. C'erano dodicimi-
latifosi anconetaniin delitio..», Cosi Turchiri-
cordala sua massima stagione di grazia, 1991-
1992, in cui mai avrebbeimmaginato cheil suo
futuro sarebbe stato segnato daila Sla. Glie
I'hanno diagnostica nel 2005. «Colpa del cal-
¢io? Ho avuto tant infortuni e preso parecchi
farmaci, manon so se dipendada questo... Dal
professor Chid tempo fa ho saputo che ¢i so-
no altri calciatori nelle mie condizioni, manon
hannoil coraggio di esporsipubblicamente. Li
capisco, all'inizio 2 successo anche ame. Perd,
venire allo scoperto e parlame fa stare un po’
meglio. Pil1voci siamo e pil possiaino es-
sere tutelati. E magari ungiorno, come
cel'hofatta ad andarein Serie A, po-
trd dire: ho sconfitto la Sla». -

Quella stessa speranza di guari-

gione da tredici anni anima la

“Casa azzwira” di Capranica

(Viterbo) dove vivono il

44enne Luca Pulino e la

. suafamiglia(igenitoriTe-

{ renziano e Antonietta e i

¢ fratelli Giuseppe € Nico-

- Jetta). Pulino & stato un

: numero 10 con i dilet-

tanti del Capranicae co-

_me tale si sta compor-

tando anche nella malat-

tia. La sua stanzaogni do-

menica diventa un picco-

lo Stadio Olimpico: «Sono

“malato” di Lazio», informa
dalPcchegliconsentedipar-
~ lare con ilmondo. E-da quella’

“ finestra sempre aperta che & i

= suosito (wwwleportedeilasperan-
‘zait) Pulino & diventato un punto di

riferimento per tanti, non sclo per i malati di
Sla. «Luica @un esempio pertutti», diconoinco-
ro aCapranica, specie peri pilipiccoli che fan-
no parte della scuola calcio Romaria che gli &
stata intitolata.
«Non fermiarmoci solo ai cast di professionisti,
conosco diversi dilettanti che purtroppo han-
1o la Sla», @ I'appello di Luca, raccolto al volo
aOmegna da Maurizio Vasino, classe 1969. Ex
talento delle giovanili del Milan - «Sono cre-
sciuto assieme a Gianluea Pessotto» — che so-
lo grazie alla caparbieta del U
magistrato torinese Raffaele
Guariniello & finito nelle in-
dagini sui malati sospetti.
«Guariniello ha fatto dei ri-
scontri incrociati dalla Serie
A alla vecchia serie C, e cosl
sono arrivati anche al sotto-
scritto — spiega Vasino — Ma
& stato un caso, perché io la
CY'ho appena sfiorata, Chis-
si quantestorie comelamia
¢l saranno in giro?».
(& un sommerso di calcia- ..
tori malati di Sla. Ne fa par-
te anche Stefano Marango-
ne, 47 anni di Casarsa: il pae-
se di Pier Paolo Pasolini, can-
tore del «calcio di poesiar,
Quello che Stefano ha vissu-
to sui campi di una mezza
dozzinadisocigta friulane fi-
no at 2002, quéndo si & am-
malato. «Questo morbo in
Friuli ha colpito piti di 90 per-
sone - dice — e molti di loro
_sono calciatori dilettanti». U-
‘na carriera da dilettante an-
che il mantovano Marco
Sguaitzer, classe 1959, chela
sua storia di calcio e di Sla 'ha appena rac-
contata nel libro Senza limite alcuno (Somet-
ti). Ha fatto del dilettantismouna bandiera A-
gatino Russo, exdifensore della Primavera del-
laTernana ai ternpi delia mitica “squadra cor-
ta” di Corrado Viciani. A 57 anni (orane ha 65)



«dopo uno svenimento» gli venne diagnosti-
cato il morbo. «Delld De Martino (la Primave-
radiallora) della mia Ternana - racconta-so-
no morti sei giocatori e tutt giovani {tre di que-
sti sono Alberto Poggi, Roberto Raggi e Fran-
cesco Leipnecher). Il doping? Ci davano ) mi-
COren, ma una causa scatenante della Sla po-
trebbe essere nascosta sotto l'erba dei carnpi,
come ipotizza il dottor Giuseppe Stipa che mi
ha in cura». Quella dei pesticidi e dei diser-
banti & una pista seguita da tempo al centro
di Miami dai professor Walter Bradley? «Tutti
gli atleti colpiti dalla Sla hanno praticato di-
scipline su campi in erba naturale che sono
soggettia pesticidi e a particolari erbicidi - ha
spiegato Bradley —. Negli Usa ci sono casi di
malati tra i giocatori di baseball e di football
americano». Un recente stu-
diosuigiocatoridi football a-
mericano documenta un ri-
schio di Morbo di Gehrigso-
loduevoltesuperiorerispet-
to alla popolazione genera- |
+le. Nella nostra popolazione
calcistica i dati ufficiali dan-
no quel rischio almeno sej-
sette volte superiore.
«Nelnostro studio basato su
ventiquattromila giocatori di
Serie A, B e C in attivita tra il
1960 al 1996, sono emersi ot-
to decessi per Sla con un au-
mento del rischio di dodici
volte maggiore rispetto alla
popolazione generale. Gua-
riniello-pot ¢ forni vn dato
ancora piti allarmante; 16
calciatori morti di Sla tra il
1996 el 2004. Quindi si sale
a ventiquattro decessi», ha
detto di recente ad Avveni-
reil dottor Nicola Vanacore
(neuroepidemiologo dell’I-
stituto superiore di sanita).
11 caleio dunque non pud
chiamarsi fuori da questasfi-
da, da cui dipende la so-
pravvivenza di tanti suoi grandi e piccoli eroi
esempiari che con coraggio e tenacia resisto-
no ai duri assalti della malattia. «Se riuscissi-
mo a comprendere perché i calciatori - che
rappresentano circai'l%di tuttii malatidiSla
(in ltalia sono cinque-seirnila) — st ammalano
con questa elevata frequenza — conclude -
probabilmente potrernmo capire perché si
armmala il restante 99% delle persone affette
da Sla che non hanno mai giocato a calcio in
maniera professionales.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Controlli notturni?
Si, manon al Tour
Lo vieta la legge

Microdosi di Epo e trasfﬁsioni .
nel miring dellantidoping £ra

AMIENS

) ono gia due. E sono cor-
ridori di gran nome, in

gara al Tour. Nei giorni
prima della corsa, nei loro Pae-
si, sono stati svegliati di notte e
sottoposti a controlli sul san-
gue. Test che negli anni scorsi
sono stati utilizzati pochissime
volte, soltanto per stanare a
colpo sicuro chi barava: gli in-
dizi erano inconfutabili. Ora
questi test sono tornati alla ri-
balta dopo le conclusioni della
Cire, la commissione per la ri-
forma del ciclismo, a meta
marzo, Strumento indispensa-
bile, si legge nel decumento,

per stanare le microdosi di Eri-
tropoietina e le microtrasfusio-
ni di sangue effertuate dal cor-
ridore a tarda sera, in modo da
mettersi al riparo da eventuali
controlli antidoping effettuati
alle 6 di mattina. Quindi pit
test notturni, trale 23 e le 6.

I MOTIVI Perché la notte & cosi
itnportante per lantidoping?
Perché tutte le secrezioni or-
monali e i ritmi del corpo sono
notturni. E il momento in cui
gli ormoni hanno la secrezione
o Peliminazione per riportare i
valori alla normalita, Un test’
del sangue, quindi, «fotografa»
meglio organismo, ad esem-
pio l'oscillazione del testoste-
rone, 'ormone della forza. C'é
perd un altro problema: le leg-
gi nazionali dei singoli Paesi a
tutela della persona, che pre-
valgono su quelle sportive. Al
Tour i test notturni non si fa-
ranno, la legge francese non lo
comsente,

I.gial.

© RIPRODUZIONE RISERVATA



Il sottosegretario ha
annunciato che «la
questiong sara presto
in Parlamento»
Niente ricorso contro
la Lombardia

& Gioved
v/ 9 Luglio 2015

Azzardo. Baretta: «Possibile vietare gli spot»

Fema. «Dopolungariflessione sonoar-
rivatd 4 determinazione che sia possibi-
le, e cosi prevedeil decreto, decidereil di-
vieto assoluto di qualsiast forma di co-
municazione commerciale di pubblicita
o di promozione di giochi con vincite di
denaron. Cosi il sottosegretario all’Eco-
nomia, Pierpaolo Baretta, sullabozza del
decreto delegato in materia di giochi in
audizione in Comrnissione Antimafia. «8
tratta—ha spiegato il sottosegretario - di
una decisione impegnativa che fa fare al-

lo Stato un salto di qualith che mi aspet-
to, venga ticonosciuta pet il suo valore.
Laviclazione del divieto viene punita con
una multa di 100mila euro di sanzione
irrogata al soggetto che la commissiona,
achilaeffettua e al proprietario del mez-
zo con cuii viene diffusar. Baretta ha an-
nunciato che da questione sara all'ordi-
ne del giorno in Parlamento dove sono
state depositate numerose proposte di
legge e altre sono in arrivor. «Credo non
possibile demandare la_questione alla

legge distabilita», ha prose'gtﬂto Baretta,
secondo il quate il testo predisposto «¢la

“base per qualunque regolamentazione,

di cui si avverte una forte urgenzar. Tra i

temi al centro del dibattito, Baretta si &

soffermato, tra gli altri, sullanecessita che
o Stato centrale e gli enti locali travino
accordi condivisi per la gestione del set-
tore, ha concluso ricordando che il Go-
verno non impugnera la legge deila Re-
gione Lombardia, rimandando la di-
scussione alla conferenza Stato-Regioni.
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La 342 Prato-Abetone sul tragitto del Giro d’Ttalia

La classica Granfondo quest’anno ripercorre le strade della corsa rosa La
partenza domenica alle 8 sul viale Piave. A fine gara tutti sul monte Gomito

PRATO. La 342 edizione della Granfondo Prato-Abetone sara di colore rosa. Il via
domenica 12 da viale Piave alle 8 con tante novita e la sfida di partire dalla pianura per
scalare la montagna pistoiese. «l ciclisti percorreranno le stesse strade della 5a tappa del
Giro d’ltalia - spiega l'ideatore Silvano Melani - per questo ci sara uno speciale Gran
premio della Montagna sul tragitto che dalla Lima arriva all'Abetone, circa 18 km, dove il
cronometro dei ciclisti verra confrontato con quello dei campioni e per quelli che si
avvicinano maggiormente ci saranno dei premi rosa». «Alla fine i ciclisti con i familiari
avranno la possibilita di salire sul Monte Gomito - dice Rolando Galli presidente dell'Apt
dell'Abetone - per ammirare il panorama e godere la vista». «E' un simbolo
dell'abbinamento sport-turismo - commenta Luca Vannucci, delegato allo sport de!
Comune di Prato - & una celebrazione della natura, in uno scenario di grande bellezza e
suggestione con la possibilita di visitare ta nostra citta per i tanti partecipanti che
provengono da fuori regione». «La vocazione sportiva di Prato é testimoniata da tante
manifestazioni e questa € la 34° edizione - dice Massimo Taiti, delegato Coni di Prato -
dimostra la passione per questo genere di gare». «E come al solito la sfida di chi vive in
citta e vuole con la sua bicicletta arrivare in montagna - chiosa Giampaolo Mancini,
presidente della Lega Ciclismo Uisp - la novita di quest'anno & proprio abbinare la gara
Egrw_quella rosa che ha fatto vivere momenti entusiasmanti. Abbiamo confermato il
percorso dello scorso anno con il passaggio dal Traforo della Collina, Ponte alla Venturina
e Passo dell'Oppio per poi salire all'Abetone, circa 94 km belli e come al solito duri». Il
Village Prato Abetone con la consegna dei pacchi gara e le iscrizioni sara all'interno del

Giardino Buonamici

il sabato 11 luglio dalle 10 alle 22. Come al solito ci sara I'abbinamento con la Dynamo
Camp per dare sostegno ai bambini che partecipano al progetto mondiate. Per gli
accompagnatori ci sara l'opportunita di prenotare il pullman a 8 euro per salire e scendere
dall’Abetone. (v.t.)

08 luglio 2015
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Corsi contro l'afa, oltre 25 anziani per
gruppo PAOLO ROSSI

conavor TERRT LR TR LIMPORTANTE
R | = I Successo per le attivita organizzate NON CADERE DAL PALCO

dalla Uisp alla piscina comunale di s, 4 2LUGLIN 2015
Peccioli. Iscrizioni ancora aperte e PONTEDERA - PIAZZA TRIESTE

t . . = d- l - - INGRESZN LIEERE
presio un gIDﬂ'IO in Plu 1ieziom {http//sda.quinews.net/apifindex php?out&a&364)
PECCIOLI — "In nemmeno un mese i risultati

$0no buonissimi, oltre 25 persone a gruppo ¢ melte
altre in fase di iscrizione, questo anche se siamo nel
periodo caldo e in concomitanza di varie vacanze
anziant”. A dirlo ¢ la responsabile area grandi Eta
Uisp Valdera Chiara Menichetti, che festeggia 1;'
questo grande successo per i corsi di attiviti fisica
adattata in acqua che si tengono due volte a

8
t.?-'

ttp//sda.quinews net/apifin ? 104

settimana alla piscina ecomunale di Peccioli.

&M Oreaurauan

"L'attivita fisica adattata in acqua e nen - spiega Menichetti - € un modo per garantire a tutti, compresi
anziani, traumatizzati o soggetti inviati da medici di base o da fisioterapisti, la possibilita di muoversi e
stare insieme. La Regione da molti anni incentiva molto questa attivita, per cui quest'anno per ampliare
l'offerta di servizi ¢ non sospendere un'attivita utilissima per-molte persone, ho deciso insieme al
presidente Manrico Ferrucci e agli istruttori di continuare il servizio presse Peccioli. Un grazie -ha
aggiunto - anche a Fabio Roberto Tognetti, responsabile dell'impianto”.

} MOSTRE
CANINE
DI
BELLEZZA

Proprio per il successo riscontrato, la Uisp promette che a breve sara inserito anche un altre giorno di
attivita, per ampliare la possibilita di partecipazione.

Per partecipare ai corsi, si pud telefonare al numero 3498367192,

wwyehramestrecan it
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HCOME + EMPCLESE - VALDELSA

MONCQI

Corsa Notturna ‘Empoli Corre’: si parte dalla sede delle Pubbliche
Assistenze

o " L

. R

08 luglio 2015 20:32 Attualita Empoli

L apda dede Pubbiiche Assigenre Riunite o Empoll fiofo gonews i

Le Pubbliche Assistenze Riunite di Empoli insieme alla Podistica Empoli organizzano per venerdi 17 luglio la 25esima notturna ‘Empoli Corre’, dedicata
alia memoria dell’ex presidente dell'associazione, Luciane Nannetti. !

Si tratta di una corsa podistica semicompetitiva di 10 chilometri @ una ludico metoria di 5 chilometri.

Il ritrovo & previsto per le 19:30 presso ta sede delle Pubbliche di via XX Settembre a Empoli. Le iscrizioni avranno un costo di 5 euro. Al termine della
gara, ricca cocomerata per {utli.

L'iniziativa & organizzata con la Uisp, con Mizuno e con il patrocinic del Cemune di Empoli,

hitp:ffiwww.gonews.it/2015/07/08/corsa- notiurna-empoli-corre-si-parte-dalia- sede-delle-pubbliche-assistenze/
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Tutte pronto per la Strasangiacomo 2015
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VALENZA - Merceledi 22 Luglio si correra per
' B la terza edizione della “Strasangiacomo

( | ,;-‘. 3 A 2015” a Valenza, organizzata da UISP - sport

' per tutti in collaborazione le associazioni

Lions Club Valenza , Dico no alla Droga eil
@.DFO patrocinio del Comune di Valenza. Si pud
A(]J partecipare sia competendo
. ﬁ 5 WAE&E&?ZA agonisticamente sia come dilettanti. Sara
2 questa l'occasione per la consegna del Ii*
“'mm' 22 LUGLIO 2015 Trofeo Luciano Sacco. Il ritrovo & presso
TERIA EDMZIONE
g rvato devoluto in bencficensra a

P.zza Gramsci in Valenza dalle ore 18.30 e la

VIGILI DEL FUIOCO - Valenza £ partenza é alle ore 20.00 per un percorso
0 Tredeo Luciano Sacee = cittadino di 6 km su asfalto. L'iscrizione, al
4 Eactioy costo di 6 euro, comprende una maglietta

i mlm - O st W ey
Tt e 7250 tn-Ptrel Sriimacd - pavbews ore 20.08
Tow - Incriplaun o3 e

della Stracittadina in omaggio. Afine gara
sara offerte un ristoro a tutti coloro che

avranno partecipato. Saranno premiate le
categorie competitive dei primi 5 uomini
assoluti, 5 donne assolute e primi 5 per

categoria; saranno premiati anche i gruppi
© Giovedi, 09 Luglio 2015 05:52 J pilt numerosi. L'intero ricavato verra

devoluto in beneficenza ai Vigili del Fuoco di
Valenza. Per chi volesse pre-iscriversi o avere ulteriori informazioni puo farlo via e-mail a
Dpedrini@novopac.it , online sul sito www.gpcartotecinca.it oppure sulla pagina facebook:
StrasanGiacomo 2015.
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Strasangiacemo 2015 lions valenza uisp
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» "Passaggio della campana’ peril Liens Club
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» Tuttlin sella per la giornata nazionale deila
bicicletta

« Tre casalesi di bronzo nella scherma alle Universiadi
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