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ARGOMENTT:

- Diritti tv: I'Ttalia sulla Rai per altri 4 anni
-~ Figc: il 25 febbraio stop ai campionati
- USA: un videogioco ferma 'obesita dei bambini










RIGERCA NEGLI USA

Un videogioco
ferma Pobesita
dei bambinl

Si chiama Dance Dance Revolution
& combatie I'obesit’ degli adole-
scenti. Non pensate, perd, a un
farmaco: & un videogioco, note in
diverse versioni anche in Htalia, col
quale ci si esibisce ballando. In
West Virginia, lo Stato negli Usa in
cui 'obesita giovanile & pid diffuso,
& diventato un progetto governativo:
50 ragazzi, tra i 7 e i 12 anni, hanno
usato il gioco, a scuola ¢ a casa,
per 24 settimane. Chi ha giocato
dall’inizio almeno 30’ al gierno per5
giorni a settimana, ha mantenuto il
peso invariato e ridotio | fattori di
rischio per il cuore e il diabete, Chi
ha cominciato 12 settimane dopo, &
aumentato di quasi 3 chili, Poi,
utilizzando if gioco, s'é stabilizzato.




