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Il numero 1 della Juventus senza peli sulla lingua al settimanale Die Zeit

«La Lega e debole e i presidenti hanno 60-70 anni. Serve il modello Premiel

Mirko Graziano
MILAND

prestigioso settimanale te-
desco Die Zeit ha puntato i
a riflettori su Andrea Agnelli
e la Juventus. Sono gli avversari
del Borussia Dortmund nell'Eu-
topa che conta, sono anche uno
dei pochi vanti di un calcio ita-
liano in generale attualmente
poco spendibile sotto vari punti
di vista a livello internazionale.
Agnelli patla di tutto, «picchia
duro» politicamente, comun-
que coerente ¢on quanto gia
esposto pil volte, anche nelle
sedi istituzionali. «Non sono il
capo dell'opposizione, perché
non esiste un governo - dice il
presidente campione d'Italia -.
Senza dubbio ¢i sono perd delle
differenze tra me e altri presi-
denti di club che si occupano
del governo della Serie A. Se-
condo me la Serie A in Ttalia do-
viebbe essere gestita come la
Premier League, da persone che
portano avanti I'intera Lega co-
me prodotto. Con una strategia
per lo sviluppo e 'esportazione
del nostro calcio. Da noi non
succede invece nulla senza l'as-
semblea dei club. La stessaLega
& debole, non ha nessuna auto-
ritd, né un proprio manage-
ment. Questo porta a una situa-
zione meno trasparente, come
ad esempio nel caso dei diritti
tv. Di essi e del marketing della
Serie A si occupa Infront. Allo
stesso tempo Infront si occupa
anche dei diritt] e del marketing
di alcunt club di A e della Nazio-
nale. Questo porta inevitabil-
mente a un conflitto di interes-
Se»,

LARGO Al GIGVANI Domanda:
quando questo vecchio sistema
feudale del calcio italiane potra
essere superato? «Stiamo fa-
cendo dei passi in avanti - spie-
ga Agnelli -. Sicuramente dob-
biamo cambiare alcune idee e
comportamenti. Con poche ec-
cezioni i presidenti dei club e i
principali funzionari hanno 60-
70 anni. Ci sono pochi quaran-
tenni, Questo sta gid -cambian-
do in Ttalia. Il casc del Parma &
solo la punta dell'iceberg. Negli
ultimi quattro anni decine di so-
cietd sono andate incontro al
fallimento, ora il problema &
peggiorato. Il fatto che un club
possa arrivare fino a questo
punto ¢ frutto della cattiva ge-

stione del calcio italiano. Qual-
cuno mi deve ancora spiegare
come il Parma, al quale Ia Uefa
aveva rifiutato la licenza per
I'Europa League, potesse conti-
nuare a giocare cosi facilmente
in Serje A..»,

ARICO PALLOTTA Agnelli ga-
raniisce che la Juve restera ita-
liana, saldamente nelle mani
della famiglia, ma allo stesso
tempo «non mi interessa se gli
investimenti nel calcio italiano
provengono dal Piemonte, dal
Friuli ¢ dallIndonesia. Abbia-
mo bisogno di persone che vo-
gliano realizzare progetti a lun-
go termine. In James Pallotta,
presidente della Roma, abbia-
mo trovato un alleato. La sua
squadra & nostra rivale nella
lotta allo scudetto, ma Pallotta
e noi abbiamo una filosofia
molto simile su come gestire un
importante club europeos.

IN CIMA ALLEUROPA Lattuali-
ta parla intanto di un difficile ri-
torne degli ottavi di Champions
contro il Borussia: «Siamo la Ju-
ventus. Dobbiamo vinecere ogni

partita». E in prospettiva si la-
vora per migliorare il decimo
posto con un fatturato di 280
milieni. «In questo momento ci
sono quattro squadie che non
hanno concorrenti: Real, Man-
chester United, Bayern e Barcel-
lona. Sono seguiti da Psg e
Manchester City, che perd ope-
rano un doping finanziario: qui
non posso concorrere, 11 Psg ri-
ceve 200 milioni ogni anno dal-
Tufficio del turismo del Qatar. E
dietro il City ¢’& un gruppo di
Abu Dhabi. Se tolgo questi due
club la Juve sale all'ottavo po-
sto. Il mio cbiettivo & raggiun-
gere il quinto in 3-4 anni». Capi-
tolo Calciopoli: «Riabilitazione
non & la parola giusta. Si & giun-
ti molte velocemente alla sen-
tenza sportiva, poi sono emerse
nuove informazioni che non so-
no state prese in considerazio-
ne. La richiesta di risarcimento
da 443 milioni? La cifra corri-
sponde al fatto che per 2 anni
non ci siamo qualificati alla
Champions. In pilt sono state
inserite le perdite da bigliette-
ria e diritti tvs,
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aIn attesa della Francia gli azzurri al reparto di oncologia pediatrica del Gemell

Roberto Parretia
ROMA

talia-Francia meno tre.
Mentre I'Olimpico viaggia
verso il tutto esaurito per
la sfida di domenica ai Bleus,
per la quarta giornata del Sei
Nazioni, in attesa che il ¢.t. Jac-
ques Brunel oggi annunci la
formazione, gli azzurri ieri
hanno beneficiato di una gior-
nata di riposo. Cosi, mentreil
capitano Sergio Parisse, Leo-
nardo Ghiraldini e Giovanbat-
tista Venditti si rilassavano in
piscina, una rappresentanza
della squadra ha fatto visita in
mattinata ai bambini ricoverati
presso il reparto di oncologia
pediatrica del Policlinico Ge-
melli. . .-

EMOZIONATI Una visita toc-
cante ed emozionante per i
quattro azzurri Marco Fuser,
Marcello Violi, Simone Ragusi
e Michele Visentin, tra i pitt

&
&
c

T 23

apitan Sergio Parisse in azione co

n I'Ttalia Fanma

‘zione@gmail.com -

giovani della Nazionale. Grazie
alla splendida accoglienza dei
medici, delle infermiere e dai
responsabili dell'associazione
Cop {Coccinelle per 'oncologia
pediatrica), i quattro azzurii
hanno visitato i bambini nelie
stanze e si sono prestatiafotoe
autografi. Cop si occupa di 1i-
spondeére alle particolari ne-
cessith o esigenze dei genitori
di questi particolari pazienti,
specialmente quando si tratia
di lunghi ricoveri (cop.associa-
oppure
063058203). A un certo punto

- & spuntato anche un bel pallo-

ne ovale, autografato da tutta
la Nazionale e donato al repar-
to. Nel pomeriggio & toccato in-
vece a Mauro Bergamasco pre-
senziare all’esposizione tem-
poranea (fino.al 22 marzo) del-
le maglie de 11 Museo del
Rugby nella sala consiliare del
Municipio Roma III in Piazza
Sempione. 11 presidente. del
Municipio, Paolo Emilio Mar-
chionne, e quello del Museo,

Corrado Mattoccia, hanno pt
sto le basi per ospitare la nuos
sede. All'evento tanti bambil
del Roma V Rugby e del Nuov
Salario, oltre a Barbariar
School, un’associazione ch
porta il rugby presso le scuol

OMAGGIO Domenica, in occ
sione di Italia-Francia, lo spo:
italiano rendera omaggio ai ct
gini transalpini, colpiti dall
tragedia in’ Argentina, costat
la vita ai campioni di nuovo C:
mille Muffat, di pugilato Alex
Vastine e di vela Florence A
thaud. Per testimoniare il prc
prio affetto alla Francia, il pit
sidente del Coni, Giovanni M:
lagd, ha invitato alla partita
tre atleti italiani piti medaglia
alle Olimpiadi nei tre sport co:
duramente colpiti: ¢i sarann
quindi Massimiliano Rosoling
Roberto Cammarelle e Ale:
sandra Sensini. Un motivo i
pitl per emozionarsi e sosteii
re le due squadre,
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riciclate in pista
nel nome di IV

Giorgio Lo Giudice
ROMA

N nuoveo progetto in cui lo sport & chia-
mato a dare il suo contributo, & partito
dall’assessorato alla scuola e sport di
Roma e da Acea, sponsor tra Ialtro della ma-
ratona della Capitale in programma domeni-
ca. Una idea tanto semplice quanto utile: la
raccolta delle scarpe da corsa “esaurite” che
potranno essere riciclate per la ristruttura-
zione delle piste ¢ la pavimentazione delle
aree gioco dei bambini. Uiniziativa ha trova-
to subito terreno fertile perché ta Fidal sia na-
zionale che regionale, c'erano i due presiden-
ti rispettivamente Alfio Giomi e Fabio Mar-
telli, Acea nella persona del presidente Catia
Tomasetti, Maratona di Roma nella persona
del suo presidente Enrico Castrucci, UIstituto
per il Credito Sportivo ed il Coni regionale,
hanno aderito alPiniziativa che & stata pre-
. sentata presso la scuola medfa Caitaneo a Te-
staccio, di fronte a quello che & stato il glorio-
50 campo della Roma ora ridotto a discarica.

BIENMNEA 11 progetto si intitola «La pista dj
Pietros perché ispirata all'ex campione e pri-
matista mondiale dei 200, tanto che le prime
scarpe finite nel raccoglitore sono state pro-
prio quelle di Mennea che la moglie Manuela
ha donato ieri aderendo ovviamente all'ini-
ziativa. «Mancava un ingrediente importante
per completare questo appello, corne il lievi-
to quando si fa il pane; ebbene le scarpe di
Pietro rappresentano questo lievito e devono
essere la scintilla che permettera allo sport di
€ssere come sempre in prima fila con la sua
generositd» ha detto I'assessore Paolo Masi-
ni. Si comincera da aprile e quale primo atto
verranno posizionati 100 raccoglitori nelle
principali scuole romane, ma ovviamente la
raccolta verra allargata ad altri centri.
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Bugno: «Dico si

ai test antidoping
anche di notte

per chi é sospetto»

DALLTNVIATO A CASCII;\JA

controlli antidoping notturni? Ma
certo, & un bene che si facciano, se ci
sono casi dubbi o sospetti. E si posso-
no fare gid adesso, non & una novitdw». Gianni
Bugno, rieletto presidente mondiale dei corri-
dori, & alla Tirreno-Adriatico per spiegare le
nuove iniziative del Cpa, il sindacato interna-
zionale, in caso di corse con meteo estremo: a
ogni gara WorldTour ci sard un delegato del
Cpa per aiutare organizzatori e giuria, Ma col-
piscono soprattutto le sue parole su un tema
cosi sensibile. Parole forti, che danno il senso
del nuove corso che attraversa il gruppo.

BUBBI «Io difendo i corridori che fanno le co-
se per bene, non quelli che le fanno male —
continua Bugno, 51 anni —. H controllo du-
rante la notte non lo fanno a tutti, lo fanno al
corridore sul quale possono avere dei dubbi,
vanno direttamente sul pezzo, Chi non ha
nulia da temere, pud stare tranquillo». E' pro-
prio questo il punto: chi non bara e corre in
modo pulito, i
noin deve temere

nulla, nessunolo .43 LA CHIAVE

svegliera alle 3 Hleader del

dinotte, Mentre, .« .
come & gia sue. Sindacato mondiale
cesso, in caso di  corridori favorevofe
elevatissima alliniziativa dell'Uci
probabilita di
doping, la Cadf Epgome si schiera

gg‘:,‘;?i‘;f‘edl? ~ via tweet: «Se pud

I'Uci, presieduta  alttare a far pulizia,
dall’italiana facciamoli puren
Francesca Rossi, :

che per statuto é indipendente) si attiva per
controlli nottirni, Mirad, a colpo sicuro. E ie-
115U questo aspetto §i & espresso anche Chris
Froome, con un tweet: «Do il benvenuto ai
controlli sulle 24 ore. Potrebbe essere un in-
conveniente, ma se pud ajutare a pulire lo
sport che amo, facciamolo».

El
HECESSITA La Commissione indipendente di
riforma del ciclismo (Circ) aveva indicato la
necessita dei controlli notturni tra la dozzina
di proposte per migliorare questo sport. I tre
esperti (Marty, Nicholson e Haas) ritengono
che la finestra dalle 23 alle 5 sia troppo ampia
per combattere le microdosi di Epo e sangue
{da effettuare il piti vicino possibile alia com-
petizione}. Ecco le parole: «La Cadf dovrebbe
fare pilt uso dell’eccezione contenuta nellar-
ticelo 5.2 delle regole antidoping: “Un sospet-
to serio e specifico che il corridore possa far
uso di doping”. Attualmenie, i controlli sono
possibili dalle 5 alle 23, ma anche di notte in
caso di forti sespetti. Da quest'anno, poi, la
Wada ha deciso di inserire anche i valori di
cortisolemia (cortisone) nel passaporto hio-
logico: il cortisone ha un ritmo circadiano,
ciod un metabolismo, notturno, e le eventuali
variazioni sono verificabili di notte.
I, gial.
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Fanno yoga. Vivono nuovi affetti. Curano
progetti di solidarieta. A Udine, vera citta
modeilo, si pud essere anziani e felici

di Gloria Riva
foto di Fabrizio Giraldi per 'Espresso

A MATEMATICA non I'ha mai capita € in
classe le formule fluttuano sopra la testa
di Elena Amadori. Eppure quel corso,
offerto dal comune di Udine a chi ha
superato i 65 anni, & uno dei suoi prefe-
riti, « & un’occasione per fare amicizia:
frequentato da molti uomini», racconta
Elena con la franchezza di una settantina di primavere che le
hanno insegnato a non tenere i desideri. «E bello stare con le
amiche, ma coi maschietti & pili piacevole», dice. Da un nuovo
amico ha imparato un trucchetto per ritrovare la sua Panda nei
parcheggi: sull’antenna defl’auto brilla una farfallina arancio-
ne fatta con due catarifrangenti.

A una certa etd, ingegnarsi & d’obbligo. Cosl come evitare la
solitudine e mantenersi attivi. Udine, 100mila abitanti e capo-
lnogo del Friuli, ’ha capito da un pezzo. E stata la prima tra le
citth italiane a dare spazi nuovi agli anziani (nella mappa di pag
110 raccontiamo cosa succede in altre regioni). Sono Italia e
Giappone a contendersi il primato di nazione pit vecchia del
mondo: secondo Plstat ¢i sono 12 milioni di ultra sessantacin-
quenni nel Bel Paese, il 21 per cento della popolazione, e saran-
no sempre di piti: Paspettativa di vita, oggi di 82 anni, ¢ in co-
stante aumento.

Vent’anni fa Udine ha cominciato a tessere i fili i una rete
di servizi, corsi, associazioni per arricchire [a vita degli anziani
e della cirta stessa. 1l comune ha affidato ai nonii il compito di
integrare gli immigrati del quartiere Peep Est col resto della
comunitd. Accompagnando i figli delle famiglie straniere a
scuola, sono entrati nelle loro case, hanno familiarizzato con
loro: una delle intuizioni che "Oms, Organizzazione Mondia-
le della Sanita, ha valorizzato facendo della citea friulana il
capofila di Healthy Ageing Subnenwork {(wiww.euro.who.int),
progetto per 'invecchiamento in salute. Stoccolma ha guidato
il progetto dal 2004 al 2008, poi & stata la volta di Udine, dal
20009 fino all’anno scorso, riconfermata fino al 2018 al coman-
do della Healthy Ageing task force, composta da 32 paesi del
mondo.

Tacitta del Tiepolo & diventata centro diricerca sul tema. >
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Lultimo esperimento & “Camminamenti, le menti in cammi-
no”, 20 corsi per contrastare la solitudine e prevenire gli ac-
ciacchi della mente, organizzati dall’associazione Alzheimer ¢
dalla cooperativa Pervinca, sfruttando i 35 mila euro devoluti
dai cittadini all’amministrazione col § per mille. AlPinizio i
partecipanti erano pochi, oggi quasi 200. 1l pii gettonato ¢
biomusica, fonde gioco e ginnastica utilizzando suono e voce.
«Quando bisogna fare esercizi di contatto §'irsigidiscono, poi
si lasciano andare, tornano bambini», racconta il professore
pitt amato dalle nonne udinesi, Luca Casale. «Le donne sono
pit predisposte a condividere, gli uomini sono difficili da coin-
volgere», spiega. «Corsi? Praticamente li ho frequentati tutti»,
dice Elena, che snocciola elenco. Calligrafia che Pha riportata
ai tempi in cui metteva il grembiule; Benessere e Yoga per
sgranchire il corpo; Inglese per conoscere il significato di paro-
le come “check up”, C’¢ anche il percorso di allenamento co-
gnitivo. «Ci danno i compiti a casa», racconta Elena, che ha
coinvolto altri amici, «insieme ci si di coraggio». Liliana Nil-
gessi, 73 anni, ancora non si & abituata alla vita da pensionata,
Faceva Pagente di commercio, poi la sua schiena ha chiesto
riposo. Si & avvicinata a un gruppo di cammino e poi alla scuo-
la per anziani: «Al corso di Memoria attiva sono riaffiorati
ricordi e ho scoperto lati di me stessa. 1l prossimo semestre
frequenterd altri due corsi», spiega. D’estate le lezioni si fanno
all’aria aperta: visite a luoghi storici, passeggiate nei boschi in
cerca di erbe selvatiche e al mare. -

11 dinamismo friulano ha stupito I'Unione europea, che a
fine 2013 ha chiesto a Udine di pilotare anche Healty Ageing

Nella Genesi ¢i sono
molti ultracentenari:
Matusalemme aviebbe
vissuto circa 970 anni,
Noé 950 e Adamo 930,
 filologi e 1 biblisti discutono a proposito
delle venerande eta di quelle generazioni,
nol oggi sappiamo per certo, aimeno, che
’aspetiativa di vita & in deciso aumento
in tutto il mondo.
E quanto emerge dal “Global Burden
of Disease Study 2013”: un’analisi
minuziosa e di proporzioni globali
pubblicata di recente su “Lancet”, che si &
awvalso della collahorazione di un team
internazionale di quasi mille ricercatori
provenienti da 188 Paesi, La raccolta e
I'elaborazione dei dati, estratii da tutte
fe fonti disponibili {indagini, censiment],
sistemi di registrazione e sorveglianza
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delle malattie), copre un arco temporale
di altre vent'anni, dal 1990 al 2013.

Un quadro unico, al contempo globale

e locale, delle aspettative di vita e delle
cause di morte nel mondo, che mette

in luce, non senza sorpresa, un netto
miglioramento dell’aspettativa di vita,
come rivelato dai tassi di mortalita
standardizzati per eta rapidamente in
discesa negli ultimi 23 anni. Questo
accade perché si muore molto meno

di malattie infettive (diarrea, infezion]
respiratarie, problemi neanatali)

nei paesi a basso reddito, e di patologie
cardiovascolari e tumorali in quelli a
reddito medic-alto. Anche se questo
contrasta con la sempre maggiore
incidenza delle malattie legate alla
crescita demografica e all'aumento della
vita media della popolazione moendiale

UrbanAct, piano di valorizzazione della terza etd del continen-
te. Desperienza udinese sara affiancata dalle innovazioni in
altre citta europee. Secondo ’'Oms, entro il 2025 un europeo
su S avrd piti di 65 anni, nel 2050 1 ogni 3. Come spiega Mau-
rizio Bifulco a pag 108, il problema & invecchiare in salute, e
PUnione europea & in ritardo, per questo guarda a Udine.
Dove floccano i gruppi di cammino, attivita principe per resta-
re in forma a ogni etd, Ad animarne uno &€ Mariolina Micossi,
75 anni, .

«Il nostro & il pii affiatato, il pitt numeroso», dice lei, scher-
zandoma non troppo. Lidea di far parte della terza et proprio
non Je va gitl, «Mi definisco “diversamente giovane” », sorride
lei, una corona di capelli bianchi in perfetto ordine, le unghie
laccate rosso ciliegia e look sportivo. Il gruppo Panorama
prende il nome dallo strategico supermercato li accanto, offre
un ampio parcheggio e la possibilita di reclutare altri anziani
fra gli avventori del super, incuriositi da questo gruppetto di

Vecchiaia si, ma in salute dMaurizo Bifulco

(Alzheimer, diabete e insufficienza renale).
It trend & comunque nel complesso
decisamente positivo, € induce a
prevedere, nonostante 'enorme
eterogeneitd, il raggiungimento di una
convergenza tra paesi ricchi e poveri entro
il 2035 in termini di salute pubblica e
tassi di mortalita.

E I'italia? Dall'esame dei dati statistici,
nel nostro paese si vive 5,1 anni in pil
rispetto al 1990: in ttalia I'aspettativa

di vita alla nascita si attesta, in termini
assoluti, come la seconda pilt alta, dopo it
Giappone, tra tutti | paesi considerati nello
studlo {82 anni). Segno evidente di un
cambiamento, al passo con 'Europa,

che non solo testimonia una presa

di coscienza da parte delle istituzioni

per la tutela della salute pubblica,
I"identificazione delle disuguaglianze




A Udine, un gruppo di over 70
pratica lo “spine yoga”, disciplina
di rilassamento adatta a tutte

le eta, A sinistra: Ia terapeuta
Piera Giacconl con un'anziana
agli incontd “Raccontami la fiaba
di una vita intera”

alla radio € dando retta al medico.
«Quattro bypass al cuore: ho pro-
messoal dottore cheavrei cammina-
to per S chilometri al giorno, eccomi
qua. Perd io ci vengo per la compa-
gnia», racconta Luciana Paviotti.
Mentre Piergiorgio Genussi I'ha let-
to su una locandina affissa fuori dal
supermercato, «Janno scorso c’era-
no altri due uemini, ora son rimasto
solo io», racconta Genussi. «Che ci
dobbiameo fare, gli nomini sono an-
ziani», sdrammatizza Mariclina,
Altre hanno scoperto il gruppo leg-
gendo il bollettino comunale e cosi &
arrivata Vittoria Pegoraro, orgoglio-

trenta donne {piii qualche sporadico nomo) che si avventurano
tra i sentieri di campagna della zona.

C'& chi va di fretta e di giri ne fa pid d’uno, chi s"attarda per
conversare e s'accontenta di § chilometri al di. Il ritrovo € alle
9 ogni lunedi, mercoledi e venerdi. La prima ad arrivare & Ma-
riolina, che sprona e piti pigre, «Forza ragazze». Si comincia
con glhi esercizi per la tonicita muscolare, «rassodiamo seno e
glutei», dice Mariolina e tutte git1 a ridere. Il gruppo & nato sei
anni fa. Alfinizio erano in tre, arrivate ascoltando I'annuncio

sa dei suoi 82 anni: «Mi sveglio all’alba e ho una vita impegna-
ta. Ma la voglia di fare qualche volta manca e allora bisogna
farsela venire, altrimenti si arriva a sera con una triste noia
dentro», racconta Vittoria, che ama soprattutto la fase finale
della passeggiata, quando si va a “babare”, a chiacchierare,
Monopolizzano il bar del supermercato, ordinano caffe, sfo-
derando smartphone per scambiarsi ricette. Quisi organizzano
le uscite fuori porta del weekend e prima che il gruppo si divi-
da, arriva, per un satuto veloce, Carla Franzin, 72 anni, re- >

e delle variazioni locali e dei fattori di
rischio, ma documenta anche, in qualche
modo, il successo delle politiche messe in
atto. Come sostiene il coordinatore dello
studio, Christopher Murray; «Si tratta di
una tendenza incoraggiante, poiché si vive
pill a lungo. Dobbiamo solo assicurarci
di fare oggi le scelte di politica sanitaria
giuste per affrontare le sfide per la salute
e'i relativi costi che verranno in futuro,
legate ad una socleta che invecchias.
Questi dati confermang, in confronto agli
anni precedenti, un deciso trend positivo
che non esita a ferrmarsi. A dispetto di
tutti gli indicatori sociali ed economici
“negativi di questi anni, sembra quindi che
un indice statistico, positivo ed in crescita,
in ltalia ci sia: I'aspettativa di vita che,
come sostiene Amartya Sen, premio
Nobel per I'economia, & un parametro
rilevante per valutare il benessere
e la ricchezza di un paese.
i certo da indagare e approfondire come

|'italia possa aver raggiunto questa
posizione di vertice tra i paesi pili vecchi
del mondo, forse per i nostri geni, per lo
stile di vita pitr sano, o perché frutto de!
nostro bagaglio culturale e della tradizione
alimentare mediterranea, nonostante

i gravi problemi di inquinamento
ambientale. La scienza e la medicina

nel corso di questi anni hanno dato
certamente pili anni alla vita, alla
spasmodica ricerca deli’elisir di lunga vita,
ed ora tocca a noi, come sosteneva anche
Rita Levi Montalcini, dare, tra gl obilettivi
della medicina futura, pili vita a questi
anni perché altrimenti avrebbe ben poco
senso questa conquista deil"umanita.

Se, infatti, 1a durata della vita media oggi &
di circa 80 anni, la durata della vita media
“in salute” & In realta ben inferiore di 10
e pilt anni, ed il nostro obiettivo dovrebbe
essere quello di riuscire a ridurre questo
lasso temporale.

Longevita e stato di satute non sono infatti

necessariamente correlati. Un recente
studio condotto dall’unniversita del
Massachusetts in un modello animale,
sembra dimostrare esattamente
il contrario. | vermi C. ¢legans,
geneticamente modificati per vivere pill
a lungo, trascorrono una percentuale
maggiore della vita con una funzionalita
fisica ridotta del 50 per cento rispetto
ai verm normali € mostrano Falterazione
di atcuni indicatort dello stato di saiute
quale, ad esempio, la resistenza allo
stress ossidativo. L'obiettivo &, dunque,
il raggiungimento di un “invecchiamento
attivo”, che miri alla riduzione delle
condizioni di disabilita e delle patologie
croniche ed al mantenimento della
partecipazione alla vita della collettivita,
proprio a partire dallo studio dei fattori
ambientali e genetici responsabili.
presidente della
Facolta di Farmacia e Medicina,
Universita di Salerno
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sponsabile dei nonni del Piedibus: «Ci mettiamo tutto ilnostro
impegno», poi scappa via di corsa verso 'ennesimo appunta-
mento. Carla & anche il cuore del Salotto &’ Argento, un centro
diurno per anziani che somiglia a un circolo di pensatori.
Sempre aperto, sabato compreso, offre conferenze, corsi di
ginnastica, pittura, maglia, mosaico. I pitt solitari ci vanno per
leggere il giornale. E anche il punto di intersezione di 30 asso-
ciazioni di volontariato, dove operano 7 mila pensionati. Sono
loro a girare fra le case di chi & scivolato verso la quarta eta, al
lirnite dei cent’anni, Si presentano alla loro porta con un pasto
caldo e verificano che tutto sia in ordine, li accompagnano al
mercato e danno la medicina pitiimportante, il dialogo, contro
ta solitudine. «Abbiamo delegato agli anziani molti servizi.
Sono la nostra forza», racconta Stefania Pascut, dirigente co-
munale. I pensionati collaborano con “No alla Solit’Udine”,
call center nato per rispondere ai bisogni: ritiro di esami e
medicinali, una mano per le pulizie, ma soprattutto compagnia:
ascoltare, leggere libri e giornali a domicilio.

Con una preoccupazione: il gioco d’azzardo. Sta seducendo

parecchi anziani, pronti a scialacquare la pensione fragratrae
vinci e slot machine. E allora, ha pensato il comune: se volete
giocare, giocate. E ha creato net 2012 una ludoteca non solo
per bambini, £ strutturata su tre livelli, pilt si sale, pit i giochi
si fanno impegnativi. Allultimo piano una decina di tavoli per
giocatori dai capelli grigi, che sfidano la sorte a Shut the box,
simile alle slot machine, ma al massimo si perde la pazienza per
la jelka. La fortuna non gira? Backgammon o carromm, ante-
nato del biliardo. In alternativa <’2 il Mancala, passatempo
africano e rompicapo matematico, il gioco piti glocato almon-
do. Corsi di burraco e tornei il sabato sera. Va a finire che
tocea ai nipoti trascinare via i nonni per riportarlia casa. m

Leggi ancora su www.lespresso.it

Sul nostro sito potrete tvovare, a partire da lunedi,
approfondimenti sui numerosi programmi specifici
dedicati alla terza eta nelle diverse citta italiane
e straniere, ed aitri spunti e interviste sul tema.

Bel Paese dai capelli bianchi

MILANO Prendi in casa uno studente anziani che ospitano
universitar di fuori citta. Orti comunali al Parco Nord per over 65.
BRESCIA Corsi di prevenzione contro i raggiri agll anziani.

BOLZANO Abitare Sicuri Progetto realizzato
da! Comune e da [bm per attrezzare le case
con sensori e teleassistenza, per permettere

Vengono fatti anche a Pescara e Ancona

TORINO Lambda Terza Eta & lo sportello
di sostegno per gay, lesbo, bisexual
e trasgender con pitx di 65 anni.
Progetto Anziano sarai tu

agli anziani di mantenere la propria indipendenza

TRIESTE La banca dati per scoprire il segreto
dei centenari triestini, i pill longevi d'ltalia

PADOVA Civitas Vitae

per coinvolgere gli anziani
nel volontariato civile

GENOVA Maria Benedetia
Spadolini professoressa
di architettura ali'Universita
di Genova tiene un corso di Silver marketing
per insegnare il design adatto al nonni.
Adotta un orto il comune ha affidato agli anziani
il compito di strappare all'incuria 7 aree

da riconsegnare all'agricoltura

RBOLOGNA Il Villaggio della Speranza

Una cittadella di oltre 12
ettari percorsa da 2 km
di corridoi sotterranei

in cui convivono strutture
sanitarie, luoghi

di aggregazione sociale
e culturale, palestre,
abitazionl private e esercizi
commerciali, il tutto

per favorire V'integrazione
fra diverse generazioni

J ROMA Una ricetta per due

Un luogo per consentire alle persone
di invecchiare serenamente, favorendo
il contatto con le giovani famiglie.
L'As] promuove il corso per bancari -
per lanciare I'aliarme quando gl anziani
incappano nella dipendenza da gioco d'azzardo

ORVIETO 5 progetti per faverire I'invecchiamento attiveo ——
Anziani e Radio - Differenziamo Insieme - Invecchiare diver

e
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un pasto caldo agli anzian,
un posto di lavoro

per i giovani

¢ Co-housing per anziani
promosso dalla comunitd
di Sant'Egidio.

RIETI Caffé Alzheimer

tendosi - Inter...nonni - Socialmente Impegnati
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| ragazzi della Rift Valley sono atleti eccezionalima la pdssibilité di

diventare campioni, e guadagnare 400 volte piu di uninsegnante, ha

concentrato su di loro pressioni e interessi. Anche illeciti @ pericolosi

di Mareo Mevela -Foto di Uliano Lueas

ugli altipiani keniani della Rift
Valley, non lontano dai Inoghi
. A dove milioni di annt fa si svi-
“EEf:” lupparono esemplari primos-
diali di uomini, vive oggl una razza alie-
1ia, i maratoneti. Non & necessario essere
esperti di atletica o ricordare i vincitori
delle ultime Olimpiadi, del Mondiali,
delle gare di New York, Boston, Londra,
Berling, tanto vince sempre uno di loro.

SETTE| 11—13.03.2015

Nel Paese africano sono arrivate decine
di Universith da tutto il mondo, deside-
rose di carpire il segreto di questi atleti,
Alcune hanno tentato, senza successo, la
via della biopsia muscolare (che avrebbe
significato prelevare campioni di tessu-
to), altre si sono limitate a monitorare
normalissimi studenti scambiati per...
campiont in erba. Tra errori e improvvi-
sazioni, insomma, nessuno & rinscito a

risolvere il mistero della supremazia po-
distica keniana. Un solo uomo conosce
tutte le risposte, & un italiano, si chiama
Gabriele Rosa. Cardiologo, medico dello
sport ed ex mezzofondista, Rosa, che oggi
ha settantanni, ha speso l'ultimo guarto
di secolo a costruire sugli altipiani quella
che & stata definita, con espressione forse
un po’ cinica ma calzante, “la fabbrica dei
campioni”. Un'enclave a sé stante, con le



proprie regole, la propria filosofia e un
obiettivo incrollabile nel tempo: correre
pit veloci degli avversoari.

Tutto comincid nel 1990 quando Gianni
De Madonna, apprezzato maratoneta poi
trasformatosi in manager, chiese al dot-
tore, che al tempo viveva a Brescia (dove
aveva fondato il Centro Marathen), di
prendersi cura del ginocchio di Moses
Tanui, un keniano molio forte. Rosa ac-
cettd di prendere sotto la sua ala Fatleta
€ Tie nacque un rapporto cosl stretto c¢he
Tanui gli chiese di prepararlo per i Cam-
pionati del Mondo in programma l'anno
dopo (il 1991) a Tokyo. In Glappone, perla
cronaca, vinse 1 10.000 metri stracciando
la concorrenza. Ma Moses non era solo
un ottimo corridore, era un visionario,
anche un po’ impudente. E allora chiese
all'amico italiano: «Perché non vieni in
Kenya e ti prendi cura di me e degli altri
ragazzi nella Rift Valley?».

Un “fatto sociale”. All'epoca il Kenya era
plazzato bene nel renking mondiale del
mezzofondo, ma mancava del tutto nella

maratona. «Infatti, mi ascrivo il merito di
aver fatto conoscere ed apprezzare questa
distanza ai keniani, anzi, di aver fatto di-
ventare la maratona un fatto sociales, ci
spiega Rosa mentre sorseggiamo un suc-
co di passion fruit all'ombra di un patio.
Siamo a Eldoret, distretto di Uasin Gishu,
2.100 metri sul livello del mare. E la ca-
pltale della “regione” dei corridori, come
ci ricorda “The Wall of Champions”, un
murales che celebra i pit grandi atleti ke-
niani degli ultimi decenni.

11 concetto di “fatto soctale” ci sarebbe
stato chiaro I'indomani quando presso il
locale Sports club (un ex circolo del golf
abbandonato dagli inglesi nel 1963, al ter-
mine della stagione coloniale) si sarebbe
svolta la ventiguattresima edizione del
“Discovery Kenya”. Non ¢ una semplice
gara ma un gigantesco evento di corsa
campestre aperto a tutti, adulti, bambini

Biccali, grandi camploni
Asinistra, un raduno di piceoli atleti, in Kenya, dove alcuni corrono a piedi nudi.
Adestra, una fase di una gara di mezza maratona, corsa aliinizio di quest'anne nel
distretto di Eldoret, a circa 2.000 metri di attitudine sui livello del mare.

{dai 3 anni in su}), uomini, donne.

Tanti i “fermo immagine” che arrivano
dritti al cuore. Le famiglie accorse con
l'abito della festa a vedere i figlioli dar-
si battaglia ail'ultima curva, i maghoni
sporchi e bucati dei bimbi di etnia Pokot
arrivati da scuole periferiche della regio-
ne dopo un viaggio durato ore, Tutta la
Rift Valley mobilitata attorno alle speran-
ze di 3 mila giovani atleti.

Pochi di questi ragazzi saranno notati da-
gli osservatori, ancor mene diventeranmo
verl campioni ma al Discovery bisogna
esserci, perché qui correre, e vincere, é
qualcosa che pud salvarti la vita. Moltl
non hanno le scarpe, affidano alte nude
piante det piedi la lettura del suolo, na-
tura contro natura. Ai keniani piace ribal-
tare le regole della corsa e spesso hanno
ragione. «Ma tatvolta no» riprende Rosa.
«Vede, la prima sfida per me, quando

Molti non hanno le searpe, affidano alle nude piante dei piedi la [etiura del suolo, natura
contro naiura. «La sfida & stata far capire loro come si dovevane allenare», dice Rosa
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sono arrivato qui, é stata far capire loro
come si dovevane allenare, che dovevano
mangiare bene e riposare».

Facile a dirsi ma non a farsi, visto che
tanti fanno lavori duri per portare soldi a
casa. Allevano bestie, lavorano i campi e
nel termpo libero corrono, ovungque, per it
gusto di correre. Un'abitudine “genetica”
ereditata dai loro avi Masai.

Al mattino presto o prima del tramonto
il vedi volare sugli sterrati, evitando Ie
pecore che occupano la carreggiata, o sul
ciglio della statale che porta da Eldoret
verso Nairobi.

«Quel che sappiamo & che i keniani con-
sumano di meno rispetto ai caucasici,
riescono a mantenere ritmo e velocitd su
distanze pill lunghe», continua Rosa. Tra-
dotto significa che arrivano al traguardo
con’pill benzina in corpo di qualunque
avversario bianco. Seguirne l'allenamen-
to & un'esperienza emozionante, Dopo un
illusorio tentativo di corrergli al fianco
almeno per quaiche metro, gli andiamo
dietro con I'auto. Danzano con leggiadria
e il minimo sforzo fisico su percorsi acci-
dentati, mentre respirano la polvere ros-
sa e densa alzata dalle macchine e dalle
moto che sfrecciano senza pietd,

feeniri. B il mese di gennaio, la stagio-
ne secca, una maledizione per i polmoni.

@ SETTE | 11—13.03.2015
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In alto, il medico Gabriele Rosa nel
complesso scolastico di Kapsabet, dove
hanno studiate molti ragazzi che sono poi
diventati grandi corridori. Sopra, l'elenco
degli allievi che si sono distinti In diverse
competzioni internazlonali di maratona,
aliingresso delia scucla di Kaptabuk. In
alto a destra, foto di gruppo aun raduno di
atletica. [n basso a destra, un atleta nella
sua camera ne! “training camp” di Kapsait.

Non ¢'2 dubbio che chi comre in queste
condizioni, per di pil1 & 2-3.000 metri d'al-
tezza, parta con un vantaggio non indiffe-
rente. Ma questo non & F'unico segreto. Si
farebbe torto alla capacitd dei keniani di
sopportare la sofferenza, di sottoporsi a
sedute d'allenarnentc estenuanti. Li vedi
1i, in gruppo, disciplinati, uniti e t chiedi
come possa essercl tanta armonia in un
gruppo in cui, corn’é giusto che sia, tutti
vogliono primeggiare.

«1 talento lo vedi nel gruppos, riprende
Rosa, «ed € il gruppo che decide chi &
pronto per una gara e chi non 1o &, questo
fa si che non ci sia insana competizione
tra gli atleti. i it motivo per cui anni fa ho
pensaio a creare def training camp dove i
1agazzi potessero stare tutti insieme, cre-
scere insiemes,

Oggi il "Rosa Nike Team” ha due grandi
centri di proprietd, a Kapsait e Kaptagat
(rispettivamente a 2.800 e 2.400 metri
d'altezza) ed altrl 4 affittati. Kaptagat &
stato completato nel 2o e pud ospitare
fino a 40 atleti, Come si suol dire, ha futtl
i comfort, stanze, docce, ristorante, sala
relax, il centro di fisioterapia. Gli atleti
che devono preparare una gara vengono
a stare qui 3-4 mesi prima dell'evento e si
allenano nel circondario. I percorsi non
mancano, caratterizzati da un eterno sa-
liscendi che spezzerebbe la resistenza di




Allevano bestie, lavorane i campi e nel termpo libero corrono, ovundue,
per il gusto di correre. Un'abitudine "genetica” ereditata dai loro avi Masai

chiunque e, a onor del vero, da panorami
unici al mondo. La permanenza nel camp
costa ad ogni atleta 100 dollari al mese,
che vengono solitamente scalati dal com-
penso per le vittorie. Ma aiuti, sotto for-
ma di borse di studio e sussidi non ven-
gono negati a nessuno,

1 neinici dell'atletica. La filosofia di Rosa
¢ dei suoi finanziatori (Nike in primis) &
quella di fidelizzare i giovan alla corsa
e al team senza sacrificare listruzione
scolastica. Infatti vicino al camp di Kap-
_ sait (strutiura gestita dall'ex maratoneta

Eric Kimaiyo) nascerd presto una sorta di
“scuola secondaria” dell'atletica, per 1a-
gazzi tra { 14 e i 18 anni. Forse é una vita
un po’ eremitica, ma nel Kenya di oggi,
per tanti giovani, questa pud essere la via
della salvezza e del riscatto. «Altrimen-
ti in pochi anni il fenomeno della corsa
keniana potrebbe scomparire del tutto»,
dice Claudio Berardelli, I'alienatore che
segue gli atleti del team durante tutto
I'anno. «I ragazzl qui sono distratti dalle
stesse “passioni” dei coetanei di qualun-
que altra parte del mondo, seno pochi

quelli che accettano di concentrarsi solo
sull’attivita sportivas.

Un nemico estremamente insidioso é 'al-
col, un altro il sesso senza regole, Rosa ha
gidi perso due atleti a causa dell'Aids, un
terzo si sarebbe suicidato, anche se le cir-
costanze della morte non sono state mai
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chiarite. «Talvolta gli uornini deludono»:
& ancora Gabriele Rosa a parlare. «Per
questo penso che il futuro del Kenya sia
nelie mani delle donne, Oggi abbiamo un
25% di atlete, tutte molto forti ed estre-
mamente serle, Per nol & un'ennesima
grande vittoria se si considera come ve-




nivano trattate le donne qui fino a pochi
anni fa...».

Peccato che un colpo basso il team lo
abbia ricevuto di recente proprio da una
delle sue atlete di punta, Rita Jeptoo,
vincitrice per tre volte della maratona di
Boston e due volte quella & Chicago. La
notizia della squalifica per doping della
Jeptoo (due annd) & arTivata proprio men-
tre eravamo a Eldoret.

«Claudio (Berardelli, ndr) la curava e le
stava vicino, guando seppe della sua po-
sitivita all’Epo ha planto come un bam-
bino, lo ha preso come un tradimentos,
spiega il Dotiore. Rita fu scoperta per
caso, lo scorso settembre, pochi mesi
dopo Yentrata in vigore dell'ultima e pitt
avanzata tecnica di controllo antidoping
varata dalla Wada nota come "passapor-
to biologica” (si menitorano nel tempo {
valori del sangue degli atleti prendendo
come riferimento i loro dati biologici di
partenza, ndr). «Rita era una nostra at-
leta, come capira ci siamo dovuti difen-
dere, qui avevano cominciato tutti a dire
che la colpa dell'introduzione del doping
in Kenya era dei medici e dei manager
stramieri (il figlio di Rosa, Federico, gesti-
sce circa duecento atleti keniani, ndr). In-
vece sono i medici e i farmacisti keniani
senza scrupoli | veri colpevoli»,

1 tachet destinati ai maratoneti pit forti
fanno gola. Un atfeta in grado di vincere
un certo numero di gare importanti pud
portare a casa anche 500.000 euro 'anno,
considerando che qui lo stipendio di un
insegnante & pari a 10.000 scellini al mesge
(circa 100 euro), non é strano che qualcu-

Camploneini

ecarmpionesse

A sinistra, viene fissato

it pettorale a un giovane

corridore prirna di una gara,

Quiaccanto, da sinistra, Janeth

Jepkosgel, specialista nelia

mezza maratona, e Eunice Sum,

campicnessa negli 800 metri.

«ll futuro del Kenya & nelle mani

delle donne», sostiene it dottar -
Rosa. «Oggi abbiame un 25%

di atlete, tutte melto fartis, \

no abbia fiutafo il business.

Aleuni nomi di medici e farmacie loca-
1i sone gid noti alle autorita ma finora &
sempre mancata la flagranza del reato,
cioé 1a prova della consegna delle sostan-
ze proibite.

Visitiamo una delle rivendite infedeli che
ci sono state indicate. Si trova su Oloo
street, al centro di Eldoret. Mesi fa fu or-
ganizzata dalle autoriti una messinscena
con due atleti che si finsero interessafi a
comprare Epo ma poi il farmacista subo-
dord la fregatura e 1a vendita saltd.

Rischi e rimedi, Scenari foschi si aprono
per il Kenya. I Paese africano non & at-
trezzato per contrastare Ia plaga pilt gran-
de dello sport moderno, semplicemente
perché pensava di esserne immune, Qui
si fanno solo i test per I'urina, il sangue
viene spedito in Sudafrica o 2 Losanna, in
Svizzera. Ma tutto sta per cambiare, «Ho
presentato una proposta di legge che pre-
vede due anni di galera per gli atleti che

si dopano e rifiutano di collaborare e la
chiusura immediata delle farmacie che
vendono sostanze proibites, spiega West-
ley Korir, maratoneta che siede dal mese
di marzo del 2013 nei Parlamento kenia-
no. Questo non risolve, perd, il problema
dei controlli.
In casa Rosa, per ovvie ragioni, 'urgenza
& massima. E gia arrivata una macchina
per il controllo dell'ematocrito (chi serive
ha offerto una goccia del proprio sangue
per i} test n.1) «cosl ora faremo tre esami
al mese a ognuno di loro ¢ voglio vedere
chi sgarra», si inalbera il Dottore.
A Eldoret non ci sono monumenti, i vert
monumenti sono le case degli atleti, pro-
vate a chiedere un'indicazione stradale,
vi diranno «...subito dopo la casa di Ta-
nui giri a sinistra». Se vengono meno la
fiducia e if rispetto di questo Paese verso
Tatletica forse l'atletica non ha pil ragion
d’essere.

Marco Merola

& RPFODUTONE PSERVATA

ilKenya non & attrezzato per contrastare la plaga del doping, pensava di esserne immune.
Ora c'é una proposta dilegge che prevede due anni di galera per gl atleti che si dopano
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MARCOAZZI

. NAPOLS
No su mille ce la fa. «Anche
meno, adesso lo so: non ho

piu lincoscienza di quando

erounragazzinoeavevointestaso-

lamente # pallone, quello e kasta,
altro cheilibri». Antonio Floro Flo-
res, 32 anni, exscugnizzodel Rione
Traiano e attuale attaccante del
Sassuolo, tirava calci gid allora: per
strada e allavita. «Ascuolaandavo
controvoglia, convintochefossein
realtA tempo sprecato, tanto mi
piaceva sole fare gol. Ma non mi
sentivoun predestinatoe non pen-
savo che sarebbe diventato un la-
voro:midivertivoebasta, conlafol-
lia spensierata della mia giovane
etd. Ho capito molto pit tardi che
mi era andata bene, guardandomi
alle spalle», Da uno dei quartieri
piu popolari e arischiodi Napoli al-
laserie A:e non éstatauna passeg-
giata. «Per questo ho voluto rac-
contare la mia esperienza al men-
siledella Associazione [taliana Cal-
ciatori: con l'orgoglio di chi ce 'ha
fatta e senza nascondere le diffi-

colta che ho dovuto affrontare du- .

rantelasalita»,

C'éunpassaggioforte, FloroFlo-

res: Jarresto per pedofilia del

suoprime allenatore...

«Pazzesco, chi se lo dimentica.
Non aveva mai giocato suun cam-

L]

1l Ca cioche Uroval

1

Per sfuggire alla
stradaandaialla |
scuolacalcio: arivo
lapoliziaeportovia
iltecnico.Manon
hosubifomolestie !

% 'i
o7

po di pallone vero e per togliermi
dallastrada, con tantissimi sacrifi-
ci,miopadredecisediiscrivermial-
la scuola calcio. Ma sul pitt bello ar-
rivd la polizia e si portd vial'allena-
tore: fu una beffa, uno choc, anche

se per fortuna non ho mai subito |

maolestie»,

- Poteva essere la fine, mvece &

statolinizio...
«Erano anni duri, nel quartiere:

a volte sparavano per strada, ma
passato il pericolo ci rimettevamo.

subito a glecare. Per tanti di noi il
calcio sembrava 'unica speranza.
Ho fatto carriera in buona compa-

- gnia:; Cannavaro, Foggia, Cutolo,

er p@

c ia

-

tuttiragazzi degli anni '80»,
Quattro helle eccezioni: e la re-
gola?

«Larego]aprovoasplegarlaogm :

giorno ai miei figli, soprattutto al

‘maschio: viene prima Fistruzione,

nemmeno un calciatore pud farne
ameno. Lamia gavetta & stata pilt
dura»,
L’iniziochocl’ha g1a1accontato
epoi?
: «Sognavo di giocare nel . apoh

andarevia éstatodifficile. Hofatto’

carriera lontano da casa, da emi-
grante: provando a recuperare il
tempo perduto anche con lo stu-
dio», :
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Perugia, Arezzo, Udine, Geno-

va, la parentesi in Spagna, Sas-

suolo:ha tagliatoiponti colpas-
sato?

«No, ilmio legamecon Napohre~
sta forte: ¢l abitanoimiei genitori,
gliamnici, torno a Rione Trafano ap-
pena posse. Una partita a carte, a
biliardino: vite pit normali della
mia; rispetto a vent 'anni fa Napoli
& cambiata, in meglio».

Ecanibiato ancheFloro Flores...

«Tiro sempre calcl, ma solo in
campo.Fierodeisacrificichehofat-
to per arrivare dove volevo e delle
difficolta che ho dovuto affronta-
re».

Unosumillecelafa. )

«Ma sono di pitt quelli che non

- hanno fortuna: ci penso spesso, ne

ho passate anche io». )
£ per_questo che un anno fa
provd ad adottare Carmine
Francesco, ilbambine abbando-
nato nella circomvesuviana d.i
Baiano?
«loemiamoglie Michelavol ava-

~mofare del bene. Le carte sono an- -

dateavanti, maghawocatmuhan- :
nodettoche purtroppo nonétanto
semplice. Basta cosl, perd: non sc-
noincercadipubblicita. l calciomi
hadatotutto:anchequellas, «
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"No slot", in Toscana il logo che certifica
i bar senza macchinette

Sara affisso negli esercizi commerciali e nei negozi che non hanno a
disposizione le slof machine. La campagna arriva nella regione su proposta
delta vicepresidente Stefania Saccardi

12 masne 2015

FIRENZE — Sla per arrivare in Toscana "No Siot”, logo per identificare eserciz & circolf,
bar e luoght di ricreazione, che scelgone di non instaliare macshinetie popolarmente
definite "mangiasoldi® (apparecchi e congegnl per it gioco, fecilo, con vincite in denaro}:
sara approvato dalla Giunta regionale che realizzera, anche sul proprio sito web, uno
specifica poriale per gestire le richieste di queste marchio identificafivo.

Lo prevede un regolamanto — approvato in Giunta su proposta della vicepresidente
Stefania Saccardi con delega alle politiche sociali - che attua la legge regionale 57
varaia neflotlobre 2013 con disposiziont per if gioco consepevole e per la prevenzione
della ludopatia. “Abblamo tenuto conto — sottolinea Saccardi — non solo delle recenti
modifiche apporiate alla nostra legge dall'uilima Finanzaria regionale, quella del 2015,
fna anche di un importante lavoro svelto da uno specifico gruppo tecnico ingaricate
propio di redigere il regolamento”.

Tre | capitoli in cui sono raggruppati gli ofto ariicoli della nuova norma: le caralteristiche
delrGsservatorio regionale sul fenomano delia dipendenza da gioco, fa concessione di

contributi per progeti promossi dal ferzo setfore, I3 disciplina del lago identificativo "No
Slot™.

© Copyright Redatiore Sociale
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Dall'Apple watch, che rileva velocita, distanze compi i |
; , e, VEIOCHa, ¢ piute e battito cardiaco,
fino all'orologio per appassionati di golf che contiene le mappe

di 34 mila campiintutto |

. infanzia di Andre

v Agassi, come raccon-

ta nella celebre bio-

grafia Open, & stata

FUL segnata daun drago
sputa-palline al cospetto del
quale il padre lo costringeva a
trascorrere intere giornate, Su-
dore, fatica e una rudimentale
macchina per migliore le pre-
stazioni a suon di colpi a raffi-
ca. Oggi l'allenamento di una
giovane promessa del tennis e
le aspettative dell'autoritario
genitore potrebbero essere fo-
tografate con le indispensabili
ore di scambi e la successiva
analisi, smartphone allamano,
dei dati emersi, Grazic alla tec-
nologia. Negli ultimi giorni a
(ri)accendere i riflettori sul
rapporto fra dispositivi di nuo-
va generazione e sport & stata
la presentazione dell'orologio
inteltigente di Apple. Con Gps,
accelerometro e cardiofre-
quenzimetro integrati 'Apple
‘Watch rileva velocitd, distanze

compiute, battito cardiaco e al-

tre informazioni che analizzate
daila piattaforma Salute aiuta-
no a pianificare la-propria atti-
vita e, soprattutto, a combatie-
1e 1a pigrizia.

Sembrerd banale, ma se Ap-
ple Watch o gli analoghi orolo-
gi basati su sistema operativo
Android tengono il conto dei
piani saliti durante il giorno la

tentazione di prendere 'ascen-

sore si attenua. Lidea di base -

di chi li commercializza & pro-
prio di ricordarei di sgranchir-
ciun po’ le gambe se siamo se-
duti da troppo tempo. «La se-
dentarieta & il nuovo cancro»,
ha sentenziato qualche setti-

-mana fa il'Ceo di Cupertino

Tim Cook rivolgendosi poten-
zialmente a chiunque, anche a
¢hi non pratica spoxt. Per ghi
atleti il discorso & diverso: ghi
smartwatch e 1 28 milioni di
tecnologie indossabili che ver-
ranno vendut entro fine anno

si propongonoe anche .come.

una sorta di-allenatore digitale.
Nel caso del tennis é latacchet-
ta Play Pure Drive della france-
se Babolat a dare informazioni

5 -

Andre Agassi racconto
di essersi allenato con
una macchina sputa-
palline

Tim Cook, Ceo di
Cupertino, ha
sottolineato i pericoli
della sedentarieta

4 M ) ilmondo: la tecnologia punta tutto
Arriva la nuova generazione dei braccialetti «intelligenti»

' precise sulfimpatto con la pal- ,

lina, sul mumero e tipo di colpi
o sulla velocith del servizio.
Esteriormente, peso compre-
5o, non & diversa dallo stru-
mento classico ma il sensore
nel manico in grado di misura-
re le vibrazioni del telaio e ac-
celerometro e giroscopio posi-
zionat in cima danno altappli-
cazione collegata informazioni
preziose per correggere gii er-
rori e migliorare il gioco.

Stesso principio per il pallo- .

ne miCoach Smart Ball di Adi-
das: apparentemente & una
sfera come tutte le altre (misu-
12 5 e peso conforme al regola-
mento), ma con il sensore in-
terno monitora traiettoria, ve-
locita della palla e direzione
dei tiri, Chi sta facendo eserci-
zio si fa un'idea di come sta an-
dando e l'allenatore in came e
0ssa, che nessuna tecnologia
potra mal rimpiazzare, ha una

‘fonte ulteriore per fare le sue

valutazioni. L’orologio
TomTom per gli appassionati
di golf & invece pensato per es-
sere sfoderato durante le parti-
te. Contiene le mappe di oltre
34mila campi di tutto il mon-
do, mille dei quali italiani, rea-
lizzate con il contribuito co-
stante dei giocatori. Calcola le
distanze dagli ostacoli e tiene
fraccia di tempi e punteggi. Ce
n'é anche per gli appassionati

delnuoto con Instabeat, dispo-
sitivo di gomma in cui inca-
strare una delle due lenti degli
occhialini per visualizzare tra
una bracciata l'altra il livello di
intensitd dell'allenamento a
cui corrispondono diversi co-
lori. T'oggetto realizzato dalla

- startup libanese della nuotatyi-

ce Hind Hobeika viene vendu-
to via Internet, dove ha trovato
sostegno inizialmente anche
attraverso una raccolta fondi.
Chi fa jogging ha solo Iim-
barazzo della scelta fra i gil ¢i-

“tati smartwatch e meno in-

gombranti braccialetti, come il
Band di Microsoft o il Fitbit
HR. A direil vero, i telefonini di
nuova generazione stessi equi-
paggiati con applicazioni spe-
cifiche come Runtastic e
Runkeeper tengono gia egre-
giamente il passo di distanze
percorse, velocita ed elabora-
zione datl. I futuro, non cosl
lontane, sard di chi riuscird a
darci consigli su cosa mangia-
re a pranzo in base alle statisti-
che dell'attivita fisica, agonisti-
ca o meno, delle settimane
precedenti e le informazioni
su allergie e intolleranze o sul-

"le calorie necessarie per af-

frontare gli impegni inseriti in
calendario per il pomeriggio
stesso.

Martina Pennisi

Sui nostri pols

La scheda
@ Secondo
alcune stime
entro ta fine di
quest’anno ne
mondo
verranno
venduti28
mifioni di
tecnologle
indossabill

@ [lrapporto
trasporte
tecnologlaé
stato riportatc
in primo pianc
conla
presentazione
dell'ultimo nal
incasa Apple

@ L'orologlo
«intelligente»
dotato di Gps,
accelerometr
e cardio
frequenzimet:

© Per chiami
farejogging ¢
sono molte
scelte possibi
Oltre agh
orologi
intelligentie a
«braccialetti»
ecco i telefoni
di nuova
generazione,
equipaggiati
conapp '
specifiche
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Reli tematiche (e
«La Rai non inse:

7 pit grandi imprese culturali @’
" ropa. Slamo orgogliosi della Rai e
vogliamo che gli italiani lo siano
sempre ch piu Evogliamo che non abbia sempre
Yocchio sui dati auditel alle 10 del mattino. Che
_ sono importanti, ma & importante una Rai capa-
ce di rappresentare il Paese. Ha educato intere
generazioni all'uniti d'Ttalia col maestro Manzi,
e non solo; o1a devessere il grande soggetto che
-prende per mano gli jtaliani e li porta nell'era di-
gitale, con attenziore al contenuti e con il rispet-
to del compito informativo del servizio pubbli-
co». Cosi Matteo Renzi descrive, alla fine del
Consliglio dei ministxi, la sua idea di Rai dopo
- Favvio della discussione su una prima bozza di
" riforma. Come si sapeva gid, non esiste ancora
un testo che si discutera nella prossima rivmione
del Consiglio dei ministri, Toccherd ai suoi stret-
t1 collaboratorimetterlo a pumto. Ma da ieri sera
¢ chiara I'idea renziana della nuova tv pubblica
riformata.

.Basta con i partili

Peril plesuiente del Consiglio nella Ral non-<ci
deve pill essere «quella conhgulta con i partitie

le forze politiche che porta tutti i giorni a dover
discutere e valutare le scelte magari sentendo il

membro della Commissione di vigilanza o il se-

. gretario di partito. Questo non significa che chi
haresponsabilitd del governo o delle forze poli-
tiche si debba tirare indietro rispetto al compito
di indivictuare la missione stvategica dell'azien-
da e di individuare le persone che dovranno gui-

- darla. Ma dopo aver sceltola missione e le perso-

ne chiamate a guidare 'azienda non é pili possi-

bile aprire una discussione tra le forze politiche
per nominare un vicecaporedattore di non dico
quale sede regionale»,

Le tre reti tematiche

- Renzi conferma le indiscrezioni sul tramonto
delle fre reti generaliste; «Le singole reti dovreh-
bero avere pill marcata definizione e missione.
Secondo me dovrebbe esserci una rete senza
pubblicitd, destinata alla cultura non in senso
noioso o passatista ma come arricchimento del-
la persona umana». Delle atiré due reti gia si sa
che Ia prima dovrebbe essere quella pit genera-
lista ¢ la seconda destinava aIl’mnovazmne

L ammlmstr atore delegato

T nuovo amministratore delegato verra desi-
gnato dal governo, assicura Renzi: «Credo che 1l
governo abbia il dovere di individuare il capo
azienda che deve passare dal voto di conferma
del consiglio di amministrazione. E yn membro
del cda credo che debha essere espressione dei
dipendenti della Rai». Comunque insiste su un
«manager “forte»: « Occorre dare la possm]hta a
‘chi sard norninato di fare scelte di cui nspondera
a fine mandato o, in corso dell'incarico, se si al-
lontanera dalle direttive della commissione di

oy b L

Vigilanza». E qui i pi:esidente del Consiglio po-

Jlemizza col disegno di legge del Movimento 5

Stelle che immagina un sorteggio per Ia scelta
dei Consiglieri Rai: «Noi siamo contrari al sor-
teggio, che ¢ un'abdicazione della politica di
fronte alle responsabilita. Pensiamo che il gover-
no debba avere un progetto ma il Parlamento sa-
1d decisivo». Renzi cita le sentenze della Corte
Costituzionale che vietano nomine che siano
espressione esclusiva o prevalente del governo:
«Non pensiamo che il governo possa nominare
tutfo da solo, anche se ha il 7% della Rai.. Ha il
dovere, pit che il diritto, di individuare # capo

- azienda che poi naturalmente deve passare al vo-

to del Consiglio di amministrazione »

I consigliere eletto dalla Rai _
1 consiglieri saranno sette e la maggioranza

{quindi presumibilmente quattro), annuncia

Renzi, sard votata dalle Camere «spero in seduta-

comune per sottolineare I'importanza della
Rai». Confermata I'ipotesi di un consigliere vota-
to dai dipendenti Rai .Gli altri due, si pud presu-
mere {ma il testo é aperto) verranno votati dal
Consiglio dei ministrl, e tra loro ci sard I'ammi-
nistrazione delegato. E poi aggiunge: «Mi viene
da ridere quando sento dire che voglio mettere
le mani sulla Rai. Ho rinunciato per un anne a
parlare conivertici attuali per non dare I'impres-
sione dellennesimo segretario di partito che si
cccupa della gestione Rai. Per controllarla mi
bastava la legge Gaspawi. Noi vogliamo invece
spalancare Ja tv pubblica, mettere nelle condi-

zloni ur'azienda ricca di grandi professionalita -

di competere a livello internazionales. Ora si
apre il confronto sulla proposta del governo, av-
verte il presidente del Consiglio: «Sari il Parla-
mento a decidere. L'importante & che il capo
azienda possa lavorare. E non sia costretto a me-
diazioni su mediazioni, con un numero pletori-
co di vicedirettori, vicecapiredattori, vicestruttu-
re...una moltiplicazione che serve a occupare la
persona e non ad accontentare i cittadini»

T:e nomine Gubitosi

Queste ultime frasi di Renzi confermano levo-

ci di un nuovo posmvo giudizio di palazzo Chigl

e del Pd sul «piano Gubitosi»>, la riforma del-
Yinformazione del servizio pubblico voluta dal-
l'attuale direttore generale Luigi Gubitosi. Lo
schema ¢ noto: due Newsroom centrali. New-

stoom 1, formata da Tgi, Te2, Rai Parlamento e
Newsroomu composta da Tg3, Rai News pilt Tgr.

Quindi due soli direttori centrall e poi due vice-
direttori operativi per ciascuna testata, La pro-
spettiva &, a fine 2017, approdare al direttore uni-
co delle News Rai. Secondo voci insistenti, il P4
potrebbe lasciare mano libera a Gubitosi nelle
nomine per le due Newsroom, proprio nel prin-
cipio della non interferenza; e per Iasmare al
NUovo cda una Rai gia snellita.

Paolo Conti

N4 Senza, gp@ﬂ
al &u@j@m&»
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~ Rai,com’@ e come sard

IL CONSIGLIO DI AMMINISTRAZIONE

Com'a @Marco ©_— ~~ QUOTA CENTRODESTRA —-— *gid
Corne regolato Pinto % Antonio = Antonio 75 Guglielmo iuisa  dimessa
dallafegge Pilati Verro Rositani | Todini* i(19/11
Gaspar, L =3 x,za_:m? 2014

7 consiglieri & e ntc;rt]a
sono eletti &s

dalla comrnissio- @:—} g ancoia -
ne diVigianza Eas L sostituita
e2 (tracuill IPOTERI T
presidente) ‘At cdadelia Rat @ affidata la gestione '

indicati _ de%l azienda, lo svolgimento difunzionidi -

dal ministero controllo e di garanzia e il voto dél direttore o
dellEconomiz : generale l—%a il potere dj votarei contrat‘r o

(il maggiore aziendali superiori - - "

azionista a 2.5 milioni di-euro 2 .
delia Rai). Anna Maria ' QUOTA
I mandato Tarantola = CENTRO
dei membr Presidente i Benedetta #i Gherardo ¥ Rodolfo
delcda e (votata dalcda) . Tobagi Colombo: De Laurentiis
di 3anni -~ QUOTACENTROSINISTRA

(con possibilita — : :
dinuova nomina) 3 Nominati dalta Vigitanza ® Indicati dai ministero dell'Economia

Come sara

La riforma Renzi

prevede un cda

con 7 consiglieri;

la maggioranza
(probabilmente

quattro) votdta

dal Parlamento o
in seduta comune, FRERE,
due consiglieri b E
dal governo

{tra loro I'ad)

e uno dai

dipendenti Ral

IL. DIRETTORE
GENERALE

~Com'a ‘

F esterno al consrgho

di amministrazione e viene
votato dal cda su proposta
del presidente

: Come sara.

Saraun ammmlstratore
delegatointerno al cda

"Oggi Rail, Rai2 e Rai3 sono

! POTERI

A[ cda della Ra1 & affidata la gestione
dell'azienda: lo svolgimento ¢ funzmm
i controlfo e digaranzia. Ha il potered votare
i contratii aziendal supeyiori :

a 25 milionidieuro

LERETI

generaliste, si differenziano
.solo per target di pubblico.
eapproccio culturale

Nella riforma una rete sara
generalista, Una dedicata
alfinnovazione e una alla cultura

s REERE

LA COMMISSIONE
DIVIGILANZA

Organo
di contrallo
edincmina
delcda

Solo oré«:;nb
di controllo
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BRUXELLES - La riunione dei ministri degli Interni dei 28 sui flussi dell'immigrazione

Carlo Lanla

¥ idea & quella di dar vita a

un processo di Khartoum
in piccole, vale a dire di

provare a interrompere i flussi di -

migranti  dall'Africa  allestendo
campi di raccolta in tre Paesi di
transito: Niger, Sudan e Tunisia. It
ministro deghi Interni Angelino Al-
fano I'ha spiegata ieri a Bruxelles
ai colleghi dell'Unione europea
convocati proprio per discutere di
immigrazione, E Alfane ha raccol-
to manifestazioni di interesse che
perd, almeno per ora, non si sono
trasformate in un via libera politi-
coal progetto. Un'altra tappa im-
portante ci sara lunedi, quando a
vedersi a Bruxelles per affrontare
il dossier immigrazione saranno i
ministi degli Esteri convocati dal
capo della diplomazia Ue Pederi-
¢a Mogherini. «L'italia & in una si-
tuazione complicata, manon é so-

. Roma ehiede all'Ue
un intervento nei
Peasi di transito.

iVia Triton continuera
a guardare i eonfini

lar, ha promesso il commissario’

‘Ue per l'immigrazione, Dimitris
Avramopoulos, che nei prossimi
giomi si rechera in Egitto, Maroc-
co e Tunisia per discutere di possi-
bili accordi di collaborazione,

Per certi versi sembra di essere
tornati a sefte mesi fa, quando
U'ltalia chiedeva all'Furopa di

non essere lasciata sola nell'ope-.

ra di salvataggio dei migranti e
Bruxelles prendeva tempo. Allora
il risultato, voluto propric da Alfa-
no e Renzi, fu lo stop alla missio-
ne Mare nostrum e I'avvio di Tri-
ton, con ghi scarsi tisultati che co-
nosciamo. Adesso le cose potreb-
bero andare diversamente a pat-
to che i 28 riescano prima o poia
" mettersi d'accordo.

Alla base della proposta italiana
c’'¢ il tentativo di sottrarre i nii-

: granﬁ alle mani dei trafficanti esa-

minando gi# in Africa le richieste
di asilo e trasferendo poi coloro
che ne hanno diritto Europa divi-
dendoli in proporzione tra gli Sta-
ti mebri. In questo modo olire ad
assestare un colpo ai trafficant di
uomini, si aggirerebbe anche il re-
golamento di Dubline 11 che oggt

obbliga i migranti a presentare do-

manda di asilo nel Paese in cui
sbarcano. I campi destinati a ospi-
tare (e si spera a proteggere) i pro-
fughi saranno gestiti dall'Ue in col-
laborazione con 'Alto commissa-
rfato Onu per i rifugiat (Unhcr) e
I'Organizzione intemazionale per
le mlgrazmm {Oim}. .

T campi «hom sono una missio-
ne di polizia, sono una missione
wmanitaria, Una missione che
consente all'Ue di fare uno scree-

‘ning e di sottrarre un bacino. di
mercato enorme ai mercanti di

il manifesto |

morte e ai trafficanti di esseri uma-
ni», ha spiegato ieri Alfano. Per-
ché il progetto prenda corpo ¢’
bisogno perd del permesso dei go-
verni locali alla costruzione dei
campi che non dovranno essere
come quelli gia esistenti ad esem-
pio in Sudan, che altre non sono

che depositi dove i profughi sono -

condannati a restare per annt. Al-
fano conta poi di poter arrivare al-

la stipula di nuovi accordi di colla-

borazione con altti paesi di transi-
to in modo da mettere un argine
alle partenze dei migranti. 1 mo-
dello & [a collaberazione gid in cor-

" VENERDI 2.3 Wt_zo 2015

so con la Tuichia che, ha spiegato
il ministro, «funziona benen. «A
inizfo anno stavano cambiando le
rotte con navi che partivano dalla
Turchian, ha ricordato. «L'ottimo
lavero con i colleghi turchi ha mi-
ghorato la situazione». «Vogliano
fare in modo che i flussi siano ge-
stiti, gli ha fatto eco il collega fran-
cese Bernard Cazeneuve.

Un'alira possibilita per affronta-
te I'emergenza & quella avanzata
tert dall'Unhcr, che all’Ue ha pro-
posto un progetto pilota per trasfe-
rire I rifugiati sivani soccors! in
Grecia e Italia in diversi paesi eli-
ropei esulfa base di un sistema
equo di distribuzione».

Tutto questo, perd, riguarda il’
futuro. It presente & fatto invece -
ancora di barconi carichi di dispe-
rati che provano ad attraversare il
canale di Sicilia per anivare fing a
noi. Barconi fatiscenti che le orga-
nizzazioni criminali riempiono fi-
no allinverosimile di migranti e
che rischiano di affondare ogni
volta che ¢’ un’onda pin forte del-
le altre. Qualce giomno fa il diretto-
re esecutivo di Frontex, 'agenzia
eurcpea addetta al controllo del
frontiere, ha parlato di 500 mila,
un milione di profughi pront a.
salpare dalla Libia. Cifre sproposi-
tate che il funzionario non ha sa-
puto giustificare. Pill realistica
quella fatta sempre a Bruxelles dal
ministro degli Interni spagnolo
Jeorge Femandez Diaz che, sulla :
base degli sharchi avuti nei primi '
mesi dell’anmo, ha stimato in cir-
ca 200 mila { profughi che potreh-
bero arrivare in Italia entro la fine
del 2015, Per loro, pero, Diaz nen.
sembra intenzionato a modificare
la missione Triton in modo da as-
sicurare un maggior nurnero diin-
terventi di soccorso.-Frontex «ha'
per missione la sicurezza e non
pud trasforrnarsi in un’agenzia di
salvataggior, ha spiegato. senza
mezzi termind, «Il principio uma-
nitario & sempre valido e in qua-
hingque caso le persone in difficol-
ta vanno salvate, ma una cosa &
questa e un'altra & che cisia un ef-
fetto chiamata che snatura la mis-
sione di Frontex», .




Pagamenti. Possibile emettere note di debito su carta

Gli enti non profit non fanno
fattura elettronica alla Pa

Massimo Sirrl

Riccardo Zavatta

#7 Gli enti non profit privi di
partita Iva non sono tenuti a
emettere fattura elettronica nei
confronti delle pubbliche ammi-
nistrazioni. Il chiarimento & arri-

vatoieri con larisposta aun que-

stion time di ieri alla commissio-
ne Finanze della Camera, risol-
vendo i dubbi di quegli operatori
che, nonessendotenuti aemette-
re fattura, neppure in formato
cartaceo, rischiano di vedersine-
gatiipagamentiacausa del bloe-
co del file da parte del Sistemadi
interscambio (Sdi)deidocumen-
ti verso la pubblica amministra-
zione, che non “legge” lidentifi-
cativo Iva del fornitore (chene é
sprovvisto) e non accetta docu-

menti diversi dalle fatture. La
problematica rischiava di assu-
mere proporzionirilevanti, tanto
pitiin vista delliktexiore allarga-
mento della platea delle ammini-
strazioni destinatarie di fattura
elettronica, previsto peril prossi-
mo3imarzo. Nellarispostaé pre-
cisatoche quellaeletironicaéso-
lo una diversa modalita di emis-
sione della fattura e che i presup-
posti che sono alla base

L'ALTRAINDICAZIONE
Isoggetti che sonotenuti
allafatturaonline

verso gti uffici pubblici
non possono sottrarsi
allo split payment

del'obbligo di emettere tale do-
cumento restano quelli previsti
inbasealleregoledelsisternalva,
Fra questi, vi & quello della sog-
gettivita passivache non & verifi- |
cataincapoaglientiinquestione,
iquali, pertanto, potranno conti-
nuareaemettere notedidebitoin
formacartacea per documentare
lesomme percepite inbaseacon-
venzioniconlaPa.

Dal 31 marzo Pobblige di fattu-
razione elettronica, gid in vigore
dal 6 giugno 2014 per le fatture
emesseneiconfrontideiMiniste-
ri,delle Agenzie fiscalie degliEn-
ti nazionali di previdenza e Assi-
stenza sociale, sard esteso a tutte
le altre amministrazioni. Il sud-
detto termine, originariamente
previsto per il 6 giugno 2015, con

o

venerdii3 Marzo 2015- N.71

esclusione delle amministrazio-
nilocali, & stato anticipato per ef-
fettodell’articolo 25, comman, del
D] 66/2014. Quest'ultima norma
ha anche anticipato alla medesi-
madata (3t marzo 2015} 'applica-
zione deliadisciplinainesameal-
leamministrazionilocali. Talisa-
rebbero, secondo le indicazioni
fornite con la recente circolare
del ministero dell’Economia n.1/
DF del 9 marzo scorso, le ammi-
nisirazioni individuate nel’elen-
co Istat pubblicato in Gazzetta
Ufficiale entro il 30 settembre di
ognianno.

Inoltre, secondo la risposta a
un'altra interrogazione parla-
mentarediieri, ¢ daescludereche
i soggetti tenuti alla fatturazione
elettronica verso ka Pa possano
sottrarsi allo split payment, evi-
tando cosi Faccumulo di crediti
Iva, Diverse, infatti (almeno par-
zialmente), sono le amminisira-
zionidestinatarie delle due disci-
pline (circolare n. 1/E/zo15).




