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A “Elisir” la trasmissione mattutina di Rai Tre, si
e pariato di “Piflole di movimento” il progetto promosso
dall’Uisp di Bologna.

“Innamorati della neve” Uisp: dal 12 al 15 febbraio
sulla neve dell’Irpinia, registrate oltre mille presenze
Calcio malato, servono fatti, dopo troppe parole.
Doping: Tommasi” Non solo il caicio fuori dalle
farmacie” Un libro che denuncia i rischi di salute e le
morti inspiegabili nel mondo del calcio. Il doping tra gli
atleti in Kenya, una piaga da sconfiggere.

In Afghanistan una squadra di cicliste sfida i tabu,
Vietato discriminare, parte una campagna di
sensibilizzazione dell’'Unar.

Uisp sul territorio: Poggio Renatico, domenica 22
febbraio un centinaio di bambini alla terza tappa del
circuito Uisp di minivolley. Ciclismo Uisp, a Parma
presentato il nuovo calendario 2015. Nel aBassa
Romagna, ripartita la stagione dei raduni “green”
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“Innamorati della Neve”, fufti i numeri di un successo

Oltre mille presenze registrafe nei quatiro giorni di progranunazione degli eventi. Capone: "E' una refe che funziona e che viene appregzata
¢4 if g op

dai cittadini"

Scriito da Redazione

Oltre mille presenze registrate nei quaftro giorni di programmazione degli eventi, pid di duecento pernottamenti nelle strutture alberghiere
dell'Altopiano del Laceno, le postazioni dei giochi tradizionali prese d'assalio non solo dai tesserati Uisp ma anche dai tanti turisti che nel
week end hanno affollate gli impianti di risalita.

Sono numeri importznti quelli fatti registrare dalla terz edizione di "Innamorati della Neve”, 1a kermesse organizzata dalla Uisp Campania che si é conclusa jeri

pomeriggio.
Un progetio che negli anni si € andato consolidando e che in appera tre anni di vita si ¢ affermato come uno dei momenti clou della promozione sportiva ¢ del territorio

nel'unica stazione sciistica della Campania,

Soddisfazione e gratitudine ¢ stata espressa alla Uisp dal sindaco di Bagnoli Irpino, Filippo Nigro, che ha sempre creduto nell'iniziativa. Cosl come fondamentale & stalo
T'apporto del Gal Irpinia, protagonista insieme all' Anpas della giorata dedicala alle diverse abilita, ¢ detle altre istituzioni che hanne coltaborato all'organizzazione
della manifestazione,

"E'una rete che funziona — ammette Ivo Capone, Presidente della Uisp Campania —e che viene apprezzata dai cittadini. Lo testimoniane i numerj fa(li registrare in
questa edizione, che & cresciula sia in termini di partecipazione che di programmazione. In quatiro giomi il Laceno & stato prese d'assalto da tanti appassionati della

17/02/2015 10.32
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montagna e degli sport invernali, che hanno risposto con entusiasmo all'invito della Uisp. Innamorati della Neve & un progetto che va incrementato, un format che, con Je
opportune modifiche pud dare risultati cecellenti anche in altri periodi dell'anno. 11 Lacens, infatti, & un patrimonie ambientale e naturalistico che va sostenuto e
promosso non sole durante l'invemo”.

Promozione dello sport, del territorio ma anche una particolare attenzione rivolla al turismo sociate e alle attivita per I'ntegrazione dei diversamente abili. La tappa
irpina del progeito "Compagni di cordata”, premossa datla Uisp in collaborazione con il Ministero de] Politiche Sociali, ha visto la partecipazione di tantissimi giovani
portatori di handicap che, accompagnati dai volontari di diverse associazioni che operano sul tetritorio, 5 sono cimentati in attivila motorie sulla neve con grande

cnlusiasmo.
"edere il sorriso di questi ragazz, Ia loro voglia di partecipase ai giochi e alle altivita sulla neve, la gioia manifestata attraverso quella carica che riescono a trasmettere &
la fotografia pin bella che ciresta al termine di “Innamorati della Neve™. Un'immagine — conclude Fvo Capone - dalla quale ripartire subfto pee una nuova entusiasnante

esperienza éi inclusiong ¢ partecipazione™.

Letto 49 volie
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+ Rugby, giornata di bottino per ke juniores
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“Innamorati detz Neve” fa i1 tris al L eceno e silancia Baenoli fra sport e inclusione

Bagnoli Irpino. tutto pronto per ia terza edizione di inpamerali della Neve
La Uisp Campania interviene gl workshop “Stili di vita g salute”

Alviala lerza edizione di Innamorsti della Neve
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Tommasi eil doping

“Nonsoloil calcio

fuori dallefarmacie”

~ EUGEHIO CAPODACQUA

ROMA. «Stanno usurpando il nostro calcios. Le-
spressione colorita, sulle labbra di Damiane
Tommasi “ex” divagliae attualmentepresiden-
te dell'assocalciatori, esprime bene il disagio.
Nonsoloneiconfrontidegliultimiscandali.L'oc-
casione & la presentazione del libro “Qualcuno
corie troppo”, una denuncia vibrante sui rischi
disaluteelemortiinspiegabilinelmondedel cal-
cio. Solonegli ultimianni ls crisi mortalidi cuore
sono aurnentate del 33% i decessi per leucemia
linfoide sono 35 volte dipiit deltesto della pope-
lazione ela terribile Sla colpisce 24 volte di pid,
Una situazione drammatica perché il libro ri-
*_portaidati dalla nazio-
nale di Pozzo ad oggi.
«Solo fra qualche anno
potremovedereidanni
procuratidalla iperme-
“dicalizzazione e dal do-
pingodiernosdiceil de-
putato Paolo Cova, au-
‘tore assieme ad una
sessantina di colleghi
di una recente risohs-

“QUALCUND zione in cui chiede che
CORRETROPPO” l'antidopingvengaaffi-
Eiltitolo delibro datoaunastrutturave-
diLambarto ramente indipendente
Gherpelli (335 «Nel rispetto della leg-
pagineed.Gruppo  ge che chiede proprio
Ahele) contro| queston, «Tutti dobbia-

mo uscire dalla farma-
cia, non solo il calcio»,
diceTommast, riecheg-
giando la storica de-

rischidisalutee
le mortisospette
nel calcio.

* nuncia di Zeman. A 17 anni da quei fattila co- -

sctenza di dirigenti, tecnici, medici, e atletinon
ha fatto progressi. «La gente gioca senza aver
fatto la visitamedica - denuncia Tommasi- 2 un
problema gravissime che riguarda il calcio di-
lettantistico. Nessuno controlla. Lo sport agoni-
sticonon ésalute, Anzi, invita a portareallimite
il fisico e questo provoca sura. Ribery che ri-
nunciaallanazionaleperchénonvuolericorrere’

.a farmaci peticolosi dovrebbe essere la norma.

Manonloé»,

| RPRODULIONE RSERVATA .
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REPORTAGE/La nuova piaga

n Kemya

DAL 2012 UNA TRENTINA DI ATLET! KENIANI SONO STATI SQUALIFICATI PER
Uso Dl SOSTANZE VIETATE. TRA LORO ANCHE GRAND! CAMPIONI COME RITA

SO0, MA L PAESE AFRICANO CHE HAVISTO NASCERE | MEZZOFONDISTI
ON.LAIUTO DIALLEN LIAN:

e T
5 ALLENAMENTO’
. -,:'-'At‘leti del Kenya .
" fifmpegnati suuna, =
-7 L. distanza di 24 km .
;. daKimigha Kapsait.



REPORTAGE/Doping in Kenya

n Kenyala piagadel doping 2come quel-
la dell’Aids». Parole a effetto quelle del
presidente dell’atletica Isaiah Kiplagat
che ha sicuramente esagerato perchéda
queste parti VHiv continua a mietere
_ vittime perfino fra gli atleti, a causa di
LP rapporti non protettie talvolta occasio-
nali. Ma Pallarme doping, lanciato dal
documentario sensazionalistico del
s giornalista tedesco Hajo Seppelt nel
1 2012, comincia a far paura davvero, so-
1 prattutto dopo i due anni di squalifica
a8l inflitti il 30 gennaio a Rita Jeptoo, nu-
in ! merouno dellamaratona keniana grazie
1k alle cinque vittorie ottenute fra Boston
e Chicago.
Rita era (il passato ¢ d’'obbligo) seguita
managerialmente dalla farniglia Rosae
allenata da Claudio Berardelli, che da
11 annia Fldoret e dintorni gestisce tec-
nicamente la colonia italiana. Rita &
anche il nome affettivo attribuito alla
Abx Micros 60, un'apparecchiatura
A mobile di produzione italiana che costa
- 15.000 euro ed & stata portatain questi
: giorni al camp di Kaptagat per testare
¢ due volte al mese tutti gli atleti del team.
' Per la cronaca, Pematocrito registrato al
due ospiti italiani, Daniele Meucei e
Ruggero Pertile, si2fermatoa 38, quel-
lo del sottoscritto (non agonista) & arri-
vato a 43: l]a macchina funzional Ema-
tocrito (che come noto non deve
superare il valoredi 50) ed emoglobina
(che deve assestarsicircaaun terzo del
i valore del primo): propriofra questidue
parametri si sviluppera d'ora inpoila
sfida di Gabriele e Federico Rosa per
dimostrare che la Jeptoo ha agito da so-
la, instradata dall’ex marito-allenatore
Noah Busienei.

e




Per verificare sul campo quella che &
diventata una “guerra direligione” ab-
biamo dunque attraversato in mataty
(minibus) Vequatore lunge 1a Rift Val-
ley e siamo saliti ai 2,300 metri di EI--
doret, quello che sarebbe rimasto un
pugno di case disgraziate se non fosse
diventata ta Home of Champions, come
campeggia sulla scritta all'ingresso
delPagglomerato. Quindi, shallottati
per intere giornate sulle infernali ster-
rate che lambiscono campi coltivati e
poveri villaggidi pastori, abbiamo pro-
seguito per i camp di allenamento di
Kaptagat, Kapsabet e Kapsaft dove, in
un paradiso a strapiombo raccolto fra i
2.300 e i 2.930 metri di altitudine, &

struggendo 'orgoglio di una nazione
' MOSES TANUI

AL LAVORO

Da sinistra:
Gabriefe Rosa,
manager e talent
scout, con i bimbi
della scuola di
Kaptabuk. Pausa
con Berardelii

e aleuni atleti.

CONTROLLI EMATICI
Claudio Berardelli aspetta i risultati sui valori
del sangue insieme alia compagna, fa campionessa
mandiale e argento olimpico Janeth Jepkosgei.

nato il miracolo podistico che ha cam-
biato il mondo della corsa.

Quida 24 anni, in occasione del Discove-
ry Kenya, che svela a Rosa i campioni del
domani, sharcano gli unici bianchi non
podisti capaci di rompere la monotonia
di una vita contadina cosi regolare da
produrre perfine il suicidio per noia di
qualche padredifamiglia, strappatoalla
bottiglia. Racconti a tinte forti quelli di
Claudio Berardelli che nel 2004 & arri-
vato a Eldoret con un diploma Isef e ha
“coltivate” una decina di campioni da
medaglia mondiale e olimpica, fra cui
l'ottocentista iridata Janeth Jepkosgeiche
&diventata la sua compagna di vita.

Parole ancora pii forti e dolorose quelle
che abbiamo raccolto fra gli ex campioni
dell'altopiano. Come Moses Tanui, I'iri-
dato dei 10.000 che a Brescia nel 91 ha
dato il via alla cavalcata vincente del
Rosa Team e ora si diletta di golf: «Un
piccolo gruppo di manigoldi, come joli
definisco, stadistruggendo l'orgoglio di
una nazione. Propongo la squalifica a
vitar. «Chi procura il doping dovrebbe
restare in galera dai 3 ai 6 anni», si as-
socia Peroe olimpico Kipchoge Keino,
orodei1.500 nel 68 a Citta del Messico.
«Ildoping & diventata la scorciatoia dei
giovani mediocri», rincaraladose Padre
Colm, leggendario fondatore nel '76 del-
la scuola atletica della St. Patrick Sehool
dove segue ancora David Rudisha.

Ma chi sta lavorando concretamente per
la criminalizzazione del doping & We-
sley Korir, rientrato dall’America dopo
1a vittoria alla maratona di Boston 2012
proprio per entrare a far parte del Par-
[amento di Nairobi. Al'Eldoret Sports
Clubéstatoluiad arringare Ia folla: «La
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REPORTAGE/Boping in Kenya

mia proposta & in dirittura d’arrivo, a
marzo seguira un iter veloce nella Na-
tional Assembly per diventare legge: dot-
tori, farmacisti e manager che hanno
diffusoil doping andranno in galera, gli
atleti potranno evitare la squalifica solo
se denunceranno i colpevoli. Dobbiamo
seguire 'esempio della Germania se vo-
gliamo evitare di essere esclusi dal-
I'Olimpiade di Rio».

Un po’ di drammatizzazione non manca
ma lo shock & stato forte dopo quella pri-
ma squalifica di Mathew Kisorio che si
autodenuneid nel 2012 raccontando tut-
toallalaafealla troupedellaty, prestan-
dosi poi alla trappola che doveva sma-
scherare il dottore di una farmacia di
Eldoret. Operazione fallita e il Markei-
vigw Chemist & ancora li a Oloo Street 65
dove & stato possibile visitarlo e fotogra-
farlo. «Farmacie e dottori keniani dispo-
sti a fornire il doping ci sono anche a
Iten dopo che & stata la Cina ad aprire
quiil mercato», denuncia Federico Rosa.
«Unavolta i keniani rifiutavano perfino
di prendere una pillola, ora se un nostro
atleta si ammala lo mandiamo da un fi-
dato medico torinese a Nairobi».
Finora sono una trentina i mezzofondi-
sti keniani trovati positivi dal 2012, gli
ultimi 8 lo scorso 27 gennaioinun clima
da caccia alle streghe che maschera la
mancata creazione diun laboratorio an-
tidoping autorizzato dalla Iaaf e anche
qualche errore di percorso come guello
di Jemima Sumgong, squalificata e ria-
bilitata nel 2012, «Alla fine dell’'anno
scorso abbiamo dovuto cacciare Moses
Mosop, il vincitore di Boston 2013 conil
record non omelogato, perché le sue
analisi non ci convincevano e lui se n'é
andato comunqueil 4 gennaio a vincere
Iamaratonadi Xjamen», rivela Federico
Rosa, che collabora con Ia commissione
antidoping della Iaaf.

Incredibile a dirsi, perfino da queste
partidove le donne raccolgono il t&, che
¢ Ia vera ricchezza del Paese, e crescono
figli di mariti diversi a base di "ugali”
per tutti e trei pastidella giornata, igio-
vani stanno perdendo la vocazione per
ta corsa. «A Kaptagat gestisco un camp

UNA PASSIONE
Giovani keniani di
corsa sull'altipianc
di Kaptabuk,

un paesaggio
‘andino a 3.000
metri ai confine

dove il
mezzofondo & da
sempre una
grande passione
ma anche una
strada per fuggire
da povert3
e criminalita.
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di 40 atleti con tutte le
comoditainaugurato nel
2011 dove c'2 perfino la
macchina Indiba per Ia
fisioterapia», racconta
Berardelli. «Ma la vera
intuizione & stata quella
diriaprirea 3.000 metri
ai confini dell'Uganda il
camp diKapsait inaugu-
rato nel 1995, dove il no-
stro gruppo di élite ope-
ra in un ambiente che il

da un fidato medico torinese a Nairobi

FEDERICO ROSA

A SCUOLA
Gabriele Rosa
col direttere
delcamp

di Kapsait.

E mentre parla
alla scuola

di Kaptabuk.

W

progressonon ha ancora
contaminato».

Chi vuole scoprire le ra-
dici della corsa, proprio
nella terra che in base al
ritrovamento di resti
ominidi diun milione di
anni fa ha dato origine al
popolamento del piane-
ta, non pud che salire
quassit dove gli abitanti
dei villaggi keniani, sia
pure col telefonino in
Mano, SegUOno ancora
stupiti il passaggio dei
bianchi, dove P'ex vinci-
tore di Berlino Erik Kimayo ha appena
inaugurato presso il camp una scuola
secondaria sportiva a pagamento e dove
nei giorni del Discovery si ¢ rinnovato il
miracolo di Kaptabuk.

Qgnianne in questa Primary School, nel-
la terradei feroci Pokot (temutissime, in
passato, le loro scorrerie), il preside Jo-
seph Ngolengton insieme a 500 studen-
tiaccoglie gli ospiti del “dottor Rosa” con
una festa a base di prelibatezze locali,
canti, balli e onorificenze varie in cui i
protagonisti sono i bambini che corrono
festanti con la loro divisa sdrucita, Li-
lian Kasait e Purity Cherotich, iridate
giovanili in pista che fanno parte delle
24 glorie sportive locali elencate sul ta-
bellone all'ingresso, hanno fatto gliono-
ri di casa mostrandoci quello che & il
veroantidoto al doping: 'innocenza che
si legge negli occhi di quei piccoli afri-
cani affacciati sul primo traguardo del-

la vita. Bg
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Afghanistan, la squadra di cicliste sfida i tabu
(e vince)

di Davide lllarietti

A pedali con il velo. E una creatura sportiva tra le piti improbabili al mondo, senz’altro, quella che
sulle strade di Kabul (e strade ¢ dir tanto) ¢ stata scovata di recente in un servizio della Bbe: una
squadra di ciclismo femminile, I’unica in Afghanistan, alla faccia di tabu locali e pregiudizi non
solo localt. Ad allenarla ’ex campione Abdul Sadiq, PPunico ciclista professionista del paese, che ha
dato il via alle danze, banalmente, insegnando a pedalare a sua figlia all’eta di 10 anni. Come fanno
(quasi) tutti i papa del mondo, ma non quelli afghani. Qui, quella di Sadiq ¢ stata una micro-
rivoluzione a pedali che gli ha procurato non pochi guat e poche (ina buone) sostenitrici. Niente di



strano: dopo la caduta dei Talebani nel 2001, in gran parte del paese alle donne ¢ ancora vietato
uscire di casa senza la scorta di un uomo. Figurarsi farlo in bicicletta.

¥

Eppure Sadiq non molla: allena la sua squadra fre volte a settimana, nonostante le minacce ¢ le
intimidazioni («di recente ho subito anche un’aggressione» racconta) e ha gia vinto competizioni a
livello macro-regionale, battendo il Bangladesh e il Pakistan. Il suo coraggio cresce con quello delle
ragazze: «Vogliamo correre per provare I’esperienza di essere eroine per un giorno» ha detto una
delle ultime arrivate, una ragazzina di 16 anni, Altre due, sorelle, spiegano perd che «non ¢ facile,
nostro padre approva ma ha contro di sé tutto il resto della famiglia». Una di loro confessa il suo
sogno: «Poter andare in giro in bicicletta per il mio paese senza venire insultata per questo». La
strada & lunga e ripida: ma le ragazze di Sadig non smettono di allenarsi.

(@ CorriereSociale
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Discriminare e vietato: parte la
campagna di sensibilizzazione dell'Unar

Lanciato un video per divulgare il servizio del numero verde e del silo, che
raccelgono denunce e segnalazioni da parle di chi viene discriminato per
origine etnica, etd, credo religiose, disabilita, orientamento sessuale, identita
di genere

15 febbraiz 2615

ROMA — Si Intifola "Spegni le
discriminazioni, accendi i diritti” | la
campagna informativa contro la

Sicilia, continua senza sosta il flusse di

http:/fwww.redattoresociale.i/Notiziario/ Articolo/4 784 12/Discrimi...

discrimtinazione lanciata dall'Unar, [Uficio

immigrali nei cenlri d'accoglienza

- Libertd di culto; dal cibo
li alla preghiera, le
~+ discriminazioni nella vila

nazionale antidiscriminazioni razziali del
Diparimznto per fe Pari oppoitunita defla
Prestdenza del Consiglio dei menistri, Obieltivo

deEa campagna & sensibilizzare {opinione
pubblica sul fema del contrasto ada
discriminazione e a favorire ks conoscenza da

guolidiana

Kyenge: “Non & yeato
chiamarmi crango? Cosi
si ammette il razzismo™

parte delle vitlime e dei testimoni di
discriminazioni degli sirumenti di tulela
esistenti. Nelo specifico, Fa campagna mira a
divitigare il servizio offerto dal Contact Center
Unar che, attraverso il numero verde

AREA AEBONMATI

800901010 e i sito s unarit, raccoglie denunce e segnalazioni da parte di vittime
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1l Memorial Virgili riempie la nuova palestra di Poggio

Un centinaio di bambini parteciperanno alla terza tappa del circuito Uisp di minivolley

=5

g e e siDomenica 22 febbraio, presso la nuova palestra di Poggio Renatico, si svolgera il
Mcmonal Edcn VLrgl]l, terza tappa dcl eircuito fuorl poria All'evento parteciperanno un centinaio di bambini appartenenti alle societa di pallavolo:
Pallavolo Ferrara, Tra Terra e Cielo, Volley Vigarano, Cus Ferrara e Asd Volley Bondeno (quest’ultima & fa new eatry del circuifo).

La giomata sard dedicata a Eden Virgili, storico dirigente Arci e Uisp premaluramente scomparse nel 1998 all’etd di 39 anni. Virgili, grande appassionato di
pallavolo, & stato presidente provinciale Uisp ¢ in seguito dell’Arei, olire ad aver ricoperto numerosi incarichi a livello regionale ¢ nazionale in particolare

nell’Uisp.

Con questa manifestazione ci si propone di operare al fianco delle soeieta del nostro territorio per sostenere il movimento pallavelistico. Infatti, se in alire
cittd come Belogna e Modena, grazie ad una popolazione pilt numerosa e 2 una forte iradizione, esiste gid da tempo una realta pallavolistica giovanile Uisp,
non & cosi a Ferrara, Il circuito di minivolley vorrebbe, quindi, avviare un percorso comune & condiviso finalizzato sopratfutto a far giocare e praticare sport
di base a bambini e adolescenti.
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'f Ciclismo Uisp, presentato il calendario 2015

f Sono oltre 70 le manifestazioni in programma.

16/02/2015
h.15.00

Il ciclismo nen conesce crisi e chiude il 2014 con un bilancie
del tutto positive. Merito sicuramente dell'ampia offerta
rivolta a professionisti, semplicd sppassionati defle due
ructe e famiglie che da sempre caratterizza lo sport Ulsp. Un successo che perd non pud
prescindere dalla capacitd organizzativa delle manifestazionl, non solo sul piano della
qualita, ma anche della sicurezza e dall'abilitd di rinnovare ognt anno impartanti sinergie
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fra assoclazione sportiva, volontari e sponsor privati: Ottica Marchesini, Emiliana Trasporti, :

salumificio Terre Ducali, Rettifiche Meccaniche Tirelli, Valenti Premiazioni, Cantina Ariola,
Electroservice, Fimu.

A testimoniare questo trend di crescita 1 numeri della Lega ciclismo Uisp che solo nel 2014
ha organizzato circa 70 manifestazioni per un totale &i oltre 11mila partecipanti. L'anno
precedente gli iscritti agli eventi erano stati poeco pitt di 9mila. Entrando piiy nello specifico,
per | Cicloamatori sono state organtzzate 17 gare con 3.774 presenze (2.969 nel 2013);
per il Cideturisrno sono state presentate 25 manifestazioni con 4.683 partedcipanti {4.141
nel 2013); per la Mountain bike le gare organizzate sono state 9 con 828 presenze (707 nel
2013) e le escursioni 15 cen 1,850 presenze (1.347 nel 2013).

Un successo che la Uisp vucle confermare e incrementare ancha per il prossimo anno, a
partire dai nuovi calendari 2015, presentati in anteprima ali"Auditorium Toscanini, in via
Cuneo, durante [annuale Festa del Ciclismo, durante la gquale sono stati incoronati i
campioni e le societa ciclistiche, vinditrici delle gare 2014, «Anche quest'anno rinnoviamo
I'impegno deffa Uisp a favere delle due ruote e delflo “sport per tutti® con cltre 70
manifestazioni programmate - ha commentato Giovanni Dall'Ovo, presidente della Lega
Ciclismo -. Si tratta de! risultato di quattro mesi di costante lavoro di coordinamento per
castruire e dare continuita alla diffusione della pratica del ciclismo In tutte le sue forme. Un
ohiettivo c¢he non potrebbe essere raggiunto senza il preziose cortributo di velontari,
societa sportive, sponsor € amministratori Jocali»,

Ad aprire la stagione dei ciclismo Uisp & come sempre la Mountaln bike che conferma le
prindpall manifestazioni, a partire dal Trofec d'Inverno (dal 1° al 14 febbraio), per poi
passare al Campionato provinciale Appennine Off Road (dal 29 marzo), all'Ultra Enduro
(dal 22 marzo) & al Rampikino (dal 25 aprile at 1° novernbre). Apprezzate gare di Cross
country, ma anche tante escursionl, organtzzate con la coliaborazione di Amministrazioni
locali @ Proloco, interessate a valorizzare il proprio territorio attraverso intziative capaci di
unire sport e turismo.

If calendario del Cicleamatorl debutta invece il 15 marzo a Collecchio con I Gp Emilio
Pinelli, prima tappa del Gran Premio Primavera Cidistica parmense che proseguira con le
gare di: Costa Mezzana (21 marzo), Carignano (4 aprile), La Fratta (18 aprile),
Roccablanca (2 magagio), Felino {i6 maggio), Arceto {23 maggio}, Lesignano de’ Bagnl {13
aiugnon).

11 9 maggio & in cartellone la 6° e ultima tappa det Giro della Val Padana 2015 con la 44°
Parma-Neviano e il suo caratteristico arrivo in salita, mentre i1 20 givgno si terra il Prix
Free Bike a Rubblano (Fornovo) e il 25 luglio il Gp Sissa Trecasall a Sissa,

Gran finale cen le 5 gare det Gp d'Autunno: 12 settembre a Sorbolo (Gp Fiera dl Sorbolo),
19 settembre @ Costamezzana (Gp Cttica Marchesinl}, 26 settembre a Felino (Gp Minerva),
3 ottobre a Polesine P.se (Gp Polesine Zibello), 10 ottobre a Sala Baganza {Gp Pescheria
Guareschi).

A marzo inizia anche !a stagione def Cicloturismo con 11 19° Tour dell’Appennino (B uscite) e
la Ruota d'Oro. Prima gara in programma per it campionate provindale di Cicloturismo & il
Pinelll (15 marze), per poi prosegulre con altre 21 gare fino a2 demenica 5 ottobre, con fa
tappa di Vigheffio "Le Terre Ducali: cideraduno del Gusto”.

Fra le gare valide per it campionato provindale & confermate anche questanno
I"apprezzato Blcincittd, In calendario domenica 10 maggio, al quale & abbinata la pedalata
non competitiva aperta a tutti, nel centro storico di Parma.

LE PREMIAZIONI

L’evento & stato incltre I‘occasione per premlare | numerosi campioni Uisp della stagione
appena condusa e consegnare alcuni riconoscimenti speciali,

Per il Campionato provinciale Cicloamatori 2014 hanno primegglato, nelle diverse
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Categorie: Servili Daniele - Team Miodini Bike (GRUPPOL - la SERIE), Consigli Stefano -
Sportbike Airone (GRUPPOZ - 1a SERIE), Bergonova Claudie - Sportbike Airone (GRUPP(Q 3
- 1 a SERIE), Audano Nikos - Sportbike Atrone (GRUPPO 1 - 2a SERIE), Cabrini Marco -
Sportbike Alrene (GRUPPO 2 - 2 a SERIE), Cerasti Sergio - Sportbike Airone (GRUIPPD 3 - 2
a SERIE), Scainelli Roberto - Ferrart Velobike (GRUPPO 4/5).

i premi speciali del Cideamatori sono statl consegnati a: Guareschi Paolo - Road And Trek
(Val Padana Camp. Ital. Consulta), Bandini Massimo - Road And Trek (Camp. Regionale),
Cabrinl Marcoe - Sportbike Alrone (Camp. Italiano - 2 A Serie), Audano Nikos - Sporthike
Airone (Camp. Italiano - Gruppo 1 - 2 A Serie Consuita), Consigli Stefane -~ Sportbike
Airone (val Padana), Lepri Arnaldo - Ferrarl Velobike (Criterlum Europeo Camp, Regionale
Cronoscalata), Zanetti Gabriele - Cronoexpress (Camp. Reg. Cronoscalata)

I podi della Mountaln Bike provindale sono stati conquistati da: Balduini Matteo - Bike
Revolution (Cat. A1), Ollari Mirke - Circolo Minerva (Cat. A2), Balduini Massimop - Bike
Revolution (Cat. A3), Donatl Massimlllano - Team Mlodint Bike (Cat. A4), Gandelfi Luciano
- GB Sportbike Delsante (Cat. A5-A6), Scarpa Stefania - Ferrari Velobike (Cat. Donne),
Dondi Andrea - Varsi Bike (Cat. Giov.), Basteri Diego - Team Hiodini Bike (Rampichino
d'ere), Magnani Francesco - Virtus UP (Rampichino d'argento), Bolsi Tiziano - Arta Centro
Soclale (Rampichino df bronzo),

I premi del Cicloturismo provinciale seno stati: Ruota D'Cro a Delfi Marino, Delfi Roberto,
Arrigoni Loriano, Berto Lilo, Olari Gabriele, Prati Roberto, Valent! Giuseppe, Galtti Mauro,
Carpl Eleano, Sartorl Maurizio; Ruota d'Argento a Tasst Alberto, Armenzoni Carlo, Crasta
Giovanni, Venturini Giulio, Valenti Paolo; Ructa di Bronzo a Fallini Giovannt, Trolli Bruno,
Ceri Maurizio, Esposito Salvatere, Faccinl Simone, Lazzari Luigi, Lavagette Stefanoc,
Bagnoll Enrico, Gatti Roberto, Arteni Enze; Ruota Rosa a Monica Crnella, Yillani Barbara,
Campaninl Cinzla, Doanini Patrizia, Sprivac Irina.

Classifica generale 2014 delle Squadre Amatorl: Sportbike Team Airone, Ferrari Velohike -
Pt., Wild Team, Miodinl Bike, Ellezeta, Road And Trek, Gs Torrile, Minerva Plazza, Ultimo
Kilometro, Bike Revolution,
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Successo per la manifestazione organizzata sabato 14 febbraio a Metea

Bagnacavallo in collaborazione con Ervet nell'ambito del progetto Zero
Waste

£ partita la nuova stagione di Cicloturismo delia Uisp Bassa Romagna e ad inaugurare una lunga serie di
appuntamenti che proseguira sino al prossimo Otichre & stato, Sabato 14 Febbraio, if Cicloraduno organizzato
nefa zona sportiva di Bagnacavalio dal Comitale Uisp Territoriale in strefta collaborazione con la Gs
Bonceflino e con il supporto dello stesso Comune di Bagnacavallo,

Il faduno di apertura 2015 si & connotate peruna BEes
particolare attenzione afle pratiche green nel =
momento defla programmazione e
delforganizzazione, un modo per intrecciare il
mende sportive alle tematiche
delfecosostenibilita, obiettivo perseguito in
particolare, gia da diverso tempo, datia Uisp Emika
Romagna. 1l tutlo in collaborazione con Ervet,
socista che opéra per lo sviluppo territoriale dela
Regione Emilia Romagna, e con i kocal del centro culturale Acrylico a fungere da punto per ke iscrizioni
affevento gia dalle 8.00 del mattino e sino al primo pomeriggio.

L'iniziativa df Bagnacavalio st & svolta neffambito di "2erc Waste", il progetto auropeo IPA-ADRIATICO per
gl eventi sostenibili che propone di risparmiare, riciclare, rivtifzzare ed includere tutte ke risorse a disposizione
dei territori. Tulli i partecipanti, oftre al tradizionale percorso in bicicletta, hanno potute partecipare alle
numerose iniziative culinarie e sociali. Nel rispetto di una tradizione armai consolidata, non & mancato un
ricchissimo ristoro, abestito, grazie anche alla collaborazions con Zero Waste, esclusivemeante con prodotti a
“km zero" e con l'utifizzo di acqua di rete. Stosso discorso anche per i premi, le ceramiche ed i gadget, tutti
prodotti in zona o pensati con particolare attenzione al rispetto delfambiente in un'ottica di sostenibilita.

A partecipare afevento, che ha registrato quasi 1.300 iscritti in rappresentanza di 58 societd sportive conil
successo finake della Asd Avis Faenza con 95 presenze, anche Hera che, oltre ad incrementare i punti di
raccotta differenzata, ha colorato il punto di ritrovo con uno stand dedicato al riciclo ed al nutifizzo delle
materie prime nel quale sono stati accolti gl alunni defta vicina scuck secondaria di Bagnacavall, i quah
hanno potuto vivere una matlinata, ale stesso tempo istrultiva e divertenie, dedicata alle tematiche
del'ambiente.

«In un settore come quelo del Cicloturisimo — dice Marco Plrazzini, presidente del Comitato Uisp Bassa
Romagna ~ dove latterigone al rispetto delfambiente ha sempre goduto di unoc spazio parlicolare, abbiame
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dimostrato con questa infdativa che si pud fare ancora tanto, in particotare per quanto concerne la
programmaziong inizizle di evenli simili a questo. Speriamo di aver dato un piccok esempio facile da seguire
anche per {ulle k allre associazoni che nei prossim mesi organizzeranno raduni cicloluristici o aflri
appuntamenti sportivi. E proprio per presentare i risuttati prodotti dalle adoni green realizzate, condividerle con
le atire Socield sportive della Romagna e presentare uno stnimento on Ene di supporto a! realizzazione e
monitoraggio di adonl sostenibili nel rispetto deFambiente, abbiamo previsto per la serata di Martedi 10 Marzo
2015, dalle ore 20.00 alla Sata di Palazzo Vecchio a Bagnacavatle, un incontro aperto a tulte le societa
durante il quale raccontereno 'esperienza del 14 Febbralo insieme ai responsabil di Ervet e defia Uisp Emilia
Romagnan.

Tra le azioni green, Iulifizzo di 110 iri &i acqua di rete rasformata In the e altri 10 jite circa distribuiti ai
partecipanti, 110 kg di vivande dolci ed altri 65 kg di salalo esclusivamente a “km zsro”, f'uliizzo esclusivo di
stoviglie, piatti e bicchieri in Materbi per un totale di 2.200 pezzi compostabif al 100%, gazebo, striscioni e
banner compielamente rivtiizzabif. La raccola differenziata ha pol sfiorate 11 100% con Futifizzo di un
contenitore per la plastica ed uno per la carta entrambd da 110 litri, oltre a tre bidoni, delle stesse dimensioni,

per i fifiuti crganici.
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