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“II CalciaStorie”: il progetto di Uisp e Lega serie A
presentato a Parma

“Innamorati della neve” Uisp: dal 12 al 15 febbraio
sulla neve dell’Irpinia

“Compagni di cordata” Uisp: il 23 e 24 febbraio in Val
di Luce, Pistoia

L'intervento di Don Ciotti al Consiglio Nazionale Uisp:
“Nello sport Uisp c’e etica ed estetica”

Doping: Schwazer , per Rio 2016 la strada e sbarrata.
Figc: Scandalo Lotito, interviene il governo. Il Coni
prende tempo.

1| boicottaggio degli sportivi a scuola.

La dieta che nutre i muscoli, cosa mangiare prima
dell’allenamento?

Uisp sul territorio: Uisp Roma presente in piazza a
Pietralata con giochi e sport di strada. A Bagnacavallo
grande adesione alle iniziative "M‘illumino di meno”
Uisp Bassa Romagna presente con un ciclo raduno a
basso impatto ambientale. A Rimini campi di calcio
allagati, I'Uisp ospita i ragazzi del Real San Vito a
Viserbella. A La Spezia, un incontro in Uisp per parlare
di attivita in ambiente e della valorizzazione dei
“Sentieri della memoria” in occasione del
70°anniversario della liberazione. A Chianciano Terme
parte il progetto organizzato da Avis in collaborazione
con Uisp“La bici sui banchi di scuola”. A Grosseto I'Uisp



porta il defibrillatore nelle palestre. Appuntamento per
stasera a Ravenna per la presentazione del libro di
Monica Lanfranco, L'incontro € promosso da Uisp e
casa delle Donne.
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- 1I CalciaStorie: {'integrazione dal mondo del calcio

Lega Serie A e Uisp nelle scuole contro egni discriminazione.

13/02/2015
h.15.30

Il progette mazipnale “IF CalciaStorie - Storie  di
integrazione dal profonde del calcio”, sromosse da Lega
Serie A e Uisp par diffondere tra t giovanl la cultura
dell‘integrazione e della wlleranza attraverso il caltio, questa matiina & state presentato a

“7 parma. Protagonisti | ragazzi del Liceo “Bertolucti® e 11 Parma Fc, rappresentato dal °

difensore Massimo Gobbi e da Christian Povelo, Segreteria Generale,

A portare I'esperienza diretta del campo ¢i ha pensato proprio Massimo Gabbi: «Noi
calctatori siamo un esempio per tutti e abbiamo una grande responsabiiitd: per questo
dobblamo evitare comportamenti che possono infiuenzare [ tifos) sugli spalti. Bisogna
Impegnarsi a vivere la partita in modo pil razionale, temperande ogni esagerazione
agonistica. C'% un problema di educaziene allo sport che riguarda Innanzitutte noi, ma
tocea anche famiglie e scuola. Ricordo ancora che 14 annl fa, quando glocavo nel Treviso,
tutta la nostra squadra si dipinse la faccia di nero in solidarietd Akeem Omolade, nigeriano,
perché oggetto di offese razziali da parte dei tifosi».

«Nello sport Finclusione sociale e la ricchezza della diversitd sono un dato df fatto: questo
non toglie come d slano ancora persone coavinte che questi due elementi rappresentino
invece un problema - ha dichiarato tMarco Bruneill, Direttore Generale dealla Lega Serie A -.
Siamo partiti da qui per costrulre un progetto il cul scopo & coinvolgere i pi glovani con fa
forza dell'esemplo, Qul a Parma raccontiame la vita di Arpad Weisz, una steria di
persecuzione e discriminazione, che testimonia quanto l'integrazione sia un valore da
affermare sempre e in ognl crcostanza, Una storta significativa che d auguriame sia la
base di partenza per un lavoro che portera alla riscoperta di altri esempi positivi»,
Sult‘attenzione della Uisp per le tematiche Jegate all'integrazione ha Insistite anche Carlo
Balestri, Responsabile Internazionale Uisg: «Da oltre vent'annl siame impegnati sul temi
delta multiculturalitdh e del contrasto al razzismo. Con il "CalclaStorie” intendiamao
recuperare esempi positivi di sportivi che raccontino un legame tra la societa calcistica di
riferimento & la comunita che la ospita: storie eserplari di piccoli eroi che hanno costruito
un [egame con la maglia di appartenenza che va at di |a del risultato sportivos.

Uno spunto prezioso per | ragazzi coinvolti nel progetto ™11 CalciaStorie” sard dato dat libro
*Dallo Scudetto ad Auschwitz", scritto da Matteo Miarani, Direttore del Guerin Spartive. 1
testo racconta la vicenda sportiva e umana dl Arpad Weisz, allenatore ungherese di origini
ebraiche, vingtore di due scudetti con il Bologna, maorto nel campo di concentramento nel
1944: «E la storia di un allenatore che ha vinto melto e che per anni & stata totalmente
dimenticata. Una storia che racconta di una grande tragedia, molte pid vicina di quante
immaginigmo e che ci insegna come la differanza, nello sport come neila vita, vada
tutelata, sempre. Non bisogna mai mollare o essere indifferenti alla disceiminazione,
grange o piccola cha sla: questo & quello cha Fesempio di Arpad Weisz d insegna».
All'incontro, moderato dat giornalista sportivo Sandro Piovani, era presente anche Davide
Antonelli, referente di Uisp Parma del progette, che ha splegato le attivita che
impegneranno gl studentl del Bertolucci: «1 ragazzi lavoreranno per trovare una storia di
maulticulturalitd e integrazione significativa legata alla nostra dittd e saranne coinvelti con
attivita di role play, con simulazioni legate al gioce sul campo, per prevenire situazioni 8
rischig».

Testata glornalistica iscritta al Registre pertedict presso #l Tribunale di Parma In data 23
marzo 2007 {n, 02/2007). Direttore responsablle: Andrea Marsiletti, Capitale sociale Euro
45.000,00 I.v. - Reg. Imprese di Parma n.ro: 02437620343 - REA di Parma 238079 - Sede
lagale Via Colorno 63 43122 Parma,

Copyright @ 2007-2009 ParmaDally.it - Tutti 1 diritté riservati, Hon duplicare o ridistribuire
in nessuna forma, L'accesso alle fsorse di questo sito web implica ['accettazione delle
condizioni dl utilizzo e il consenso all'informativa sulla privacy. Website Powered by Digilan.
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Uisp Campania, sabato 18 Gennaio la presentazione di “Innamorati d...
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Uisp Campania, sabato 18 Gennaio la
presentazione di “Innamorati della Neve”

La manifestazione si svolgerd dal 12 al 15 febbraio 2015 sull'altopiano
del Laceno, nel territorio di Bagnoli Irpino. Quattro giorni di sport,
divertimento e riscoperta di uno degli angoli piit suggestivi della
provincia di Avellino

Aggiunto da Redazione il 15 gennaio 2015.

Tags della Galleria ATTUALITA

&% Avellino - Sard presentata sabato 17 gennaio, nel corso di una
‘-& conferenza stampa in programma alle ore 11 presse il Circolo della
Stampa di Avellino, la terza edizione della kermesse “Innamorati

SpOI'tpEE’tUﬁ:f della Neve”, organizzata dalla Uisp — Unione Italiana Sport per Tutti,

Reginauke Campania

La manifestazione si svolgerd dal 12 al 15 febbraio 2015 sull’altopiano
del Laceno, nel territorio di Bagnoli Irpino. Quattro giorni di sport, divertimento e riscoperta
di uno degli angoli pilt suggestivi della provincia di Avellino.

Alla eonferenza stampa, che sard introdotta dal presidente della Uisp Campania, Ivo Capone e
dal presidente del Comitato Provinciale di Avellino, Vincenzo Viclano, interverranno il
presidente nazionale Uisp, Vincenzo Manco, il presidente del Coni Campania, Cosimo Sibilia,
il coordinatore dell’Area Neve Uisp, Bruno Chiavaceci, il presidente Area Giochi Uisp, Erasmo
Lesignoli, il presidente della Lega Monlagna Uisp, Santino Cannavd che, insieme ai
responsabili campani della Lega presenterd il progetto “Compagni di cordata”, il Consigliere
regionale Rosetta D’Amelio, il Presidente della Provincia di Avellino, Domenico Gambacoria,
il sindaco di Avellino, Paolo Foti, il sindaco di Bagnoli Irpino, Filippo Nigro.

All'incontro con la stampa saranno presenti, inolire, il commissario straordinario dell’Ept di
Avellino, Luigi Napolitano, il delegato provinciale del Coni, Giuseppe Saviano, il delegato
dell’Ufficio Scolastico Provinciale, Giuseppe Giacobbe, il presidente del Gal Irpinia, Vanni
Chieffo, che nell’ambito di “Innamorati della Neve” ha organizzato il convegne dal titolo
“Sport ¢ turismo nel Gal Irpinia per il miglioramento della qualitd della vita dei diversamente
abili”, il presidente del Consorzio Turistico Laceno, Gerardo Stabile, 'amministratore degli
impianti di risalita del Laceno, Rosaria Mosca, ed i rappresentanti degli sci club e delle
associazioni sportive affiliate alla Uisp che hanno contribuito alla organizzazione della
manifestazione.

Souirce: www.irpiniazd.it
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Irpinia Focus - "Innamorati della Neve” fa il tris al Leceno e rilancia...
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http://Awww.irpiniafocus.it/attualita/news/4078-innamorati-della-nev...

"Innamorati della Neve" fa il tris al Leceno e rilancia Bagnoli fra spert e inclusione

Dal 12 al 15 febbraie torna la manifestazione organizzata dalla Uisp. In programma giochi, escursioni, gare e il progetio " Compagni di

cordata” che promuove Uintegrazione superando il limite tra abili e diversamente abili

Seritio da Redazione

Presentata stamattina afla presenza anche del presidente regionale del Coni Cesime Sibilia "Innamorati della Neve', I'iniziativa
dell*Unione Italiana Sport per Tutti che dal 12 al 5 febbraio tornerd per la terza volia aila stazione sciistica del Laceno, nel territorio del
comune di Bagnoli. Oceasione di gioco in gare amatoriali, divertimento alla scoperta delie piste, sperimentazione...

per chi vogliz muovere i primi passi sulla neve ¢ avia a disposizione, nei quattro giomi della manifestazione organizzata dall'Area Neve Ulsp, [ maestri della Scuola Sci

del Laceno.

Oltre a essere un’opportunita di promozione dellg sport, "Innamorati deffa Neve” sard occasione di conoescenza del tersitorio, anche con il supporto di guide alpine che
mostreranno un lato forse meno noto di una delle principali stazioni per lo sport invernale del Sud Italia. Largo spazio, naturalmente sara riservato ad attivita tese
all’integraziong delle diverse abilita, tanto pidt che «la neve rende pili facile superare i confine fra abili e disabilin, sottelinea il presidente della Lega Montagna Uisp
Santing Cannavd, responsabile del progetto finanziato dal Ministero del Lavero e delle Politiche Sociali "Compagni di cordata”.

1dis
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Irpinia Focus - "onamorati della Neve" fa il tris al Leceno e rilancia...  http://www.irpiniafocus.it/attualita/news/4078-innamorati-della-nev...

Alla base dell'iniziativa, I'idea di favorire I’inclusione sociale dei disabili e I'integrazione con i nermedotati, promuoveade un percorso inceatrato su pratiche sportive
che si svolgano sulfa neve e finalizzato a rafforzare la capacita di lavorare in una logica di co-organizzazione. Nello specifico saranno avviati laboratori di varie attivitd
sporiive invernali, quali lo s¢i alpino, 1o sci di fondo, le escursioni con ciaspole, lo sled dog, coinvolgendo un gruppo misto di abili e disabili.

«Tl turismo sociale, tra le tipofogie turistiche emergenti in questi ultimi anni insieme a quello sportivo ratuzalistico — rifeva i presidente del Gal Irpinia Vanni Chieflo -
nasce dall’incontro di attivitd turistiche capaci di rispondere ad un diffuso bisogne di relazionalitd. Percid, non si tratta di un turismo rivolto sole a categorie sociali
composte da persone che vivono una condizione di svantaggion.

In programma anche il Memorial "Giorgio Carullo”, wna gara di gioco riservata ai bambini delle scuole che si svolgerd il 12 febbraio alle 10.30, e il giorno 141 Trofeo
San Modestino con una prova di slalom gigante, Nella stessa giomata anche il “Trofeo Innamorati della Neve® ¢ la gara a coppie "Lui ¢ Lei” in occasione di San
Valentino. La fiaccolata sulla neve, programmata anche questa il giorno 14, alle 17.30, sard dedicata quest’anno alla memoria di Antonio Di Nunno.

«Una terza edizione ricea di iniziative ~ commenta il Presidente Uisp Campania Ivo Capone — tra sport, ambiente e turismo cui si aggiunge anche il progetto nazionale
"Compagni di cordata”™, per cui Innamorati dela Neve si conferma un appuntamento di forte attrattivita».

«Momento di incontro e di socializzazione, ma anche oceasione per sperimentare una sportévitd pura - aggiunge it presidente nazionzle Uisp Yincenm Manco — questa
terza edizione ha tutte le caratteristiche per andare avanti e viaggiare a livelli sempre pid ali».

Tra i punti di forza evidenziati dal coordinatore Area Neve Uisp Bruno Chiavacced, le tipicita della zona di Bagnoli, mentre sottolinea che atiraverso lo sport si pud anche
far conoscere il territorio.

Fntusiasta anche il sindaco di Bagnoli Filippo Nigro: «L’anno scorso ho partecipato ¢a sportivo e mi sono divertito tantissimo. Spero solo che il tempo non sia cattive,
anche perché chi verra al Laceno trovera fante altre cose oltre alla neve, a partire dall’accoglienza straordinaria delle nostre sirutture ticeftive ¢ ai nostei squisiti e
rinemati prodotti Jocalin, Unica neo, il fatto che «quest’anno Innamorati della Neve coincide con un momento parlicolare -. Aggiunge Nigro -, per la questione del
finanziamento negato dalla regione, ma non & detta I'ultima parola. Siamo impegnati sirenuamente tulli i giomi e su tutti i fronti possibili per non perdere i finanziamento

e continuerd a lavorare, magari in silenzio, ma per trovare una soluzione, La Regione ¢i pone un preblema che ¢ legato alfa presenza del gestore degli impianti —spiega il
sindaco -, ma questo gestore ¢'¢, da 40 anni. Percid penso non si possa farlo sparire, piuttoste si dovrebbe trovare un mede per consiliare le normative con il

preesisientes.
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Innamorati della Neve, fiaccolata per
Di Nunno

Iniziativa della Uisp sul Laceno nel giorno di San Valentino e
San Modestino

Piu Letta Oggi

Sanita irpina, tra scioperi e caos.
Malzoni: 48 ore di stop

Esplode la protesta d:
matati psichiatrici: Vi
Pini, a rischio 40 Jave

. . . , g . . Ultime Notizie
Nel giorno di San Valentino e San Modesting, il giallo e il verde della Uisp
colorano di festa e di divertimento le piste del Laceno, con tanta gente, Mcs AHano. Ferazzoli: "Decisive le
proveniente non solo dalla Campania, a prendere parte alle iniziative soluzioni difensive"

; Tteenico diSanta Fe
contenta percome la
=i squadra hainterprelz
match di Ferrara

promosse dall'ente di promozione sportiva.

Sotto gli occhi del presdiente nazionale, Vincenzo Manco, si sono svolte le
due attese gare in programma, il Trofeo San Modestino, per celebrare il

santg patror.lo di }'&velhyf), ed il ’I.‘rofeo Innz?moratl della Neve, dedicato alle Ariano, anziane cade in strada: sal
coppie nel giorno in cui in tutto il mondo si celebra l'amore. dai carabinier

Erain una pozza di si
sull'asfalto dopo aver
battuto violentement
testa

11 primo, una discesa aperta a tutti gli sciatori non agenisti, ha visto
primeggiare, tra gli uomini, Paolo Patrevita, che ha preceduto Gianluea Di
Palma e Giuliano Scaperrotta. Tra le donne, successo per Antonella
) 3 T H H Lt '] 3

Guerriero, davant a Maria Trotta e Marcherita Dotolo. Asi, test bilancio per Belmonte

E Stamane assemblea ¢
sindaciin via Capozz
questione politica no
all'srdine del giorno

Tra i pif piccoli, Iris Dotolo ha chiuso al comando la elassifica riservata aklle
hambine, davanti a Domenica Stabile e Bianea Capone. Ferruccio Capone ha
invece dominato la discesa tra i maschietti, precedendo Emanuele Carullo e

Riccardo Carullo. :
Sanita irpina, tra scioperi e caos.
Malzoni: 48 ore di stop

: EsplodeIa protesta dr
malati psichiateiei: Vi
Pini, a rischio 40 lave

I trofeo dedicato, invece, alle coppie ha visto, nella categoria under 14,
trionfare i {ratelli Bianca e Ferruccio Capone. Per la categoria Assoluti, primo
pasto per la coppia composta da Paolo Patrevita e Iris Dotolo.

11 penultime giorno di attivita sul Laceno si é concluso, in serata, con la

[di2 16/02/2015 10.03
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Ariane va alta guerra contro 'Alto
Calore

suggestiva fiaccolata, organizzata in collaborazione con Irpiniatrekking,
attraverso i luoghi tanto cari al compianto sindaco di Avellino Antonio Di
Nunno. Un momento di forte intensit emotiva che ha visto la partecipazione
di tantissimi amanti della montagna, ritrovatisi nel ricordo di un grande
promotore delle bellezze dell'Trpinia.
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Bagnoli Irpino, tutto pronto per la terza cdizione di Innamorati della Neve

Sabato 17 gennaio la conferenza stampa di presentazione. La kermesse si svolgerd a Laceno i prossimo mese di febbraio

Scritto da Redazione

Sara presentata sabato 17 gennaio, nel corso di una conferenza stampa in programma alle ore 11 pressa il Circolo della Stampa di
Avellino, la terza edizione della kermesse "Innamorati della Neve™, organizata dalla Uisp -- Unione Italiana Sport per Tutti.

La manifestazione si svolgera dal 12 al 15 febbraio 2015 sullaltopianc del Laceno, net territorio di Bagnoli Irpine. Quattro giomi di sport, divertimento e riscoperta di
uno degli angoli pitt suggestivi della provincia di Avellino.

Alla conferenza stampa, che sard introdotta dal presidente della Uisp Campania, Ivo Capone e dat presidente del Comitato Provinciale di Avelline, Vincenzo Violano,
interverranno il presidente nazionale Uisp, Vincenzo Manco, it presidente del Coni Campania, Cosimo Sibilia, il coordinatore dell'Area Neve Uisp, Bruno Chiavacel, it
presidente Area Giochi Uisp, Erasmo Lesignoli, il presidente della Lega Montagna Uisp, Santino Cannavd che, insieme ai responsabili campani della Lega presentera il
progetio "Compagni di cordata™, il Cansigliere regionale Rosetta D' Amelio, il Presidente della Provincia di Avellino, Pomenico Ganthacorta, il sindaco di Avellino,
Paolo Foti, il sindaco di Bagnoli Irpino, Filippo Nigro.

Allincontro con fa stampa saranno presenti, inoltre, il commissario straordinario dellEpt di Avellino, Luigi Napobitano, il delegato provinciale del Coni, Giuseppe
Saviano, il delegato dell'Ufficio Scolastico Provinciale, Giuseppe Giacobbe, il presidente del Gat Irpinda, Vanui Chieffo, che nell'ambito di "Innamorati della Neve™ ha
organizzato il convegno dat titelo "Sport ¢ turismo nel Gal Ipinia per il miglioramento della qualita detla vita dei diversamente abili”, il presidente del Consorzio
Turistico 1.aceno, Gerarde Stabile, Famministratore degli impianti di risalita del Laceno, Rosaria Mosca, ed i rappresentanti degli sci club e delle associazioni sportive
affiliate alla Usp che hanno contribuite alla organizzazione della manifestazione.

1dis 16/02/2015 10.09



11 23 e 24 {ebbraio torna “Compagni di cordata” - Cronaca - il Tirreno
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I1 23 e 24 febbraio torna
“Compagni di cordata”

VAL DI LUCE, Anche quest’anno fa Val di Luce si riconferma patria deflo
sci “accessibile” con una serfe di appuntamenti che porteranno persone
con handicap fisici, e non solo, a contatto con la neve...
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VAL DI LUCE. Anche quest’anno la Val di Luce si riconferma patria dello sci

'COMEEHT! *accessibile” con una serie di appuntamenti che porteranno persone con
handicap fisici, e non selo, a conlailo con la neve e la pratica dello sci. A
partire dal 23 e 24 febbralo quando si replicheré nella stazione sciistica
{oscana Piniztativa “Compagni di cordata” organizzata dalla Uisp e gia svoita
net primi giomi del mese quando un corposo gruppo di giovani disabili hanno

0 fatto scuola di s¢i coi locali maestri e assisliti dagli addetti agli impianti.
Linkedin

Il 9 aprile, 'edizione 2015 di *Sport per tuiti sulla neve” approdera in Val di
0 Luce, con una giornata rivolta alle associaziont impegnate nel settore della
disabilita. Infine anche quest'anno, dal 6 all'8 marzo, fara {appa in Val di Luce
lo “Ski tour™ organizzato da Freerider sport events con corsi di sci per disabili
programmati in varie stazioni italiane. (e.v.)
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forna “Compagni
di cordata”

VALBILUCE. Anche
quest'annolavaldi Lutesi
ritonfprma patria defiosci
“accessihile” conunaseriadi
appuntamentiche porteranng
personecon handicap Hsici, ¢
non solo, acentattoconta
neve elapraticadellosci. A
parilre dal 23 ¢ 24 febhraio
quandosiveplicheri nella
stazlonesclisticatoscana
lindziativa “Compagnidi
cordata” organizzatadalla
Ulsp e giA svolia nel primi
giornl del mese quandoun
corposa grippo di glovanl
disabili hanno fatto scuoladi
sckeol locali maestri e assistiti
dagtiaddetttagl impianti.
LG aprile, Vedizlone 2015 d}
“sport pey tufti sulla neve”
approderaln Val diluce, con
uniagiornatarivoliaalle
astociazioniimpegnatanel
ssttore delia disahilit. mbine
anche quest'anno, dalsall's
mario, {ard tappa In Valdl|
tuceloskitourt organizzate
daFreeridersparteventscon
corsidisci per disabili
programmati In varie staxioni
Halians, (e.v.)
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. Don Ciotti. "Nello sport UISP ¢'é etica ed estetica.
Cominciamo a parlare di responsabilita e consapevolezza'

Tuned} 16 febbraio 2015 Consiglio nazionale UISP/2: Fintervento di Don Ciotti, "Nello sport UISP ¢'t eticaed estetica, Cominciamo
aparlare di responsabilitd e consapevolezza”

La seconda giornata di lavori del Consiglio nazionale Uisp a Bulogna si & aperta, nella mattinata di sabato 7 febbraio, con l'intervento di
Giovanni Corbetta, direttore del Consorzio Ecopneus, segiito daun altro intervento di grande ritievo esterno, quello di don Luigi Ciotti
(GUARDA IL VIDEOQ con sintesi interwento don Ciotfi). :

"C* un'emergenza sociale ed etica e I'Uisp e lo sport possono fare molto - ha detto don Luigi - Oggi il termine legalitd & diventato
troppo malteabile e sostenibile. Per questo dobbiamo alzare 14 guardia e recuperare la necessaria radicalitd Parlare solo di legalita non
basta pity, dobbiamo legarla a responsabilitd e consapevolezza®. .

"Bisogna conlaminare con questi vatori e pratiche sociali chi & disposto ascendere a compromessi. Laricerca delta verita impegna la
nostra coscienza, la parola che manca allanostra Costituzione & verita Ma la denuncia dat basso comincia ad awere una sua efficacia,
dobbiame spingere in quella direzione. Nei territori I'Uisp & un presidio di attenzione ¢ di sensibilitd. Ancora una yoltala forza della
mafia nor & al suo interno ma fuori; ¢’ una mafia in guanti biznchi che attecchisce nella politica e nelle istituzioni. Va smascherata
giorno per giormo™

"Sul doping, ad esempie, ¢i sono fermenti in giro ma dobbiamo avere pitl coraggio, Uisp in Libera Sport con altre associazioni deve
alzare il tono, non fare sconti a nessuno, nemmeno al Coni"

"Anche la parola etica & sulla bocea di tufti ¢ rischia si evaporare il sug effetto, come le parole fegalita e antimafia. Il vero problema
nen & illegalitd ma poteri legali che si muovono illegalimente. Nello sport che 1'Uisp rappresenta ¢'¢ etica ed estetica, ¢'¢ bene e bello.
Lavera bellezza che unisce forma e contennto e segne di verita. La forza dellUisp ¢ quella di produrre cultura, giustiziae dignitd ¢ dare
la svegliaatle coscicnze. Dare importanza ai segni atiraverso i quali combattiamo povertd, corruzione, mafie".

Don Ciotti ha lanciato 1a Giornata della memoria ¢ dell'impegno del prossimo 21 marzo che awé il sue baricentro nazionale a Bologna.

Fonte: UISP - Unione Italiana Sport Per tutti
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Atletica ) La marcia azzurra e I'Olimpiade

decisivo, deve essere figlio diun .
percorson. Quello che Alex non )
‘ha fatto perché squalificato. .

R - Giomi ribatte poi allinsinuazio- " |
‘lex ‘Schwazer come. il - ne di Schwazer sulfopportuni- | |

Gennaro Bozza'
CROMA G

naufrago del <5 maggio» | smo ¢he fa cambiare le regole |
di Alessandro Manzont: - per vincere una medaglia: «Non
un attimo prima £ in cima al- chiuderemo un occhio per vin-
~ l'onda ¢ yede in lontananza la * cere medaglie. Le regole vanno
terra e la salvezza, subito dopo “rispettate e la Fidal lo fara fino
scivola giiy, Tacqua «s'avvolve e in fondo. La Fidal preferisce un
pesa» sulla sua testa e lui perde 207 posto piuttosto che una me-
la speranza. Giovedi, uno scon- * daglia vinta “escludendo” qual-
to di 3 mesi sui 6 della squalifica - -ctino. Riteniamo di avere gid i
:aggiuntiva -per- aver eluso un -tre marciatori per la 50 km. Im-
“-controllo antidoping & la spe- -pensabile lasciarne fuori uno
~ranza di averrie altri 6 in mene per far post6 a una eventuale
sulla prima sentenza, rientrare ‘medaglia che non darebbe lu-
a oltobre 2015 e otienere il tem- stro ad. alcuno, ‘heanche a
. po limite per Rio. Una reazione 1 - “S¢hwazer se ottenuta cosl, Hail

“diritto di pensare al futuro, piid

acatena che appare «scandalo- -
‘fornare per i Mondiali 2017».

sa», ma che viene spezzata il

giorno dopo, un venerdi 13 che * *Ma il riferimento al 20° posto @
mantierie la fama di giorno ma- . una bacchettata per lo «sfregion.
ledetto. La Fidal chiarisce: i cri-  di Alex a Rubino, «Se la poteva
teri sulle ammissioni alle gran- risparmiare quella frase».

di manifestazioni per marcia e P S
maratona, prevedono un &pet- . RICORSO AL TAS  criteri dicon-
] corso tecnico e agonisticos, de- | vocazione non sono stati decisi
il . gli anni 2013 e 2014, indicato contro di lui, tant’2 che & inclo-
:| - Qalla Pederazione. Il singolo ri- ! sa la maratona, e questo rende-

il sultato che Schyvazer potrebbe ! " rebbe difficile laccoglimento di
il - ottenere non conta.s UL . un suo ricorso al Tas. Comun-
e R I que, la Procura antidoping

- CRITER1 SPIETATI £ Alfio Gio- .adesso chiederd un parere a

Wada e laaf a proposito del-
o'la questi 201 Pistanza di revisione della pri-
“pio: «1 singole risultdto di per ~ ma sentenza. Ma un funziona-
sé, di Schwazer o chiunque ai- . rio della Wada & quel Pierre
“tro, per noi not ba significato - Edouard Sottas la cui perizia
S ST / per la Procura di Bolzano fa so-
: spettare il doping di Schwazer
aniche a Pechino 2008, Potreb-
be essere un ostacolo insor-
" ‘montabile. E anche la sua ri-
.- chiesta di essere allenato daDo-
‘nati non suscita entusiasmo. S
questo punto Giomi punge: «lo
* credo a Schwazer, ma credo an-
che che abbia qualcosa da dire
«¢he non ha ancora detto. Que-
" sto gli hachieste Donati; questo
- gli avevo. gid chiesto.ion. 1l so-
“spetto rimane: 1o ‘sport conti-
“nua ad aspettare tutta’la verita
daSchwager. ©_ | R
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Inchiesta della Fige, altroimbarazzo per Tavecchio

MALAGO

Parole incaute
Gettano discredito
sul calcio perlesue
cariche istituzionali
Ma éstatoscorretto
registrarle '

ey PR

FULVIOBIANCH]

ROMA. «La Figc adesso deve
cambiare». B pomeriggio cquan-
do il sottosegretario Graziano
Delrio, che ha la vigilanza sullo
sport, simostrasconcertatodal-

latelefonata, rivelataierida He- .
pubblica, di Clandio Lotito, pre-

sidente dellaLazio, patron della
Salernitanaemembrodelconsi-
glic di presidenza della Feder-
calcio, al dirigente dell'Ischia,
Pino Iodice. Un colloquio nel
quale, tra le altre cose, Lotito
parlava della possibile promo-
zione in A di squadre come Car-
pi e Frosinone come di unarovi-
naperilcalcioitaliano. «Sitratta
— dice Delrio — di una conver-
sazione che nen rappresenta il
calcio come lo vorremmo noi e
come lo vogliono gli italiani. De-
Tude profondamente tutti colo-

ro, piccoli e grandi, che credono -

in uno sport sano. Ora come go-
verno, che vigita sullosport, che
tralaltrosostieneconfondipub-

. blici, chiediamo, a nome dei cit-

tadini, che la Figc affrontiunse-
rio e radicale cambiamento nel-
lagestione». Loseguepocodopo
Giovanni Matagd, presidente

" del Coni, che con Delrio si & con-
‘sultato: «Fermo restando il me-

LATELEFOHATALOTITO-10DICE
Repubblicarivela unatelefonata
fatta da Lotito ai divigente
dell'lschia, lodice, e dalui _
registrataasostegnodellatesi di
rninacce subite: finanziamenti
solo con appoggioaMacalli

todo scorretto al fine di portare
alla luce un colloguio privato, ri-
tengo che le parole espresse da
Latito siano state incaute e ri-
schiano di gettarediscreditosul
calcioancheinfunzionedelleca-
riche istituzionali da lui ricoper-
tew. 11 Coni forse pensa a un pas-
so indietro che perd Lotito mai
fard {se non costrette). La Fro-
cura della Figc valuta se aprire
un fascicolo, Lotito rischia una
non breve inibizione e non sono
esclusedenunce penali. Inpit, il
cumulo disanzionioltrei 12 me-

sifarebbescattareladecadenza
dal consiglio Figc. Lo stesso pre-

sidente Figec, Carlo Tavecchio, |
- chediLotito&amico,interviene:

«Toni e contenuto della telefo-
nata sono da censurare, cosi co-
me le modalith con cui & stata .
realizzata. LaFigc égarantedel-
la regolaritad dei campionati: i
passaggi di categoria sono deci-
sidairisultatidelcampoesoloda
quelli, noncipossonoenonciso- -{
no calcoli di convenienza di al-
cuntipo. Altreconsiderazioniso-
neinaccettabili».

Andrea Abodi, presidente -
delial.egaB, replica: «Ognunori-
sponde di quello che fa: sale e
scende chi merita». Renze Uli-
vieri, presidente dell’Assoalle-
natori, rivale di Lotito: «Lasuad
una visione miope, la fine dello
sport». Damiano Tommasi, n.1
del sindacato calciatori (Aic):
«Avevamo votato Albertini,
Questaélalineadi chipensache
il calcio sia solo business, Mi au-
guro succeda qualcosa, cgilr-
schio che non succeda niente».
Appuntamentoal prossimocon-
siglio federate. Mentre Roberto
Mancini, allenatore dell'Tnter,
lancia uno slogan: «lo tifo Carpi
o Frosinone». Non finisce qui.

GRARCOULCHE RSERVATA l
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Lotito gate ) lintervista

Alessandro Catapano

spettiamo I'Aurcra...». Che non & l'in-
g@ cipit della canzone dei Litfiba né, in

momenti di miseria come questi, Fat-
tesa di una nuova era («Anche se io non smetto
di lottare e sperare»), ma P'arrivo della quarta
femmina. Con i due maschi fanno sei figli. Un
bell'iimpegno, come occuparsi dell'asilo che ha
fondato e della scuola primaria di prossima
apertura. Bella la vita di Damiano Tommasi, se
non fosse per il calcio, e il sindacato dei caleiato-
ri, che lui presiede e rappresenta in Consiglio fe-
derale. «Ma io ancora mi diverto in Seconda ca-
tegoria, gquando Pallenatore mi convoca..», Il
calcio dietro la serivania, invece, «onestamente
& sempre peggio. Da agosto a oggi & successo di
tuito, perfino pitt di quello che temevo. Ma il
dramma & che non mi stupisco pily, né mi di-
spiaccio. Anche queste dichiarazioni di Lotito,
che voi definite scioccanti, cosa raccontano di -
nuovo? Niente»,

E il rischio, lei ha dichiarato, & che nemmeno sta-
volta aecada niente. Perché tante pessimismo?
«Dovrei confidare nella Procura federale, ma
onestamente quando leggo le dichiarazioni dei
vertici del calcio e dello sport, o il silenzio-assen-
so dei presidenti delle societd, capisco che siamo
ben oltre quello che prevedevamo ad agosto. In
questa brutta storia, infatt, le reazioni per me
sono state la cosa pill graver.

Il sottosegretario Delrio ha chiesto a nome dei
cittadini che «... Ia Fige affronti un serio e radicale
cambiamento di approccio nella gestione dello
sport pilt popolare degli italiani». Chiaro, no?
«S1, ed & emblematico che la presa di posizione
pitichiara e netta sia arrivata dal sottosegretario
alla presidenza del Consiglio Deirio. Fin da ago-
sto, del resto, il Governo ha spinto in una dire-
zione, poi perd & sempre Pautonomia dello
sport...».

Ma anche Tavecchio ha definito «inaccettabili» e
atla censurare» le dichiarazioni di Lotito, mentre
per Malagd sono state «incaute» e potenzialmen-
te «screditantin, Non sono stati abbastanza duri?
«Nessuno ha messo in discussione l'incarico di
Lotito, Popportunita che un personaggio del ge-




nere continui a ricoprire il ruolo di consigliere
federale con delega alle riforme del calcio! Cre-
do sia arrivato il momento di prendere le distan-
ze da cerd comportamenu coi l fatti, non solo a
parole» S

Ma Lotlto stain Constgho federale perche Ie 50-
- cieta lo hanno votato, no?

«La so benissimo. E infatti, di cosa vogliamo par-

lare? Dello scandalo Parma? Dei 230 tesserati?

Ma perché stupirsi ora e non quando la Fige ha

delegato alla Lega il ,controllo_ dei contratti?».

Lotito venerdi durante la lunga auto-difesa agita-
va il suo programma rivoluzionario, lo stesso che
cercava di evenderen altelefono con Pino Iodice...
«Ecco, se le modalita sono queste... Dovreste ri-
flettere su quei 50 minuti di monologo in Lega,
senza freni, senza alcun contraddittorio, senza

che qualcunc provasse a fermarlo. Lotito & Fem- -

blema dei dirigenti sportivi di oggi: persone che
anziché gestire un servizio per il bene del movi-
mento, lo trattano come una loro proprietd e
fanno il bello e cattivo tempo, spesso impunit,

solo pet fare pili soldi. Oggi, ahime, si confonde
il ruolo con il potere, E chilo detiene, non ha nel
proprio bagaglio i due concetti basilari: servizio
e responsabiliti»,

Dicevamo delle riforme...

«(3i4, dove sono i progetti sportivi, che dovreb-
bero essere sempre la nostra stella polare? Le ri-
forme non esistono. Da mesi aspettiamo che sia-
o portate in Consiglio federale. Come la situa-
zione grottesca della Lega Pro: sharcherd mai in
Consiglio? Potremno decidere prima o poi se Ma-
calli deve decadere o se la Lega va commissaria-
ta? In Consiglio & arrivato solo il tetto alle rose,
un provvedlmento sbagllato, come al solito pas-
sato con i voti di chi non c’entra nulla e Popposi-
zione dei tecnici, calciatori e allenatoti, puntual-
mente inascoltat. E le altre dove sono finite?
Dov'é la riforma dei campionati, che doveva es-
sere la madre di tutte le battaglie?».

Pare di capire che il suo giudizio delia presidenza
Tavecchio, fin qui, sia ampiamente insufficiente...
«Non do voti a nessuno, per caritd. Ma & eviden-
te che con questa gestione abbiamo fatto un pas-
so indietro rispetto alla precedente. Continuia-
mo a occuparci di Infront, manager, telecamere,
diritti tv, soldi. E basta. Lo sport, le sue regole, i
suoi valon i suoi attori non sono mai all'ordine
del giorno, Mai. Come si pud andare avanti co-
si? Stanno usurpando 11 nostro calcw» '

Le rlcordo che Carlo Tavecch[o Io SCOPS0 2MNNo é

stato eletto democraticamente alla presidenza

della Fige... _ _

«Certamente, e rispetto la siia elezione. Ma mi
chiedo: & davvero democrazia un sistema eletto-
rale in cui la maggioranza & rappresentata dai
gestori e non dagli attori del calcio? Se le norme-
sono sbagliate, o r;sultano mcomprenmbfh van--
no cambiate». o ;

Eil'suo programma elettorale per ll prosmmo an- _'
no? :
«Faccio gia tanta faticaa gmdare lAssoaazmne
italiana calciatori, a sedere in Consiglio federale

“eafarparte pure del Consiglio nazionale del Co- |

ni..Nonho ambizioni presidenziali, il nostro pro- =

|+ gramnma continua ad essere rappresentato alla

petfezione da Demetno Albertini», .

Comunque tra un anno & mezzo?
«lo spero anche prima, francamente. D'altron- -
de, se si continua sulla china presa ad agosto,
prima o poi qualcosa accadrd. Noj aspettiamo e
sperlamo» Anche oltre PAurora.
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e e e T "Angela Pottesi, insegnante di EF.al ;
| NONSOLO CALCIO - & - _:Licgo Gioia di Piae_eré‘a porta invece ’
| _,;EAU_S,IQ_NARDUCGI | vesempio'di uneccellenzadel - =
' 'gmailz_fnbi-du'dct@rcé'.it T pariorama italiano: «Stamo'statil
- twitter: Ammappt =7 jprimi a stipulare una convenzione col -
R s Coni peragevolare atleti che portano
CRee 'malto—il;ipmé'déliasCi._io_Ia.-_Iragazzi
on &-una sorpresa che il possono usufruire di un monte ofe da -
tema del kboicottaggio . dedicare alPallenamento e alle gare».
degli sportivis — scusateck- | . e
mia fion rjusciamo.a vt _Alro-esempio ‘quello det Liceo. -
trovaré una sintesi, sportivo Marco Pantani di Busto
piti diplomatica —=" - Arsizio segnalato dalla eoordinatrice
allinterno. delle istituziont scolastiche, Sara Ciapparelia: dllobiettivo dei licei’
| " lanciato in settiman da Franco Arturi, . sportivi & proprio wello di conciliare "
i| - “abbiasuscitato una ioggia direazioni - ‘sport e studio: il no {10, percorso .,
t| " senzapr edenti e quasi tutie delio” | prevedel p_iarii_fit;aii_o_r‘lé‘dgll_é‘;ir’oye g
i} stess gno. Nellindecisione se far. + di verifica in funzione degli impegni
| "_mtie_'};\Q'énire'_ii':étélefcjho_Azzur:oi»,-" ] scolasticd dell'alunno‘e un recupero .
i “‘come chiede Arturi ‘il WWFper - -personalizzato delle'-ieziodi-pérsé, -
i| salvate questa fauna a rischio di- . - | anche grazieal dialogo fra scuola e
Il . estirizione, perla perdurantee "  club di appartenenza. La gualita .
" manifesta ostilitd dei collegi docenti - delPofferta formativa & confermata
_pei confront di.quelle anime candide” dalla presenza fra gli studenti di
- sono i professor di edd k aleiti delle pidt diverse.
i el 5p ey,
i "iéstim_oﬁianze.La’nostra:'é'sper'ienza" = i SRS
 diretta, perd, non lascia dubbi: anche. Significativa la testimonianza diretta
chi arriva a buon livello agonisticoi del pfoféSsor‘.{iefﬁé_di Venezia: «Mi
veri «salti mortalis deve farli ascuola . ; sono scontrato spesso, in sede di
perché @ visto come un perditempo. | . scrutinied esami, per difendere.
' 'seniza distinzione fra'un pallone, und . “$tudenti-allievi che praticano sport,
| ratchetta o una playstation, Leffetto? “gpecie se a livello agonistico, B
Lo sport italiano, atuttiilivellia = giungendo anche ad alzare il mio voto
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Fmttasecca’ Vallenamento in palest?a. A dirlo sono nu-
CiOCCOl ato’ merosistudiscientificichehannoappurato
. e l'importanza di scegliere i nutrienti giusti
barbabletOla A, " primaedopoogni sessionediallenamento.
. Coslc'é chibeve acquaesale primadi andare acorrere,
emiele mentrelasquadradiwrestling del Kazachistanmangia
" carne di cavallo. Tra i nutrienti consigliati nel pre-alle-

da dOsa.re namentoc &ilsuccodibarbabietola, sperimentatopres-
prima e  sola University of Exeter.1 ricercatori hanno testato su
atletiprofessionistiilsucco diquest’ortaggio ottenendo

dopo lO Sp(n‘t un ix_lcr?mento del 1.6% rispetto .aJle loro mig]ipri pre-
stazioni. Da dove arriva tanto sprint? «lisucco di barba-

Vietato bietola & ricco di betaina e nitrati — spiega Fabrizio An-
d- . gelini, presidente della Societa Italiana Nutrizione
lglU nare Sport e Benessere - potenti antinframmatori in grado

di scatenare osside nitrico, una sostanza che permette
al muscolo di ossigenarsi di pily, allenarsi meglio e stan-
carsi menov. In commercio esistono succhi prontimalo
sipudcentrifugare incasa: gliespertineconsigliana due
hicchieri al giorno. Per prepararsi al meglio va bene an-
che il cloccolato fondente. Lo dice uno studio della Way-
ne State University: potenziai muscolie aumentalare-
sistenza. _

Ma & importante anchel'orain cui simangia. «Disoli-
to&bene fare un pasto completo dueoreprimaeun’ora
primaassumere qualcosadienergetico chenon creidif-

ficoltadigestive conmicle, yogurtefrutiaseccaoppure
una barretta energetica» consiglia Angelini, “Molti,

perd, siallenanc proprioinpausapranza. Comeregolar-
5i in questi casi? «E fondamentale fare una buona cola-
zione con Ia giusta quantita di carboidrati, grassi e an-
che proteine. Poi per evitarediarrivareall'allenamento
scarichi, verso le 11 bisogna fare uno spuntino sostan-
zioso a cornponente mista. Pér esempio, un toast con il
prosciutto, yogurt, sUcco difrutta e caffé

Guai a digiunare dopo Id palestra: «3g non si mangia
nell’arcodeid minutisirischiadiandareincatabolismo
muscolare, cio&il muscolovainsofferenzaed&comean-
pullare gli effetti benefici dell’attivita svolta» avverte
Vesperto. Ecco perché si parla di pasto di recupero: «Bi-
sogna ricostruire le scorte zuccherine e le proteine mu-
scolari conun pasto mistoche includa carboidratie pro-
teine. Per esempio, si pud bere un bicchiere di latte che
contiene proteine ma anche la leucina, un aminoacido
importanteperia crescitaeperlaresistenza muscolare.
Sipossonoassumereanche carboidratiadaltoindice gli-
cerico: cereali, fette biscottatoconmisleomarmeliata,
frutta matura e zuccherina, pane biance, crackerouna
fattadi crostata. Questizuccheriarapida assimilazione
assuntinelposta]ienamentcrirnpolpanoleﬁserveesau—'
ritesenzatrasformarsiin grassos. Fondamentalelacor-
retta idratazione: «Prima e dopo bere acqua gesata a
temperaturaambientes. Unveroepropricenergydrink
&1'acuadi cocco, ricca disaliminerali chealutanoarel-
dratarsi e a dare sollievo ai ruscoli indotenziti.

L & RFAOOLZONE RSERATA

1 Cile® «

COSA MANGI}

e allemna
PRIMA DELLALLENAMENTO
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Miele e yogurt

M miele & una fonte |

di carhoidrati sempl
Lo yogurt fornisce u,
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|
COSA MANGtAé
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: 1
Acqua di cocco ﬁl
Ricca di magnesio,
potassio e calcio.

Per reidratarsi e dare s
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Nasce la Social Street di Pietralata
i Maurizio Frinising Well-Fare Comunita

Twitter Cormmenta mvia

Sabato 14 e domenica i primi eventi: "Pletralata strada aperta” a Largo dl Plelralata

La sodial street di Pietralata & gia una realtd da qualche mese, grazie al gruppo Facebook Pletralata Roma
Soclal Street, e sabato 14 e domeanica 15 febbraio la comunith Virtuale diventerd realtd grazie al primo
evento realizzato nel quartiere, "Pletralata Strada Aperta”. Uappuntamento, per entrambl | giorni, & dalle
9.30 a Largo di Pietralata.

Si comincia sabato 14 febbraio con la pulizia partecdipata di Largo di Pietralata: RetakeRoma, insieme al
volontari e alle associazioni coinvolte in Pietralata Social Street, contribuira a riportare la plazza e |
dintorni al decora che merita. Chiungue pud unirsi, armato di guant, sorriso e amore per il quartiere e la
cittd in cui vive,

Domenica 15 febbraio, dalle 9.30 alle 11.30, a Largo di Pletralata si potrd fare yoga, con
VAssociazione Culiurale Yogicamente, e si polranno avere informazioni a indirizzo artistico musicale nel
punto Gestalt Counselling di Mauro Campogiani. Ci saranno 1 libri, tanti libri: Tipiattivi sl occuperanno
delle letture per bambini, mentre 1l Bibllopolnt Perfasca organizzerd il book crossing e la bibllopesca. Per
chi & interessato a scoprire una lingua totalmente sconosciuta, ci saranne [e lezioni dimostrative di
giapponese e di arabo a cura di Arci Roma. Non possono mancare un mercatino, a cura dell’Antica
Sartoria Solidale, e il laboratorio di decoro urbano “La grande beliezza®, a cura del Progetto Well-Fare |
Tra mediazione e comunita, costruire If welfare locale, UTISP Comitato di Rema ~ Progetto Area Agio
portera in plazza i glochi e lo sport di strada. E Libera - Assoclazioni, nomi e numeri contro le mafie,

portera in plazza Infolibera, un punto informativo sulle sue attivitd di promozione della legalita. La
giornata continuera dalle 11,30 alle 12,30 at Campo XXV Aprife, In Via Marica, con il torneo di calcio "Chi
segna vince™ le due squadre che s sfideranno saranno composte dal giocatori della Liberi Nantes,
defl'Ardita e dellAlbarossa. Dalle 12.30 in poi, al Parco dl Via Pomona, d sara il "soclal pranzo™ ognuno
porta qualcosa e o condivide, UOrchestra Sambarato o accompagnera durante tutta la mattinata,

La piazza sara un punto vivo di informazione e scambio sulle attivita in quartiere. Ci saranno
puntt Informativi su tutte le preziose realtd di Pietralata: if Comitato Tiburtina, per 'uso pubblico delle
caserme; Informadarte, che valorizza I'arte in tutte le sue forme, attraverso laboratori, visite animate e
attivita culturali destinate a bambini e adulti; FASD Elberi Nantes, che promuove la liberta di accesso allo
sport ai migrant forzati, come rifuglati e richiedenti asilo; FASD Ardita, che promuove [0 sport popolare,
fa partecipazione del tifosi alla gestione diretta del club e il colnvolgimento di questi in attivita di tema
sociale sul proprio territorio attraverso 1l medello dell'azionariato popolare; il Comitato Parce Via Pomona,
un gruppo di cittadini impegnatl nefla manutenzione e cura del Parco e tn attivita di soclalita; il Circolo
Arci di Pietralata, che promuove fa cultura attraverso teatro, cinema e musica; | TiplattIvi, associazione di
cittadint impegnati nella dqualificazione culturale, scciale e ambientale del IV Municipio Roma; to Spazio
S.CULP. "tutto per tuttl” di Via del Peperine 19 e RetakeRoma, movimento spontaneo di cittadini che
promuove il decoro urbano e l'orgoglio civico,

Cos'® una social street? E un'esperienza spontanea di solidarieta tra vicinl di casa o tra abitanti della
stessa strada o quartiere. La definizione di social street pud essere diversa a seconda delf'ampiezza dello
spazio che si copre e dal ipo di collaborazione che si instaura tra le persone che ne vogliono far parte. Il
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quartiere infati é costituito non solo dalle case ma anche e sopratutto dalle persone, dalle associazioni,
dal comitati, dalle organizzazioni di volontariato e dal servizi sociall pubblic e professionali, che spesso
forniscono anche serviz per gli altri cittadini. Perché partecipare alla soclal street? Per conoscersi e
comurticare, per costruire una rete soclale di guartiere utile a venire incontro zlle singole necessita di
ognl glorno, per ricevere o dare un aluto concreto, per condividere informazion|, organizzare attivita,
prendersi cura det proprio condominio, strada o quartiere.

La costruzione della sccial street di Pietralata € uno degli obiettivi del Progetto Well-Fare | Tra mediazione
e comunita, costruire 1l welfare locale, finanziato dal Municipio Roma IV e realizzato in ATI dalle
Cooperative Soctali Eureka Primo e Parsec e dall’Associazione Culturale Metropolis Europa. T Progetto
mira - attraverso la promozione di relazioni basate su mutvalita, redprocitd e relazioni colfaberative,
conviviali e solidali - a costruire una comunita territoriale competente, capace di riconoscere i propri
bisognl e di mobilitare le risorse per soddisfarli.

http: / fwwwwwell-farecomunita.it/
info@well-farecomunita.it

FacebooK: Well-Fare Comunita Municipio Roma IV
FacebooX: Piclralata Roma Social Street
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Grande partecipazione agli appuntamenti prormossi a Bagnacavafio in occasione delia festa del risparmio
energelico “Mifumino di meno® 2015 che si @ svofia nella giornata di ier. Com'@ tradidone, FAmministrazions
comunale ha aderito anche quest'anne alla manifestazons promossa dalla trasméissione di Radio Due
‘Gaterpiflar” con un proprio programma di iniziative, Nella mattinata si & svelo un incontro delfArministrazione
con la Consulta dei ragaz4, nefla sala del Consiglio comunale. Ad accogliere alunnt e insegnanti, il vice
sindaco Maiteo Giacomoni, l'assessore alla Cultura Envico Sama e lassessore ale Politiche educative Ada

Sangiorgi.

I ragazad hamno seguito un evenlo “in refe” per i nove Comuni defla Bassa Romagna, tramite un collegamento
con Lepida Tv, e hanno preso parte a un gioco, dal titolo "Consumabile”, ideato per favorire scelte
consapevoli, responsabili e sostenibili per s&, gl afid e il pianeta. Nef pomerigglo, oltre duecento persone
hanno pariecipato afia visita guidata al Palazzo comunale a lume di candela, con un tour attraverso gl ambienti
€ le sale pil belle deflo storico edificio progettato da Cosimo Morefli e costruito a partire dal 1791 sui resti
delfantico Palazzo Brandofini.

I numerosi partecipanti, accolti dal sindaco Elkeonora Proni, dal vice sindaco Matteo Giacomoni &
dallfassessore a¥a Cuifura Enrico Sama, sono stati accompagnali ala sceperta del Palazzo dal personale del
Centro cufturake *Le Cappuccine” Patrizia Carrcli, Diego Galizzi e Fulvia Tamburini, dafla presidente del
Consiglio comunale Perta Michel, con Fausilio dei volontar defia Protezicne Civile e delfAvis di Bagnacavalio.
Atutli i ragazd che hanno presentato | kro bueni propositi per risparmiare energia & stato regalato un
pafioncine a led. Le luci di piazza della Liberta sono rimaste spente dalle 18 alle 20. Durante liniziativa sono
stati distribuiti materali per iBustrare il progetio europeo IPA-Adriatico che mira a creare una rete Zero Waste
(Rifiuti Zero) di festival ed eventi a basso impatte ambientale; ¢id ha consentito di anticipare alcune
informazioni sula manifestazione promossa da Uisp Bassa Romagna, Gs Bonceliine ed Ervet Emilia-Romagna
Valorizazione Economica Territorio in pfogramma sabato 14 febbraio: un cicloraduno a basso impatto
ambientale, con laboratori di riciclo per bambini e ragaza. Inolire, anche quest'anno ke classi dei corsi di fingua
italiana e ci#tura civica per stranieri del Coordinamento per fa pace di Bagnacavalle hanno aderito a M'ifumino
di meno, tenendo le lezioni di giovedi 12 febbraio a lume di candela, con vari tipi di candele provenienti da
diversi Paesl del mondo. Questa ledone "speciale” si & soffermata anche syl decalogo dei corportamenti
virtuosi per il ispamio energetico.

“Desidero rivolgere un caloroso ringraziamento a tutti coloro che hanno collaborato e a quanti hanno
partecipato alle diverse inizative promosse in occasione di Mifurrino di meno 2015 — sotiolinea il sindaco
Eleonora Proni -. In particolare, voghio ringraziare gl alunni e gl insegnanti delle nostre scuole, impegnati in un
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percorso di conoscenza e apprendimento sui lemi ambientali. Spero che queste iniziative siano servite a far
rifiettere tutli noi sui motivi per 1 quali & necessario risparmiare enargia: per non sprecare risorse e rispotiare
la natura, per risparmiare soldi in tempo di crisi e, infine, perché un po' meno luce lascia pill spazio ala
fantasia e allinknaginazione™.
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Campi da calcio allagati, la Uisp ospita i bambini del
Real San Vito a Viserbella :

di SOFEA FERRANTI | & 11/02/2015-10:16

0 Segui anche: campi allagati
A RIMINI. Il campo da calcio diventa una piscina e la Uisp interviene QUAL E IL TUO STATO
A in soccorso all’Asd Real San Vito, mettendo a disposizione della DANIMO?

societa | campi di Viserbella per permettere ai bambini def settore
A B Triste 0

gicvanile di non perdere gli allenamenti.

=1 SiLinto” 0

B Mlegro 0
struttura parrocchiale di San Vito colpita duramente dall'alluvione o
Bl Arrabbiato 0

Il Real San Vito svolge |'attivita di calcio giovanile pressola

di venerdi scorso. «Quello che & successo nella glornata df venerdi

resterad impresso nalla mente & tulti noi - afferma Claudia

Petrosillo della Uisp di Riméni - Crediamo che sia doveroso permetiere ai bambini di riprendere subito la
loro passione senza troppi traumi. il campo della parrocchia & attaccato al fiume Uso, che venerdi &
esondato allagando tutie. Insieme al presidente delta Usip Lino Celli abbiamo pensato di attivard per
dare un appoggio al Real San Vito, abbiamo contattato il presidente della societd Alessandro Censi e
abblamo dato loro la disponibilita, a titolo gratuito, per consentire ai bambini di continuare gli

allenamenti nella struttura che gestiamo net campo di Viserbellas.

| bambini de! Real San Vito hanno ripreso feri lattivita calcistica e si allenerarno a Viserbella anche
giovedi e venerdi dalle 15 alle 18 e potranno continuare a farlo fino a quando non sara sistemata 1a

situazione nei campi della parrocchia.
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Outdoor, turismo sportivo e percorsi della
Memoria, la Uisp invita le societa per
parlarne

salone della UISP in Via XXIV Maggio 353 alla
consigliere della Lega nazionale montagna Uisp, e

atletica leggera Uisp, per parlare di attivitd sportiva

eco-sostenibile, riscoperta e valorizzazione dei "Sentieri della Memoria” in occasione del
70° anniversario della Liberazione,

"L'Uisp ha sempre avuto un'attenzione particolare per l'ambiente ed oggi ¢ pii
considerevole - dice I'associazione - quelli che in passato erano atteggiamenti spontanei

oggi, si concretizzano in azioni coordinate. Iniziative d'impegno politico e culturale che -

attraverso il mondo dello sport indichine alle pubbliche amministrazioni modelli a cui
fare riferimento, lo studic dell'impattoc ambientale delle manifestazioni, la
riqualificazione urbana, la riconversione energetica degli impianti sportivi, la gestione

delle risorse naturali, gli acquist verdi, lo smaltimento dei rifiuti restano i temi principali -

del nostro impegno e la scommessa per il futuro,

"Non si tratta solo di fare pressione sui governi delle nostre citta e del Paese, ma

dobbiamo fare scelte anche nelle nostre attivitd, nei nostri gesti quotidiani, nel nostro -
promuovere ed organizzare lo sport. Siamo tenuii a fare scelte importanti, significative,
addirittura epocali visto che invertono radicalmente la rotta, verso I'unico orizzonte |

immaginabile: lo sviluppo sostenibile.

Dobbiame scegliere se essere attori di trasformazione ed immergerci in un secolo
ecologico oppure assistere a "catastrofi®, la settorializzazione del pensiero e dell'azione
umana ci ha portate a questa crisi ecologica, ma forse questa necessitd pud obbligarci a
ripartire mettendo al centro i valori della giustizia, del rispetio dell'vomo e della natura,
di cui I'vomo & parte integrante, La Uisp & presente con un geande “patto di solidarietd”
eon 'ambiente e Ja definizione di una agenda ricea d'impegni,

Quest'anno poi il 70° Anniversario della Liberazione propone in primo piano elementi

storici che s'infrecciano prepotentemente con i temi accennati; per questo motivo la UISP -

in Liguria ha deciso di attivare il progetto "Sentieri della Memoria™.
L'incontro & aperto a hitte le societd sportive e a tutt i soggetd interessati e sard
T'oceasione per confrontarsi su questi temd con propeste operative e concrete,

Mercoled] 11 febbraio 2015 alle 16:43:02 © RIPRODUZIONE RISERVATA .

TI POTREBBE INTERESSARE ANCHE

Cena benefica con lo Spezia Arrivo e partenza: fra tre PallamanofAl Vivisemam ¢i
club "Stefano Serra™ per "1 mesi tornera il Giro d'Imlia Genova la prima manche
nuovo volo” e il piecolo nell'under 12 maschile
Filippo

La Spezia - 11 14 di febbraio alle 9.30, presso il
Spezia, si terrd un incontro con Sebastiano Lopez,
Tommaso Bisio, consigliere della Lega nazionale -

in ambiente  (outdoor), turismo  sportivo

FRIEDENREICH: “ORA BASTA
RICORDARE STRAGI E STERMINI
CHE ABBIAM FINITO |

16/02/2015 11.55
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Chianciano Terme For giocwre ed bnparare le regole della strada

Parte il progetto “La bici sui banchi di scuola”

F CIHANCIANOTERME
Trn febbmio ¢ mazo, s seolgernno le
leziont dedicate alls classt terze e quinte
defe senole primarie dellTstimg com-
prensive Redeiieo Tozz, por insegnane
gocando e regoke della strada. Proget-
tator b orpanizzato dall'Awvis donatord
sangue di Chinoctano Terme, i colla-
bozione con Ulsp ciclismo ¢ Guide
ambicatali cicloturistiche Ulsp nelfa fi-
g defla guida Andrea Batelli, ol

af supporto del comnndo dof vigilt ur-
banti ¢ del Comune i Chisnciano Ter
i, B progranuna provede 3 eziond eo-
dehe in classe od | pratica per § due
prosidi soolastici Do Awndcise Mencaed)-
i, da svolgerst net plazzall delle scuole
ot pereorsi esegnletica verticate. Na-
tor dally volontd di far comprendere ai
pitt plocoli Fimportanzs di conoscere ke
basi defle repole della strada guando i
va i bici: dalfutilizzo del caschetio alla

segmaketiva A terra, il progetto vuole os-
serc ] pristo di una sere dove in manie-
e divertente s segnerd af bambing re-
gofe fondamentali por b sicurezza sulle
steade. Questo ammo syamno ke class
terze ¢ Je elassi quinte a cimeafarsi con
ke repole della drada Al wermine delle
kezioni sarinno conscenatidesliaticsta-
tidi partecipazione oltread un fae-simi-
L oi pastentino gentihmente offerto dal-
autoscuola Pant.

Riagic siampa ad veo esdusive o' destnaterie, ren ngrndutibla,

htip:/fuisp.waypress.euwRassegnaStampall_etturaNL aspx?dest=comunicazione@uisp.itdcod= 162015515105102001
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Undefilwillatore per tati, sem-
pre in fupzione, 365 giornt alf'
anne. Il comitato Uisp di Gros-
scto t Ta prima realth in Tosca-
na ad aderire al progelo
“Ripartire con 1l cuore”, orga-
nizzato da Pubblikoinos e Car-
tel, che ha come ablettivo la
creazlone o una reie di defi-
britlatord cardiac st ulto il tor-
ritorie [taliang gracde al contri-
butn di sponsor. leri mattina il
defibrillatore & stato ins{allnto
negli impiant sportivi di viale
Europa, volutamente afl'esler-
no, in modn che possa casere
wtitzzato anche di notte, quan-
datleomitato b chiuso.

«fi sicuramente up progeifo

fmpartante ¢ che cf riemple
drorgoglio - alferma Sergio Ste-
fanelli, presidente del comita.
to provincinle Uisp - perché
aver measo a disposizione del-
Ia collewtivith uno strumenio
tanto importanteassolve a una
delle nostre finality, quella so-
ciale, H defibriltaiore, dotaio di
gps, potrh essere Hotracciaio
in qualsiasi momenta dat 118
ed & importante anche che plit
persone possibile conoscano
dellz sug esisienzas,

Poter intesvenire subitn, in
casa di infarto, & fondmmenta-
le; T'arresto cardio circolatorio
¢ una dedle principali cause di
muorte anche io sl con circe
6G0.000 persone colpiie ogoi an-
na. La Uisp, che collabora con

SSETO

Ritagio sta=pa ad vso esdusive 0 desbaataico, e ripreduaioda,

consegna del delibill{atore

1'Ast 9 anche in altri progetii,
ha attivaro da fempo un corse
di bisd per lormare pitt apera-
tort possibili in grado di usare
undefibrillatore.

Alla preseatazione. olie a

hitp:/fuis peaypress ewRassegnaStamparl etturaNL_aspx?dest=comunicazione@uisp.it&cod= 1620155 W109902001
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“Ripartire conil cuore™: Uisp porta il defibrillatore nelle palestre

Pubblikeinns ¢ Carel, hanno
pariecipato, tra gli alted, i diret-
ore Fa‘l)r'i'zio Boldrini, pec it Co-
ea0, ¢ Fassessore Aitanella Go-
retti, per Pamministrazione co-
munale,

1



(ER) EMILIA-ROMAGNA. APPUNTAMENTI DI LUNEDI 16
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(DIRE) Bologna, 14 feb. - Questi gli appuntamenti in Emilia-Romagna: 21.00-
Modena (Polisportiva Madonnina/via Don Pasquino Fiorenzi 135)- Incontro
promosso dall'amministrazione comunale di illustrazione dei progetti per l'utilizzo
dell'asse ferroviario della linea storica di Modena dismessa dallo scorso novembre.
Partecipano il sindaco G.C.Muzzarelli, gli assessori comunali I.Caporioni (Quartieri),
A.M.Vandelli (Urbanistica) e G.Giacobazzi (Mobilita"), FERRARA 17.00- Ferrara
(Biblioteca Ariostea-sala Agnelli/fvia Scienze 17)- Nell'ambito del ciclo "Chiavi di
lettura-opinioni a confronto sull'attualita', incontro "Mafia a Ferrara: allarmismo o
rischio reale?". Partecipa S.Gessi direttore quotidiano Ferraraitalia, RAVENNA
12.30- Faenza-RA (Museo internazionale delle Ceramiche-Mic/v.le Baccarini 19)-
Conferenza stampa di presentazione della nuova edizione della rassegna di mostre,
laboratori e visite guidate "Lo'm a Merz" promossa dall'associazione "1l lavoro dei
contadini". Partecipano P.A Rivola presidente Fondazione Mic, E.Pezzi vicedirettore
Coldiretti Ravenna.?20.3 0- Ravenna (Casa delle donne/via Maggiore 120)- Incontro

- promosso da Teodora Pallavolo, Linea rosa, Uisp e Casa delle donne per la
presentazione del libro di Monica Lanfranco "Uomini che (odiano) amano le donne".
Partecipa A.Bagnara presidente Linea rosa.(SEGURE) (Red/ Dire) 17:59 14-02-15
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