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ARGOMENTT:

Il Calciastorie debutta a Bergamo. Il difensore deli’Atalanta,
Stendardo, a scuola con 400 studenti dellIstituto Natta di
Bergamo.

Compagni di cordata: domenica 18 gennaio I'escursione a
Prato Spilla (PR)

Torna “innamorati della neve” per la terza volta a Laceno.
Doping: per la Kostner 16 mesi di squalifica, dichiara” Con il
doping non c’entro”

Terzo Settore : nuove potenzialita di azione per il mondo del
terzo settore, pronto grazie al supporto di finanza sociale.La
politica lo lasci operare.

Mobilita sostenibile, I'ottavo rapporto Euromobility spacca
I'Ttalia in due.

Troppi i bimbi accompagnati a scuola in auto, in Italia si
diffonde il progetto “Bike to school”

Arriva l'antiginnastica, movimenti lenti che mirano al
riequilibrio della postura.

Uisp sul territorio: A Montesilvano il campionato italiano Uisp
di ciclocross. Attestati Uisp ai giovani promotori della fontina.
Si rinnova il legame tra Banca Monte dei Paschi e Uisp atletica
Siena.
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Calcio
Razzismo: Stendardo, cambiare mentalita

1l difensore dell'Atalanta alla presentazione di "Calciastorie”

- Redazione ANSA - ROMA
16 gennaio 2015 1923 - NEWS

(ANSA) - ROMA, 16 GEN - "La diversita ¢ una ricchezza: 'unico modo per combattere il razzismo &
prevenire, cambiando fa mentalita e la cultura". Lo ha detto il difensore dell'Atalanta Guglielmo

Stendardo intervenendo alla presentazione di "Calciastorie”, progetto lanciato da Lega di Seriec A ¢

Uisp per diffondere la cultura dell'integrazione e della tolleranza.
Stendardo, parlando agli studenti dell'istituto Natta di Bergamo, ha aggiunto: "Tutte le persone sono

uguali e noi calciatori dobbiamo dare il buon esempio”.
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A Bergamo 400 studenti dell'istituto Natta iniziano un percorso di ricerca con [a Uisp Bergamo e [a Lega Calcio.

L'iniziativa sara finanziata con {e multe pagate dalle soctetd calcistiche, Stendardo & stato il primo ospite: "t ) T A )
valori dello sport possono essere replicati nella quotidianita di tutti i giorni™, FONDAZIONE DELLA COMUNITA BERGARASCA

Alllistituto Natta debutta
“CalciaStorie”, Stendardo:
"La diversita & ricchezza"

Tweet 2+ contivta 0 BN

SEGUICI S5U FACEBOOK

- Glovani imprenditori in
mentagna: i vincitori del
CONCOrse

Visita Parchivio

“I'valori dello sport possono essere replicati nella
quotidianita di tutti i giorni: il rispetto de! prossimo mi
" ha aiutato a crescere non solo professionalmente, ma
anche dal lato umano”. Cosi Guglieimo Stendardo,
difensore dell'Atalanta, ha parlato questa mattina
davanti a 400 studenti dell'istituto Natta, a Bergamo,
durante l'incontro di apertura del progetto |
CalciaStorie, promosso da Lega Serie A e Uisp, “La
diversita & una ricchezza: l'unico modo per
combattere la piaga del razzismo & quello di
prevenire, cambiando la mentalita e la cultura - ha
continuato Stendardo, primo giocatore di Serie A Tim a
intervenire nell'ambito del progetto -. A partire dai
giovani che, come diceva Giovanmi Paolo H, rappresentano la speranza di un futuro migliore.
La storia e ia memoria sono e basi da cui ripartire”.

E

OCLIABERGAND

UHA PUBBLICITA ATTRAERTE
GON MOVIMENRTO, BESSAGG],

Il calciatore ha poi risposto alle domande degli studenti: “Serve fair play, in campo e fuori: il COL0RI

fine non giustifica maf i mezzi. Non si pud maltrattare il prossimo perché ha il colore della
pelie diverso, o perché proviene da un‘altra citta o nazione”, Stendardo ha concluso
citando a memeoria la costituzione italiana: “Tutti i cittadini sono uguali. Bobbiamo mettere
in campo questi valori anche nello sport. Noi calciatori abbiamo it dovere di dare un esempio

positivo”,

1di3 19/01/2015 10.52
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“Con progetti come il CalciaStorie vogliamo fare qualcosa di concreto per contrastare un

problema realte - ha spiegato Roberto Ste‘cca, d_ellUf[:cm-.‘.\arketlng s? f‘{esponsablhta sociale Ponteran l ca (Bg )
della Lega Seric A, che ha anche portato i saluti del presidente Maurizio Beretta e del .
Direttore Generale, Marco Brunelli -. Da tre anni portiamo avanti iniziative di questo tipo, via Leone XIII 30 / A

finanziandole con le multe comminate dal Giudice Sportivo alle societa della Serie A Tim™.

Dopo la presentazione di venerd, il CalciaStorie praseguira nelle prossime settimane con un
progetto che vedra protagonisti, in ambito locale, proprio gli studenti del Natta: “Grazie a
laboratori formativi realizzeremo materiale che verra utilizzato per il progetto nazionale,
che ha come obiettivo proprio quello di raccogliere documentazione partendo datla memoria

FTCLTIAZITNE WX ETIA0 CEL LG O sont 335000730

storica”, ha detto Marco Gritti, psicologo dello sport e coordinatere locale del progetto per poquista tat - -
" " Wt e . . S 3 13 assicurazionsg
la Uisp Bergamo..COme nel caso d| Arpafi Weisz: la storfa dell'allenatore ebreo unghertese ) it con Zurich Connect. Richied B
che, dopo aver vinto tre scudetti in [talia con Inter e Bologna, ha trovato la morte nei campi ¥A ZURICH  quo preventivo direttemente onfne e
ol etlind h
di sterminic nazisti, & stata raccontata agli studenti da Mattec Marani, direttore del Guerin ' fispania anche § 407% sulla
Sportivo e autore del libro “Dallo scudetto ad Auschwitz”, polizzal

“L'evento al Natta & particolarmente riuscito - commenta Milvo Ferrandi, presidente delta
Uisp Bergamo -, Grazie a tutti coloro che a Bergamo stanno collaborando al CalciaStorie: a
cominciare dalla societd Atalanta B.C., che oltre a garantire la presenza di Stendardo ha
donato due maglie al Natta. Una di queste verra messa all'asta, per finanziare progetti
solidali”.

“Dopo la prima tappa di Cesena, anche l'appuntamento di Bergamo ha dimostrato come il
tema dell'antirazzismo sia particolarmente sentito tra i giovani - aggiunge Carlo Balestri,
responsabile delle politiche internazionali dell'Unione Italiana Sport per Tutti -. La prossima
settimana le presentazioni proseguiranno a Sassuolo e Firenze”.

“It CalciaStorie” - Storie di integrazione dal profondo del calcio, & promosso da Lega Serie A,
Unione ltaliana Sport Per Tutti (Uisp), Associazione [taliana Calciatori {Aic), SKY, Telecom e

19/01/2015 10.52
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Panini, con il patrocinio del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, e coinvolgera tutte
le 15 citta italiane sedi dei club della Serie A TIM. Per la realizzazione del progetto
saranno utilizzati i fondi derivanti dalle sanzioni irrogate dal giudice sportive durante il

Campionato di Serie A TIM.

Yenerdi, 16 Gennalo, X5 Autore: Redazione Bergamonews
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Chi Siamo Contatti Scndaggi Pagati

& Home > Notizie Calcio » "LA DIVERSITA E' UNA
RICCHEZZA®

'LLA DIVERSITA' E' UNA
RICCHEZZA"

& Vincenzo Romano  f116/01/2015  Notizie Calcio 2
Nessun commento

“La diversita
éuna
ricchezza:
U'unico modo
per
combattere
la piaga del
razzismo &
quello di
prevenire,
camblando la
mentalita e la
cuttura™ lo ha detto il difensore dell'Atalanta Guglielmo
Stendardo intervenendo alla presentazione del
‘Calciastorie’, il progetto nazionale lanciato da Lega Serie A e
Uisp per diffondere tra i giovani la cuttura dell’integrazione e
della tolleranza attraverso il calcio.
“Serve fair play, in campo e fuoeri: il fine non giustifica maii
mezzl. Non si pud maltrattare il prossimo perche ha il colore
della pelle diverso, o perché proviene da un'altra cittd o

hitp://www.studioconsulenzaromano.net/news-online/notizie-calcio/ ...
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Seitn: HOME > PRATO > DAGLIENTI > "COMPAGNI DI CORDATA" UISP: OGGL..,

"Compagni di cordata” Uisp: oggi
escursione a Parma

Fonte: UISP Comitato Territoriale Milano

18 gennaio 2015 & &%

0 "Compagni di cordata" Uisp: ogyi escursione a Parma
It progetto prevede attivitd in montagna per persone con e senza disabilita.

COMMENTI : ) ) :
Domenica 18 gennaio escursione a Pralo Spilla

"Compagni di cordata”, il progetto nazionale Uisp finanziato dalla legge 383 di
promozione sociale che prevede attivita in montagna per persone con e senza
0 disabitita, & enfrato nel vivo del calendario di uscite. Tulle fe dieci localita
usegn  coinvolte (lvrea, Savona, Napoli, Pistoia, Parma, Belfuno, Trento, Sassari,
Nebrodi, Lazio) stanno iniziando e attivita in ambiente, dopo la prima fase di
0 incontr preparatori.
Pinferest

Le prossime uscite in programma per i partecipanti a Compagni di cordata
saranno it 18 gennaio a Prato Spilla per if gruppo di Parma, il 21 gennaio nel
Lazio, a Campo Felice, il 24 lungo it fiume Piave per i ragazzi di Belluno,
menfre il 25 gennaio si terrd I'uscita dell'Uisp Trento con if trekking sensoriale.
fl 31 gennaio saranno i ragazzi campani che potranno praticare escursionismo
a Lago Laceno, mentre il 1 e 2 febbraio sar& ancora la votta dei Nebrodi con
un weekend di aliivita tra ciaspole ed escursioni.

A Capo D'Orlando (Me) le prime due uscite si sono svolte il 10 e 11 gennaio:
una di nordic walking nella localitd messinese e I'altra di camminata con le
ciaspole nel Parco dei Monti Nebrodi, a Cesard, presso la localita "Portefia.
femminamorta®.

| partecipanti sono stali circa quindici, tra di loro ¢'¢ anche Walter Ciarello,
veniinovenne con problemi di deambulazione degli arti inferiori, che ha scelto
di parlecipare @ Compagni di cordata, dopo averne sentito parlare dal
presidenie det comitato Ulsp locale, Francesco Pultrone. "Era la prima wolta
che praticavo allivitd sulla neve: il prime impatto lo devo alFUisp e ne sono
molto soddisfatto. Tra le due attivitd ho preferito la claspolata, perché & stato
molto divertente passeggiare sulla neve. La lezione di nordic walking ¢i &
servila ad imparare come camminare con l'ausilio dei basloneini, piacevole
esperienza anche questa. Mi piace stare all'aria aperta e quindi ho molto
apprezzato il progetto dell'Uisp, che prevede ancora un lungo calendario di
uscite che ¢i porteranno sulla neve e a passeggiare fino a marzo. Credo che
la proposta dell'Uisp sia valida, agevolata dalla formazione che & iniziata a
dicembre in aula, con I'llustrazione degli strumenti che avreramo utilizzato e
delle caratteristiche dell'ambiente in cui sarermo andati a ciaspolare”. (E.F)

{pubblicato il 18/01/2015)

dstriuted by Quesio contenuid & stz pubblicaty da UISP Comitato Territoriale Mano 8 giorno
T 20150118 ed ' sla'o oiiginarfamente pubbicats qui wwwiuisp Vmiana. Il cortentdo ¢
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. . . Condivldi articolo su:
Uisp — Torna “innamorati della neve” per

valorizzare Irpinia e Campania

Mettere in luce le potenzialita della stazione sciistica del Laceno in
un’ottica di sviluppo per la comunita locale e per il territorio e di rilancio
del turismo in questa zona. Un’idea di sport di ciftadinanza, inteso sia
come momento agonistico, sia come occasione di aggregazione,
socializzazione e divertimento.

GARANZIA GIOVANI

Aggiunto da Redazione il 17 gennaio 2015. m C&ﬂlp&ﬂl&
Tags delia Galieria ATTUALITA', PRIMO PIANO N parts con i dirocini

formativi e le agsunzioni
incentlva.te %

------ : Avellino — Torna la kermesse “nnamorati della
Neve”, organizzata dalla Uisp (Unicne Italiana
Sport per Tutti), questanno al Laceno per la terza
volta. Infatti, gia nel 2013 (dal 14 al 16 febbraio) ¢i
furono tre giorni all'insegna dello snowboard,
. delle escursioni, delle camminate con le ciaspole
%i e soprattutto del divertimento. La seconda
; edizione del 2014, invece, si svolse dal 13 al 16
febbraie con 1l coinvolgimento  di operatori
turistici ed economici del comune di Bagnoli
Irpino. Quattro giorni di spont, divertimento,
gastrononyia e scoperta del territorio.

Quest’anno, la manifestazione si svolgerd da giovedi 12 a domenica 15 febbraip, potendo
riscoprire, cosi, uno degli angoli pil suggestivi della provincia di Avellino. Il lago Laceno, non solo
con [a bellezza ambientale, anche con lo sport pud far incrementare il turismo.

A presentare Iiniziativa, oltre al presidente della Uisp Campania, lve Capone, e al presidente del
Comitato Provinciale di Avelline, Vincenzo Violano, c'erano molte altre persone impegnate per la
buona riuscita del progeito di valorizzazione irpina e campana. Ad esempio, un funzionario di
Banca Prossima, azienda attenta alle dinamiche del Terzo Settore; oppure il delegato provinciale
del Coni, Giuseppe Saviano, o Antonio Maffei di Irpinia Trekking. Prevista una fiaccolata per
ricordare il sindaco Di Nunno al Laceno.

It sindaco di Bagnoli Irpino, Filippo Nigro, che I'anno scorso partecipo ali'evento da sportivo, oggi
si & detto preoccupato perché la Regione ancora non ha concesse al Comune un importante
finanziamento, utile per le piste innevate: “if turismo & lo risorso occosione di sviluppo: noi faremo
tutti gii sforz In tutte le sedi possibili per non perdere il finanziamento. Chi verra of Locena troverd
eccellenze gastronomiche ed ospitofitd degli operatori turistici”.

Tra gli intervenuti, il coordinatore dell’Area Neve Uisp, Bruno Chiavacci: “Uisp, In pill parti d’italia,
ha fatto sempre ottenzione alle stazioni piccole, corme il Laceno, per portare gente in queste zone .£
San Valenting, 1o neve, lo gioia di stare insieme sono tutti elementi collegati a quest’evento che
Vassociazione vuole impegnarsi a ripetere ancora qui, con prodotti agronomici da far conoscere”,

Invece, il presidente Area Giochi Uisp, 'emiliano Erasmo Lesigneli, ha affermato sul Laceno: “c’®
un posto qui che non ha nulla a che invidiare al Trentino e alla Volle dAosta”,

fl presidente della Lega Montagna Uisp, il siciliano Santino Cannavd, ha presentato il progetto
“Compagni di cordata”, finanziato dal Ministero del Lavoro. Un'iniziativa sociale tesa al
miglioramento della qualiti della vita dei diversamente abili. Cannavd ha detto: “sf pud superare
il limite tra abile e disabile. Uno persono pud essere abilissima, ma se cambiono le condiziont divento
un disebile. La neve consente una condizione climotica do scommessa: cambiendo le regole del gioco
tutti sono abifi, La montagna & eclettica: ¢f si pud divertire anche con oltri sport se non c’8 neve, ma
non va dimenticata una necessaria strategia politice”. Vicino ai disabili anche il presidente del Gal
trpinia, Vanni Chieffo, che, ricordando esperimenti di ippoterapia fatti in passato, ha annunciato
'affiancamento del Gal ad iniziative come queste per sopperire alle carenze dei piani di zona.
Anche il presidente del Coni Campania, Cosimo Sibilia, ha dichiarato che non si pud non
affiancare “Innamorati della neve”,

Qumdl 1I pres:dente naznonale Ulsp, Vincenzo Manco, ha sostenuto 'importanza della rete fra
associazionismo, comunita locali ed istituzioni per
creare opportunita. Ma anche la denuncia,

Ldi2 19/01/2015 10.43



Uisp — Torna “innamorati della neve” per valorizzare Irpinia e Carop...  http://www.irpinia24.it/wp/blog/2015/01/17/visp-torna-innamorati-d...

quando serve perché in_ parlamento_ st sta
discutendo una legge che ap?péa:ém‘% 1 Iér?cI:iTs%ttore.

Manco hfa detto: “Renzi eﬂj Search.. l
Olr'mpiudl 2020-2024, inna O ULTIT ICY O U U Wy i

dovra essere un pezzo delle nostre Qlimpiadi, come
lo Sose di Miguel, Le Olimpiadi devono essere ung
PRIVACY  RSS 7 . . . . i
grande occasione di crescita di tutto il terditoria
. BEenles samitagonisme  dellgssacinZienisttfline n. 1/13 del 21.02-2013 - N* ROC: 23381 - Piva 02756540643 -
sportivo e sociale”. Designed by

1 IRPINIAZ4

All'incontro presenti, inoltre, il commissario straordinario dellEpt di Avellino, Luigi Napolitano,
favorevole a valorizzare guella che ha definito “I'unica stazione turistica campana”, e al delegato
dell'Ufficio Scolastico Provinciale, Giuseppe Giacobbe, che ha dichiarato: “suf Leceno occorrono
altre monifestozioni estive, non sole invernali, Questo meroviglioso luogo va rivitalizzato. Ci vuole
sinergia fra enti per poter affrontare tutto”(anche 'avvicinamento delle scuole, dunque},

Per maggiori informazioni sull’evento, si veda: htip://www.innamoratidedlaneve.it/

Source: wwnw.irpiniaz4.it
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mnaro Bozza

\ arolina Kostner il giorno

della condanna a 16 mesi
di squalifica per aver aiu-
to Schwazer a eludere l'anti-
sping: «Aspetto le motivazio-

della sentenza per aggiunge-
. altrow. 11 giorno dopo, perd,
‘nza che ci siano ancora quel-

«motivazioni», qualcosa 'ag-
iunge ¢ mica tanto tenera.
lovisto che il Tribunale miha
ssolto dalla contestazione di
messa denuncia - dice Caroli-
a in un comunicato - e credo
ae i giudici hanno capito che
3 con il doping non centro
iente, ma queste non mi ba-
ta. Mi sento ferita e quello che
1i infastidisce maggiormente
che il mio nome possd essere
1 qualche modo associato al
ioping, sapendo quanto io sia
listante da questa pratica scor-

etta e sleale, pericolosa per la -

alute e, soprattutto, contraria
dlo spirito sportivo».

EQUIVOCK Uindignazione della

Kostner, perd, potrebbe essere -
fuorviante in alcuni particola- -

ri. 1l pilt importante: non & mai
stata accusata (e nemmeno
qualcuno si & mai azzardato a
pensare che ci avesse a che fa-
re) di «c'entrare col doping». E
Ia stessa giustificazione che le
viene concessa da piti parti, di
aver aiutato Schwazer «per
amore», ha limiti ben precisi
che cozzano con i principi giu-
ridici. La legge prevede il dirit-
to di non testimoniare_per i
consanguinei di prime grado,
oltre che peri coniugi, piti com-
plicata Vestensione ai convi-
venti. Ma non & il caso della Ko-
stner, per la quale non si tratta
di testimonianza, ma diajuto a
cludere l'antidoping, l'equiva-
lente del favoreggiamento, ¢
qui non ci sono vincoli parenta-
1i che tengano. Resta P'aspetto

umano. Su quello insiste Caro-
lina: «Non ho parole per descri- .
vere la delusione, Pumiliazione -

eil dolore che provo come atle-

“essere deferitoper'attacco aigiudici

ta e come persona. Ma ringra-
zio anche tutte le persone che
mi sono state e mi sono vicine
ed in particolare la Federazio-
ne Italiana $port del Ghiaccio e
il suo presidente Andrea Gios,
per Vaffetto di cui sento di ave-
re tanto bisogno e che mi dar
la forza per continuare a com-
battere. Avere tante persone
che mi credono mi confortan.

FIDUCIA Quella del presidente
della Federghiaccio, pero, &

. una fiducia «a rischio». Andrea
. Gios, infatti, potrebbe essere
- deferito per dichiarazioni lesi-

ve dei giudici, viste le pesanti
accuse che ha rivolto loro in un
comunicato subito dopo la sen-
tenza. Il centro dell'attenzione
resta comunqgue Carolina, Ia

cui reazione fa chiarezza su

una cosa: noxn sisapeva se aves-
se intenzione di tornare dopo
Panno sabbatico che si era con-
cessa, adesso & evidente che in-
tende gareggiare ancora. Dice
lei: «Questa volta & veramente
dura, ma mi rialzerd come ho
fatto in tante altre occasioni». E
tialzarsi solo per gli show sa-
rebbe molto riduttivo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA POLITICALO LASCI OPERARE

L. TE

SETTORE EPRONTO

Corriere defla Sara Lunedi 19 Gennalo 2015

—

di Letizia Moratti®
o Marco Morganti* *

e

@ 5o 14 gennaio Milena
Gabanelli sul Corriere
& tornata sul tema
delle carceri italiane.
F ancora una volta dall'inchie-
sta emerge, con straordinaria
efficacia giornalistica, come il
sistema penitenziario abbia
grandi difficolta a svolgere
quelio che in ogni Paese civile
¢ la finalita principale della pe-
na detentiva: il recupero de
cittadino condannato e il suo

reinserimento nella societd.
Un settore, quello deila git-
gtizia, che soffre di un proble-
ma che attraversa trasversal-
mente ogni ambito delle poli-
tiche pubbliche: la sempre Cre-
gcente scarsitd di risorse

" disponibili da parte della pub-
| blica amminisirazione:

Da upa recente ricerca rea-
fizzata da Oxford Ecopomics

w, aro diretiore, 1o scor- -

|
|
!

. 'Europa, che conta circa ilgi

|

| potrebbero dare grandi risulta- |

emerge come, solo in Italia, il |

| gap tra doinanda di welfare e
| risorse pubbliche disponibili

arrivera fino a 7o miliardi di |-

euro pel 2025. Non si tratta pe-.

o di una specificita italiana.
Viviamo in un'area del mondo,
El

' per cento della popolazione

mondiale e produce oltre il 25
per cento del prodotto interno
lordo, ma che finanzia il 50 per
cento della spesa sociale mon-
diale. Difficile immaginare la
sostenibilita di questo ‘model-
lo. E dunque necessario trova-
re soluzioni alternative. .

La strada che si sta consoli-
dando in Nord America ¢ in
molti Paesi europei nelleroga-
zione di servizi pubblici & il
PIOZIEsSivo affiancamento allo
Stato céntrale di soggetti priva:
ti-e, soprattutto, attori del terzo
settore, anche mediante Y'uti- ;

lizzo di struumenti inmovativi di
finanza sociale, come i Social
impact bond (Sib), che in Ttalia

" §i in termini di riduzione della
spesa pubblica € di creazione
:di posti di lavoro nel sociale.

‘[i Maggiore prossimita-ed effi-
|| cienza nella gestione, acco-
} pagnati da un Tigoroso moni-

| foraggio e valutazione del Ti-
sultati, garantiscono infatti
una pit alta efficacia nel rag-
giungimento degli objettivi ed
una piti grande efficienza nel-
lerogazione del servizl. In po-
che parole, servizi migliori e
meno risorse impiegate.
Proprio sul tema delle carce-
ri, Banca Prossima - Gruppo
Intesa Sanpaolo, con San Patri-
gnano e altre realtd del mondo
delle cooperative sociali ed As-

i sociazioni dl recupero, ha pre-

sentato al ministero della Giun-
stizia un progetto che sipropo-

" ne di accogliere mille detenuti :
in yegime di esecuzione ester-
‘na della pena. Un progetto che
ha il doppio beneficio di pro-
durre un risparmio di circa 200

. milioni di euro perlo Stato ¢ di

‘garantire alle persone coinvol-
te un percorso di inclusione
sociale che comprende anche

.fasi. terapeutico-riabilitative,
oltre al reinserimento lavorati-
vo. Come dimostrato dall'espe-
rienza di altri Paesi g riportato
net servizio di Milena Gabanel-
i, Yapprendimento di un me-

stiere e l'ingresso nel mondo
del Javoro rappresentano la
migliore garanzia di minimiz-
zazione delrischio direcidiva e

| di miglioramento delld qualitd |
© della vita degli ex detenuti. ‘

. Sitratta diun progetio con- ||

 creto che & in attesa di una ri- |
sposta da parte del Ministero. |

Un esempio delle tante possi- i

,3, bilita che potrebbero contribu-

e = et e

H
i
i
i

ire fatiivamente al grave pro-
blema-dellaffollamento delle
carcerl e alla mancanza di ri-
sorse da parte dell'ammini-
strazione penitenziaria italia-
na per il miglioramento delia
gualita delie strutture di de-
tenzione.

11 mondo del terzo settore,
grazie al supporto di strumenti
di finanza sociale miessi a pun-
to dal mondo del credito, & or-
mai da tempo pronto a offrire
il proprio contributo € assu- :
' mersi le proprie responsabili-
" {3 verso lintera comunita. Sia-

mo convinti che sia ormai in-
derogabile unarisposta rapida
ed efficace da parte del mondo
_della politica e delle istituzio-
ni.
. *Cofondatrice delfa Fondazione
: B, San Patrignano
- sxpmministratore defegato

Banca Prossima
. @RPRODUDOMER:SERVATA
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L'ottavo rapporto
Euromobitity mette
sul podio tre citta del -
Nord. Bologna la piil
eco-mobile. Il Sud in-
fondo alla classifica

N ! - N .
MOBILITA E Bologna in vet-

-ta alla classifica delecitta

pilt “ecomobili” dello Su
i “insostenibili
siconfermano tre citti del
sud: Siracusa, ReggioCala-
bria é Potenza. Ancora
untaliaadue marce quel-
la fotografata iell'ottavo

Rapporto “Mobilita soste- -

nibile, in -Italia: mdagme
sulle pnn(:lpah 50 cittd”,
elaborate da Eurornobm
tyconil Patrocinio del Mi-
nistero dellAmbiente e
del[aTute!adeltemtonoe
deIMare !

' leattivitidel mobility ma-

nager di area. Sul podio
anche . quest'anno . tutte
cittd del Nord, con il se-
condo posto a Parma e il
terzo a Milano; poco sotto
Venezia al quarto posto e
Brescna al quinto. Nella
“top tén” Firenze & al set-
timo, Roma & soltanto al
Venthuattlesmlo posto.

2015 annto dedslvo -

Lorenzo Bertuecio, Diret-
tore scientifico di Euro- |

mobitity, segnala nel no-
stro Paese «<la progressiva
posmva riduzione del tas-
so’ di ‘motorizzazione,
complice ariche la perdu-

rante crisi economica, il |

continuoaumentodeivei-

_colia basso impatto come

quelli a metano e gpls. Al

tempo stesso quasi-gvun-

queinltaliaesieregistrato

.un taglio ai servizi di tra-

" sporto pubblico offerti ai

Sulpudinilﬂord
Vince.non solo per una

_buona dotazione di par-

cheggi a pagamento e di
scambio, per il basso indi-
ce di incidentaliti sulle
stzade ‘e Ia dotazione di
corsie ciclabili, ma anche
per una elevata domanda
soddisfatta dal trasporto
pubblico e per il servizio

" dicarsharing, nonché per

: B \nmmetmnews it
"o iunedy1d gennalo 2015 - 7

cittadinds. H 2015, conclu-

de Roberto maldacea, pre-'
sidente Emomobmty, e

un anno topico per I'eco
mobilitd in Italia; anzitut-
to perriuscire ad invertire
la-tendenza negativa del
sud Ifalia, ma anche per
iniziare a misurare I'indi-
¢e di sostenibilitd di alcu-
ne iniziative come il car &
bike sharings.memne
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Sette sudieciaccompagnatialleelementari dai genitori
Eilprogetto “Bike toschool"sidiffondei in futtaltalia

, "":;(onnnaozumno

;ROMA Sono pochl poch:ssn'm i
bambu:u 1taham che-vanno a

compagnati dai genitori. Eilloro
numero ‘continua a’ diminuire,
Becondo i dati.del Consiglio na-
‘zionale delle ricerche sono appe-
nz il 16 per.cento dei piccoli che

portatoinauto. Manonésempre

! “InEuropatendenza

"\ invertita con l'aumento
i diciclabili e maggiore

\ “~'cansapevolezza”

all'8 per cento nel Nord e sale al
30 per cento nel Sud. 11 Cnrspie-
* ga, poi, che queste percentualisi
alzanoinsieme al titolo di studio
“di madre e padre, Altre ticerche
dicons, ancora, che soltanto
meta dei ragazzini delle medie
. va a scuola senza accompagna-
mento adulto. Accade quindi, in
Italia, cheinostriragazziriceva-
noilmetorino e lesue chiavisen-
za avlr.mai sperimentato la 1i-
hertaelaresponsabﬂltédldover
_organizzare spostamenti auto-
nomi. ;2
‘I ped;atra ncercatoreFr ance-
j.,scq Tonucei ;(del portale online
. *In pediatra pér amico”), ricor-
77 < dacheinInghilterranel 1970an-
- “davano a scuola a piedi (e da so-
:1i) ottobamnbinisudieci, vent'an-
- - 'nidopo il rapporte era crolato a
*unosudieci e aggiédinuovoinri-
salita: il 32 per cento. L'accom:
.‘pagnamentodi massa &una tipi-
- citd occidentale e metropolita-
‘na, maaltrove in Europa & stata
- ~affrontata e risolta. Grazie a pi-
" ste ciclabili, diffusione del mes-
saggio e moral suasion. In Ger-
mania — dove le cittd hanno nu-
-meri di residenti raffrontabili

scuola da soli, senza essere ac-

frequentanale scuole elementa- -
ri. Il 70 per cento, invece, viene

stata-cosi. Anzi. Negli Anni Set- |
tantaimumeri eranocapovoltiLE
l'autonomiadeibimbicala, oggi, |

con le nostre — la-percentua.le'
dei bambini sciolti dai genitori
nel percorso casa-scucla&del 76 |
percento.

Una risposta consapevole ai

|
" himbi autodipendenti & quella 1

pratica chiamata Bike to school
chesistadiffondendo nel nostrd
Paese.Ipionierisono statiigeni-
tori delta “Di Donato” di Roma,
scuola materna, elementare e
media multietnica all’Esquilino.
Ciprovarcnonellasettimanaeu-
ropea della mobilita so. tenibile,
venerdi 20 settembre 2013. In
anore del Critical mass adglto, {

~—

genitoriscelserodiradunarsisut
colle a gruppi sempre crescenti
ogniultimovenerdidel meseper
dirigersiversolascuola: oggiive-
nerdiinbiciclettasono diventati |
quattro almese:i baby bikersso-
no cresciuti. Cormne gli ispiratori
critici, i ciclomarmocchi inrotta
per la classe spesso nel percorso
rallentano le auto dietro di loro;
segnale politico. GH eventi Bike
toschoolsonodiventatinaziona-
li, Roma & rimasta capofila e in
questastagionescolasticahape-
dalato verso scuola nell'ultimo
venerdi prima della chiusurana-

talizia — 19 dicembre 2014 —
contando oltre 60 istituti parte- L
cipanti, mascunocontrequattro
percorsi possibili. Nell'evento
precedente, quello del 28 no- |
vembre, in un gruppo della Di
Donatoconpettorinaverdec’era
anche il sindaco Ignazio Marino:
ha accompagnatoibambini fino
al portone della scucla. A Napaoli
sisono attivati diversiistitutisu-
periori: un percorso & stato indi-
viduato e praticato a Scampia,
con patrocinio del Comune. Ade-
risconoda due anni all'iniziativa
genitori e figli di Caserta, Mila-

no, Torino, Genova e Bologna,

Escrivononei gruppiapertisu

Facehook: «I bambini percepi-

scono che non & sano passare, la

mattina, da un ambiente chiuso
{lacasa}aunaltro (lamacchina)

einfineaunterzo{laclasse)sen- - -

za fare alcuno sforzo né attivita
fisica», Anna Becchi, madre del-
laDiDonato, racconts; «Ho trefi-
gli, sono un’attivista del gruppoe
romano #salvaiciclisti e insieme
abbiamo voluto dimostrare che
andare ascuolain biciébelloesi

pud fare, soprattutto se si éin
tanti. La prima volta eravamo

[ genitori si organizzano: -
“Cosi contributamo

ad aumentare sicurezza
esocialita dei nostri figli”

una trentina, adessononliconto
pit»,

Gia. Perchéibimbivivonolalo-
ro lunga giornata tra hanchi, tv
in salotto, corsi pomeridiani.
Tutto sempre al chiuso. «Assisti-
tievigilatidaadulti,mailrischio
& una condizione necessaria per

' procederenellesviluppocogniti-

vo, sociale, delle capaciti e delle
competenzes, dice Tonucci. I
barmnbini che vanno a scuola ac-
compagnatiin macchina, sostie-
ne la letteratura medica, sono
menoreattividiquellichevanno

in bicicletta o a piedi. Giocano -

meno, sono spesso in sovrappe-
so, hanno minore sicurezza emi-
noreautostima. Durantel’adole-

. scenza soffriranno di piv la soli-
" tudine, Chi si & abituato a spo-

starsiinmacchinatenderaacon-
servare l'abitudine da adulto. It
numerco di bambind investiti da
automobiliconallaguidagenito-
ri che portanoilorofigli ascuola
&il doppio della media.

Einfine, come dice il pediatra
Tonucci: «] nostri figli in biciclet-
ta o a piedi per strada rendono
piltsicuralacitta».

& RPADCUZIONE RSER/ATA
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' Addioallafaticae agli esercizi sfiancanti, eccolantiginnastica

Movimenti lenti cheriequilibranola postura€ rilassanoimuscoli

VALERIAPINI

= 5

cord) 1'IDEALE perchiodialepalesiree
= %% g]ieserc:izifaticosi.Sesivuole di-

menticare Vincubo delle sessio-
2 ggnj di aerobica a ritmi estenuan-
=7, 54 ti.'antiginnastica & una tecni-
ca “dolcé”, che si basa su una filosofia diver-
sa del rapporto con il proprio corpo. Magual
achiamarla “ginnastica per pigri”.

I movimenti puntano al riequilibrio della
postura, all'allungamento dei musccH per
riacquistare benessere. Perché alla lunga
tensionifisiche, psichiche, stress, posture ak
terate, traumi eincidenti possono portare a
irrigidimenti e blocchi muscolaxi, squilibri

che sonospessoallorigine di dolori, tensiond
estrgss. «Silavoraperridareal muscololasua
funzionalita, chenon & quelladel tonoa tutti
icostie quindi quello di costruire massa mu-
s_colare, mapiuttostopuntaaripristinare l'a
zione na‘tu.rale di contrazione e decontrazio-
ne—spiega Marilina Lavecchia esperto abi-
litato di Antiginnastica, aRoma—. Tuttocio
permette alla muscolatura di ritrovare una
sua propria elasticita e il suo vero tonow. '
Perchs’e, comedicevalafisioterapista fran
cese Thérése Bertherat, che ha inventato
questatecnicaneglianni 70, “ilcorpo nandi-
meentica”. Per questo scelse un allenamento

faRepubbiica

- —
I

*dolce” che prevede. l'esecuzione di movi-

~menti leggeri per sciogliere ogni forma di .

tensione. Unaginnastica che hailvantaggio
di potersi praticare ad ognd etd. Pud essere
anche utile per le donne in gravidanza in .
quanto facilitalta preparazione al parto.
Ognilezioneduraun’oragmezzaehauna
_ cadenza settimanale, Questo tipo diattivita

" richiede un abbigliamento comodo, ingene- -
. reunamagliettaeun pantalons, preferibil-

mente in tessuto naturale, In genere si lave-

' rainpiccoli gruppi, conunesperto certifica-

- to. InItalia cisonouna settantina di docenti
g per trovarne uno basta consultare il sito

. www. antiginnastica. com.

Seduta dopo seduta, ognuno pud ricon-
— quistare benessere. «In una seduta di Anti-
ginnastica la parola, la riflessione, I'espres-
sione delle sensazioni e delle emozion tro-
vano ampio spazio accanto al movimentive °
ri epropri— spiega Lavecchia—. Per questo
motivoilmetodo pudessere praticatoda tut-
ti, a qualsiasi etd. Non ci sonolimiti».

L' Antiginnastica riattiva la mobilita e la
vitalita dei muscoli che gii eventi della vita
hanno portato acontrarre, ad accerciare, ad
atrofizzare. Con dei movimenti piccolissimi,
estremamente precisi, agisce sulle zone di-

- menticate e remote del corpo liberandole
dallarigidita. -

Inquesto modo questatecnicapud agire
contro il mal di schiena e regalare benes- '
sere. «Silavoraprincipalmente sulla cate-
na muscolare posteriore, Praticare I'an-
tiginnastica porta ad allungare e am-’
morbidire la muscolatura, miglioran-
do tutte fe situazioni che si vengono a
creare a causa di un eccesso di righ-

- SABATO 17 GENNAIO 2015
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Montesilvano, tutto pronto per i Tricolori Uisp di ciclocross - Sport -...  http://ilcentro.gelocal.isport/2015/01/17/news/montesilvano-tutto-...

QUOTIDIANI LOCALF LAVORO ANNUNQ ASTE NECROLOGIE GUIDA-TY VERSIONE DIGITALE  SEGUICI SU

EDIZIONE L H1%C

PESCARA C e

Cerca nel sito

TAMEIA EDIZIONE

HOME CRONACA SPORT ABRUZZO ITALIAMONDG FOTO VIDEQ RISTORANTI  ANNUNCILOCALT PRIMA
Sefin: HOME > SPORT > MONTESILVANO, TUTTO PRONTO PER .. N EDICOLA

Sfogtia IL CENTRO
» . e porfa il cinema a casa tual

Montesilvano, tutto pronto per 1 S Mesasal 1399¢
Tricolori Uisp di ciclocross ATTVA  PRIMAPAGINA
La gara si disputera all’Humangest Bike Park, perrcorso di circa 2500
metri in piena zona urbana con la presenza di terra battuta, brecciolino _ CAsE MOTORI LAVORO
e prato

=

17 gennaio 2015 4
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0 Offro - Auto: Accessori E Ricambi
. Vendo Fanal Anteriori per Fiat Purdo Sporling
Lirkedin Coppia Fanak Anteriori Fiat Purio Sporting
Adaltable dal 1999 al 2005 Ewro 50 Ritiro zona
0 pescara Spedizionz a vosiro carico Tel. 345,
7087360 € 50 Pescara
Pinerest e

CERCA AUTO O MOTO

Auto Moto
Harca
Qualsiasi
(folo darchivio) o ] ] Provincia
MONTESILVANO. Appuntamento da non perdere per futti gli amanti e i LUAquita
praticanti del connubio tra il fango e le due ruote. Domani (domenica 19
gennaio) si disputerd a Montesitvano il campionato itatiano Uisp di ciclocross. Cerca

Levento & in programma presso 'Humangest Bike Park con l'organizzazione
affidata all'’Asd Team Cydling lachini, presieduta da Eugenio fachini, con il
patrocinic dell'amministrazione comunale di Moniesilvano, in collaborazione
con la Lega Nazionale Ciclismo Uisp e la Lega regionale Uisp Abruzzo e
Molise.

Pobhblica il tuo annunda

ASTE GIUDIZIARIE

Il percorso & di circa 2500 metri in piena zona urbana con la presenza di terra
baltuta, brecciolino e prato che, in caso di forti precipitazioni, si mantiene
inalterato e molto compatto senza fango.

Pescara Via Michelangelo n. 18 Mg 25678 -
5330000 €

Vendite giudiziarie - If Centro

\isita gli immobili defAbruzzo

1di4d , 1970172015 10.20



Montesitvano, tutto promto per i Tricolori Uisp di ciclocross - Sport -...

2did

mit e H P :

Il tracciato dell'Humangest Bike Park di Montesilvano

= E un onore per noi — afferma I'organizzatore Eugenio lachini - perché
riteniamo che sia un’etlima occasione per promuovere il cictocross e favorire |l
suo rilancio nella nostra regione. Ci attendiame una grande giomata di sport e
non solo perché stiamo raggiungendo ['obieltivo che ci siamo posti agli occhi
di tutto il movimento .

Le iscrizioni possono essere effettuate sul sito
http:fiwvw.ciclismouispabruzzomolise.iticampionato-italiano-crossf I
coslo dell'iscrizione & di 15 euro e comprende pacco gara, pranzo, docce e
lavaggio biciclette che saranno messi a disposizione presse il campo sporiivo
distante 150 metri dalla location detla gara.

F possibile iscriversi anche tramite email riportando nome, coghome, NUmMero
di tessera, comitato territoriale di appartenenza, data di nascita, societa
sportiva, recapito telefonico efo email a pescara@uisp.it cppure in loco fino
ad un’ora prima della partenza presso il Grand Hotel Montesilvano sede delle
premiazioni {fino ai primi dieci di ogni categoria) e del pasta parly finale al
costo di 10 euro per i soli accompagnatori.

17 gennaio 2015 &

GUARDA ANCHE . bty Tabocta

Le sfoghatelle di Mafalda e Bevilacqua: Abruzzo
Pasquakna fortunato, ma dai politici
solo chiacchiere

Osvaldo Bevilacqua e la
pofana Serena

"Processo al iceo
classico”, il D'Annunzio
assofio a Pescara

Laboratorio di tessitura
Qasi Wwf Lage di Penne

1915-2015, 1a
testimonianza dalf ultimo
sopravvissule al terremoto
della Marsica

NECROLOGIE

L —

: Marganella Germana
Castiglioms MR, 19 geanzip 2015

% Villamagna Antonfo
Vasta, 19 gennzio 2015

Di Santi Vincenza
Fontesifvano, 19 gennsio 2015

Sablone Adele
Cepagatti, 19 gennalo 2015

Pietrantoni Evetina
Lepagziti, 19 pennaio 2015

Di Salvatore Anna
Grieti, 19 cennio 2015

CERCA FRA LE NECROLOGIE
PUBBLICA UN NECROLOGIO »

hitp://ilcentro.gelocal.it/sport/2015/01/1 7/mews/montesilvano-tutto-...
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AGROALIMENTARE: Attestati Uisp ai giovani promotori della Fon...  hitp://www.valledaostaglocal.it/2015/01/17/leggi-notizia/argoment/...
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1 ragazzi della buona fontina

AL DIRETTORE .
TUTTE LE ROTIZIE

L Institut Agricole Régional di Aosta ha ospitato venerdi pomeriggio 16 gennaio la

consegna, da parte del Presidente del Comitato regionale dell’UISP Carlo Finessi, di

diciotto attestati e un piccolo rimborso spese agli studenti che nel periedo natalizio

hanno preso parte ad un"iniziativa promazionale organizzata in collaborazione con IN BREVE

il Censorzio Produtteri e Titela della Fontina DOP. Junedi 19 gennaio

ticol {ragazzi coi : n ito, in diversi punti AGRICOLTURA disponibili per [ltalia 200
In particolare, i ragazzi coinvolti nel progetto hanne gestito, in diversi pu i euro Psr 2014.2020

vendita dislecati su tutto il territorio della nostra regione, una serie di angoli di (h. 10:08)
degustazione detla fontina, fernende informazioni e consegnando pit di tremila

venerdi 16 gennaio
calendari segnalibra con i loghi dell’UISP e del Conserzio e un questionaric sul

AGROALIMENTARE: Produttori valdostani

prodotta Dop valdostano, denominato “Fontina Quiz!™. AW’ incontro hanno preso chiedono riduzione canoni affitto a
parte anche il Direttore del Consorzio, Atine Viérin e it Presidente Livio Vagneur che  Regione
RUBRICHE hanno messo in evidenza il legame di un prodotto genuino e sano come la fontina th. 16:29)

Adomani con il mondo dello spart e Uimpartanza in quest'ottica della collaborazione con AGRICOLTURA: Lotta contro {| ?e“"P" Pe"l fﬁ;:
: ., . ) approvazione programmi di svituppo rurale :
P»nn'Jm.lr\a]dntams‘ ruIsp 20142000 2629

Ceti n'est pas une pipe (k. 11:40)
Chez Nous It Consorzio Fontina DOP &, infatti, uno dei principali sponsor dell’evento nazicnale AGROALIFHTARE: F. '

i\ 5 fen” 2 : : Fontina e salute
Confeommercio Vda Neveuisp” che avra tuogo dal 7 al 15 marzo a La Thuile esperti a confronto alllnsititut agr‘iéole
Eccellenze Valdestane (k. §9:52)

Ftre citoven | diciotto studenti che hanno preso parte all'iniziativa e che hanno ricevuto . .
. . . s . . . giovedl 15 gennaio
La pensée de Fourmi [*attestato dall’UISP sono: Silvia Baticco, Matthieu Betemps, Dalila Bonin,
SavoirFaire@Vda Francesco Bosonin, Michel Bovard, Matteo Chenal, Mélanie Cretier, Claire g?f%mﬁ;ﬁtf;ﬁﬁ&?m regione
Videa notizie Damarino, £va D'Hérin, Benoit Gerbelle, Mikaela lannino, Simon Pariset, Denise th. 10:51)
Znna Franca o ; S5 s 5 i fi s . canti
Perraillon e Monique Philippot dell’Institut Agricole Régional di Aosta; Giulia mercoledi 14 genmaio

AutekDintorni
MetesVip.VdA
Ansta 2015

Azz?tma, Andrea Gmhal?l, Lfd}a Quendoz e Greta Vensi dell’ istituto Professionale MU AGRICOLA: Beneyton, il 20 gennaio
Regionale Alberghiero di Chitilion, nuovo decreto esenzione terrent agricoti

19/01/2015 10.40



Si rinnova il legame tra Banca Monte dei Paschi e Uisp Atletica Sicna
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Sirinnova il legame tra Banca Monte del
Paschi e Uisp Atletica Siena

Sabate 17 Gennaio 2015 09:40

Dopo quattro anni di proficua collaborazione, si rinnova anche per il 2015 il legame di
sponsorizzazione tra Banca Mante del Paschi ¢i Stena e Uisp Atletica Siena.

Con l'obiettivo di sostenere I'attivitd di base di uno sport amate in tutto il mondo e formativo perl
giovanl, Banca Monte dej Paschi di Siena consentira lo svolgimento deflattivita dell'Uisp Atletica Siena che
dal swe anno di nascita (1954) ha l'obiettivo di avvidnare ragazze e ragazzi del territorio senese alla
"regina” degli sport olimpidi, accompagnandoll dall'apprendimento dell’attivith motaria di base fino
all’attivita agonistica.

“E’ con piacere che accogliamo la comunicazione del nostra sponsor, che anche per il 2015 ha
deciso di aiutare I'attivita di una sodeta dilettantistica come la nastra - afferma Stefano Glardi, presidente
detla Montepaschi Uisp Atletica Slena — A fronte defl'impegno che svolglamo quotidianamente al campo di
allenamento con quasi 100 atlete e atleti (principalmente cancentrati nel corsi dopo scuola @ categarie
promozionall), svere come sponsor una delle realtd imprenditoriali senesi pill importanti o consentira di
lavorare con serenitd, portando con orgoglio sul campi gara il nrome della Montepaschi Uisp Atletica Siena.
Per gueste motivo, @ neme del nostre club, vorrei ringraziare pubblicamente la Banca Mante dei Paschi di
Siena per questo suo contributo”,

“Sftamo felici di poter confermare anche quest’apno il nostro contribute ad una societd come Uisp
AHetica Siena — commenta Marco Sargentonl, direttare territariale mercato Stena di Banca Mps -che
rappresenta una realta di grande importanza per il tessuta sportivo e sociale senese. Affiancare atlete e
atleti in tutte le competizioni ufficiali testimonia gli sforzi sempre profusi da Banca Monte del Paschi per
garantire una continuita di azioni nell'interesse comune dei giovani e della citta.”

< Prez, Succ, >

TI POTREBBERO INTERESSARE ANCHE

Attelica, triplete di Facchielli al camplopali toscani juniores - 23.09.14

Af via fa staglona 2015 delfa Montepaschi Visp Atletica Siena - 05.01.15

Federica Renzl ¢ Duccio Pecciarelli portang in alto | cadetti della Montepaschi Uisp Atletica Siena -
21.10.14
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