WwUISP
sportpertutti

SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

24 dicembre 2014 - 8 gennaio 2015

ARGOMENTT:
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FRANCIA: UISP ADERISCE A FIACCOLATA
PROMOSSA DA FNSI

Posted on 7 gennaio 2015
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(AGENPARL) — Roma, 07 gen —L’Uisp- Unione Italiana Sport Per tutti aderisce alla fiaccolata
promossa da FNSI, Articolo 21 e altre associazioni domani giovedi 8 gennaio alle ore 18, a Roma.
Fiaccolata di solidarieta per le vittime dell’attentato terroristico nella redazione di Charlic Hebdo e a
difesa della liberta di espressione e di informazione in Francia, in Europa ed ovunque nel mondo.
“L’Uisp esprime solidarieta alle vittime dell’orrendo attentato di oggi a Parigi e dice no al terrorismo ¢
no all’attacco alla liberta di stampa e di espressione — dichiara Vincenzo Manco, presidente nazionale
Uisp — I’Uisp moltiplichera le forze per affermare lo sport sociale e per tutti come fattore di dialogo, per
costruire relazioni pacifiche tra i popoli. Siamo un’associazione laica e democratica, esprimiamo la

nostra contrarietd ad ogni forma di totalitarismo religioso e di fanatismo violento, da qualsiasi parte

provenga”.



rticolo 21 .-.....

Informazione

Oggi alle 18 tutti a piazza Farnese in solidarieta con le vittime
e a difesa della liberta di espressione e di informazione

Oggi 8 gennaio alle ore 18, a Roma, fiaccolata di solidarieta per le vittime dell’attentato terroristico
nella redazione di Charlie Hebdo e a difesa della liberta di espressione e di informazione in Francia, in
Europa ed ovunque nel mondo. L'appuntamento & in piazza Farnese, davanti alla sede
del’Ambasciata di Francia. A promuovere l'iniziativa sono, tra gli altri: Federazione Nazionale Stampa
Italiana, Ordine nazionale dei giornalisti, Articolo21, Associazione Stampa Estera, Associazione
stampa romana, Usigrai, Cgil, Cisl, Arci, Acli, Se Non Ora Quando, GiULiA Giornaliste, European
Alternatives, Libera informazione, Comitato Romano di Solidarieta con il Popolo Siriano,
Redazione del portale dell’ebraismo italiano www.moked.it e di Pagine Ebraiche, Unione Italiana
Sport Per tutti (Uisp), Ossigeno per I'Informazione, Ordine dei giornalisti del Lazio, Giornale
Radio Sociale, Forum nazionale del Terzo Settore.

L’elenco delle adesioni verra aggiornato nelle prossime ore sui siti delle diverse associazioni.
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YA MARNTEESTAZIONE -

LUCARONACO

- Y N uNA piazza Farnese blinda-
Ita dalle camionette della po-
lizia ieri una folla commossa
siéradunatasponteamentesot-
tol'ambasciata francese per ri-
spondere con civilta all'attacco
terroristico controil settimana-
le”CharlieHebdo”, costatolavi-
taal2persone. Alle 19, 'orario
fissato dalla comunita francese
di Roma, Lionel sfida la pieggia
sventolando in aria un cartello:
«Je suis Charlie», recita. E slo-
gandellasolidarieta, cinguetta-
todamilioni di europei su Twit-
ter. Tutti scossicomelui, 20 an-
ni, studente Erasmusiscritto al
terzo anno di Medicina. «Mi so-
rellavive aParigi—racconta—
lavoraadueisolatidal giornale.
Ha sentito il caos dell’agguato
dall‘ufficio. Ha paura, il clima &
pesantissimo in citta. Sui social
network holetto tanto sgomen-
to, ma altrettanta rabbia. Molti
francesihannosetedivendetta
adesso. L'unico modo per scon-
giurare altro sangue & assicura-
re alla giustiziairesponsabili».
Poco dopo l'incontro con il

VICINO ALL"AMBASCIATA
Fiaccolatadi
solidarieta in piazza
Farnese sotto
I'ambasciata francese
per la strage di Parigi

[faRepubblica cloveplscennao201s

presidente del Consiglio Mat-
teo Renzi, 'ambasciatrice di
Francia Cathérine Colonna
scende in piazza. Passeggia tra
le candele che illuminano la
piazza. Abbracciaiconnaziona-
liaccorsiamanifestareperlade-
mocraziaelaliberta distampa.
Saluta i rappresentanti della
Comunita ebraica, che alle 18,
nonappenasaputalanotiziadel
flash mob, hanno deciso di spo-
stare il Consiglio di comunita.
«Nel porneriggio abbiamo subi-
to chiamato l'ambasciata per
testirnoniare la nostra vicinan-
za— chiarisce il presidente del-
la comunita ebraica di Roma,
Riccardo Pacifici — Si tratta di
un’azione feroce e precisache &
andataacolpireil cuore dell’Eu-
ropa democratica, i suoi valori
fondanti. Adessobisognariusci-
re a coniugare la lotta al fonda-
mentalismo con la liberta di
espressione, culturale e religio-
sa, compreso I'Islam. E bisogna
impegnarsi a frenare 1'avanza-
tadelle destre xenofobe pronte
a strumentalizzare questa tra-
gedia».

In piazza c'é anche una folta

7a Farmese, flash mob contro'orrore

rappresentanza dei vertici na-
zionalidel Pd.Ilpresidente Mat-
teo Orfini ha annunciato 'ade-
sione alla fiaccolata per la li-
bertadiespressioneindettaper
oggi alle 18 dalla Federazione
nazionale della stampaitaliana
(Fnsi). Il sindaco Marino inve-
ce hainviatountelegrarnmaal-
I"'ambasciatrice Colonna: «Oggi
tuttoilmondo sisente francese
eparigino—recitailtesto—noi
romani ancor di piu, visto che
Roma e Parigi sono gemellate.
Siamo sicuri che la Francia, cul-
ladellacivilta e dellalibertd, sa-
pra trovare insieme all’Europa
laforzaperreagireaquestovile
atto». «Il terrore non vincera
mai», esclamail presidente del-
la Regione Nicola Zingaretti su

Twitter. Mentre il responsabile

immigrazione del Pd, Khalid
Chaouki, invita «tutta la comu-
nitaislamica ad aderire in mas-
sa alla manifestazione di oggi».
Nonostante lo sgomento, «dob-
biamo usare la calma per affer-
mare i nostri valori— ammoni-
sce Colonna—perchélaliberta
@ pit forte del terrore».



DALNOSTROINVIATO
DANIELE MASTROGIACO0

PARIGLLajihad hacolpitoalcuorelasa-
tira. Leraffichedidue Ak-47 hannoan-
nientato I'anima del piti famoso setti-
manale umoristico francese. Cadono
sottoicolpideikalashnikovipilastridi
CharlieHedbo.Charb, Cabu, Wolinski,
Tignous, le colonne francesi di quella
speciale forma di liberta del pensiero
che si chiama satira, quattro matite
spezzate una mattina come tante al-
tre, quattro storie di iitiverenza e in-
dipendenza, massacrate in redazione
dagli uomini in nero in nome di Allah.
Sulla homepage della rivista, da ieri,
solo una scritta bianca su fondo nero:
«Je suis Charlie». Leradio e le tv conti-
nuano una maratona di confronti e di
opinioni, con ricordi, pensieri, omag-

~ CharlieHebdo,l'artediessere catti-
vi con intelligenza. Questa era la cifra
del giornale. In una Parigi sconvolta e
attonita, passa di manoin mano I'ulti-

Lasolidarieta dei media
francesi: “Daremoil nostro
contributo pertenere aperto
il settimanale”

ma copertina della rivista in cui si in-
neggia alle «profezie del mago Houlle-
becqp», lo scrittore ora al centro delle
polemiche per aver immaginato, nel
suoultimolibro,lasottomissionedella
Francia all'Islam: «Nel 2015 perderd i
mieidenti..enel2022 festeggerdil Ra-
madan», George Wolinski era una del-
leanimedellarivista: compiva proprio
ieri B0 anni, sessanta dei quali trascor
si a disegnare personaggi reali e fan-
tasiosi, indecinedirivistefrancesiein-
ternazionali. Nato a Tunisi da madre
franco-taliana e da padre polacco, di
origineebrea, eraarrivatoin Franciaa
soli 13 anni. Aveva subito scoperto la
sua passione per quei tratti umoristici
cheloavrebberoresofamosoperquat-
tro generazioni di lettori di satira. So-

prattuttoin Franciadovel'ironiascrit-
taedisegnatavantauna tradizione di-
fesa sempre in nome della liberta. An-
che quando lo stesso Wolinski viene
condannato e poi costretto a sospen-
derele pubblicazionidi Hara-kiri, lari-
vistadicui Charlie él'erede, acausadi
una vignetta considerata irriverente
nei confrontidi De Gaulle. Noto anche
in Italia tra gli appassionati di Linus,
Wolinski sapeva di colpire. Graffiava
conlasuamatita. Ma difendeva le sue
scelteelalibertadiessere feroce, spie-
tato, spessoirrispettoso, nei confronti
dituttigliestrernismireligiosi. Nonso-
lo musulmani, anche cristiani.
Einveceildirettoredelsettimanale,
Stephane Charbonnier, "Charb” per
gliappassionati, a pagare conlamorte
lasuaultimavignetta. Undisegno che

adessoacquista il sapore della premo-
nizione: ¢’é il classico jihadista, con 1a
barba, lalunga tunica, lacartuccieraa
tracolla e il kalashnikov in mano che
chiede al suo compare: «Ancora nes-
sun attentato a Parigi?». L'altro ri-
sponde: «Aspettate. Abhiamo tempo
ﬁnoagennajoperfareinostriauguri».
Dal fondatore della rivista, il mitico
Francois Lavanna, Charb aveva rac-

colto quella linea editoriale “blasfe-
ma” che si scagliava contro l'oscuran-
tismoreligioso. Senzadistinzioni. Una
scelta coraggiosa che gli aveva procu-
rato, nel 2011, ripetute minacce di
morte. Da quattro anni viveva sotto
scorta. Soprattutto da quando lareda-
zioneerastatacolpitadaunostranoin-
cendio, e il sito del giornale era stato

oscuratodaunattaccodeglihacker. Al
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posto della homepage era apparsa la
moscheadellaMeccasottolaqualec’e-
raimpressalascritta«Nonc'galtroDio
che Allah». Charb non aveva mollato.
Aveva deciso di pubblicare la serie di
vignette sul Profeta costate ad un set-
timanale satirico danese violentissi-
me proteste, sequite dauna fatwatut-
tora in vigore, Charbonnier non & mai
venuto meno nellasua battaglia.

E la Francia piange anche Philippe
Honorg, noto semplicemente come
Honore, nonché Bernard Verlhac, 57
anni, in arte “Tignous”, pioniere della
satira, collaboratore di decine di rivi-
ste e quotidiani politici. Attento all'at-
tualita, puntuale ed efficace conlasua
matita, era il grande fustigatore dei
paradossi dietro i quali si nascondeva
il “politicamente corretto”. Cadesotto
il piornbo dei terroristi I'altra anima
del settimanale satirico: Jean Cabut,
che si firmava Cabu, 76 anni. Aveva
realizzatoben 35miladisegniin60an-
ni di attivita professionale. Aveva un
trattoinconfondibile, unico, Era capa-

Risate corrosive, irriverenti
che hanno fatto la storia

Poi quello strano incendio
dopo le “strisce” sul Profeta

ce di disegnare qualsiasi personaggio
pubblico e del mondo del business. E
sottoicolpideiterroristié finito anche
I'economista Bernard Maris, 68 anni:
editorialistadel giornale, era traisuoi
fondatori. Collaboratore storico di
France Inter, aveva una rubrica setti-
manale firmata con lo pseudonimo
“Oncle Bernard”, -~ -~ - :

La Francia si interroga e si allarma.
Lasuasatira, quellachehafattolasto-
riadell'informazionedel paese, &scon-
volta, affogata in un lago di sangue. Si
mobilitano i giornalisti francesi: tutti
offrirannoil proprio contributo per fa-
reuscireilnumero di Charlie Hehdoe
tener alta la bandiera della liberta di
stampa.



«OLIMPIADE

LUINTERVISTA

di ALESSANDRO CATAPANO

1anno, ma per me ne song passati die-
“ Cl.». In effetti, chj vorrebbe stare al

posto di Ignazio Maring? 11 sindaco-
chirurgo o per qualcuno, con Sprezzo, il sindaco-
marziano, Certamente, il sindaco pilt maltrattato
d'Ttalia. Nessuno stupore, quindj,
archiviato il 2014: nuoyo braccio diferro con j vigi-

- «Tranquillizzo tyttj — chiarisce —;
non sono in vendita, i toglieremo dalle vie traffj-
cate per ricollocarli in zone pedonali, anche nelle
periferies. Fossero i selcj i problemi della citt3.
Dallinchiesta sulla Mafia capjtale all'esplosione di

MISURA
é’uomo EPI

&

U
BELLA DEL ‘60»

Sindaco Marino, sara Per questo che i romani hanno
accolto con freddezza [a notizia della candidatura al-
I'Olimpiade del 20242

«E evidente che Femersione dj “Mafia Capitale” ab-
bia generato scetticismo: anche per questoil primo
compito di chilavorerd a Roma 2024, noi per pri-
i, sara trasmettere aj cittadini Ia certezza chei
Giochi non saranno l'ennesima occasione di J
spartirsi denaro per interess; privati, ma una £
chance per il rilancio urbanistico e ambjenta-
le della citta. Guarderemo alondra 2012, che
ha saputo coniugare l'organizzazione di un
evento spettacolare con la ricucitura del tes- [
suto urbano e | valorizzazione dj intere
aree»,

Tradotto per i romani?

«Significa che attraverso I'Olimpiade in-
nalzeremo la qualita della vita dei citta-
dini. Non espanderemo la citta senza
creare le infrastrutture necessarie, ma con-
solideremo I'edificato esistente e miglioreremo i
servizi. o immagino upa citta che ripari alcune sye
ferite (ad esempio la Vela di Calatraya aTor Vergata,
una delle pit grandi incompiute de] Paese) e com-
pletiil percorso verso una viabilitd da capitale euro-



pea, passando dagli attuali 978 veicoli privati per
mille abitanti ai 350 di Londra. Migliorare la qualita
della vita significa avere dej tempi di percorrenza
prevedibili, essere sicuri, ad esempio, di arrivare dai
Castelli ai Parioli in 42 minuti».

Lei ha detto che I'0limpiade 2024 dovra «disegnare la
citta dei nostri figli». Che significa?

«Dovremo trasformare Roma in una citth a misura
di bambini, in cui lo sport sia un elemento centrale,
per i suoi valori educativi e la sua capacita di creare
comunita. Feco perché limpegno Sportivo concreto
che prendo con la citta & creare impianti polifunzio-
naliin ogni municipio».

Scelga una definizione per Roma 2024,
«Ne scelgo due: sogno un’Olimpiade a misura d’uo-
mo e bella. Ancor piti bella di Roma 1960

Lei aveva solo cinque anni...

«Ma ho due ricordi indelebili: i muscoli tesi di Ber-
ruti sul traguardo dei 200 e i piedi scalzi di Bikila
sotto I'Arco di Costantino. Mi piacerebbe che il cuo-
re del 2024 fosse negli stessi magici luoghi del
19605,

Ma oggi i romanile chiedono molto piti che un paio di
suggestioni olimpiche...

«Nessuno ne ¢ consapevole quanto me. Nel bilancio
diprevisione del 2015, che abbiamo approvato qual-
che giorno fa ripristinando una legalita anche con-
tabile, c'& tutto quello di cui ha bisogno la citta: piu
trasporti, decoro, servizi. La mia Giunta non soffre
diannuncite, ma parla con i fatti. E vi dico una cosa:
sono convinto che i romani comincino ad apprezza-
Ie questo rigore. La prima volta che andai a Tor Sa-
pienza, nei giorni caldi della protesta, venni assali-
to. Un mese dopo, ci sono tornato e sono stato cocco-
lato e invitato a pranzo. Da quella vicenda una cosa
T'ho imparata: devo essere pil presente nelle perife-

o
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rie, che con me diventeranno nuove centralitin,

Eppure, fino a due mesifa, lei era considerato un peri-
colo pubblico. Senza «Mafia Capitale» chissa se sa-
rebbe ancora al suo posto...

«Non mi sentivo “inadeguato” prima e non mi sento
“salvatore della patria” ora. Certo, sono orgoglioso
di aver individuato, fin dal mio insediamento, quel-
le aree di grande opacita che l'inchiesta coordinata
da Pignatone ha rivelato essere di vero e proprio
malaffare. Le intercettazioni ambientali pubblicate
nelle 70.000 pagine dei Ros parlano per me. Quan-
do fui eletto sindaco, per prima cosa chiesi al mini-
stro dell’Economia di inviare in Campidoglio la
Guardia di Finanza perché controllasse tutta Ia con-
tabilita della gestione Alemanno. Anche i romani,
quando mi incontrano, mi fanno: “A Mari’, meno-
male che il problema era la Panda rossa...”"».

Lo era anche per il suo partito, il Partito Democrati-
co. Si fida ancora?

«Certo! Ne sono stato un fondatore e continuo a
guardarlo come uno strumento per migliorare la vi-
ta della citta e del Paese. E indubbio che io abbia un
percorso diverso da alcuni autorevoli membri del
Pd. Ma era noto anche quando mi candidai alle pri-
marie, anzi il mio profilo di “rottura” allora fu rite-
nuto funzionale. Io andrd avanti con la stessa deter-
minazione con cui da ragazzo sognavo di diventare
chirurgo dei trapianti del fegato, in un Paese in cui
Nessuno ci aveva mai provatos,

[ Con quella stessa
MAFIA CAPITALE? | dtorminazione
CERTE OPACITA LE romani (non solo i

HO SCOPERTE romanisti) della
MOLTO PRIMA»

necessita di un al-
tro stadio a Roma,
nella zona di Tor di
Valle?
«Facile: muovera
un miliardo e
mezzo di investi-
menti e solo nella
fase di realizza-
zione dara lavoro
a tremila persone,
Sara lo stadio pin
sicuro e tecnologi-
camente pili avan-
zato del pianeta
Terra. E a chi ci accusa di aver regalato metri cubi
ai costruttori, ricordo la lunga trattativa che ab-
biamo fatto (e vinto) con il presidente della Ro-
ma Pallotta, facendo salire il valore totale delle
opere pubbliche a 320 milioni di euro e la quo-
y tadichi ci arrivera con il trasporto su ferro al
70%. Sono convinto che quest’anno posere-
| mola prima pietra e nel 2017 lo inaugurere-
mo»,

«L0 STADIO
DELLA ROMA? I
PIU MODERNO
DELLA TERRA»

IGNAZIO MARING
- SINDACO DI ROMA

Intanto, continueremo a vivere attimi di pa-
ura e quartieri militarizzati intorno all'Olim-
pico prima, durante e dopo le partite di Ro-
ma e Lazio?
«Mi auguro dino. La tragedia di Ciro Espo-
sito deve essere un punto di non ri-
1\ torno. Ai romanisti e laziali che '11
/ gennaio vivranno il derby faccio un
appello: il giorno dopo fateci legge-
| re solo delle gesta dei giocatori in campo».

5 MaIgnazio Marino ha altre passioni sportive
oltre alla bicicletta?

«Le immersioni in mare e le escursioni in montagna.

Quest’anno punto ad arrivare in vetta al Monte Ro-

sa». Proprio un'esistenza in salita,

© RIPRODUZIONE RISERVATA



CORRADOZUNINO

ROMA

L presipeNTE del Coni Giovanni Malagdlavora
I lavigilia di Natale. Quattro segretarie, alcu-

ni funzionari intorno. L'ultima stanza a sini-
stra,lasua,oradunmuseodelcimelioedel gad-
get sportivoitaliano, Espone anche unsonetto
di GiuliaConti, velistadei Castelliromani. Dice:
“'Stamedaja da Rio tela porto, preside.

Presidente Malagd, Roma éla prima can-

didata alle Olimpiadi del 2024. Ciprovia-

mo dopolasconfitta con Rutelli-Prodi per
i12004 eilritiroimposto da Montiad Ale-

manno peril 2020.

“«Laprimavoltal'euforia erasuperiorealnu-
mero deivoti che avevamo in tasca, laseconda
vicendastadentrolacrisieconomicadelpaese.
Due candidature che non vincono nonsono un
dramma. Istanbul si & candidata sei volte, Ma-
drid cinque».

Oggicquellacrisifinanziariagentratanel-

le ossa degli italiani.

«Lasituazioneépeggiorataeincuestefasici
sonoduescuoledipensiero:chicredechesideb-
bacontinuareafarepassiindietroechi, traque-
stiio eil premier, pensa che una candidatura
olimpicasiauno dei primipassiperuscire dalla
crisi»,

1 nové miliardi spesi peri Giochi del 2004

ela forte corruzione hanno spinto la Gre-

. ciaaimargini dell'Europa. Anche l'Itglia

&unpaese corrotto: conicosti olimpici ri-

schiamola stessa fine?

«Lanostra candidatura costera trai5 ei10
miilioni, i1 10%rispettoal passatorecente.Gran
parte sara a carico di aziende private.E I'even-
tuale Roma 2024 pesera per sei-sette miliardi.
Due miliardi saranno sostenuti dal Comitato
olimpico internazionale».

Un‘oclimpiade a basso costo?

«Sarail trattodi Roma 2024. Giochilowcost,
a impatto ambientale contenuto e con proce-
dure anticorruzione presenti findalla candida-
tura che porteremo al Cio».

Dettagliamo.

«Ilcomitato promotoresarain house. Due fi-
gure esterne, presidente e direttore generale,
guiderannoundipartimentoolimpico tuttodel
Coni: nostrigliuffici enostroil personale. Dieci
giovani multilingue, ben laureati. Non spre-
cheremosoldipubblicie ferméremol’ondadel-
le autocandidature».

Tl presidente sara Luca Montezemola?

«Non posso dirlo, ma ho scoperto diaverela
stessaideadeglialtridueazionisti: MatteoRen-
zi e Ignazio Marino. 1l progetto Paralimpiadi
vorreiaffidarloalucaPancalli, gidassessoreal-

lo Sport del Comune di Roma».

Andiamo avanti. Dice: Olimpiadi eco-

compatibili.

«Aree darecuperare, edifici darisanare, po-
che costruzioni nuove, uso di materiali non in-
quinanti. Piste ciclabili e abbattimento delle

- Dbarriere architettoniche. Abbiama gia incon-

trato Legambiente».
Lacorruzione.Nonc'éstatogrande even-
toin [talia senza appalti corrotti.
«Pertuttalafasepreparatoriaciaffianchera
Raffaele Cantone, presidente dell’Autorita na-
zionale anticorruzione. Con lui costruiremo
modelli di appalto che porteremno subito a Lo-
sanna. Le nuove regole Cio aiutano: per avere
una candidatura forte non saremo ohbligati a
costruire autostrade».
Roma, la capitale, con 12 miliardi di debi-
toelarecenteassociazione allamafianon
&laverazavorra del pragetto olimpico?
~ «E'indubbiochecorriamounamaratonacon
molti chili sulla schiena, ma mirivolgo a tutti
coloro che vogliono ribellarsi ai pochi che han-
no degradato un nome bellissimo: Roma. Non
possiamo far pagare alle nuove generazionigli

srrori del passato. Un'Olimpiade fa lavorare -
170 mila persone e muove 1'uno e mezzo per
cento del prodottointernolordo». ’

I Giochi diffusi. Renzi vuole coinvolgere

Firenze e Napoli.

«Aggiungo la vela in Costa Smeralda, il .
rugby nel Veneto, altri sport di squadra nella
Milano post-Expo e nella Torino dei Giochi in-
vernali. L'altavelocitaciaiutera, manonsipuo
snaturare l'identita dei Giochi, finiremmo fuo-
Il».

Per Roma vuole sfruttare il fascino del

19607 La maratona sull’ Appia antica, la

lotta nella Basilica di Massenzio, la gin-

nasticaa Caracalla?

«Larinuncia al gigantismo servira a prende-
reinconsiderazione questiluoghisacri. Penso,
perd, anchealleperiferiedellacapitale. Unnuo-
vo velodromo e un nuovo centro remiero, l'uti-
lizzo della Fiera di Roma, laripresa deilavoria
Tor Vergata. Poicisonoleperiferiedel paese. A
Napoli dobbiamo recuperare la piscina Scan-
done eil centro sportivo Collana».

La popolarita di Roma 2024 &, nel paese,

al 30 per cento.



«Daoggilavoreremo per convincere gliscet-
tici. Se nell’autunno 2016 un sondaggio certifi-
cato ¢i dira che la maggioranza dei romani &
contraria, rinunceremon,

Lultimo evento sportivo,- Mondiali di

nuoto Roma 2009, ha regalato piscine

non finite e lavoro per la procura. Lei era

il presidente del comitato organizzatore.

«Con il cambio del sindaco, da Veltroni ad
Alemanno, sono cambiati gli equﬂjbri'in cda.
Avreidovuto dimettermi». -

In quell’occasione & ésplosala conflittua-

lita con il presidente della Federnuoto

Paolo Barelli.

«Abbiamoprofondicontrasti.Quelcheégra-
ve & che Barelli non accetta i ruoli, tanto pitt il
mio. Ci sta facendo perdere tempo ed energie,
ma noinon ci fermiamon. '

" Qualcuno era convinto ché la precedente
gestione del Coni avesse lasciato diversi
scheletri negli armadi. Non ci sono o non
li avete tirati fuori?

«Non so se c¢i sono, ma il mio mestiere non é
quello difarel'investigatore».
Febbraio 2013, elezione asorpresa: & pre-

sidente. Venti mesi dopo?

«Dopo tanti anni di impresa privata, I'in-
gresso nel pubblico & stato scioccante. Illivello
di burocrazia & inimmaginabile. Il governo ha
appena approvato la possibilita di immettere
neiparametrilstatidatidelle federazionispor-
tive, ma c'é voluto un anno di lavoro. Ecosisu
tutto. Ogni immobile del Coni ha altre quattro
proprietan.

Due consigli a Carlo Tavecchio, presiden-

te Fige.

«Portare a 18iclubin serie A e diminuire gli
stranieri. Un terzo, ricordarsi che i contributi
pubblici potranno anche scendere».

Puo il presidente del Coni suggerire ai

suoi atleti di dire una bugia? Suun tema

delicato comeil doping?

«Sulla falsa testimonianza di Carolina Kost-

ner a proposito di Schwazer, ho reso dieci di-

chiarazioniidentiche:lerichiestedellaprocura
sportiva sono in linea con il reato contestato a

_Carolina. Una volta ho detto: “Anch'io avrei

mentito peril mio fidanzato”.In quell"unicaoc-
casione ha vinto la mia arnicizia con un'atleta.
Hoshagliato, chiedo scusa».
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Ilsuoavvocatoeanchevicepresidentedel

Tribunale nazionale antidoping.

«Con dispiacere oggi chiederd a Carlo Lon-
garididimettersiper evitare ogni equivoco».

ARepubblica abbiamoricevuto le fotoco-

pie di atti che dicono che in primo grado

lej & stato condannato a unanno e 10 me-
si per aver comprato tre esami universi-
tari di Economia e commercio negli anni

'80 a Roma, pena poi condonata per in-

dulto mentre il reato & stato considerato

prescrittoin Appello.

«Quel processo, che coinvolse duecento per-
sone, fu subito prescritto perché arrivato dodi-
¢i anni dopo le contestazioni. 1 tre esamiresta-
rono sub judice e cosi nel 2005 ho deciso di ri-
darli all’Universita di Siena: 110 e lode con le
mie figlie presenti. Sono orgoglioso di aver fat-
to quello sforzosuppletivon.

Prescrizione o no, lei ha corrotto due hi-

delli e falsificatoil libretto universitario?

«Certo che no, e la prescrizione mi ha impe-
dito di provarlo. lo non ho scheletri nell'arma-
dio».

©RFADDUZIONE REERVATA



L’esempio positivo di Torino 2006

OLIMPIADE A ROMA, PERC

UINTERVENTO AR
i ALESSANDRO &%
ZOPPINI &5

architetto specializzato
in impianti sportivi

presenta apparentemente una

1 delle pit difficili della storia
con possibili «titani» come Parigi,
Berlino, una citta statunitense fra
Boston, Washington, Los Angeles e
San Francisco: perd sappiamo
come & finita fra Davide e Golia! Di
fronte ai molti scettici per i recenti
avvenimenti si dovrebbe invece
ricordare, come solo pochi hanno
fatto, Torino 2006: evento alla fine
apprezzato a livello internazionale
e senza alcun strascico giudiziario.
Roma potra giocarsi le proprie
chance, secondo la nostra
esperienza come progettisti in
cinque candidature (di cui tre
vinte), se presentera anche per gli
impianti un progetto credibile,
ricco di creativita, che sappia
coinvolgere sia le proprie
straordinarie potenzialitd ma

E{ a candidatura di Roma 2024 si

sopratutto la sua gente, e al tempo
stesso garantire una vera «eredita»
per le generazioni future. Perché
cid avvenga si dovranno
interpretare in maniera corretta le
indicazioni dell’Agenda 2020 del
Cio nata anche come risposta alla
non pilt sostenibile «grandeur» di
Pechino e Sochi, ma estremamente
chiara su delocalizzazione e uso di
strutture temporanee.

Roma, dal canto suo, dovra
risolvere con creativita il tema di
Tor Vergata: i 400 milioni che
sembra siano necessari al solo
completamento, equivalenti al
costo di pit1 di 6 velodromi di
Londra e di 9 Oval di Torino,
saranno difficili da giustificare
all'interno di una candidatura «low
cost»; quello che dovrebbe, pero,
preoccupare di piti chi ci
amministra sono i suoi oneri
gestionali che potrebbero essere
anche maggiori. Sara fondamentale
riuscire a coinvolgere nel progetto
alcuni siti chiave della citta, cosi
come a Londra con Hyde Park,
decentrando parte degli eventi,
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quando necessario, senza una
inutile dispersione capillare sul
territorio nazionale. Andra
affrontato a fondo il tema degli
impianti temporanei, che, se da una
parte non hanno oneri gestionali, in
realt per realizzarli costano
almeno come quelli permanenti.
Alcuni impianti, opportunamente
dimensionati per essere sostenibili,
potrebbero invece venire riutilizzati
per funzioni completamente diverse
da quelle sportive anche a servizio
della comunita locale, o come
volano per rilancio di alcuni sport
ora in crisi. Esempio significativo &
la relazione fra la realizzazione del
velodromo di Manchester e la
conseguente nascita di campioni
come Wiggins e Froome, mentre
I'Italia, Nibali a parte, priva di
impianti adeguati, da una
situazione di predominio ormai
«arranca». Come realizzare cio? E si
necessaria fantasia, ma soprattutto
professionalita ed esperienza
internazionale non legate ai soliti
«giri», Chissa se Davide anche nel
2017 abbattera Golia? Io ci spero...
© RIFRODUZIONE RISERVATA
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DAINOSTRIINVIATI
GIULIANO FOSCHINI

MARCOMENSURATI

GORELJECK. Non serve sognare. Basta dormi-
re per diventare campioni. Nel senso che nel
Grarlld Hotel doping & necessario appena
sdrsluarsi su un divano, leggere un libro, ma-
gari aprireil frigo e scegliere unaacasotrale
decine dibarrette energetiche adisposizione
per andare sernpre piu forte, sempre pit for-
te. «Dodici ore al giorno per almeno undici
giorni ela prestazione migliora. Dal cinque al
quindici per cento».

Goreljeck, Slovenia, altopiano di Pokljuka,
ngl cuoredel parconazionale del Tricorno. Qui
Tito vcl-:-niva asparare agli orsi, anche se, ricor-
dano i vecchi, l'orso lo prendeva sempre la
guardia del corpo di Tito che lo seguiva qual-
F:he metro dietro e sparavainsiemealui. Ora,
inunposto immersotraneveelaghighiaccia-
ti,lavecchiamagionediTitoédiventataunal-
bergo, Villa Triglav. Dodici posti letto. A ge-
stirlo & un ex ciclista, Tadej Valjavec, un otti-
moscalatore, trevolte neiprimidiecifra Tour
de France e Giro d'Ttalia negli anni 2000, in-
cgppa.topiuvoltenei controllidell’Uciperpos-
sibili alterazioni nel “passaporto biologico” e
allievo del dottor doping, Michele Ferrari.

Tadej quando ha ristrutturato questa bai-
ta, ha avuto un'illuminazione: farne un‘enor-
me tenda ipossica. Cosi ha investito 100mila
euro m unimpianto senzaeguali e oggi gli ba-
stagirare una manopola per far diventarel'a-
ria delle stanze identica a quella che sirespi-
rerebbe a 4-5mila metri. «Posso regolare la
percentuale di ossigeno di qualunque came-
ra. In questomodo posso abbassare la satura-
zione qel sangue per chi si trova all'interno e
quindi procurare enormi benefici agli atleti.
L_’ho provato su me stesso e garantisco: fun-
zuljna!». Insostanza Tadejsimulal'altaquota,
stimolando cosi la produzione di globuli rossi
deisuoiospiti,contribuendoaunmaggiorira-
sporto di ossigeno ai loro muscoli, e aumen-
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2 1a versione di lusso dellatenda

ipossica diSchwazer. Eil dottor
Ferrari lo consigliava aisuoi clienti
atleti nelle intercettazioni

e

tandolasogliadellafaticae laproduzione en-
dogenadell’ormone della crescita. Se qualcu-
noavessedeidubbi,poi,suﬂaqualjté_deua'cu-
ra”, bastachesivadaa sentire le intercetta-
zioni proprio di Ferrari, che consigliava la
struttura auno deisuoi atleti, il ciclista Diego
Caccia: «Valjavec (...) ha fatto un irpianto
centralizzato che pompa azoto nelle varie
stanze e tu puoi regolare Ialtitudine (...) ag-
giungi l'altitudine che vuoi ed &, ciog sicura-
mente funzionaeli...seiin Slovenia vaffancu-
lo».

Ecco, qui Ferrari introduce la seconda par-
te del discorso. Quella fondamentale. «Sei in
Slovenia», dice. Enon & un particolare. In Ita-
lia il Grande Hotel doping non potrebbe esi-
stere perché la legge italiana (la 376 dell'a-
prile 2000) dichiara illegale questa pratica,

perché & dannosa per la salute e alterale pre-
stazioni sportive. Quindidopante. Tadej losa,
ride,esvelalagrandeipocrisia.«Inalcunepar-
tidel mondoquestoédoping, inaltreno. Lefe-
derazioni fanno finta dinon vedere» racconta
mentre cucina una fantastica zuppa slovena,
conmanzoeg’ranosaraceno.<<1lrisu]tatoéche
tuttilo fanno: lo faceva Schwazer, Ja masche-
rache avevaquandodormivaaccantoalla Ko-
stner era un respiratore di questo tipo qui, o
fanno tutti gli atleti. Alouni comprano la ten-
da, ma & scomodo vivere dodici ore al giorno
sotio una tenda, altri, i pit ricchi, se la co-
struisconoin casa. Enonsoloiciclistiol fondi-
sti. Holettoche Djokovicnehauna, il Real Ma-
dridla usa, il Barcellonaanche. Lo fanno tutti,
lofacevanoquandoiocorrevoe lo continuano
afare ora.MainTItalia,aun’oradimacchinada
qui, fannoancora finta dinonvedere».

Chi sonoi clienti dell'Hotel Doping? «Squa-
dre per lo piu» dice Tadej, con una certariser-
vatezza. Vengono ciclisti e fondisti, sia dell'a-
tletica sia dello sci. E appena andata via la
squadra nazionale ucraina di mountain bike.
Alla campionessa del mondo il livello di ossi-
genonel sanguenon volevaproprioscendere.
«Glielocontrollavoio con questamacchinetta
quirracconta, mostrandounaspeciediscato-
lettanerachesi poggiasul dito. «Il valore nor-
male &99-100, per noi va bene se scende tra i
94 ¢ 93, ma non voleva andare git.. Abbiamo
alzato fino a quattromila... Glialtri sarebbero
crollati».

l'hH cervellone ldell'impianto énelgaragedel-
i otel. Sottoc_hlave, unusoimproprio potreb-
€ essere pericolosissimo. I bocchettoni sono

! nnmetlzzatineﬂestanze,nascostinellepietre

avistasullaparete.«Maimiei clientinonsono
soltanto professionisti. Pubblicizzandolo be-
ne sui canali giustiarrivanoanche moltiama-
tori che cercano di migliorare le loro presta-
zioni:iolodico sempre, non aspettatevimira-
coli ma miglioramenti si. Perd dovete anche
fare vitad'atleta, se no e inutile».

Peril Nas di Firenze che hacondotto l'inda-
gine della procuradi Padovasul doping nel ci-
clismoitaliano, Tadejerauno dei punti fermi

I bocchettoni per I'azoto spuntano
dalle pareti: cosi I'ossigeno scende
e le prestazioni migliorano. Tragli
ospiti una campionessa ucraina

della squadra di Ferrari, tanto da diventarne
poi anche "rappresentante”: era lui atrovare
nuovi atleti nel gruppo. Luinonnefacertoun
mistero.«Michelegunmioamico eancheilmi-
glior preparatore che possa esistere. Punto. Il
suo non & doping. Ma allenamento, persona-
lizzato. Che sfrutta le migliori tecnologie. Ri-
cordo le preparazioniconluiaT enerife, sotto
il vulcano. C'era anche Nibali, anche se aveva
altri allenatori. Ma quelli che erano con Mi-
chele andavano pit forte. Perché? Era il pit
bravo. Quando ho aperto villa Triglav & venu-
to qqui, ha vistol'impianto e mi ha fatto icom-
plimenti». Racconta che per iprossimimesi¢
\ tuttopieno.Turisti, certo, maanchecorridori.
Eselibeccano? Sorride. Sipudsempre fareco:
me Tito, e dire che si & andatia caccia di orsi.

& RFPROTUZIONE RISERVATA



LA MAFIA PRESA

A CALCI

IL REPORTAGE
di DANIELE REDAELLI
GIAN LUCA PASINI

GIOIOSA JONICA (RC)

“J ocati, jocati, tantu cca
nda vidimu nui”, gio-
cate, giocate, tanto
qui comandiamo noi. Con que-
sta frase, sibilata da un dirigen-
te avversario, sono stati accolti
in una trasferta i giocatori che
entravano in campo, inalbe-
rando orgogliosamente i nomi
di assassinati dalla ‘Ndranghe-
ta (Lea Garofalo e il 9, France-
sco Fortugno I'11, tanto per fa-
re due esempi). La squadra &
quella di calcio a 5 della Seles
di Gioiosa Jonica, piena Locri-
de, che milita in serie D. Seles &
un acronimo impegnativo,
Scuola FEtica e Libera di Educa-
zione allo Sport. «Noi non ci
preoccupiamo di chi c'e dall’al-
tra parte — dice il d.s. Rocky
Stefanelli -. Eventualmente il
problema & loro. Noi non ba-
diamo al risultato, ma alla dif-
fusione del nostro progetto».
«Portare i nomi delle vittime
sul petto & un onore» aggiunge
il capitano Salvatore Agostino.

E allora scopriamolo questo
progetto della Seles. Ce lo spie-
ga Francesco Rigitano, 46 an-
ni, sposato, 3 figli, presidente

dell’Associazione don Milani
che, oltre a gestire due terreni
sequestrati alla ‘Ndrangheta, &
la “mamma” della Seles. «Un
progetto che l'associazione Li-
bera (quella di Don Ciotti, ndr)
e il Csi hanno voluto insieme a
noi. idea & quella di dare una
risposta alle emergenze educa-
tive e del territorio, cosi siamo

entrati in punta di piedi nel
fantastico mondo del calcio.
Insegniamo non solo che biso-
gna contrastare le mafie, ma
anche come farlo. E’ necessario
un cambiamento culturale,
perché non bastano le denun-
ce, servono anche le risposte.
Non & facile denunciare mafia
e usura, ma l'importante & ave-
re la coscienza tranquilla. La
maglietta coninormi delle vitti-
me? Un modo di mettere in pri-
mo piano la nostra lotta. Mi-
nacce e intimidazioni non ci
fermano, non gli atti vandalici
al nostro centro sportivo e nep-
pure 6 proiettli caricati a pal-
lettoni depositati all'interno
del nostro chioschetto, un mes-

saggio».

ETICA Fabiana Sainato & una
delle educatrici che gestisce
l'attivita post allenamento in
un’aula ricavata nel vecchio
mattatoio comunale: «Iragazzi
passano meta tempo sul campo
di calcio e meta impegnati nel
percorso etico. Lo proponiamo

ai bambini dai 4 anni in su per
insegnare valori molto sempli-
ci, come il rispetto e I'impor-
tanza del vivere insieme e del-
l'aiutarsi. Ai piti grandi spie-
ghiamo anche i diritti e i doveri
dei bambini dentro e fuori il
campo, l'amicizia, la solidarie-
ta, Pumilta, l'accettazione del-
la sconfitta che & un’occasione
per ripartire migliorandosi.
Parliamo anche di bullismo e di
violenza. Un vero e proprio co-
dice del fair play che proponia-
mo, in versione adeguata, an-
che ai genitori». Ma i riscontri
sono positivi? «Certo, pensate
allarisposta di un bambino alla
domanda cos'e la mafia: sono
persone che si trovano di notte
per decidere la vita degli altri».
I problemi sui beni confiscati
sono un altro capitolo. «Il no-
stro centro sportivo — torna a
spiegare Rigitano -, che ospita
160 ragazzi dai piccoli amici
egliesordienti pitt la squadra di
calcio a 5, costa in utenze
(quella della luce elettrica &
molto cara), assicurazioni... al-
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meno 70.000 euro 'anno. Noi
facciamo fatica, perché non
tutt possono pagare la retta di
20 euro al mese e non respin-
giamo nessuno. Era necessario
che il campo fosse in sintetico.

Meno male che siamo riusciti a

realizzarlo grazie anche al con-

tributo della Fondazione Can-

navo. Pero il terreno non € no-

stro. UArsa, agenzia della Re-

gione, lo voleva vendere per
circa 200 mila euro. Noi chie-

diamo che venga assegnato al

Comune, non vogliamo averlo -
in proprieta, deve essere della

comunita, perché & stato gia

pagato con i soldi pubblici e

quando avremo finito la nostra

missione al pubblico deve ri-

tornare». «Stiamo lavorando

con la nuova giunta regionale

per risolvere il problema — ga-

rantiscono all’'unisono il sinda-

co Salvatore Fuda e I'assessore

Luca Ritorto -. Nel terreno vici-

no dobbiamo costruire una

scuola, tutto cid stoppera il

tentativo di speculazione edili-

zia sull’area e che per un certo

periodo di tempo ha minaccia-

to la zonan.

SBARCHI Un progetto sociale
legato anche all’immigrazione:
perché questa € una terra mol-
to povera, «in cui - racconta
Francesco Rigitano - si vive con
le pensioni degli anziani, che
finiscono con il mantenere an-
che i giovani. Di industrie non
ce ne sono e questa & una terra
di emigranti. Ecco perché per
noi & normale accogliere tutti,
anche chi viene dall’altra parte
del Mediterraneo». Questa &
terra di sbarchi. «Io sono arri-
vato dal Gambia con la barca,
sono sbarcato in Sicilia e poi mi
hanno mandato qui - racconta
Hamadu Sowe, 24 anni -. Sono
stato accolto molto bene, mi
hanno fatto lavorare 4 mesi. Ci
fanno anche giocare a calcio
(sullo stesso campo in sinteti-
co, ndr) e per noi & molto im-
portante». «Nessuno & escluso
— riprende Rigitano — il nostro
compito & sostenere i deboli».



LA STORTA DI STEFANO BOLDRINI
CORRISPONDENTE DA LONDRA

bron, lungo i tavoli delle pasticcerie di Na-

blus e tra le macerie di Gaza, il 12 gennaio
la vita si fermera 90 minuti. A Newcastle, in Au-
stralia, nel Nuovo Galles del Sud, il calcio sara te-
stimone e protagonista di un evento storico:
l'esordio della nazionale della Palestina in un
grande torneo. I leoni di Canaan, qualificati gra-
zie all'1-0 ottenuto nel maggio 2014 sulle Filippi-
ne nella finale della AFC Challenge Cup, debutta-
no infatti in Coppa d’Asia contro i campioni in ca-
rica del Giappone. Una sfida che ripropone l'eter-
no duello Davide contro Golia, a cominciare da
quello piti elementare: la terza economia del mon-
do contro quella di una nazione che non & ancora
uno Stato compiuto. Ma & una sfida apparente-
mente impari anche sul piano calcistico, sebbene
il ranking Fifa sia meno pesante di quello del de-
naro: la squadra numero 54 contro la 113.

N ei bar di Ramallah e nelle botteghe di He-

VITADURA Giocare a calcio, in Palestina, significa
tante cose. I salari dei due campionati professioni-
stici a 12 squadre — West Bank e Gaza - oscillano
trai1.200 e i 5.000 dollari. Non ti arricchisci, ma
stai meglio della maggior parte della popolazioné.
Coroni un sogno, perché i palestinesi adorano il
football, portato da quelle parti ai tempi dell’am-
ministrazione britannica. Fai politica, anche se
vorresti tenerti lontano dall’eterno conflitto con
Israele: il calcio & uno strumento per tenere alta la
concentrazione sulla questione-palestinese e in-
fatti la federazione riceve ricchi finanziamenti da
parte dell’Autorita Nazionale. Ti alleni quattro vol-
te la settimana in orari spesso scomodi. E devi ave-
re pazienza: ne occorre molta per non perdere
'entusiasmo, sopportare code estenuanti ai check-
point e non reagire alle angherie dei soldati israe-
liani.

EVASIONE E POLITICA «Il calcio & la pit grande
evasione per un popolo tormentato dalle limita-
zioni», scrive il reporter spagnolo David Ruiz de la
Torre nel suo libro «Futbol que estas en la tierra».
David & uno dei pochi giornalisti sportivi al mon-
do che ha toccato con mano che cosa siano real-
mente i disagi per i giocatori palestinesi: ha vissu-
to in prima persona i disagi delle trasferte, le lun-
ghe file ai valichi, 'atteggiamento spesso rude dei
soldati israeliani. A Ramallah vive Roberto Ket-
tlun, 33 anni, centrocampista cileno con trascorsi
in Italia (Brindisi, Teramo, Virtus Casarano, San-
tegidiese) e di origine palestinese come molti suoi
connazionali, figli di immigrati che tra, la fine del-
'Ottocento e i primi del Novecento, sbarcarono in
Sud America. Kettlun, cresciuto a Santiago nel
club Palestino, & stato il capitano della nazionale,
Gioca nell’Hilal Al-Quds, capolista del campiona-
to di West Bank. E’ consigliere della federazione.
«ll calcio sta aiutando la causa palestinese e la
Coppa d’Asia & il palcoscenico pilt importante per
mostrare al mondo la nostra bandiera. Il momen-
to ¢ molto delicato. Larecente sconfitta all’Onu, in
cui per un voto € stata bocciata la risoluzione per
la fine dell'occupazione israeliana in Cisgiordania
entro tre anni, ha gelato gli entusiasmi. Dobbiamo
avere ancora pazienza, una virtlt che siamo co-
stretti a coltivare per non perderci d’animo».,

CATENACCIO Lallenatore della Palestina & Ah-

mad El-Hassan. Tra i 23 giocatori, 6 elementi im-
piegati nei campionati stranieri e un altro cileno, il
difensore Alexis Norambuena, di stanza in Polo-
nia con il Belchatow. E fallito il tentativo di regola-
rizzare la posizione di un altro cileno, il centra-
vanti Matias Jadue, attaccante del Deportes Anto-
fagasta. Ma il reparto avanzato & quello dove la
Palestina offre il meglio, con Mahmoud Eid, bom-
ber degli svedesi del Nykopings e, soprattutto, con
Ashraf Nu'man, 28 anni, 'uomo che ha portato la

sua nazionale in Australia, firmando il gol decisi-
vo alle Filippine. Nu'man, 48 presenze e 13 reti,
gioca in Arabia Saudita, nell'Al-Faisaly. 1l suo sti-
pendio & da nababbo: 70 mila dollari. Il modulo
oscillatrail4-4-1-1 e il 4-2-3-1, mala filosofia & la
stessa: catenaccio e contropiede.

QUALCHE DONNA La squadra & a maggioranza
musulmana, ma ci sono cattolici e apostolici arme-
ni. «Si prega prima delle gare — spiega Kettlun —,
ma cisono tolleranza e rispetto nei confronti di chi
professa altre religioni». Negli stadi si comincia a
vedere qualche volto femminile e la federazione
ha costituito la nazionale Under 16 delle donne. I
calciatori di West Bank sono pilt bravi di quelli di
Gaza per una ragione semplice: hanno strutture e
una vita migliore. Gaza & un inferno. I bombarda-
menti israeliani hanno raso al suolo diversi campi.
Gli impianti sportivi sono cumuli di macerie. Il ci-
bo scarseggia. Le condizioni igieniche sono diffici-
li. Prima di giocare a calcio, bisogna sopravvivere.

-
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Bilal, squalifica mai vista: 99 anni di stop
La colpa? Giocare in Israele e in Palestina

oF tesserato con club
di due paesi in conflitto
Volevano radiarlo,

ma il computer

non lo ha permesso

Elmar Bergonzini
Andrea Luchetta

adiato a vita. Anche se
Rnon ufficialmente. Atef

Abu Bilal, centrocampi-
sta palestinese classe 1984 con
11 presenze in nazionale (l'ulti-
ma contro il Bahrein nel 2011),
& stato squalificato per 99 anni
dalla federcalcio israeliana. La
volonta era quella di radiarlo,
ma il software non prevedeva
una sospensione superiore ai
99 anni. E cosi gli si vieta di gio-
care fino al compimento dei
129 anni.

ILFATTO Il motivo del provvedi-

mento & presto detto: Bilal, ol-
tre a essere sotto contratto con
lo Segev Shalom (club di quinta
divisione in Israele), giocava
anche in Palestina con I'Al Kha-
leel. Alla federazione israeliana
la sua doppia vita calcistica non
¢ piaciuta affatto: cosi sono pio-
vute la maxi-squalifica e una
multa beffa di 200 euro. Impos-
sibile ignorare nel contesto del-
la scelta la tensione fra israelia-
ni e palestinesi, che ovviamente
siripercuote anche nel calcio. Il
24 novembre scorso, l'esercito
israeliano ha perquisito la dire-
zione della federcalcio palesti-
nese. Episodio subito condan-
nato da Blatter e che ha spinto
Ramallah a chiedere la sospen-
sione di Israele dalla Fifa.

PRECEDENTI Proprio sul filo di
lana, la squalifica di Atef Bilal
ha superato quella che, fino a
ieri, era la pit lunga dell'anno
solare: Suarez? Macché. Nella
quarta serie austriaca & stato
fermato per 70 giornate Ismail

Giindiiz, punito per aver colpito
con una testata I'arbitro Daniel
Filo. Il suo club, I'SK Rum, lo ha
immediatamente licenziato.
Giindiiz perd non si sente car-
nefice, bensi vittima: «E una
squalifica folle, sono scivolato,
non volevo far male a nessuno».
Per tacere di Brandao, che al
termine di Psg-Bastia del 16
agosto scorso ha colpito con
una testata Thiago Motta. Sei
mesi di squalifica, uno di carce-
re. Famoso anche 'episodio di
Luisao, difensore brasiliano del
Benfica accostato in passato al-
la Juventus, che nel 2012, du-
rante un’amichevole contro il
Fortuna Disseldorf, ha colpito
con una testata l'arbitro Chri-
stian Fischer. Due mesi di squa-
lifica e 60mila euro di risarci-
mento alla vittima. Restano or-
mai solo pochi giorni per batte-
reil record di squalifica di Bilal,
anche se riuscirci sara difficile:
a Natale sono tutti piti buoni,
anche i giudici sportivi.
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7M1/2015 'esercizio fisico ti fa imecchiare bene, al bando la sedentarieta - Corriere.it

CORRIERE DELLA SERA

Stampa | Stampa senza immagine | Chiudi

STUDIO BRITANNICO
L.’esercizio fisico ti fa invecchiare bene, al bando la
sedentarieta

Una ricerca realizzata su un campione di 125 volontari dimostra come un'attivita fisica costante
sia in grado di confondere alcuni parametri strategici nel determinare l'eta

di EMANUELA DI PASQUA

Invecchiare rende piti fragili? Si, ma
non quanto si crede. E talvolta vengono
confusi gli effelti della sedentarieta con
quelli dell'eta. Una ricerca britannica
mostra infatti come spesso il declino
delle funzioni biologiche in quella che
gli anglosassoni identificano con il
termine di young old age (la prima eta
anziana) non dipende direltamente
dall'eta, bensidallo stile di vita e dallo scarso esercizio (owiamente pil frequente tra
gli anziani). Lo dimostra una popolazione di ciclisti appassionati, in grado di
confondere gli studiosi sugli effetti dell'invecchiamento.

VITA SEDENTARIA E INVECCHIAMENTO  Mens sana in corpore sano: lo avevano intuito i
latini e lo confermano in continuazione molti studi. L'attivita fisica ha un tale impatlto, sia
a livello psicologico che fisico, da alleviare in alcuni casi il naturale processo di
invecchiamento. L'ultima ricerca che lo stabilisce porta la prestigiosa firma del King's
College di Londra e dell Universita di Birmingham ed é stata realizzata su un campione
di volontari appassionati di ciclismo a livello amatoriale la cui etd anagrafica oscillava
trai 55 e i 79 anni (comprendendo quindi anche la cosiddefta very ofd age). L'obiettivo
& stato quello di determinare quanto il declino delle funzioni corporee sia dovuto al
processo di invecchiamento in sé e quanto sia invece impulabile all'inattivita fisica che
— spesso accompagna la senilita.

-PASSAPAROLAE“' . (OSADKELPAESE 21%sisente () : _ ~ AcceDl

LO STUDIO Tra i partecipanti allo studio, pubblicato sul Jounal of Physiology, sono
stati esclusi owiamente i forti bevitori, i fumatori e gli iperiesi, per depurare il campione
di studio da qualsiasi altra variabile potesse influire su alcuni marcatori strategici della
salute cardiovascolare, metabolica, neurologica, muscolare, endocrina e cognitiva. Gli
individui, divisi tra 84 maschi e 41 femmine, erano dunque persone sane e atlive in
grado di percorrere in bici un percorso di 100 km in un tempo minimo di 6,5 ore e un
percorso di 60 kmin untempo minimo di 5,5 ore. La scelta del campione di individui &
stata effettuata in modo da poter escludere gli effetti di una vita sedentaria sui
marcatori fisiologici. A questo punto i volontari sono stati sottoposti a un test finalizzato
alla costruzione di un profilo individuale basato su parametri cardiovascolari,
respiratori, metabolici, neuro-muscolari, endocrini e cognitivi. Paragonando i vari profili
i ricercatori non hanno rilevato una corrispondenza precisa tra eta anagrafica e
marcaltori fisiologici, a dimosirazione che, a parita di esercizio fisico, molti indicatori
sono risultati simili in persone di eta differente, con simili livelli di capacita polmenare e
forza muscolare. In assoluto il marcatore pitl sensibile all'eta anagrafica & risuliato
quello relativo al consumo di ossigeno, ma anche in questo caso l'indicatore non ha
rilevato gli anni in modo preciso e oggettivo.
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IL TEST DELLA SEDIA  Infine ai volontari & stato chiesto di sottoporsi a uno dei test
funzionali pits comunemente utilizzati per la popolazione anziana: alla persona viene
chiesto di sedersi, di alzarsi, di camminare per circa tre metri, girare e tomare indietro,
sedendosi nuovamente. Se il compito viene svolto in un lempo che va ollre i 15
secondi, secondo gli esperti, la persona & a rischio di cadute. Ebbene anche in questo
ulteriore esperimento i volontari ¢iclisti hanno dimostrato nella totalita dei casi di
essere in grado di svolgere il compito rimanendo solio la soglia dei 15 secondi, a
dimostrazione di una buona salute su vari livelli. Il valore aggiunto dello studio, come fa
notare l'autore, Ross Pollack, & stato quello di costruire un campione rappresentativo
di una popolazione non pit giovanissima ma ancora atliva, sgomberando il campo
dallusuale confusione che si fa tra senilita e stile di vita che accompagna quest ultima.
La vita sedentaria non & una condizione inevitabile dell'etd matura e I'aspeliativa di vita
non va studiata partendo dal presupposto che necessariamente le due variabili si
accompagnino. Norman Lazarus, membro del team di ricerca nonché ciclista, ha cosi
commentalo lo studio: «E’ inavitabile che con il passare degli anni alcune funzioni
risultino compromesse, ma l'allenamento mentale e fisico che richiede per esempio il
ciclismo stimola alcune funzioni chiave del nostro corpo, come i muscoli, il cuare e i
polmoni, dimostrando come il benessere fisico pud essere perseguilo nonostante
linvecchiamento, riducendo drasticamente i fattori di rischio associati a molte
patologie comuni nella vecchiaia».

7gennaio 2015 | 10.24
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Meditate bimbi

& 0]

Coslilre

VERASCHIAVAZZI
= ERSEGUITATI dalle
-nonne (“questo

bambino e troppo
agitato”), assillati
-7 dallaricerca di posti
tranquilli, esasperati da serate
guerresche, stiamo per rivol-
gerci a uno specialista. Ma po-
trebbeessereinutile. Unquarto
d'ora di meditazione, tecnica
antica ericca di padri, serviraa
rendere i nostri figli, o quanto
meno guelli dai 4-5 anni in poi,
piu attenti e creativi. E allora
perché non provarci, se & vero
che nella meditazione, come
nello yoga, occorrono guide at-
tente, ma se & alirettanto vero
che anche una madre, un pa-
dre, un nonno, possono aiutare
qualunque giovanissimo prin-
cipiantea“Giocarearilassarsi”,
come titola1'ultimo libro sul te-
ma, quello che Urra Feltrinelli
mandera nei negozi il 28 gen-
naioeche—adifferenzadimol-
tialtri—éscrittoda due autrici
nostrane, Marina Panatero e
Tea Pecunia. :
«Proprio come per gli adulti,

Unmanuale cheuscira
alla fine del mese indica
lastrada perritrovare
I'armonia conipiccoli

[12 Reaubiblica cioveols GENNAID 2015

diventaung
difamiglia

5

meditare & quasi impossibile
senza essere guidati a farlo —
spiegaPaolaRoglio, che neisuoi
corsi per diventare insegnante
si & cimentata con questa prati-
caoltrecheconloyogaecheora
fa parte dell’associazione Asd
Yoga Lakshmi, a Torino — Mai
bambini alle soglie delle ele-
mentari hannounagrande faci-
lita a lasciare da parte tutto cid
cheaccadeintornoaloroeaen-
trare in contatto consestessi, il
che & poil'essenza di quello che
sicercameditando.Perquestoé
beneagire congruppidipiccoli,
daalmenocinqueanoveodieci,
e tenere dei tempi anche abba-
stanza brevi, come dieci o quin-
dici minuti, perché peribambi-
nipuoesseredifficiletornarera-
pidamenteallostatodiprima.E
con i piti piccoli si pud invece in-
segnare la semplice concentra-

* zione, ciog l'atto che viene pri-

ma, imparando per esempio a
colorare senza badare a tuttoiil
resto». In pochi minuti, per cu-
riosita o per lo stimolo che deri-
va da una persona adulta, ogni
bambinopuodsedersiinsilenzio,
sopra un tappeto o senza, chiu-
dere gli occhi e iniziare a stac-
carsidaipensieriesterniche, va
detto, sono piuttosto pochi in-
torno ai 5 anni, mentre pil tar-
di tendono a confrontarsiconla
scuola, il gruppo della classe e
molti altri problemi non dissi-
mili dai nostri.
Ma meditare, cioé abbando-

nare tutto quanto sta avvenen-

do al di fuori, assumendo una
posa costante e restandoci per
un certo tempo, puo servire a
scacciate le ansie da iperatti-
vitd o da comportamento ag-
gressivoneibambini.Come Ma-

rina Panatero e Tea Pecunia
spiegano: «Con “Giochiamoa Ti-
lassarci” abbiamo provato a
scrivere un saggio-manuale ne%
tentativo di raccontare come Cl
si pud concedere unapausa d._al-

I'azione, ein quel pur breve las-
sodi tempo stabilizzarel'atten-
zione», raccontano le autrici.
Ma & davvero possibile coinvol-
gere i bambini in una pratica
che per moltissimi adultiha an-

che, o forse soprattutto, una
matrice spirituale? «& vero, la
meditazione ¢ stata a lungo as-
sociata a un ambito spirituale,
ed &indubbio che quello & stato
ilterrenod’origine, tuttaviane-

decenni estata .i_nsen-
tainaliri COntESti‘B:ViStileDe:
fici che apporta, sl€ g\.lr:ldagn.a‘.:1
ta l'attenzione d.l-semp_re p1u‘
persone, tra cuipsicologi ene
roscienziati chene hanno 'flvva~
Jorato V'efficacia. Non esiste un
unico approccio _rpg:dﬂ}atwo_,
bensi una molteplicita di prati-
che, alcunedelle quali con.su;to(;
nonel foca]izzarel’attelmzmﬁe =
altre, al contrario, nell’amp al_
la».Contmprova:«g\yolte sipra
tica nell'immobilita, altre 1N
movimento; & stata perfetta-

tata al nostro mon-
mente adat o alle esi-

nternporaneo ;
ggn;?a di ciI;Sc:\mo (an.che 'nii
tempi: bastano 10 minuil g
giorno!)». Achecosaserve, conr
cretamente? «Meditare serve
ai pitt piccolia cqnos;ere le pgcr '
prie potenzialita. Sia quan 0,_
paradossalmente, stanno su
bendo un atto di bullismo fla
quandostalmopensandodlmrr
lo».Ilcapitolo p'lﬁconc_retamex;-
te utili del libro &1'ultimo, quel-
lochespiegadove,cqme.equan-
do praticarela r[}edjta'mone, ;i
& possibile farlo inun'aula s

lastica (si, &la risposta),ocont

gl ultimi

Sipuo farein qualsiasi

luogo, anche .
camminando. Ecisono
audio che aiutano

propri figli, in quale momen
perquantotempo.Comespi
Claudia Porta, blogger e mi
tatrice in Provenza, il segret
coinvolgere: «Mio figlio Leor
dormisiéavvicinatoin terra
e mi ha chiesto se stavo me
tando. Continuava a muove
impedendomi di farlo. Gli
propostodifareconcentrazic
insieme, sulla piccola fiamm;
una candela, per soli 3 minu
Ed & statol'inizio.

Altre meditazioni che cc
volgono lintero nucleo, co
quellefatteogniestatenelca
po buddista per famiglie
Amavati,inInghilterra, sono
sponibili anche in audio: Ly
Rossi, Alessandra PollinaeL:
ra Valenti ne hanno prepar:
una versio]
(www.saddha.it/meditazio,
guidate-per-bambini-e-rag:
zi/) “semplice e fruibile”, anc

se si tratta di versioni piil cc
templativediquellenostrane
Elisa Cappelli, anche insegns
te di yoga, spiega che «medit
reéunmododistarebenedas
li, un'ottimaragione per inse
Tequesta pratica nell’'educazi
nedelle scuole, come sta giaa
venendoinmoltialtripaesi.Py
voler dire, anche in manie
amatoriale, e cio¢ in famigli
Insegnare a riprendere conta
to col proprio corpo e la Propr.
emotivitaecolsilenzio. Nullay

e perduto: anche da adulti, mol

tradiloroloricorderannon,



L'anima "sociale" del rugby: gestire
I'irregolarita e guardare chi sta indietro

In tempi di crisi, anche della solidarieta, quello della palla ovale
dovrebbe essere dichiarato sport nazionale in molti paesi della vecchia
Europa. Perché coniuga solidarieta, cooperazione, spirito di gruppo,
senso del dovere

02 gennaio 2015 dal blog Parliamocichiaro Riflessioni politicamente (poco) corrette — di Daniele lacopini
Sport e sociale, binomio da studiare. Lo sport come svago, ma anche come impegno, come strumento
educativo, come mezzo per costruire o riabilitare un assetto fisico o psicologico. O, infine, come
semplice metafora. Ma qual & la disciplina sportiva che,

in tempi di crisi, pil rispecchia le prerogative sociali che un popolo dovrebbe riscoprire? Ne siamo certi:
e il rugby. Riflettevo su questa antica e nobile disciplina nel corso della presentazione del libro
"Management e rugby: strategie vincenti" di Massimiliano Ruggiero, che ho avuto I'occasione di
moderare. In quel caso si & sottolineato l'importanza del rugby come formidabile modello di
programmazione perfettamente applicabile alla realta aziendale, essendo capace di creare un clima
cooperativo e fattivo nei gruppi di lavoro.

Ho cercato allora di capire quali messaggi e quali valori questo sport potesse veicolare anche in altri
ambiti. E ho trovato diversi spunti anche per una sua lettura "sociale".

Gestire cio che & "irregolare". Innanzitutto la scelta di una palla ovale. Quale pazzo scatenato puo
aver deciso di adottare un simile strumento di gioco? C'é qualcosa di pill imponderabile del rimbalzo sul
terreno di una palla da rugby? Probabilmente no. E questa antica e nobile disciplina sportiva coltiva con
gelosia questa sua attitudine all'imponderabile. Pensate: il calcio vuole palloni sferici e campi di gioco in
perfette condizioni per evitare qualsiasi potenziale "irregolarita”, per potersi concentrare sull'aspetto
tecnico. Il tennis, giusto per fare un altro esempio, sta addirittura soppiantando i terreni in terra battuta
e, comunque, cambia addirittura palline ogni 7 games per evitare che le stesse, sgonfie, abbiano
rimbalzi non regolari. Il rugby no. Il rugby é geloso della sua imprevedibilita.

E, di conseguenza, tutta la vita del rugbista e tesa ad allenarsi per fronteggiare tale imponderabilita! Per
fare in modo che l'irregolarita diventi normalita. E gia questo appare un messaggio rivoluzionario.
Andare avanti, guardando indietro. L'altro aspetto significativo riguarda una delle regole basilari di
questo sport: I'obbligo di avanzare passando palla indietro. Vale a dire: chi € in prima linea, si volge
dietro, coinvolge nel gioco chi & alle sue spalle e chiede che venga avanti, che partecipi all'azione.
Perché solo nel supporto di chi ¢'é dietro, solo nella crescita - spaziale e tecnica - di chi segue ci sono
maggiori probabilita di affermazione per chi & davanti. Il tutto in un irrinunciabile gioco di squadra. Un
messaggio sociale rivoluzionario! Una metafora della vita ancora pit attuale in periodi come quelli che
stiamo attraversando. Il tutto, ovviamente, gestito dal collante di un formidabile senso di appartenenza.
Obiettivo per il 2015: "placcare" la crisi. E' cosi che, in tempi di crisi, il rugby puo forse diventare lo
sport per eccellenza dell'anno che sta per iniziare. Gli ingredienti, meglio ancora i "suggerimenti" per
una ripresa della societa civile ci sono tutti: spirito di gruppo, cooperazione, aiuto reciproco, forte senso
di appartenenza, valori forti, abitudine alla fatica e, come detto, attenzione a chi ci segue e vocazione a
gestire I'imponderabile. Si, a pensarci bene & il rugby lo sport da cui far ripartire la vecchia Europal
Sotto a chi tocca.



LA STORIA
di VALERIO PICCIONI

lan Turing correva come un pazzo. A

piedi. Rompeva il silenzio con una

falcata e un respiro rumoroso, in-

gombrante, quasi che se stesso fosse

un limone da spremere, fino all’uld-
ma goccia. Lo si vedeva passare, «veloce come
una palla di cannone» disse un testimone delle
sue abbuffate podistiche, senz’alcun desiderio
di socializzare i chilometri che accumulava.
Mentre il futuro pluriolimpionico Emil Zatopek
s'allenava con gli scarponi sulla neve, accumu-
lando una capacita di sofferenza che divento
preziosa nelle campagne olimpiche, lo scienzia-
to che decodificava il linguaggio cifrato usato
dai nazisti, «I'uomo che diede il pitt grande con-
tributo soggettivo alla vittoria nella Seconda
Guerra Mondiale» secondo Winston Churchill,
inventava una versione podistica degli scacchi,
in cui il tempo concesso a un giocatore per una
mossa era pari a quello impiegato dall’avversa-
rio per completare un giro di giardino.

QUAST OLIMIPICO Le storie di Zatopek e Turing si
intrecciano in qualche modo allOlimpiade di
Londra 1948. Emil vince l'oro sui 10.000, Alan lo
applaude sugli spalti. Ma da atleta che aveva sfio-
rato le Olimpiadi. Perché Turing correva ad alto
livello. Da studente a Cambridge, si era dedicato
al canottaggio, quindi non aveva disdegnato
grandi pedalate con la bicicletta. Ma a un certo
punto, fu 'atletica a riempirgli la vita senza mac-
chine, spesso con qualche allenamento nato solo
perspostarsi da casa al lavoro. Dopo la guerra, nel
1947, il suo personale sulla maratona di 2h46°03”
gli valse un quinto posto a Loughborough, una
sorta di preselezione olimpica. In «The Imitation

Games, il film in uscita in Italia il primo gennaio,
che racconta la sua storia, grandiosa e feroce, da
geniale matematico eroe della patria a omoses-
suale condannato alla castrazione chimica, c'e
anche il suo correre. Che fu uno dei fili conduttori
della sua vita, dagli anni da studente, fino al mo-
mento pili conosciuto, quando fra il 1945 e il
1947, militd nel Walton Athletic Club, che aveva il
suo quartier generale a pochi minuti di treno da
Charing Cross.

SFOGARMI DAVVERD Ma Turing non era un in-
tellettuale con il vezzo del jogging. La corsa era
qualcosa di incredibilmente serio per lui, pit ca-
mera di compensazione di un immenso sforzo di
concentrazione, che hobby. A chi gli chiedeva
perché non riuscisse mai a sorridere mentre cor-
reva, Zatopek un giorno rispose: «Perché non rie-
sco a fare due cose insieme nello stesso istante».
Quando fecero ad Alan una domanda simile sulla
ragione dei suoi allenamenti mozzafiato, pili tor-

| tura che liberazione, lui ribatté cosi: «Faccio un

lavoro talmente stressante che I'unico modo per
svuotarmila mente e sfogarmi davvero, & correre
forte». In realth riesce difficile pensare che i nu-
‘meri non lo condizionassero anche in quegli af-

ruolo durante il cc
nazisti & celebrata
Turing, i Nobel del

11 fitrm «The Imitation

ita%iane dal I g2nnaic
sua storia, & basato s
unenigmav, 1a biogra
matematico-maraton
Andrew Hodges e pu
da Bollati-Boringhieri



fondi nelle campagne intorno a Bletchey Park, la
villa a un’ottantina di chilometri da Londra, dove
scienziati e servizi segreti inglesi combattevano la
loro guerra a tavolino. Se Paavo Nurmi aveva
I'abitudine, un ventennio prima, di correre con un
cronometro in mano per battere se stesso prima
che i suoi avversari, per Alan non c’era bisogno di
orologi. Andrew Hodges, I'autore della monu-
mentale biografia che ha ispirato il film, racconta
come Turing calcolasse il trascorrere di un minu-
to soltanto con la testa: «Sbagliando al massimo
di mezzo secondo».

LA SOLITUDINE Chi lo vide correre, racconta che
aveva una gestualita tesa, meccanica. Forse que-
sto lo rendeva piti vulnerabile fisicamente e in ef-
fetti il 1948, I'anno che I'avrebbe potuto portare
alle Olimpiadi, fu condizionato proprio da un in-
fortunio, come racconta Pat Butcher, il biografo
della sua storia sportiva. Vederlo al cinema, inter-
pretato da Benedict Cumberbatch con la regia di
Morten Tyldum, ciriporta indietro, a un altro cor-
ridore inglese, che fu perd romanzo e non storia,
il Colin Smith della Solitudine del Maratoneta di
Sillitoe, poi arrivato a cinema con «Gioventt,
Amore e Rabbia». In comune i due hanno il desi-

- derio di isolamento, mulinando pensieri tutti lo-
ro, da proteggere di fronte a qualsiasi contamina-
Zlone.

1L SUICIDIO, LE SCUSE Pure la vita di Turing cor-
se come una pazza. Dalla macchina «universales,
mamma dei moderni computer, a quella «pensan-
te» di subito dopo la guerra. Dai viaggi in Ameri-
ca, all'ingresso nella Royal Society a Londra. Fino
al processo per omosessualita, allora considerata
una malattia mentale. Turing mori a 42 anni. La
cura punitiva a base di estrogeni lo sottrasse al
carcere, ma lo distrusse nell'animo e nel fisico. Si
suicidd con una mela piena di cianuro. Solo 55
anni piti tardi, il maratoneta-matematico ricevet-
te le scuse postume del primo ministro Gordon
Brown, pitt tardi ancora arrivd pure il riconosci-
mento della Regina Elisabetta. Ma due anni fa, il
suo Paese lo dimentico nelle cerimonia d’apertu-
ra dei Giochi che celebrd tante glorie britanniche.
Un comitato chiese che si provvedesse a inserire
anche la sua storia nel copione della prima serata
olimpica, ma per lui, la sua storia di pioniere del-
l'«intelligenza artificiale», il suo preziosissimo la-
voro di criptoanalista durante la guerra, non i fu
spazio. Peccato. Fra la Rivoluzione Industriale,
Peter Pan ed Harry Potter, ci sarebbe stato bene,
Col suo genio e le sue corse. Ma senza lieto fine.
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DALNOSTROINVIATO
MARCOMENSURATI

ARUDHARI
ADDOVE nel 2008 c'era
solodesertoeambizio-
ne, oggi, setteannido-
po,c’éunanuovaMon-

2 “tecarlo, contantodiri-
stora.nte Clprlam russi milionari
con le banconote arrotolate in ta-
sca, concertidi Pharrell Williams,
principi inavvicinabili, e Ferrari
fiammanti. Poteredeipetrodolla-
ri, si potrebbe dire. Ma si rischie-
rebbe di sintetizzare troppo. Per-
chéipetrodollarida soliavrebbe-
ro faticato a trasformare Abu
Dhabi, ovverounacittafino aieri
popolata da tribi di allevatori di
dromedari e pescatoridiperle, in
quellosfavillantescenariodellus-
soche éoggi.

L'ingrediente magico, il cata-
lizzatore tra 1'enorme disponibi-
lita dirisorse economiche deriva-
te dalla scoperta del petrolio e
I'ambizionedellaclassedirigente
locale — che passando da queste
parti si percepisce chiaramente

come qualcosa ai confini con la

megalomania — é stato un altro:

lo sport. L'intuizione & da attri-
buire a Khalifa bin Zayed Al
Nahayan, I'attuale califfo dell'e-
mirato. Secondo Forbes, uno de-
gli uomini pit ricchi del mondo,
conun patrimonio personale, sti-
mato, di 21 miliardididollari (&il
fratello del presidente del Man-
chester City). Ereditato nel 2004
ilregnodasuopadre—cheaveva
provveduto ad impiegare i soldi
del petrolio nella costruzione di
strade, ospedali e acquedotti —il
califfo ha puntato tutto sullo
sport, un mondo che proprio in
quegli anni conoscevanonpoche
difficolta, specialmente econo-
miche, in quasi tutto il resto del
monde. Cosi, mentre la vicina ri-
vale Dubai investiva i suoi soldi
nella speculazione edilizia, nella
capitale si favorivano gli investi-
menti degli stranieri che voleva-
no portare tra quelle dune lonta-
neesconosciuteglieventipitupre-
stigiosidelmondo, qualunquees-
sifossero.Ilprimoacapireleenor-
mi potenzialita di Abu Dhabi fu,
come capita quasi sempre, Ber-
nieEcclestone, ilpatrondellaFor-
rmula 1. La storia dello sbarco in
quella fetta di mondo, il vecchio

Poligoni, ippodromi, stadi
kartodromi. ' pol
il parco tematico della

Ferrarie

SIGP(

Formula 1

eventidigolfe divela
Cosi Abu Dhabiha
puntatosulle gare
sposandole al lusso

Fino a diventare
carlodegl I

Mor

la

°

mirati

Ecclestone la raccenta sempre
molto velentieri. Da tempo siera
messo in testa di portare la For-
mula 1 dacuelle parti. «Al tempo
nessunosenerendevaconto—ri-
pete sempre — ma quella zona &
una delle pit raggiungibili da
quasituttoilresto delmondo. Da
Asia e Europa ci si arriva con voli
relativamente brevi, e pud conta-
re su aeroporti fantastici e com-
pagnie aeree ricche ed efficienti.
Inoltre ¢'& un ottirno fuso orario,

Latrasformazione diuna
citta diallevatorie
pescatori: free zone per
le aziende straniere

cheperipalinsestitelevisiviéuna
mannas».

Cosi nel 2000 Ecclestone co-
mincidaparlareconDubaicheda
tempo era alla ribalta dei grandi
mercati finanziari per viadeime-
ga investimenti nel settore del
lusso. Ma Dubai fu bruciata sul
tempe dall'imprevista concor-
renza del Bahrein. Nel 2004, si
corse cosi la prima gara in Medio
Oriente nella stcria della F1, a
Manama, e mentre Michael Schu-
macher storceva il naso davanii
alla impossibilita di brindare alla
vittoria con il solito Mo&t&Chan-
don (sostituite per motivi di leg-
geconacquadirosefrizzante), al
vecchio manager inglese brilla-
vano gli occhi per motivi tutti
suoi.«C'eraunclimafantastico—
raccontacugi—egliarabiaveva-
no messe in campo una tale pe-
tenzacrganizzativachemifutut-
to clilero: chiungue in futwro
avesse voluto fare soldi con lo
sport, saveibe dovuto andare da
quelleparti». Quindiriprese subi-
to il discorse con quelli di Dubal
cheperdsifzce skruciareunase
conda velta, Propric da Khalifa
winZaysd Al Nar ayan il quale ri-
lancid con un'idsa incredibile.
Creareun'iscla artificiale inmee-
zoaldesertoetrasiormarlanelre-
gno nen solo delia Formula 1 ma
dellesrorttutte.llaveriduraronc

iltempocheinItaliacivuoleacon-
vocareun'assembleadicondomi-
nio, e nel 2009 si tenne il primo,
scintillante Gran Premio di Abu
Dhabi.

Fu I'inizio di una nuova prima-
vera per una citta che fino a quel
momento era percepita solo co-
me la soporifera capitale, econo-
mica politica e religiosa della re-
gione. Oggi ammirando il mira-
colodeigiardinichefioriscononel
deserto, o inseguendo con lo
sguardo le vele arancioni degli
hobye cat che tagliano in due il
mare artificiale dietro le quinte
deglialberghi dilusso, sipuddire
chequellascommessaéstatavin-
ta.LoYaslsland-—questoilnome
della Montecarlodegli Emirati—
attira milioni di turisti e soprat-
tutto di investitori russi e ameri-
cani. Nella stessa area sono rapi-
damente spuntate decine di me-
gastrutturediogninatura:ilFer-
rari Abu Dhabi World, il parco te-
matico del Cavallino il cui logo,
sulla coperturarosso fuoce, sive-
depure dalla Luna; lo Yas Mall, il
centro commerciale pit grande
del monds; un parce acquatico;
uno degli hotel pil spettacolari
del mondo, il Viceroy. E poi, ovun-
que, poligoni, ippodromi, stadi,
kartodromi. Strutture enorini,
nuovissime, efficienti e sempre
frequentate.

Unsuccessochehadettatolali-
nea a tutta 'area, cestringendo
anche Dubai a rilanciare pesan-
tementesullosport,investendoil
piu possibile sulle proprie strut-
ture e invitando investitori stra-
nieri. La vitteria dell'organizza-
zione dell'Expo 2020 ha poi fatto
ilrestc. Leduecitiastoricamente
in concorrenza sisonc momenta-
neamente unite aumentando co-
sil'attrattivadell’interazona per
gl investitori. Che sono arrivati
persincdall’ltalia.LaResSport, la
scc che crganizza il Gire d'F-
talia, nel2814habeattezzateilDu-
bai Tour, unacorsaatappetrale
duneeigratiacieli, che cuest'an-
no, per la seconda edizione avra
come testimonial Vincenzo Niba-
1i, il tricnfatore del Tour de Fran-
ce.

cre
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Perché oltre all'automobili-
smo gli sport pid seguiti sono il
golf, vela e ippica, ovvero quelli
pit facilmente vendibili nel *solj.
to" circuitodellusso, Faticadipit
il calcio. Il campionato locale non
& un granché nonostante cerchi
di attirare con cachet spaventosi
calciatori di fama dall’Europa. La
gente continua a preferire Pre-
mier, Liga, Bundesliga e persina
laSerie A. Mondi distantie ambi-
tichecercanodifarepasserellada
quelle parti: un altroitaliano, En-
ricoBendom',Mpartnershjpconﬂ
Dubai Sports Council dal 2009 or-
ganizzail “Globe Soccer Awards”
per premiare le eccellenze mon-
djaﬂdelpauone.Quest'anno,Car-
lo Ancelotti, Cristiano Ronaldo,
James Rodriguez e parecchi altri
bighanno posato felici davantial-
I'Atlantis the Palm, uno degli al-
berghi pit costosi del pianeta,

Abbinarelo sportallusso ésta-
taunadelle chiavi di volta di que-
sto successo. Ma non l'unica. Se-
condo la retorica del Governo lo-
cale—contestato daAmnestyIn-
ternational, chelo accusa aperta-

mente di aver investito sullo
sportpercopriredietroilglamour
repressioni e violenze da regime
dittatoriale — la ragione di tutto
questo successo & da ricercare
nellospirito del popolo arabo, tra-
dizionalmente incline alla disci-
plinaealla competizione.

La verita & probabilmente un

"po’ pit prosaica. Gli emiri hanng

saputo convincere gli organizza-
tori stranieri a portare il proprio
prodotto in un posto apparente-
menteostile. Eperfarlosisonoay-
valsi anche di un regime fiscale
particolarmente favorevole. Pra-

J

ticamente, nonsipaganoletasse. -

La regolamentazione & ferrea,

ma la fiscalita & zero. Grazie alle
free zone: intere aree delle citta
dedicate al business. Ve ne sono
38 tra Dubai, Abu Dhabij,
Sharjah, Fujairah, Ajman, Ras al
Khaimah e Umm Al Quwain. In
queste zone le imprese straniere
non pagano alcuna tassa, né sul-
I'azienda, né sull'import-export,
né sul personale. Proprio come a
Montecarlo. Anzi, meglio.




Valerio Piccioni

solo il momento in cuisi festeggia, cisi fanno

i regall, o ci si specchia in quella crisi che
affolla i nostri pensieri senza rispettare neanche
la tregua delle vacanze. F’ anche l'epoca della
difficile scelta dei figli e dei grandi tormenti dei
genitori. A meta della terza me-
dia, ecco la domanda delle cen-
to pistole: che scuola scegliere?

I nun bel po’ di famiglie italiane, Natale non &

L2 = ¥

PEES Ty o |

In_lii;'l?eriia%

arrampicate sportive del Von Neumann. Ma le
curiosita non finiscono sul fronte propriamente
sportivo. E allora eccoci all’High School radio
deiragazzi del Kant, al cinema delle «Centocelle
Stories» dell’Ambrosoli, al Cattaneo «scuola che
non dorme mai». Oppure ai corsi di cinese del
Tasso, alla birra e ai formaggi prodotti all’Agra-
rio Sereni, all'aula di informatica intitolata a
Steve Jobs al Faraday. 1l tutto con una serie di
cifre essenziali: il numero degli studenti, la va-
rieta multietnica della scuola,
la percentuale annuale dej boc-
ciati, il contributo (volontario)

La] glornalista ]lJUiSfi Arezzo 1']1)3 dei genitori alle attivita extra-
voluto aiutare le risposte pub- = EP i i 1 divi-
blicando un’incredibile guida, I-? cari.:a Eh ld,ent'ta ;::;ré?(l)vl[?;rrlﬁégis 1(:1;I ?nﬁég]:jz r:ﬁ-
«Le superiori», con un sottotito- ¢ff 230 Istituti dere pitt fruibile la caccia alla
lo che spiega tutto: «L’unico ma- S - ricerca del tesoro.

nuale per genitori e allievi / 230
scuole romane raccontate una
per una». Tanto per chiarire: se
pensate a un copia-incolla da un
sito Internet, o a qualche mail
collettiva che poi tira su la rete,
siete fuori strada. Luisa s’ mes-
5a a spremere la Roma delle
scuole superiori giorno per gior-
no, mattina dopo mattina, presi-
de dopo preside, raccogliendo i
«testimoni» che possono aiutare
una scelta. Ne sono uscite tanto
carte di identitd delle scuole,
con un po' di autoreferenzialita,
sempre al vaglio di quanto si &
visto sul campo, '

OFFERTA Si tratta di una vera e SC€lta Migliore,.
propria enciclopedia dell’«of-
ferta». Dal ring della soft boxe del Pacinotti, uno
dei nuovi licei sportivi che organizza anche e
cosiddette Pacinottiadi, al progetto «La scuola a
pedali» del Ferrari (Punica che ha un’intitolazio-
ne «sportiva» con la dedica al Drake), ai confini
del Parco archeologico dell’Appia Antica, con
postazioni di spinning in un’aula «energetica»,
passando per la ginnastica ritmica del Lucrezio
Caro, la vela a Ventotene per le matricole del
Cavour, la pista di atletica dell’Amaldi, la setti-
mana «bianca» istituzionalizzata del Plinio, le

© Una guida unica nel suo
genere. L'ha scritta per PNE |a
giornalista Luisa Arezzo
viaggiando fra tutte le
«superiori» romane per ajutare
genitori e studentj a compiere la

INMPIANTISTICA Una parte im-
portante viene dedicata alle
condizioni dell’impiantistica
sportiva. E qui i «da rimettere a
posto» delle palestre si spreca-
no. Alla fine, Giovanni Malago
racconta la «sua» scuola, il De
Merode e quella passione im-
battibile: «Non passavo un gior-
no senza praticare sport, Dove
ceraun pallone c’ero io». Ora le
cose sono cambiate, le palestre
molto meno (purtroppo). Ma
intanto, la cultura della scelta,
prima si pensava solo a motiva-
zioni logistiche, Vistituto sotto
casa, o a precedenti familiari,
ha fatto diversi passi in avant,
E fra gennaio e febbraio si deci-
de, ce lo dicono i tanti open day con cui ogni
istituto promuove se stesso. Insomma, nono-
stante le vacanze che arrivano, s pud proprio
augurare buona scelta della scuola a tut.
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Apertura del nuovo anno in musica per il Comitato regionale dell'UISP con la
seconda edizione della “Festa sotto |' Albero”, organizzata con il patrocinio del
Comune di Aosta e in particolare dell’Assessorato allo Sport e allo Sviluppo
Economico. Sul palco, in Piazza Chanoux ad Aosta, lunedi pomeriggio 5 gennaio si
sono esibiti una trentina di giovani allievi dell’ associazione sportiva
dilettantistica “Officina Danza", affiliata all’Uisp Valle d'Aosta.

| bambini delle scuole elementari e i ragazzi dei corsi della sede di Pollein hanno
dato saggio della loro bravura proponendo una serie di coreografie di hip hop e di
ballo contemporaneo e intrattenendo il numeroso pubblico, entusiasmato dalle
performances di gruppo e dagli assoli dei giovani ballerini.

@ info uisp
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CanicattiWeb

Sicilia, Trail Running: Fiocco azzurro in casa UISP Sicilia
nasce il BIOECOTRAIL RUNNING UISP

Scritto da Redazione Canicatti Web Notizie il 4 gennaio 2015, alle 03:12 | archiviato in Altri sport,
Atletica, Sport. Puoi seguire ogni risposta attraverso RSS 2.0. Puoi lasciare un commento o un

trackback a questo articolo

II nuovo anno porta grandi novita in casa Lega Atletica UISP Sicilia, nasce il primo circuito TRAIL
a marchio UISP. La nuova creatura sportiva uispina si chiamera BIOECOTRAIL RUNNING UISP
e sara presentata a livello nazionale il 10 e 11 gennaio a Calenzano (FI).

Il responsabile della Commissione Trail della Lega Atletica UISP Aurelio Michelangeli ribadisce ¢
ricorda in una lettera d’invito che dal 2010, anno in cui venne organizzato il primo convegno sul
Trail all’interno della UISP , il movimento di questo sport in Italia & cresciuto moltissimo sia in
termini di eventi che di praticanti. L’UISP prima a livello nazionale a dare alle societa affiliate un
regolamento per la organizzazione delle gare, a codificare all’interno del tesseramento il settore
Trail , ¢ tra gli EPS in Italia il primo come numero di tesserati e come numero di Eventi affiliati e
gli unici che ogni anno indiciamo i campionati italiani nelle specialita di Short Trail, Marathon Trail
e Ultra Trail.

Le ragioni per le quali un’associazione come la UISP si occupa di ambiente sono fortemente
connesse con la sua identita. In primo luogo, il corpo rappresenta il primo ambiente con cui
abbiamo a che fare (ecologia del corpo) e I’obiettivo deve essere rendere il piti possibile permeabili
e compatibili i confini tra “interno™ e “esterno”. La UISP, nel parlare di sportpertutti, propone lo
sport come diritto di cittadinanza e questo porta inevitabilmente a confrontarsi anche con quelli che
possono essere definiti “diritti ambientali”.

Nel corso degli ultimi anni, la UISP ha realizzato diverse iniziative con I’obiettivo di coniugare
sport e ambiente, nella logica di farli diventare opportunita, culturali, sociali ed economiche;
esperienze basate sulla volonta di proporre, non solo manifestazioni sportive orientate nella logica
dello sviluppo sostenibile, ma una cultura progettuale orientata a questa logica, che ha come
capisaldi I’educazione ambientale, il turismo sostenibile, la salvaguardia del patrimonio ambientale.
In questa ottica, sono stati presi contatti con alcuni Parchi e Associazioni che disegnano un
indirizzo programmatico chiaro.
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Al via la stagione 2015 della Montepaschi Uisp
Atletica

Data: 5 gennaio 2015 16:01
in: Altri Sport

SIENA. Inizia il 2015 della Montepaschi Uisp Atletica Siena, come consuetudine all’insegna delle
corse campestri che caratterizzano il periodo agonistico invernale. In attesa delle gare indoor per
velocisti e saltatori, e delle prove di lanci lunghi, i primi a scendere in gara saranno i mezzofondisti
impegnati il giorno dell’Epifania a Policiano (Arezzo) nella seconda prova del Gran Prix toscano di
Cross.

Certi di essere ai nastri di partenza Lorenzo Martinelli (ventesimo assoluto nella prova inaugurale
corsa a Castello -Firenze — prima di Natale) ¢ Duccio Pecciarelli (neo allievo, decimo tra 1 cadetti
nel cross di Castello), mentre risulta ancora in forse lo junior Jacopo Gragnoli (cinquantatreesimo a
Castello).

Dopo le celebrazioni per il titolo europeo juniores con la nazionale, ¢ un periodo di stage collegiale
presso il centro federale di Formia, ¢ atteso al debutto da juniores Yohanes Chiappinelli, che pero
fara il proprio esordio nella categoria ancora in maglia azzurra visto che il 10 gennaio correra con
gli altri ragazzi campioni continentali (Crippa, Ettqy, Giacobazzi,) il prestigioso cross di
Edimburgo.

A Policiano ci sara invece il debutto con i colori del club senese dell’'umbro Marco Proietti
Vagaggini. Classe 1996, junior, studente all’Universita di Siena, Proietti Vagaggini ¢ uno
specialista delle siepi, dove vanta un personale di 9°51"62 (9°27"67 nella distanza piana).

Oltre al mero aspetto agonistico, appare importante notare come a Siena si stia formando (se cosi si
puo dire) un vero e proprio “polo™ del mezzofondo.

La presenza infatti del giovane e sempre pil preparato tecnico Maurizio Cito, sta attirando tanti
atleti (anche di altre societa) che richiedono i suoi programmi o si trasferiscono direttamente sulla
pista del campo scuola “Renzo Corsi” per farsi allenare con attenzione.

E’ questo il caso del quindicenne aretino Niccolo Ghinassi, quarto in ottobre nei 1200 siepi ai
Campionati italiani cadetti; degli studenti universitari Luca Placanico, junior lucano da 3°50" nei
1500, e Simone Infante, junior pugliese da 1°55” negli 800m ¢ 3°55" nei 1500m; del piemontese
Umberto Contran, campione italiano juniores dei 3000 siepi.

Tanta qualita atletica quindi che passa da Siena, segno evidente del buon lavoro intrapreso
dall’allenatore della Montepaschi Uisp Atletica Siena.



il Tirreno Edizione Empoli

Una maratona di solidarieta Uisp in campo per
Astro

Al PalAramini tornei di volley, basket, calcetto e danza con i bimbi protagonisti Il ricavato sara
devoluto all’associazione per il Centro donna dell’Asl 11

EMPOLI. Grande evento benefico di sport e spettacolo domenica al PalAramini di Empoli dove si
svolgera la giornata conclusiva della raccolta fondi del Comitato Uisp Empolese-Valdelsa in favore
di Astro per il Centro Donna della Asl 11 di Empoli. Si tratta dell’ultimo atto di questa importante
iniziativa benefica che da ottobre la Uisp ha portato avanti attraverso molte delle sue attivita.

A partire dal calcio a 11 dove in molte gare capitani e arbitri sono scesi in campo prima del fischio
d’inizio con le maglie realizzate proprio per I’iniziativa e dove le squadre (praticamente tutte quelle
iscritte) e gli spettatori hanno partecipato attivamente alla raccolta fondi. Alla stessa maniera i
contributi sono arrivati dalla ginnastica, dal fitness, da iniziative legate al biliardo, dalla danza dalla
pallavolo e anche da una gara di ciclismo. Insomma tantissimi tra i 13.500 tesserati della Uisp
hanno partecipato all’iniziativa che avra il suo culmine domenica al Palaramini con una giornata
all’insegna dello sport e della solidarieta tutta dedicata ai bambini. Si comincera alle 9 con la partita
di calcio a 5, poi dopo le premiazioni nel pomeriggio spazio al minivolley alle esibizioni di danza
contemporanea e al minibasket. Per tutti i bambini impegnati sul campo ci sara anche un piccolo
dono.

«Tengo a sottolineare come la nostra associazione nel corso degli anni abbia sempre voluto
supportare questo tipo di iniziative — ha spiegato il presidente della Uisp Empolese Alessandro Scali
- e specialmente legandosi al territorio. E importante che dal mondo dello sport arrivi questo tipo di
messaggio e anche nei prossimi anni cercheremo di portare avanti iniziative di questo genere».
Sulla stessa lunghezza d’onda anche il direttore generale dell’asl 11 Monica Piovi. «Ringraziamo la
Uisp di Empoli — per aver catalizzato I’interesse sul Centro Donna della nostra Asl che devo dire ha
raccolto grande attenzione dal mondo dello sport e non solo. Inoltre non possiamo non spendere due
parole per Astro che ¢ sempre al nostro fianco e sempre vicina alle persone che hanno bisogno di
prestazione sanitarie». Per ora (ma il dato € ancora parziale) sono stati raccolti piu di 2.000 euro, la
speranza ¢ che la giornata finale possa aiutare ad aumentare ancora di piu la somma. Il costo
dell’ingresso al Palaramini ¢ di 5 euro all’interno saranno in vendita anche le magliette di Uisp per
Astro che potranno essere acquistate con un offerta libera.

Alessandro Marmugi
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