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ARGOMENTI:

Procede l'inchiesta penale suf doping Di Schwazer, oggi il
convengo Coni “Lotta al doping”

Luca Pncalli torna al Cip.

Ecco la nuova passione sportiva delle italiane: il basket
Cycling Academy, un progetto sociale che riporta il ciclismo a
Gerusalemme.

Stephanie sfida i maschi, il suo gol € tra i piu belli del 2014
Uisp sul territorio: A la Spezia la festa dei canottieri speciali,
presente anche |'Uisp.



-'@0Oralinchiesta penale
- Bolzano sul doping di’Ale
/Schwazer puo dirsi completa
“Nei. gmrnt scorgi, Infatti;la;
- Wada, FAgenzia- Mondiale
Antldopmg, ha deposnato la
:propria memoria a notme, det
presidente Craig Reedie e.de
direttore gener‘ale
":-Bowman H documento &

Schwazer.ci sono.i medici
iuseppe’ Fischemo e Plerlmgl
'*__Fmrella. insiemecon Ja ..
*funzionaria della Fidal, Rita -
i Bottlglter[ ma vengono

.-posrzmm Un conteﬁuto che..
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io degli mdagati (per la 2
-;.:natura dei reati contestati; la. . ©
. violazione dslla. Iegge 316, che sy volt
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“'a 4 anni; nonsi passa per. - |
dienza prellmlnare)
enda, pero potrebbe
_ prendere una plega dwersa se.
--inhase alla nuova. legge - j :
-67/2014, ‘Alex Schwazer..~ -
;ottenesse fa casiddetta «messa -
vav ai servizi sociali che
N ospende il pmcedimento
.-Anchg in forza della sua nuova -
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__po d'ala da parte del.” i
premdente del Coni dopo Ie,:. TR b
pulemtchesu!lauthanty :
«dlmentlcatan ‘Malagd

d

possa anticipare fualcosa;

f

MARTEDI 2 DICEMBRE 2014 LA GAZZETTA DELLO SPORT .




-succeder
tutto € le

L EDELPROCEDEMENTO .

lLRESP NSAS
. Doti. 'Francesn B tlista

(CEMBRE 2014 LA GAZZETTA DELLO spofn‘-

 MARTEDI 2D __ ;_



(Yo

2,

NECSS  ATTUALITA

INILE: IL

TUO CORPO VA A CAN ESTRO

Sono sempre di pil le italiane
che amano la pallacanestro.
Fallo anche tu: ti diverti,
tonifichi tutti | muscoli

e bruci i chili di troppo

La huova passione¥
sportlva delle italiane?
E la pallacanestro. Per

la LegaBashet il 40% del
.~ pubblico che assiste ai match
. diserie A & femminile. Ma

alle donne piace anche
esyere protagoniste: sono
ben 50.000 le tesserate che
glocano, cui si agdiungono
migliaia dl appassicnate che
si allenano in settimana

e partecipano ai campionati
minori provineiali,

_Tonifichi cosce e glutei

Giocare a pallacanestro
& un metodo divertente
per niantenerti in forma:
«Rassodi tuti i muscoli
& snelliscl cosce e gluteis,
spiega Tiziano-Vidoni,

-preparatore atletico defle

Nazionali giovanili. «Bisogna
correre avant e indietro con
scatt interisi e hrevi, segulti
da fasi di recupero. Sono le

. logichie dei cosiddett lowori -
“intermittenty, 1 pii1 efficaci

per perdere eSO,

Non & mai troppo tardi

Vuoi iniziare a giocare? Basta 's
andare sul sito delf Unione
italizna spoit per tutti (isp.

sportiva pith vicina a casa tua
e chiedere direttamente, Gli
allenamenti di solito durano
due ore, prevedono una o due
sessioni alla settimana e st
tengono da ottobre a maggio,

i
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" it) pertrovarela Societa 9t
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. Iprezzi? Variano niolto, da

150 a 400 € circa all'anno.

diEnrico Mara Como

‘Spalle ok con questi
'3 esercizi veloci

Allarga
In piedi, afferra 2 manubr
da 2-4 kg e stendile hraccia
lungoifianchi.Ora allarga
".esoltevale braccia di lato,

-—poitorna nella posizione di

partenza e ripatiper 1Gvolte.

Stendile braccia davanti af
busto, con i palmi davantialle
cosce, quindi plega i gomiti
versoalto, fino a portarei
pesi all'altezza del petto. Poi
ridistendi e ripeti per 10 volte.

R m—e

Allunga
In piedi, sofleva fe braccia
piegate a 90° all’altezza
delle spalle, poi allungale
in alto, senza distenderle
completamente, Ripeti
Fesercizio per 10 volte.

Con la consuienza di Rabero Ramano. persenal tralner e gym manager della palestra Mamete 3 Monza {mamete.net)




Marco Pastonesi

INVIATO A GERUSALEMME (ISRAELE)

halom, Sagan. Shalom, -
Cycling Academy. Peter
¥ Sagan, il Peter Pan della
bicicletta, PExterminator del
ciclismo, 'eterna maglia verde
del Tour de France, ha certifi-
cato la sua prima accademia,

ciog la prima squadra di un -

progetto ‘Internazionale per
lanciare — o almeno per avvici-
nare —~ ragazzi lontani dalle -
scuole, dai club, dai centri e |
dalle tradizioni pilt important.
E-Sagan lo ha fatto da amba- |
sciatore: a parole e a pedali, a (
regole ¢ a foto, infine firmando
con la sua presenza e la siia ga-
ranzia un ciclismo 2.0 per ori-
gine e originalitd; iniziative e
idee. - ‘

NO SPONSOR Team di‘catego-

ria Continental, undici .corri- -
dori frai 19 e i 24 anni: cinque -

israeliani (Yoav Bear, Ido Zil- .

berstein, Ben Einhorn, Guy Ga-
bay e Roy Goldstain), quatto
polacchi (Emanuel Piaskowy,
Migdal Wojciech, Artur Kra-
snodebski e Patryk Talaga),
due siovacchi (Lubos Malovec
e Mario Dasko) e un ceco (Da-
niel Turek). Poi lo staff: due di-
rettori sportivi {Jan Valag, c.t.
della Slovacchia, e Drot Peka-
tch, ex pro’ nella mountain
bike) e un team manager (Ron
Margaliot] il primo israeliano
nel World Tour con la Saxo
Bank di Bjarne Riis). C'& anche
uno specialista della. nutrizio-
ne (il gallese Eifion Wein-
zweig). Al vertice un presiden-
te (Ron Baron), del mondo del-
la New Economy (Babylon),
appassionatissimo di ciclismo
a tal:punto. da non pretendere
di appatrire come sponsor sulle
maglie (nere con fascia verde),
ma anzi, di pregare di lasciare
lo spazio‘solo a Cycling Aca-
demy, quasi una filosofia, forse
un concetto, certo un princi-

PITRIALITEOTA T RTEAVALY |

1

pio. I_l debutto al Tour de San
Luis, in Argentina, dal 20 al 26 :

gennaio,

IN CRESCITA E pensare che il i

ciclismo, a Gerusalemme, fino
a tre anni fa era solo per sentito
dire o per lasciato vedere. Den-

. 1ro, ¢’¢ sempre Margaliot. Pri-

ma con una kermesse organiz-
2ata con Alberto Contador, poi
con una granfondo battezzata’

. Giro d'talia, adesso ‘con una

struttura _.'destjn_ata a -irtobu-

“:stirsi e amplificarsi: Margaliot:

{ ¢i mette al mondo», Baron:

<E il momento giusta, T movi-

mente sta crescendo. E Sagan

«Voghamo dare l'opportunita -

~di crescere con il sostegno di
ur’organizzazione all'altezza.

" Non solo da appassionato, ma

anche-da imprenditore, sono
convinto che il ciclismo sia uno
sport che migliori le persone e
anche gli affari». E Nir Barkat,
il sindaco di’ Gerusalemme,
“che ha pedalato con Sagame i
corridori accademici intorno
alle mura della Cittd Vecchia:
«Sono orgoglioso di accogliere

rusalemine 2 il cuore delie reli-

gioni, lo vuole essere anche

il lancio di questa squadra. Ge-

nello sport, all'avanguardia
per.gli impianti, dal basket al

' tennis, "'mancava il ciclismo,

ideale anche come modo per,
conoscere,: esplorate, scoprire
il nostro territorios.

RIISSIONE SOCIALE Sagan &
ancora pil entusiasta: «Questo
& un progetto sociale. Lidea &
natain maggio, poi & stata veri-
ficata, ‘accompagnata, collau-
data. A ripensarci, io, slovacco,
sono stato ‘fortunato, perché
fin da giovanissimo sono stato
aiutato da una squadia italia-
na, la Marchiol, dove ‘dvevo
tutto — da una casa dove vivere
a una squadra dove crescere —
compreso un minimo di soldi
per non gravare piit sui miei
genitori. Ma quanti talenti -si
saranno .persi per ‘strada? Il
mio primo impegno & stato so-
stenere la mia vecchia squadra
a Zilina, affidata al mio primo
allenatore, Peter Zanicky,.che
nel 2015 organizzerd il Detska
Tour,; un circuito di 12 gare per
bambini di varie et, ciascuna
con oltre 200 partent. I secon-
doimpegno & questo a Gerusa-
leinme. Poi magari ne verran-
no altri; in Asia oppure in Afri-
ca». La missione:.«Dare un'op-
portuniti a chi se la merita». Il
messaggio: -«Per scoprire che
cos’hai dentro di te, vieni in bi-
ci con me». I comandamenti:
«Se ti piace, continua, ma solo
se t diverti. E se non ti piace,
troverai un altro sports.l; - -

bl

SPONSOR E LOGO Intanto Sa-
gan,.oltre al nome e cogriome,
al logo (lui che impenna}; al
tempo e alle gambe (parteci-
pando a una gara a eliminazio-
ne, eccezionalmente sotto la
pioggia battente), ha comin-
ciato a metterci anche i propri
sponsor: dalla bicicletta alPab-
bigliamento. «ll ciclismo & un
linguaggio universale, E la bi-

cicletta & un messaggero di pa-

cen,
o1

‘@Squadra Cbijtin_’efntal con 11 COTiiﬁ“{_id_ic){fr*i:--_;_'Si,__;chE_ama Cycling Academy
il progetto sociale dello slovacco. «Magari ne arriveranno altris -~
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[GARAINEDITA .

eLirlandese Roche contro Van Persie:e James Rodriguez
«Sogno divincere per dare visibilita al calcio femminile» |

Marco Calabresi .

se il gol pilt bello dell’an-
no lo avesse segnato una
donna? Nessuno dovrebbé az-
zardatsi a fare un fiato. Prima’
di parlare, andasse su YouTube
e si informasse su chi & Stepha-

_nie Roche: & bionda, ha 25 ‘an-
i, potrebbe fare la modella, in- -

vece ha scelto di fare 13 calcia-

ames, Robin, Stephanie. E-

¢'s, e Cristiano per tnd volta

. ﬁle uoi‘no», Stephanie; che ha
. inondato il suo profilo Twitter
di foto del portoghese. Ma lei:

no. «Davvero il mio gol & tra i/

tre pilt belli dell’anno (anche se

& stato segnato nellottobre.
2013, n.d.r.)? E allora perché:
non sognare di vincere il pre--

mic? Continuate a votarmi:e.

sostenermii», ha detto la Roche, ;.

feive, Ll 12 gonnaio 8 giocherd
il Fifa Puskas Award con Rodri- -
s S (PR i 1 S :

ogue gol

“"da favolatihanno segnatiinun -
Mondiale (rispettivamente in.
Colombia-Uruguay e in Spa-’

_‘gng-olai}da),'f}t:qn' milioni di

persone davanti alla tv e i re-
play in alta definizione a fi-
‘prenderne ogni minimo detta-
" glio, da ogni angolazione. A ri-

-.préendere :Peamont “United- -

" Wexford Youthes, partita del

| carpionato irlandese, di tele-
| camera cé nera soltanto una,:.
| ma,con una sua dignita. IL gol,:
' perd;ie-stato talmente bello e
talmente votato da meritare la
nominatiomn. Stop.con il piatto
destro al limite dellarea, «som-
brero» su un'avversaria e sini-
stro al volo, all'incrocio dei pali.
Mica male, no? ‘

ORA CI CHEDE Ama Cristiano

" Ronaldo, «come calciatore e co-

che ieri ha passato la giornataa
- ringraziare ogni follower chele -
faceva i complimenti e che,’an-

che grazie a quel gol, si & gua-
dagnata un contratto in Fran-

cia, nellAsptt Albi. «Ma la cosa
~ ‘pittbella, & che grazie almio gol

b EER A B B
sia stata data un po' divisibilita
al calcio femminile in Irfandas.
- Di cui, in effetti;isi sarébbero
accorti in pochi: qualche tempo
fa, invece, la tv francese & persi-
.no-andata-al campo, di allena-
"mento’e le ha chiesto di ripro-,
. durre-lo stesso gesto che ha fat-
- to ili giro-del mondo.-Al terzo’
/tentativo, Stephanie Fha rimes-;
-sa allincrocio; segno-che quel
colpo non era frutto del caso. |
"RIVINCYTA Da quando ha ini-
“ziato con:le ragazze, 1a Roche.
 ha sempre fatto la differenzasla;

“faceva, da bambina; anche con

A colleghi maschi nel Valeview,

> fin quando Je dissero cheper

“tegolamerito-no ‘avrebbe - po-
“tuto pill giocare, Qualclie anno

..dopo, si & presa la sua rivincita:’

suae di tutte le donne cresciute
-con in testa il pallone, e non le
Barbie. - e
* ©RIPAODUZIONE RISERVATA
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Alla Velocior la festa dei canottieri speciali

{ soddisfazioni e divertimento, che ha visto il sedalizio
spezzino della  Presidente  Alessia

Bonati in

= collaborazione con la Societd Canottieri Velocior 1883
del Presidente Antonio Bersezio, partecipare ad un’
calendario gare Special Olympics in collaborazione con

P

il Canottaggio UISP Sportpertutti che oramai

2014 Andrea Ciancio, Michele Fedi, Nicola Marchini, Alessio Ferrari, Francesco Nieri, -
Jessica Pini, Gloria Cattani, Sandro Moroni, Pino Cocco per l'attivitd canottaggio ed .

Indoorowing ed solo per questa ultima disciplina Auwrora Maggiani,

La serata & stata soprattutto Popportunitd per ritrovarsi con tutti i famigliari per uno scambio :
di auguri natalizi e per il responsabile Pino Cocco di illustrare gli impegni sportivi che -
vedranno la Socigty sempre pidt impegnata nelle innumerevoli manifestazioni ehe ogni anno
vede aumentare il numero di iniziative in calendario, Cocco ha ricordato e ringraziato tutti -

coloro che hanno collaborato alle svolgimento dell’attivita, il Centro Socio Edueativo
delPAnffas La Spezia del Presidente Mireo Cappetta e 'Associazione "Orsa minore”

presieduta da Elisabetta Podestd, Lset, Carispezia Credite Agricole; "Un particolale -

ringraziamento agli allenatori Francesco Bernul e Gianluea De Feo ed i Soci della Societa

Canottieri Velocior 1883, inoltre - ha proseguito Cocco - la nostra attivitd & in continua -
espansione con nuovi Atleti che hanno iniziato gli allenamenti, Giulia Santucei, Matteo
Figlioli, Cinzia Castielle, Simone Cuffini ¢ ]a nuova timoniera Catia Carotti,ha testimonianza *
del buon lavoro fatto in questi anni, con I'cbbiettive di infondere sempre pid auto stima ed

autenomia nei ragazzi ¢ 'inclusione seciale attraverso il Canottaggio, vero mezzo di Sport
integrato. "Inoltre il prossimo anno - ha concluso Cioceo - Saremo impegnati ad organizzare
i Giochi Interregionali di Canottaggio Special Olympics dal 26 al 28 giugno validi come 4°

Trofeo Golfo dei Poeti - 2° Coppa Silvia Bersezio”, L'attivitd di Canottaggio Speciale
terminerd anche quest’anno con l'esibizione di Indoorowing, con la partecipazione alla Terza -
Edizione di “Remy Christmas” domenica 21 Dicembre a Firenze organizzato sotto la Loggia .
degli Ufiici dalla Canottiieri Firenze con scambio di Auguri tra tutti i Teams e Societd e con la -
presenza dell’Armo dell’ ofto composto dai Babbo Natale che arriverd sulle acque dell’Arno a -

portare regali e medaglic per tutti.
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TIPOTREBBE INTERESSARE ANCHE

La Spezia - $i & svolta come da anni & consuetudine la
d cena sociale presso il Ristorante Terzo Tempo degli -
% Atleti o famigliari della Polisportiva Spezzina Scttore |
| Canottaggio a conclusione di una stagione piena di :

Arrampicata/Dieci anni di Toma il Rally Colli di Lund, Ju Jitsu/La spesrina
talento, la piccola Viola partenza da La Fabbricaa Anastasia Tonelli conquista
Battistella vola a Treviso Santo Stefano il bronzo at Mondiali di

Spezia Calelo, ritiro tessere ¢

Buoni voli ¢ ju-jitsu, una

Parigi

I pugili della Virtus

PENNARELLI (LEGA): “PER GLI
ZINGARI Cl VOGLIONO | FORNI".
IDEA BISCOTTIFICIO

02/12/2014 10.56



