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25 novembre 2014
ARGOMENTT:

Giornata internazionale contro la violenza sulle donne,'Uisp
mobilitata in molte citta italiane, tra cammiate e corse per
tutti.

Arriva il passaporto sportivo, dedicato ai piccoli che praticano
sport.

Domani verra presentata la ricerca * Gli italiani, lo sport e i
valori sociali”

Azzardo patologico la campagna nazionale “Mettiamoci in
gioco” & approdata anche in Liguaria.

Uisp sul territorio: MuoviBo , il progetto dell’Uisp, approda nel
centro storico.Corri per il verde in programma domenica 30
novembre a Fiumicino.
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E'la Giornata internazionale contro la violenza
sulle donne, eventi e dibattiti

1l 25 novembre & infatti la data scelta dalle Nazioni Unite nel 1999 per sensibilizzare Fopinione
pubblica sul fenomeno

- Redazione ANSA - - 25 novembre 2014 10:07

L'Ttalia da nord a sud si mobilita oggi, in occasione della Giornata internazionale per I'eliminazione
della violenza contro le donne. I1 25 novembre ¢ infatti la data scelta dalle Nazioni Unite nel 1999
per sensibilizzare ['opinione pubblica sul fenomeno, in ricordo dell'assassinio delle tre sorelle Mirabal,
avvenuto nel 1969 nella Repubblica Dominicana durante il regime di Trujillo. In Italia, dicono
indagini recenti, ogni anno pit di un milione di donne finisce nella rete dei soprusi al maschile, che si
ripetono pit volte arrivando alla vergognosa cifra di 14 milioni di atfi di violenza (dallo schiaffo allo

stupro).

Ma i femminicidi, come ha confermato il ministro dell'Interno Angelino Alfano, sono in diminuzione:
negli ultimi 12 mesi sono 152 le donne uccise, 1'8% in meno rispetto all'anno precedente, quando
sono stati 165.

Femminicidio in ltalia 2012 22043
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I nostro Paese si & dotato I'anno scorso di una legge specifica sul confrasto alla violenza di
genere, che tra l'altro prevede la definizione di un Piano d'azione nazionale, che perd non ha ancora
visto 1a luce. Forse qualche novita arriverd oggi, nel corso di un evento organizzato a Roma dal
Dipartimento per le Pari opportunita al quale prendera parte, oltre al ministro per le Riforme
costituzionali Maria Elena Boschi, la consigliera del premier Renzi in materia di Pari Opportunita,
Giovanna Martelli, Ma le iniziative previste sono tante. Sempre a Roma, Telefono Rosa organizza un
evento al quale parteciperanno, oltre a 2.500 studenti di 43 scuole, il ministro per gli Affari regionali
Maria Carmela Lanzetta, il fondatore di Libera don Luigi Ciotti, la vicepresidente del Senato Valeria

Fedeli,

Al Senato, & in programma un convegno dei centri antiviolenza che dovrebbe vedere la
partecipazione del presidente del Senato Grasso. Sempre nella Capitale, la centrale Piazza del Popolo
sard illuminata di rosso per iniziativa dell'amministrazione comunale e saranno proiettate immagini di
donne sulle mura della piazza. All' Auditorium Ca' Granda di Milano si terra’ uno spettacolo teatrale
"Ti amo alla follia-Stop violence' mentre a piazza San Babila saranno offerte 'clementine
antiviolenza', un'idea del coordinamento donne Cgil, Cisl e Uil: 150 kg clementine donate dalle
imprenditrici di Confagricoltura Donna Calabria in ricordo di Fabiana Luzi uccisa dall'ex fidanzato in
un agrumeto. A Bologna, al via la campagna, 'Gender Washing, di 'pulizia’ dell'immagine delle donne
da parte delle aziende. All'Universita di Padova, un'iniziativa di confronto fra medici, magistrati
forze di polizia: l'idea ¢' creare una rete fra pronto soccorso per segnalare se la stessa donna si € fatta
medicare in diversi ospedali per coprire la violenza. S
Torino ha in programma I'intitolazione di un giardino alle donme vittime di femminicidio. Un..
flash-mob in ricordo della violenza di genere si terra’ a Pisa a cura della Casa delle donna insieme al
Comune. A Campobasso, i negozi sono stati invitati dal Comune a esporre in veirina scarpe rosse,
simbolo de} femminicidio, mentre un fiocco bianco sara collocato nelle vetrine nei negozi del centro
storico di Potenza e anche di Bolzano. E' in corso un tour per I'ltalia di Rosaria Aprea, la cosiddetta
Miss Coraggio, gravemente ferita dal suo partner, per sensibilizzare sulla prevenzione ¢
sull'educazione fra i generi. A Catanzaro rappresentazione teatrale di un'opera di Edward Allan
Baker, "Dolores. Due sorelle, due storie, una violenza'. Infine, flash-mob delle donne a Siracusa

davanti al palazzo di giustizia.

RIPRODUZIONE RISERVATA © Copyright ANSA

CORRELATI

Video
Orange Days contro violenza donne

Video
Violenza donne: Fabrica presenta progetto artistico usando acido non per distruggere
ma per creare bellezza

Violenza sulle donne: ecco le cifre agghiaccianti
'Risposta inadeguata anche quando vittime denunciano violenze'
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25 novemnbre: lo sport sociale contro la violenza di genere

la Gilornata Internazionale contro la violenza sulle donne mobilita
I'Uisp in molte cittd itakiane, tra camminate e corse per tutti

In wista del 25 novembre Giornata
internazianale contro la viclenza sulle
donne, I'Uisp conferma il suo impegno di
sensibilizzazione e denuncia promuovendo
Incontri e Iniziative e sostenendo fa rete di
asscciazioni impegnate nell’affermazione dei
diritti di tutte e di tutti,

Segnaliame alcune proposte landate sul territoric che hanno
coinvolto 1 cittadinl sul tema dei dirittt delle donne.

Domenica 23 novembre si & svolta a Bolzano la 3° corsa
cittadina per dire no alla violenza alle donne, organizzata dal
comitato Uisp e dal Coemune di Bolzano. Partenza alle 10.30 dal
Museian, per un percorso cronometrato di 5230m e una passeggiata
per famiglie di 2650m. L'cbiettivo & stato coinvolgere un‘ampia fascia
di popolazione, proponendo una corsa non competitiva cronometrata,
rivolta agli sportivi, & una camminata aperta a tutti, famiglie,
anziani, diversamente abill, su un percorso pid breve.

Entrambi i percorsi si sono snedati lungo le vie del centro storico e le
passeggiate del Talvera, punte di partenza e d'arrivo il piazzale
antistante il Museion, location prestigiosa e centrale per garantire
visibilita a questa Inlziativa di sensibilizzazione.

1l percorso della camminata x tutti

Il_percorso della crono

Domenica 23 novembre & stato anche il gierno di Correre
insileme a Padova:; [a tappa veneta del circuito podistico di
solidarietd, promosso da Uisp e Fendazione Vodafone, ha devolfuto
fondi raccolti proprio ad una campagna, “Runnung hearts”, che
promuove la solidarietd e la partecipazione per contrastare ogni tipo
di viclenza centro le donne.

Legagi I'articolo de 1| mattino di Padova

Anche [‘Uisp Milano ha aderito alla campagna, sostenendoe
iniziativa “24 ore per parlarti d'amore”, che si & tenuta sabato
22 novembre, La manifestazione & stata promossa dall‘associazione
“Fermati Otello”, che nasce dall'incontre di uomini e donne
provenienti da diversi ambiti della socletd uniti dalla comune volonta
di contrastare sul piano culturale la violenza di genere, portando alfa
luce un fenomeno antico e purtroppo ancora melto diffuso.
L’associazione & impegnata nellinformazione e sensibilizzazione sul
fenomene e nell'educazione delle nuove generazioni attraverso
progetti educativi nelle scuole. La manifestazione ha percorso le
strade della citta, dalle 7 all’t di notte, parlando di diritti, di liverta e
di pari opportunita.

Per scaricare il volantino clicca qui

Le iniziative Uisp per la Giornata internazionale contro la violenza
sulle donne si erano aperte domenica 9 novembre a Torino, dove
si era svalto un flash mob, preludio ad una kermesse che sl & svolta
nella sede della Film Commission it 14 novembre dal titelo “'uemo
che fischia”. Al sit in domenicale hanno preso parte gli attori del
cortometraggio “i.'uomo che fischia”, Paola Crova e Donato Cannillo,
che hanno dapprima letto alcuni brani e poi inscenato una lite tra i
banchl delt'ortofrutta.

Tutti | partecipanti, che indossavanc un indumento dal colore rossc e
un cartello con la scritta “No alla violenza sulle donne”, al suono di
un fischietto hanno urlato "Vegliamo un mondo senza violenza, un
rmondo nuove & possibile”.

Domenica 16 novembre, invece, si & corsa a Palermo sulla pista
di atletica del Centre universitario, la prima edizipne defla *10.000
metri di corsa in pista”. la manifestazione & stata organizzata
dall’Asd Sport nuavi eventi Sicilia, affiliata Uisp, unica in Sicilia che
annovera tra 1 suol atleti solamente donne, La gara, valida come
prova ufficiale del Biorace Uisp ha voluto promuovere un importante
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Trentino A/S
Violenza donne: Bolzano, corsa cittadina
Un migliaio di partecipanti all'iniziativa del Comune

o SPARKAsee. <
ASSA D) RISPARIIG

11:59 23 novembre 2014- NEWS _ Rodazione ANSA - BOLZANG

(ANSA) - BOLZANO, 23 NOV - Un migliaio stamattina a Bolzano alla Corsa Cittadina contro la
violenza sulle donne, partita alle 10.30 da davanti al Museion. Sono stati liberati dei palloncini, a
ricordare le donne vittime di violenza in questo anno e l'iniziativa, tra quelle organizzate in vista della
Giomnata internazionale contro la violenza sulle donne, il 25 novembre, & stata promossa dal Comune,
con Uisp, Federazione delle associazioni culturali fernminili, Museion, Rete Antiviolenza e numerose

associazioni.___
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In 1.500 di corsa contro la violenza
sulle donne

Riuscita la manifestazione organizzata dalla Uisp Tanti gii vomini che

hanno voluto partecipare
di Alan Conti

24 novembre 2014

BO! ZANOQ. Millecinguecento. Tante persene per una domenica mattina
assolata, ma pungente. Tante persone per un messaggio che Bolzano ha
fatto proprio, ancora una volta, sottolineando la sua natura di citta sportiva e
sensibile.

La corsa contro la violenza di genere organizzata da Uisp, Comune e la
galassia di associazioni impegnate quotidianamente nel supporto alle donne
in difficolta ha tagliato il suo fraguardo con entusiasmo. Gid un'ora prima della
partenza, davanti al Museion, i prati brulicavano delle magliette rosse
realizzale per 'occasione. “lo sono imbattibile” lo slogan che hanno indossato
molte signore e, assal pill importante, molti uomini e ragazzi che saranno
futuri uomini.

Allo start il colpo d'occhio della folla si trasforma in due serpentelli rossi che
scivolano sui sinuosi ponti davanti al museo di arte contemporanea: quasi
metafora di due genen che possono amarsi e convivere solo se nessuno dei
due prevalica I'altro. Paralleli, main dialogo. Un accompagnarsi da una
sponda alf'altra.

Chi di corsa, chi passeggiando, chi con impegno e chi con andatura da
scampagnata nel giro di un'ora tutli i partecipanti hanno completato il
percorso di cinque chilometri. Con abbondanza di serrisi e salufi. Tante le
personalitd, istituzioni e associaziont presenti. A fare gli onori di casa,
owiamenie, gli assessori comunali Palnzia Trincanato, Mauro Randi e Maria
Chiara Pasquali «contenti della risposta della cifta su un tema delicaton.
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Poco pill in 4 ecco il presidente Uisp Pietro Calo soddisfatto dei buoni numeri
confermati anche quest'anno dalla manifestazione e le operatrici della Gea.
“La violenza & {rasversale — ammonisce Mirca Zanoni — dobbiamo sempre
stare molio attenti. Quotidianamente”.

Su e gilt per i prati corrono diversi cani con addosso la t-shirt della
manifestazione: d'altronde questo, normalmenie, sarebbe il loro prato.
Particolarmante sportivi {e ¢i mancherebbe.. )i ragazzi del Sudtirolo Rugby
guidati da Mariano Buccella: «Il nostro sport prevede un preciso impegno
socialen,

Diversi i consiglieri comunali avvistati: Max Berloffa ed Enrico Lillo sligono le
mani def colleghi di sinisfra. Christian Tommasini, invece, prende fa corsa sul
serio e sul percorso € certamente lo sportivo pill performante. Presenti anche i
presidenti di Circoscrizione Caro Visigalli (Europa-Navacella) e Francescia
Gigliolti (Don Bosco). Tenuta da corridore pure per i giornalisti dell’'Ussi.
Qualcuno, poi, inevitabilmente sfugge alla memoria o al taceuino.

Il questore Lucio Carluccio, invece, ha seguito con paricolare orgoglio la
prova della poliziotta Adelaide Cappellini: sportiva e impegnala
quoctidianamente in difesa delle vittime. «E’ imporiante far capire a chi si
macchia di questa violenza quanto il loro comportamento sia vergognoso. La
citta si & schierata »,

Resta negli occhi, intanto, la nuvola rossa nel cielo azzurro formata da 78

palloncini liberati in nome delle 78 donne uccise quest'anno in ltalia: una
sarebbe gia troppa, questa & un'intollerabife enomita.

GUARDA FOTO
EIVIDEO
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GUARDA ANCHE by Taboota

Morte Moltrer, il video Botzano: corsa contro Ja Bolzano in delirio per i
editoriale del direttore viokenza, ke operatrici defta  giganti del wresting
Faustini Gea

Frana a Sinigo Bolzano; via Torino, Treviso, autista del bus
sgomberato magazzino- aggredito da un gruppe di
dormritorio studenti

Tuttiieinema »

NECROLDGIE

Brunello Salvina

Ghirardini Rina
Samacleva, 22 novembre 2014

Tonolli Mirio
Roverelo, 24 novemdre 2014

Hones Lidia
Fareno, 20 movembre 2014

_ Paterno Rita

Torboli Jole
Levico Terime, 25 novembre 2014

CERCA FRA LE NECROLOGIE
PUBBLICA UN NECROLOGIO »
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Running Hearts, 2 mila per dire no

alla violenza sulle donne

Oltre le aspettative fa manifestazione Correre insieme”: circa 500 o
persone non hanno potuto ricevere il pacco gara. Ma il messaggio é

stato forte
di Gianni Biasetto

VIOLENZA SULLE DONNE FEMMINICIDIO RUNNING
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PADOVA. Tanle donne in prima linea feri mattina in Prato defla Valle alla

I di4

Running Hearts, la corsa non agonistica del progetto «Correre insieme» della
Fondazione Vodafone, organizzala in collaborazione con Uisp Sporipertuili e
Gruppo Polis per sensibilizzare 'opinione pubblica alla raccolta di fondi peril
sostegno alfe donne vitlime della violenza.

Donne in prima linea assieme alla lanciatrice di peso padovana Chiara Rosa,
scelta quale testimonial dell'evento. Non sole donne sui due percorsidi 5 e 10
chilometri, ma anche un folto gruppo di vomini capitanali dal venliseienne
triatleta azzurro Alessandro Fabian.

In fotale alle ore 9 sono scattati quasi duemila appassionati. Un numero
inatleso dagli organizzatori che a un cerlo punto hanno dovuto chiudere le
iscrizioni perché non avevano pacchi gara sufficienti per tutli. A proposito di
pacchi gara va evidenziato che con 8euro di iscrizione ogni partecipante ha
ricevuto una t- short, uno zainetlo, una fascia multifunzionale, un pacco di
caffé, due confezioni di bevande e altri gadget foriti dai partner dell’evento.

Running Hearts, 2 mila per dire no alla violenza sulle
donne

shideshow 1 i 18

Pubblica il o annuncio

ASTE GIUDIZIARIE

Appartamenti Casale dl Scodosia Belfiore,
33135 - 162400 €

Tribunale di Padova

Visita g'i immebll

25/11/2014 10.09



Running Hearts, 2 mila per dire no alla violenza sulle domne - Sport - ...

2di4

Ogni iscrizione & stata raddoppiata dalla Fondazione Vodafone cost da
rendere pil concreto il sostegno alle donne vittime di viofenza. L'enome
flusso di gente ha creato lunghe code al punto fscrizioni dove i podisti hanno
dovuto pazientare per parecchio tempo prima di ritirare il tagliando di
pariecipazione e la ricevuta della quola versata, anche perché il numero di
addetti era ridotto. Fila anche al punto dove venivano consegnati i pacchi
gara. Prato della Valle ha iniziato ad animarsi ben prima della parfenza dei
runner, con le pratiche di iscaldamento e stretching e altre atlivita di fitness.
Nel frattempo i volontari del gruppo alpini nel villaggio dedicato al ristoro si
sono prodigali a preparare bevande calde, ma anche pasta e fagioli che non &
siata disdegnata all'arrivo dai sudali protagoenisti. Cen i due percorsi la
Runnung Hearts ha portato i partecipanti in via Goilo, Rogati, piazza Delia,
Ponte Sostegno, via Canestrini e via Forcellini. Vista la complessita degli
incroci atiraversati dalla manifestazione forse qualche addetto in pili conla
handierina per assicurare una tranquilla convivenza tra podisti e automobilisti,

sarebbe stato utile, I, .

VIOLENZA SULLE DONNE FEMMINICIDIO RUNNING

24 novembre 2014

GUARDA ANCHE by Toboo'a

hitp://mattinopadova.gelocal.iWsport/2014/11/24/news/ronning-heart...
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1 “Passaporto” personalizzato_périndiﬁzzare

ragazzi e bambini verso! esercizio agonistico pill appropriato. Le esperienze

aBresciae Torino. Fsami evalutazione delle capacita edelle prestazioni

BEAFGGI

RIFICARE attraverso una
specifica batteria di test le
capacita coordinative e la
prestazioni del bambino ¢o-
st da evidenziarne predi-

sposi_zioni, attitudini ed eventuali defi-
cit mqtori in rapporto all’eta: a questo
serveil passaporto sportivo, un proget-
to integrato di RosafrAssociati e Ma-
rathon Sport Center dedicato ai piccoli
che praticana sport. .

] «I'esperienza maturata in que:
_st’ambito — spiega Gabrigle Rosa, car- |
-diologo e medico sportivo — ci ha per-
messo di mettere a punto test adattia
valutarele capacitd motorie del bambi-
no in et preadolescenziale. Purtroppo
lascuolaitalianahasempre disdegnato
I'attivitafisico-sportiva.El'anticovezzo
culturale di chi non ha mai veluto attri- |
buire importanza alla cura e all'educa- |
zionedel corpo, come se questa toglies-
se qualcosa allo sviluppo dell’intetle
tan.

_ fondamentali perlacrescitadibambini
e adolescenti, e non soltanto perché fa-
vorisconoun armonicosviluppoorgani-
co e muscolare ma, soprattutto, per le
consegquenzepositivechegeneranoali-
velle psichico e nel complesso del rap-
porii tra giovani. Per questo & cosi im-
portante chei genitori indirizzinoi figli
verso attivitd appropriate. «Natural
mente si deve dare ascolto ai loro desi-
deri—spiegaRosa—macercandodiin-
tegrarli: ad esemnpio, unendela pratica -
diuno sport disquadraaunoindividua-
le, come pallacanestro enuoto, atletica
e pallavolo, e cosl via, perché 'educa
zione sportiva, specie negli anni della
scuola elementare, deve essere multi- -
disciplinare, cosl da migliorarele capa-
cita coordinativen. T

Da.anni il Marathon Sport Center di -
Brescla gestisce la valutazione, a pre-
parazione atletica e gli aspettinutrizio-
nali di molte squadre giovanili di varie
discipline sportive. Ilpacchettoditestd -

circa 10mila bambini {2700 nell’anno
imaschirappresentanoil 59% del tota-

leeqli “sportivi®, ovvero colorochefan- -
no attivitd sportiva extra scolastica in

-scolastico2013/2014) trai6ei 12 anni: -

1
Attivita fisica e pratica sportivasono |

| Viene consegnaio mc&w

i Hbweedlo nutsidonale

con le regole allmeniarl

modocontinuativoealmenoduevoltea

settimana, parial 70% della popolazio-
nediquestafasciad’eta. 120%deibam-

:| hini edelle hbambinesonorisultatiinso-

vrappeso (mediante calcolo del BMI
rapportatoall'eta), e pit del 5% obesi,
Velocitd, destrezza, resistenza, mo-
bilitaeforzasonolecapacitimotoriein-
dagate. Nella fascia d'etd 6-8 anni, le
uniche differenze traidue sessisonori-
sultate, per i maschi, maggiore resi-
stenza e velocitd (forse anche perché
molti giocanc a calcio oa basket), men-

tre la mobilita & similare, Nella fascia -

d’etd 9-12 anni, leragazzerisultanaopin
mohilirispettoairagazzi,laforzadeira-
gazzi émaggiore elaresistenza ancora
migliore. Cisonoinvece pochedifferen-

ze divelocita traidue sessi.

Ma come si svolge la giornata dei te-
st7 «Sicomincia—continuaRosa—con
la suddivisione in gruppi omogenei in
relazione al sesso e all'etd. Poi si ese-
guono i test relativi alle varie capacita
motorie (coordina'zione,ﬂessibilité, ve-

‘locita, forza dinamica, resistenza alla

stato applicato con successo finora su © -

velocitd). Labatteriadura circaun’ora,
vengono testati 20-30 soggetti a volta,

' in unamattinariusciame quindiavalu-
tareuncentinaiGdisoggetii».Poisiana- -

lizzano i risultati con uno specifico
software e i dati riportati sulle schede
individuali consegnatipoial docente di
riferimenta. «Ciascun bambino riceve,
alla fing, il *librettonutrizionale” conle
regoledisana alimentazione».

11 progetto “Passaporto sportivo” &
sovvenzionato dal Comune di Bresciae

dall’osservatarie nutrizionale Grana-

Padano, ed & gratuito per le scuale. E

i nonélunicalniziativadelgenereinIta-

laRepubblica
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42
lia. «Facciamo da anni la stessa cosa, il
“libretto medico-sportive™grazie also- .
stegno dell’ Assessorato allo ‘_Spprt del:
Cormune di Torino — spiega Gian sz- :
squale Ganzit, medico ‘dello sport, di-*
rettore della Ricerca Scientifica pressoe
Istituto di Médicinadello Sport FMSI di |
Torino — Conoscere le carattéristiche i
de! bambini per indirizzarli verso lo \
rt pitk 1
igompelsjnsare eventuall deficit, & utilee |
consigliabile. T controllo ne! tempo, Il- |
petendolestessevalutaziom,perfn.etta !
dicapireglieffettinel singolo 1_11d1v1du9 ‘
dell'attivita motoria sull‘efficienza fisi-*
ca e sulla salute. Si tratta insomma di
uno strumento che pud essere utile in..
tutti gli sport, al fine di un corretto av-
viamentoe delcontrollodi eventuali ef—_
fetti, anche se spessolascelta dell'atti-
vita deriva da esperienze dei genitori o

appropriato o, al contranio,; =

per irnitazione diamicio atleti famosi», 1

©RFRCDUZCOHERSERVATA |



_ @anadellascuola

giochiche favonscono la coordinazione,

!

poidisquadraeinfinequelli con attrezzi

THASTIGITELD

ENDEVI in cortile e trovavi |
empre qualcuno per cor-
ereogiocareapallone.Og- 1

giinvecel’attivitd motoriapassa :

per palestre e societd sportive |

con minore liberta e senso del-
I'avventura. Manonédettoinsa-
lute perché, oyyi, possiamo sce-
‘gliere lo sport pitt adatto ai ra-
gazzi: piccolie grandi, smilzioso- -
vrappeso, e anche affetti da ma-
lattiecroniche.

Neila scelta dello sport giusto,
per tutti vale il principio di <ave-

[ re obiettivi perlororaggiungibili

—dice Attilio Turchetta, respon-
sabile della medicina dello sport
delBambinoGeslidiRoma—For-

~ zando si rischiano delusione. E -

noia»,
«Cheitbambino si diverta des-
" senziale—confermaAlbertoCei,
psicologodellosportaTorVerga-
ta—Scelgaluiilsuosportmentre
i genitori verifichino, oltre la se-
rietd della societa, che iloro figli
escano allégn‘ dagli allenamen-
tin,
-Premesso cié, a4-6 anni l’atn
- vita adatta & quella «che favori-
i ‘ scelaconoscenzadel propno cor-
po nello spazio — spiega Tur-
i } cfletta — Vanno hene nuoto, ka-
* Tate,danza, attivitacheprevedo-
i nocorse, salti. Cosiipiccoliusano
¢ il corpocome strumento esvilup-
¢ panga la coordinazione motorian.
Intorno ai 7-8 anni & meglio uno
+ sportdisquadra, Turchetta: «Ela
* fase dell'appartenenza: c'é la di-
-~ visa, il gruppo, I'obiettivo comu-
ne e il sacrificarsi per raggiun-
" gerlo,Epoic’echelavittoriaébel-

L

LA VALUTAZIONE

| Test sU 10m1§a

allievida .
6al2anni

20%
eccesso
dipéso..

N

la sempre, ma la sconfitta & me-
glio condividerla», quindi calcet-
to, minivolley, minibasket.Ilcon-
siglio di Cei: «I bambini devono

stare in gruppe: anche gli sport |

individuali devonoe prevedere
momenti comuni. Gli allenatori
dovrebbero tenerlo presentes. A

| 9-10anni: «Si pud passare a sport

pit raffinati che richiedone 1"uti-

lizzodiunattrezzo:scherma, ten--

nis, tiro con l'arco, hockey», ay-
giunge Turchetta.

E i bambini sovrappeso o obe-
si? «L'attivita fisica non deve so-
yraccaricare le articolazioni che,
essendo in crescita e gid sottopo-
steaun carico costante, con ulte-
riorisollecitazionipotrebberosu-
bire danni», spiega il medico del-

lo sport. Perfetti gli sport in ac- .

qua, ilnuoto. Ma discipline come

il basket vanno evitate? «Meglio -
limitarle, magariaungiornosolo -
a settimana, e fare altro con re-’

golaritas.

Per quantoriguarda i bambini
con patologie croniche, «1'80%
deipiccolimalatipudfareattivita
motoriadopoaccuratavalutazio-

—Ingquestocasolasceltavatara-

F'

- tatenendobenepresentidueele-

mentk: sicurezza e divertimento.
Unbambinoconpace-makerfard
attivitdchenon prevedonoitcon-
tatto per evitare danni allo stru-
. mento come il tennis. In caso di
. asma meglio un'attivitd in am-
hientinon freddi». In sintesi: pic-
coli con sindrome metabolica,
_ ipertest, cardicpatici, oncologici,
* diabetici «possono fare sportea
buoni livelli». Unavittoria vera.

;

& REAGOUTONE FSERVATA

nespecialistica—dice Turchetta
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L'80% degli italiani & entrato in contatto
con uno sport, il 38% lo pratica con
continuita

La ricerca “Gliitalian, lo spor e i vafori social™ (patrocinala da Coni, Cip,
Csi, Regione Lazio, Roma capitale e Fiamme Gialle) sara preseniata i 26
novembre a Roma, Siindaga anche il ruclo dello sport come fattore di
sviluppa sociale e civile

24 novembre 2014

ROMA - La pralica sportiva inllalia, in fondo al lunnel ¢'& un'ottinistica luce. E questa una
delle riflessioni emerse dalla ricerca “ Gli itakani, lo sporl e i valori sociali®, che sara
presentata marcoledi 26 novembre, alle 10, presso ka Sala ¢'Onore def Coni a Ronw. Lo
stidio indaga il fenomeno defa pratica sportiva nel Bel Paese ed approfandisce if ruole
dello spor come fallore di sviluppo sociale e civile.

La ricerca, fra i numerosi dati, mostra un trend
inaspettatamente positive: ben I'80% degll
italiani é entrato in contatto con uno sport
di gualundque tipo {ovvere che ancora pratica
lo spart o ky ha praticato in passato) e [ 38%
del totale pratica lo spotf con conlinuita. Se
da un tato i dati sono posilivi, dallaliro
confermano anche Fallarme evidenziato da akrd
aulorevoli studi che vedone Titalia tra ke
Mazioni pid pigre al mondo con circa 24 milioni
di sedenlari,

Spord sosiale e nuovi
stili di vita, esperii
infernazionali a
confronto

g% Sport, in Halia 4,5 milioni
di atleti: +31,8% dal
2003

Ofre alla pratica sporliva, findagine & rivolia
anche al'aspetto valoriale delflo sport, al suo
riconoscivio ruclo formativo, sociale e
culturale, al rapporto con il tessuto produttive e con la responsabikitd sociak defe
imarese, Lo sport & poi vislo come occasione e conlesto ideale per testare e superare i
limiti individuali, dove i progressi tecnologici o farmacokbgici ifeciti sono condannati con
fermezza perché alterano fa scala meritocratica,

waviagenzia redatoresociatait

Studio Ghiretli, societa di consulenza in markeling e conwnicazione sportiva, ed Errepi
Comunicazione, agenzia specializzata nel settore del comunicazione del sociale, defa
cuflura e della scienza, hanno promosso lndagine in colhborazione con listituto di ricerca
1x& e Unindustria Lazio. La ricerca & patrocinata da Coni, Cip. Csi, Regione Lazio,
Assessorato qualita deka vita, sport e benessere di Roma Capitale e Gruppo Sportivo
Fiamme Gialle.

< Copgyright Redatlore Socialz
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Allattamento al seno, il manifesto della
Coalizione per 'alimentazione dei necnali
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Precesso Etemit, Casale Monferrato: la "cita
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(http://www.giornaledellagiunta.regioneliguria.it)

ASSOCIAZIONI (HTTP://WWW.BJLIGURIA.IT/CATEGORY/TEMI-DI-RILIEVO/ASSOCIAZIONE/) SALUTE
(HTTP:// WWW.BJLIGURIAIT/CATEGORY/SETTORE-ECONCMICO/SALUTE/) SOCIALE (HTTP://WWW.BJLIGURIA.IT/CATEGORY

/TEMI-DI-RILIEVO/SOCIALE/)
| 24NOV,2014 | S22 O(HTTP//WWWBILIGURIAIT/2014/1L/GIOCO-DAZZARDO-IN-LIGURIA-347-SEGUITI-DAL-SERT-FENOMENO-

TROPPO-SOMMERSO/#RESPOND) & 128 | 0.00{0 votes)

Slot Machine

AZZARDO PATOLOGICO: IN 347 Al
SERT, MA IL FENOMENO E ANCORA
SOMMERSO

D! EMANUELA MORTARI (HTTP:/WWW.BJLIGURIA.IT/AUTHOR/MORTARY/)

| dati ufficiali sui giocatori patologici in Liguria che sono presi in cura dai Sert aumentano del
50% ogni anno. Nel 2013 erano 347, ma - cosi concordano tutti gli addetti ai lavori - si tratta
di cifre che rappresentano una sottostima del fenomeno.

«Dal 2011 al 2013 - sottolinea ['assessore regionale alla Salute Claudio Montalde
(http://www.bjliguria.it/?persone_tag=claudio-montaldo) - sono aumentate le persone che
hanno fatto richieste di sostegno ai servizi Sert dei dipartimenti di salute mentale e
dipendenze, passando da 116 a 347, di cui il 22% donne, con un'etd media che va dai 40 ai 54
anni. Un fenomeno in crescita frutto anche della crisi economica, che spinge tante persone a
cercare “fortuna”. Purtroppo dietro al fenomeno conosciuto si annida un’ampia fascia di
persone sommerse che giocano ma di cui nessuno sa nulla». Si perde denaro, si entra in un giro
di prestiti forniti da usurai che mettono in pericolo tutta la famiglia del giocatore.

La campagna nazionale “Metttiamoci in gioco” contro i rischi del gioco d’'azzardo & approdata

25/11/2014 10.14
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anche in Liguria e prevede la collaborazione tra una pluralita di soggetti che vanno da Regione
Liguria (http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=regione-liguria) ai sindacati, da associazioni
come Acli (http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=acli) e Arci (http://www.bjliguria.it
/?aziende_tag=arci) sino a quelle dei consumatori, ma anche Uisp (http://www.bjliguria.it
/?aziende_tag=uisp), Gruppo Abele, Libera (http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=libera-
liguria) e Fondazioni anti usura. Lella Trotta {http:/www.bjliguria.it/?persone_tag=lella-
trotta) della Uil (http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=uil-liguria), una dei coordinatori della
rete, spiega: «Esiste una proposta di legge nazionale sul gioco d'azzardo, che in ltalia &
legalizzato nonostante in realta sarebbe vietato dal codice penale. La facilitd di accesso fa
aumentare il numero delle persone a rischio: 17 milioni le persone che hanno giocato una
volta nella vita, 2 milioni quelle considerate a rischio minimo, un milione a rischio altissimo,

300 mila i giocatori patologicin.

Quello che si mette in gioco in realtd & la vita stessa, le relazioni e gli affetti. Chi soffre di
questa patologia di solito si rivolge al Sert quando tutto & gia ampiamente compromesso, per
questo la rete ha creato un corso di formazione di primo livello per operatori di quegli
sportelli che possono intercettare i problemi dei giocatori patologici, per spingere queste
persone nel luogo giusto per trovare una soluzione.

il fatturato del gioco € di circa 90 miliardi allanno (soltanto 9 miliardi le tasse), la richiesta
della rete & che parte dei proventi debba essere dedicata alla prevenzione, alla cura e alla
riabilitazione "di chi-diventa giocatore patologico.-Chiara- Volpato- (http:/www.bjliguria.it
/?persone_tag=chiara-volpato) deil’Acli spiega: «Stiamo lavorando per realizzare una serie di
obbiettivi, La nostra forza é che larete & formata da associazioni impegnate gia esse stesse sul
territorio. |l fatto di stare insieme amplifica il nostro lavoro. In Liguria per fortuna abbiamo un
unicc;_cg-d}:dir;é;nento che e riuscito a coinvolgere tutte le Asl del territorio, in altre regioni &
stato pit difficile. Oradobbiamo lavorare-per-esportare la buona idea che ha avuto il Comune
di Genova {(http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=comune-di-genova) che ha consentito di
evitare I'apertura di nuove sale da giocon.

Paolo Merello {http://www.bjliguria.it/?persone_tag=paolo-merello) del Ceis, il Centro di
solidarieta Genova onlus (http://www.bjliguria.it/?aziende_tag=ceis) (e del coordinamento
nazionale della Federazione delle comunita terapeutiche), evidenzia alcune contraddizioni:
«La tassazione nel settore a volte & sotto I'1%, mentre la media italiana supera il 20, inoltre
la prevenzione & gestita dai Monopoli di Stato. Il gioco d'azzardo & una patologia che il Patto
per la salute ha inserito nei Livelli essenziali di assistenza, ma al momento non c’@ nessun tipo
di risorsa disponibile per operatori che siano dedicati ai pazienti con questo problema. | Sert e
le associazioni stanno facendo tutto attraverso il volontariatos.

Manlio Trotta {http://www.bjliguria.it/?persone_tag=manlio-trotta) di Libera evidenzia che
le infiltrazioni malavitose sono all'ordine del giorno: «li comparto dell’azzardo é organizzato
inizialmente con norme, procedure e controlli che partono da atti di evidenza pubblica, ma poi
subentano i rapporti tra privati. Le difficolta di capire la composizione azionaria dei vari attori
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e la modestia controlli in atto, hanno reso tutto il sistema brodo di coltura per comportamenti
scorretti e disonesti. La presenza delle organzzazioni criminali nel gioco legale & assodata.
Serve una revisione al piti presto.

I rappresentanti della Fondazione antiusura Santa Maria del soccorso (http://www.bjliguria.it
/?aziende_tag=fondazione-antiusura-santa-maria-del-soccorso) spiegano che negli ultimi 15
mesi hanno affrontato piQ casi che negli ultimi 5 anni e che Ia crescita del gioco online (ora il
15% del giocato totale) ¢ il nuovo pericolo, perché elimina uno dei “blocchi” del giocatore: la
vergogna di farsi vedere attaccato alle macchinette da gioco o di entrare in un centro

scomimesse.
(http://www.bjliguria.it/wp-content/uploads/2014/11/Soggetti-Sert-classe059.jpg)

(http://www.bjliguria.it/wp~c0ntent/uploads/2014/11/Distribuzione—per-classi—dineté.jpg)
(http://www.bjliguria.it/wp-content/uploads/2014/1 1/Soggetti-in-carico-per-Asl.jpg)

(http://www.bjliguria.it/wp-content/uploads/2014/11/Soggetti-Sert-eta057.jpg)
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' PAOLO Pandolfi, direttore di Promozione della salute, aggiunge: «E un'opportunita culturale per cambiare il

(dlffusmne 16520? tiralura 206221)

MuoviBo' da Appuntamento in centro
Siamo tutti podisti; il progetto della Uisp si allarga sul territorio e nella rete

SE PRIMA MuoviBa', il progetto di Uisp che prevede 59 percorsi in citta e provincia da percorrere a piedi per
mantenersi in forma, era una palestra in tasca'’, con le mappe cartacee distribuite a seftembre, ora sara
direttamente nello smartphone: I'applicazione Citta attiva' & infatti gia disponibile su iTunes e sul sito
muovibo.it. Grazie alla partnership con Comune, ii Resto del Carlino, Ordine dei medici e allri, il progetto ha
inserito anche una nuova tappa tra i percorsi previsti: dopo Borgo Panigale, MuoviBo' € approdato nel centro
storico. Per ora soltanto un itinerario & attivo, ma entro dicembre si aggiungeranno gli altri undici, di un
chilometro ciascuno. Nel 2015 tutti i 59 percorsi saranno ultimati. «QUEST'INIZIATIVA si inserisce nella
strategia dell'amministrazione che mira alla riconquista del centro storico da parte dei pedoni dice I'assessore
Luca Rizzo Nervo . MuoviBo' & dedicato soprattutto alla lofta alla sedentarieta, ma potranno apprezzarla
anche i turisti». Infatti nell'app & disponibile una guida che illustrera passo passo, tendendo conto del ritmo di
camminata e dell'itinerario dell'utente, i monumenti o gli edifici storici che si incontreranno lungo il percorso.
Fabio Casadio, presidente del comitato provinciale di Uisp e coordinatore del progetto, spiega: «Nell'app e -
possibile eseguire un test per calcolare la propria velocita di passo ideale e ascoltare ia storia dei monumenti ;';
e luoghi attraversati. Grazie ai suoi portici, la citta diveniera il pid grande impianto indoor per il podismon.

proprio stile di vita». Entro il 2015 anche nell'app saranno disponibili tutti gli itinerari mancanti. «| percorsi
saranno vicini a scuole, case della salute e centri sociali, per diffondere it progetto @ magari inserirto come
materia curricolare», annuncia Casadio. Federica Orlandi Image: 20141125/foto/355.jpg
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Lz - Fiumicing, "Corri per il verde" approda al Porto di Traiano

Roma, 24 nov (Prima Pagina News) E stata presentata questa mattina la tappa di
Fiumicino della gara podistica “Corri per il verde”, in programma domenica 30
novembre nell’area archeologica del Porto di Traiano. Presenti il sindaco Esterino
Montino, i! Direttore dell’area archeologica Renato Sebastiani, il presidente dell"UISP
Roma Gianluca Di Girolami, la Presidente del Consiglio Comunale Michela Califano,
Passessore allo Sport Paclo Calicchio, il Consigliere del Consorzio Oasi di Porto
delegato dal Presidente Muzio Sforza Cesarini. La manifestazione, che quest’anno
compie 43 anni, ha come slogan “Senza verde niente acqua, senza acqua niente verde™.
Dopo la tappa nella Riserva Naturale della Valle delt’ Aniene, che aveva avuto come
tema il fiume, e quella del parco di Tor Tre Teste, in cui il tema era stalo Pacquedotto,
per questa terza tappa il fema sard il mare, su cui Fiumicino oggi si affaceia, ma su cui si
affacciavano anche gli antichi porti di Claudio ¢ Traiano, dove la corsa si svolgera.
Ritrovo e ritiro pettorali alle ore 8 mentre alle 9,30 & prevista la partenza degli adulti.
“Nell'ultimo anno —ha spiegato il sindaco, Esterino Montino - abbiamo organizzato
diverse iniziative ai porti imperiali, in collaborazione con la Soprintendenza. E questo
non a caso. Yogliamo valorizzare uno dei piti grandi complessi archeologici esistenti. Lo
sport & uno dei veicoli importanti su cui gia sliamo puntando e vogliamo continuare a
puntare, Anche se siamo deniro a un territorio che di bellezze ne ha tantissime,
quest’area rappresenta un pezzo unico. Nessuno ha un complesso archeologico di questa
natura”. “Con questa gara- ha detto Gianluca Di Girelami, presidente dellUisp Roma -
torniamo al Porto di Trajano dopo circa 15 anni di assenza e con numeri che sono
diventati molto pitt grandi. Corri per il verde & la corsa pit longeva del ceniro ltalia e,
per questa edizione, abbiamo seelte luoghi simbolo che hanno come fife condutiore
acqua. £ una corsa foriemente caratterizzata dai giovani, visto che in media la meta dei
partecipanti ha meno di 15 anni. Le distanze varieranno in base alle categorie, dai ¢ km
fino a poche centinaia di metri nef caso dei piccolissimi”. “La nostra idea —afferma il
Dircttore dell’ Arca Archeologica Renato Sebastiani — ¢ quella di arrivare prima o poia
una fruizione integrata tra parie pubblica e privata. Abbiamo come obiettivo quello di
rendere sempie pill questi luoghi visitabili e farli diventare dei produttori di cultura.
Questo ¢ uno dei momenti in cui si concretizza la rete che stiamo costruendo con
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istituzioni e privato per rendere questo sito sempre pilt un patrimonio mondiale,
facendolo conoscere come tale. B’ veramente una soddisfazione ospitare una corsa

Hip://www.primapaginanews.it/dettaglio news_hr.asp?ctg=6&id=2...

Roma, denunciaio per {rufia dalla

come Corri per it Verde all’interno del Porio di Traiano™. “Per organizzare questa corsa ° L};O—Eglf'a
~h? spiegato I"assessore 'allo Sp_orl, Paolo Calicchio mﬂz}bblamo fatto diverse conferenze B e Roma. truffa da un miliardo di
dei servizi mettendo tulli quanti attono a un tavelo. E’ stato un momento molto wan
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importante di condivisione e preparazione di questa gara che unird sport € archeclogia,
permettendo di far conoscere il sito a tante famiglie e bambind. Sono state interessaie,
naturalmente, anche le scuole del Comune di Fiumicine”. “Questa tappa —hia
commentato la Presidente del Consiglio Comunale di Fiumicino, Michela Califano — &
staia poriata in uno dei comuni pilt importanti della Citta Metropolitana e saremo
al’altezza della manifestazione. Fiumicino ha delie bellezze incredibili ¢ quest’area
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costituisce un pezzo unico di straordinaria importanza”. “La nostra famiglia —ha
commentato Muzio Sforza Cesarini, in rappresentanza della parie privata - ha difeso
questo posto, lo mantiene e lo tiene aperto al pubblico dal 1993. Oggi stamo qui per farlo
fruire ¢ siame felici della collaborazione tra pubblico e privato che si sta attuando. 11
cancello che separa la parte pubblica ¢ quella privata durante la manifestazione restera

aperio”.
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